Kézi emeleés

HEALTH AND SAFETY

Manual Handling AUTHORITY
CRISPS
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Manual handling causes one third of all accidents in the b
workplace!

1 Keriilje a teheremelést, ha lehetséges.

Avoid handling loads whenever possible

2 Tartsa szabadon a kozlekedoket.

Keep walkways clear

3 Terhek emeléséhez gépi segédeszkozt hasznaljon, mint
példaul targoncat vagy kisemelésii szallitokocsit.

Use mechanical aids provided, for example, a trolley or pallet truck

4 Jelentse minden kézi emelés kapcsan felmeriilo kétségét.

Report any manual handling concerns that you have

5 Nagyobb terhet bontson le kisebb terhekre.

Break up a large load

6 Kérjen segitséget nehéz, éles és terjedelmes terhek
emeléséhez.

Get help with heavy, sharp or awkward loads

7 Hajlitsa be térdét.

Bend your knees
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