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REAMHFHOCAL AN
MHUINTEORA

An tUdaris Slinte agus Sabhéilteachta
Health and Safety Authority

Is é an tUdards Slainte agus Séabhéilteachta (HSA) an
comhlacht naisitnta reachtuil atad freagrach as a chinntid
go ndéantar os cionn 2 mhilliin oibri (idir fhostaithe agus
fhéinfhostaithe), agus iad siid a dtéann gniomhafocht
oibre i bhfeidhm orthu, a chosaint ar ghortuithe agus
ar dhrochshlainte a tharlaionn mar gheall ar an obair.
Feidhmionn an tUdaras faoin Acht um Shabhailteacht,
Sldinte agus Leas ag an Obair, 2005, agus tuairiscionn an
tUdaras don Aire Gno, Fiontar agus Nudlaiochta.

Is ¢ an tUdaras Naisiunta Innidil ceannais é le haghaidh
rialachain éagsula maidir le ceimicean, ina measc Rialachan
REACH (Clart, Meastéireacht, UdarG agus Srian ar
Cheimicedin) agus Treoir Seveso |I.

Is gniomhaireacht thabhachtach ¢ an tUdaras freisin i gcas
faireachas margaidh agus cinntit sadbhailteachta tairgi a
Usaidtear in ionaid oibre agus i bhfeidhmeanna tomhaltéra.
T4 sainchdram orainn 5.1 millin saoranach a chosaint ar
thairgi agus earrai contuirteacha, agus gluaiseacht agus
tradail idirndisiinta earrai a dhéantar in Eirinn a chumasu.

Ag ceartlar mhisean an Udarais t& feasacht a chur chun cinn
ar chursai slainte agus sabhailteachta i measc daoine 6ga,
agus iad a spreagadh le meon sabhailteachta a fhorbairt
sula sroicheann siad an saol oibre. Ta sé d'aidhm ag an
gclar Roghnaigh an tSabhailteacht é sin a dhéanamh, agus
nuashonraiodh é bunaithe ar aiseolas ¢ scoileanna agus
scolairf.

Cabhroidh ‘Roghnaigh an tSabhailteacht’ leis na scolairi
ullmhd don ionad oibre, biodh sin i bpost pairtaimseartha,
ar thaithi oibre, n6 ag tabhairt faoin ionad oibre ar bhonn
nios buaine. Beidh feasacht nios fearr acu ar shlainte agus
sabhailteacht san ionad oibre, agus ar na bearta a bhionn i
bhfeidhm chun iad a chosaint.

Tri mheon ‘sdbhailteacht ar dtus’ a chothu ar scoil,
foghlaimeoidh na scoldiri freisin faoin gcaoi ar féidir leo
iad féin agus na daoine thart orthu a chosaint agus iad i
mbun a bpoist.

In Eirinn, l&irionn figitiri na Priomh-Qifige Staidrimh (CSO)
go ngortaitear oibrithe idir 15-24 bliain d'aois i bhfad nios
minice na aoisghrupai eile.

Deir an Ghniomhaireacht Eorpach um Shabhailteacht
agus Slainte ag an Obair go mbionn daoine 6ga i mbaol
faoi leith san ionad oibre: t4 seans 50% ar a laghad go
ngortoéfar oibrithe idir 18-24 bliain d’aois i gcomparaid le
hoibrithe nios sine.

Ta sé d’aidhm ag ‘Roghnaigh an tSabhailteacht’ dacine 6ga
a mhealladh le machnamh a dhéanamh ar chdrsai slainte
agus sabhailteachta i gcomhthéacs a bpost pairtaimseartha
no taithi oibre. Tugann an clar eolas agus treoir a chuirfidh
siad i bhfeidhm in aon fhostaiocht eile amach anseo freisin.

Cuireann  ‘Roghnaigh an  tSabhailteacht’ feasacht
mhéadaithe chun cinn i measc daoine 6ga ar cheisteanna
slainte agus sabhailteachta san ionad oibre.

Ceapadh an clar bunaithe ar shé aonad. Ta déthain abhar
agus moltai teagaisc i ngach aonad chun cuig thréimhse
ranga ar a laghad a chludach. Féadfaidh tu tarraingt as
an téacs agus na topaici agus gniomhaiochtai sin is fearr
a fheilfidh do leibhéal agus d'eolas na scolairi a roghnd.
Ar an gcaoi chéanna, féadfaidh tU raon na gceachtanna
a leathnd le do smaointe teagaisc féin agus/no tri leas a
bhaint as na suiomhanna gréasain n6é na hacmhainni eile
a luaitear.

Ceapadh ‘Roghnaigh an tSabhailteacht’ le fiosrichain agus
diospoireacht a spreagadh. Ta na ceisteanna a tharraingitear
anuas in intinn na scoldiri chomh luachmhar leis na freagrai
a fhaightear anseo n6 aon it eile.



Ceapadh an cursa chun go bhféadfadh muinteoiri dul
direach chuig na rannéga is dbhartha don rang féin, ach ta
gné forbartha ag baint le leagan amach na gceachtanna.

Diritear in Aonaid 1-4 ar ghniomhafochtaf oibre agus daoine
6ga. Pléitear timpisti a chosc san ionad oibre, chomh maith
le freagrachtaf éagsula an fhostai féin. Fiosraftear téarmai
tdbhachtacha ar nés ‘Guais’, ‘Riosca’ agus ‘Beart Rialaithe’,
agus scrudaitear guaiseacha difritila san ionad oibre. Tugtar
aghaidh freisin ar an tdbhacht a bhaineann le slainte agus
folldine ag an obair. Ta Aonaid 1-4 praiticitil agus dbhartha,
agus da bhri sin ta siad nios bunaithe ar eolas agus tuiscint.

Dirfonn Aonaid 5 agus 6 nios moé ar chur i bhfeidhm, anailis
agus meastéireacht. Eirionn an leabhar oibre, d& bhri sin,
beagainin nios dushlanaf de réir a chéile. Is fid iarracht a
dhéanamh cloi le leagan amach leathan na ngniomhaiochtaf
mar atd sa téacs. M4 t& bri ama i gceist, ba cheart don
mhduinteoir gniomhaiochtai aonair a fhagail ar lar, seachas
aonaid iomlana.

e Diritear in Aonad 1 ar shldinte agus sabhailteacht san
ionad oibre le haghaidh oibrithe 6ga go ginearalta
agus ar fhreagrachtaf difritla daoine ar leith.

¢ In Aonad 2, cuirtear coincheap na guaise agus an
riosca i lathair, chomh maith le proiseas an
mheasunaithe riosca. Diritear ar na priomhghuaiseacha
a théann i bhfeidhm ar oibrithe 6ga, lena n-airitear
l&imhsil ualai de laimh agus eirgeanamaiocht,
sciorrthai, tuisli agus titimi, déitedn agus garchabhair.

¢ In Aonad 3, meastar bearta rialaithe éifeachtacha
i gcomhthéacs bainistit a dhéanamh ar obair ar airde,
innealra agus trealamh, feithicli san ionad oibre,
agus ceimiceain. Tugtar aghaidh freisin ar shlainte
agus sabhailteacht in dha earnail oibre thabhachtacha:
feirmeoireacht agus failteachas.

e Tugtar aghaidh in Aonad 4 ar réil shonracha an
oifigigh sabhailteachta agus an ionadaf sabhailteachta,
agus spreagtar na scolairi le machnamh a dhéanamh
ar thimpeallachtaf slaintitla oibre agus slainte agus
folldine phearsanta.

¢ In Aonaid 5 agus 6, tugtar dushlan an scolaire
le machnamh agus plé a dhéanamh ar an gcaoi ar
féidir prionsabail na slainte agus na sabhailteachta
a chur i bhfeidhm i gcleachtais oibre san fhiorshaol.
Spreagann an chuid seo den leabhar plé agus
fiosrachan. Diritear freisin ar an duine agus ar thimpisti
a chosc.

e Criochnaionn Aonad 6 'Roghnaigh an tSabhailteacht’
tri scradu ar chés-staidéir 6n bhfiorshaol. Tugann
an t-aonad seo spléachadh eile ar na ceisteanna
a tarraingiodh anuas nios luaithe sa chursa. Ta
morthaisc roghnacha i gCuid 2 d’Aonad 6 a
d'fhéadfadh na scoldiri a dhéanamh ma t4 siad
ag iarraidh Teastas le Gradam a bhaint amach.

Féadfaidh gach scoldire a n-éirionn leo an clar Roghnaigh
an tSabhailteacht a chriochnl Teastas Criochnaithe a fhail
mar aitheantas as a dtuiscint mhéadaithe ar shlainte agus
sabhailteacht ag an obair.

Féadfar Teastas le Gradam a bhronnadh ar scoliri ar
éirigh leo an mérthasc roghnach a leagtar amach in Aonad
6 a dhéanamh. Déanfaidh an muinteoir an morthasc a
cheartt agus leibhéal bronnta gach scoldire a chinneadh.
Ta tuilleadh eolais faoi na Teastais ar fail faoi ‘Measunu,
Teastasu agus Suaitheantais Dhigiteacha a Bhronnadh’ ar
leathanach 4.

Chomh maith leis sin, is féidir suaitheantais dhigiteacha a
bhronnadh ar scolairi a bhionn rannphairteach in Roghnaigh
an tSabhailteacht agus as Aonaid agus measUnuithe ar leith
a chur i gerich. (T tuilleadh eolais faoi na suaitheantais
dhigiteacha faoi ‘Suaitheantais Dhigiteacha — coras
roghnach gradam’ ar leathanach 4.)

Ta os cionn 50 cleachtadh agus gniomhaiocht in ‘Roghnaigh
an tSabhailteacht’. Ni ga tabhairt faoi gach gniomhaiocht i
ngach aonad. Bainfidh na scoldirf tairbhe nfos mé as cupla
gniomhaiocht as gach aonad a dhéanamh, seachas diriu ar
an gcéad leath den leabhar amhain.

Ta smaointe sa téacsleabhar don mhuinteoir ata ag cur an
clar Roghnaigh an tSabhailteacht i lathair a ranga. Tugtar
moltaf faoi gcaoi le ceachtanna a leagan amach le haghaidh
gach aonaid.

e Aonad 1 londuchtu
e Aonad 2 Sciorrthai, tuisli agus titimf

e Aonad 3 Sabhailteacht iompair san ionad oibre,
Ceimiceadin, Feirmeoireacht agus Failteachas

e Aonad 4 Timpeallacht oibre
e Aonad 5 Comharthaf sdbhailteachta

e Aonad 6 Tionchar timpisti san ionad oibre
ar dhaoine aonair agus ar ghnéthai

Is treoirlinte iad seo, agus nil siad ceaptha a bheith
saintreorach nd srian a chur ort. Beidh a fhios agatsa
cén bealach is fearr le gach ceacht a cheapadh chun
rannphairtiocht do ranga a chinntid. Is iad taithi agus cumas
na scolairi, chomh maith le sceidealt an chlair ar scoil, an
treoir is fearr le haghaidh do phleanala chuige sin.
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Ta eolas breise le haghaidh an mhuinteora i roinnt aonad.
Cabhroidh sé sin leat an cdrsa a chur i lathair. T4 tuilleadh
eolais agus rialachain slainte agus sabhailteachta a cuireadh
i bhfeidhm le deireanaf ar fail 6 na suiomhanna gréasain ar
leathanach 17.

Tugtar iad seo a leanas i ngach aonad:

e treoirlinte don mhuinteoir chun tacu le coincheapa
an cheachta

e pleananna ceachta molta chun thd a stitradh trid
an aonad. Nil sna pleananna ceachta sin ach molta,
agus d'fhéadfa cur leo go héasca bunaithe ar d’eolas
agus do thaithi féin, agus na modhanna teagaisc
is fearr leat.

e gniomhaiochtai chun na scolairi a chur i mbun
machnaimh agus diospoireachta ar na ceisteanna
a spreagann an t-aonad. Tabharfaidh na
gniomhaiochtai dushlan gach scolaire, beag beann
ar a gcumas. Trid is trid, éirionn na tascanna nios casta
de réir mar a théitear trid an gcursa

¢ firici gasta ina bhfuil eolas abhartha a chuireann
le spéis san fhoghlaim

¢ eolas breise no tagairti spéisiula chun d’eolas
ar an topaic a neartd agus d'ullmhacht do na
ceachtanna a fheabhsu.

Liostaftear torthai foghlama gach aonaid sna treoirlinte
don mhuinteoir. Tugann siad léargas ar an méid ba cheart
a bheith ar chumas an scoldire i ndiaidh an t-aonad a chur
i gcrich.

Seans gur mhaith leat coincheap an bhunachair focail
a Usdid nd a chur in oiritint don rang. Nil sé ar an liosta
gniomhaiochtai i dtéacs na scolairi. Ach is cleachtadh breise
Usaideach é chun focloir na scolairi i dtopaic na slainte agus
na sabhailteachta a leathnu.

Is gluais téarmai é an bunachar focal a chuireann an scolaire
i dtoll a chéile le himeacht aimsire. Ag aiteanna airithe i
ngach aonad, féadfaidh an scoldire taighde a dhéanamh
ar an téarmeolaiocht dbhartha agus liosta a dhéanamh di.
Is féidir é sin a dhéanamh i gcoipleabhar né ar chomhad
riomhaire. Féadfaidh na scoldiri obair a dhéanamh astu
féin, i mbeirteanna né i ngrapai. Sin n6 d'fhéadfai postaer
bunachair focal a chur ar taispeéint sa rang agus cur leis de
réir a chéile.

Ta cuir i lathair ghearra in Aonaid 1-5. Is gniomhaiochtai
iad sin a fheileann nios fearr don obair baile. Eilionn siad
machnamh nios cuimsithi ar na ceisteanna a tharraingitear
anuas san aonad. | bhformhor na gcasanna, beidh ar an
scolaire roinnt taighde a dhéanamh. Ba cheart go mbeadh
an tionscadal, biodh sé i scribhinn n6 é bhéal, sach foirmiuil
agus beacht. Chruthodh tionscadal ¢ bhéal taithi foghlama
nios idirghniomhai don rang ar fad. Féadfaidh na scolairf a
gcur i lathair a ullmhd mar phostaer, collais, fisean, drama,
taifeadadh fuaime, blag, srl. Féadfaidh an muinteoir an raon
roghanna is fearr a d'fheileadh do chumais agus scileanna
na scolairi a chinneadh.

Tugann na cleachtai seo ag deireadh gach aonaid deis
meastdireacht thapa a dhéanamh ar an bhfoghlaim a
rinneadh san aonad sin. Féadfaidh an muinteoir srianta
ama a leagan sios a d'fheilfeadh don rang. Cuireann na
srianta ama piosa spraoi leis an meastdireacht.

hsalearning.ie
A Cursaf Ar Lline HSA"'®

Cuireann an tUdarés Slainte agus Sabhéilteachta cursai ar
line ar fail saor in aisce ar . Cabhroéidh
an cursa ‘Get Safe — Work Safe: Health and Safety in the
Workplace for Students Starting Work’ go hairithe leis na
scolairi réiteach don ionad oibre. Is clrsa athnuachana
Usaideach é an cursa 45 néiméad do na scolairi freisin.

Ta ais bainisteora grupa ar fail méa theastaionn uait an cursa
a chur i lathair do ranga né grupa, agus dul chun cinn na
scolairi a bhainisti agus a athbhreithniu freisin.

Ta cursai ar fail freisin le haghaidh topaici agus earnalacha

oibre éagsula, lena n-airitear Sabhdilteacht Feirme,

Sciorrthai, Tuisli agus Titimi, Caram Slainte, agus neart eile.
Féach ar an suiomh gréaséin a leanas chun smaointe a fhail
faoi obair i ngrdpai, ransi smaointe agus rélghlacadh a

Usaid sa seomra ranga.

Teigh go


https://hsalearning.ie
https://eslflow.com/

Ni clar oiliina é ‘Roghnaigh an tSabhailteacht’, ach clar
a chuireann feasacht, fiosrdchan agus machnamh chun
cinn. Ta na ceisteanna a chuirtear chomh luachmhar leis an
gcroi-inneachar.

Diritear ar scoldiri na sraithe sinsearai agus scolairi
breisoideachais ar doigh go mbeidh siad ar thaithi oibre, n6
i mbun obair phairtaimseartha, lanaimseartha nd seirbhis
phobail, go luath. Is & an aidhm fhadtéarmach go gcuirfeadh
an cohort scolairf seo tus lena saol oibre le tuiscint éigin ar
phrionsabail na slainte agus na sabhdilteachta.

Baineann ‘Roghnaigh an tSabhailteacht’ leas as go leor de na
gnéithe den fhoghlaim ghniomhach ar gnéithe riachtanacha
iad de na clair mhalartacha sa tsraith shinsearach, ar nos
na hidirbhliana, na hArdteistiméireachta Feidhmi agus
Ghairmchlar na hArdteistiméireachta. Leagtar béim mhor
ar réiteach fadhbanna, obair i ngrdpai, machnamh agus
diospdireacht.

De réir mar a théann an scolaire trid an gclar, beidh
ar an muinteoir leas a bhaint as modheolaiochtai
foghlama gniomhai. Caithfidh an muinteoir a bheith
réidh chun plé, rolghlacadh agus diospoireacht a
spreagadh gan bru na freagrai cearta a sholathar. Is é
an nésmhaireacht fiosrichain a spreagtar sna haonaid
deiridh de ‘Roghnaigh an tSabhailteacht'.

Ta stil agus raon na ngniomhaiochtai sa chlar ina gcuid
larnach den phroiseas foghlama. Cé go bhfuil tuiscint ar
an inneachar slainte agus sabhailteachta tabhachtach
chun an clar a chur i gcrich, is é an bealach a chuirtear
an t-inneachar i lathair agus a ghabhtar é atd ag ceartlar
na hoideolaiochta. Ta dul isteach i saol oibre na ndaoine
fasta le buneolas ar shabhailteacht ina chéim thabhachtach
chun timpisti a sheachaint. T& na scileanna machnaimh,
fiosrdchain agus cumarsaide a fhorbroidh na scolairi tri
‘Roghnaigh an tSabhailteacht’ a chur i gcrich chomh
luachmhar céanna.

Eilionn go leor de na gniomhaiochtai sa téacs freagra
measta, éirimidil  na scolairi. Ba cheart go mbeadh roinnt
machnaimh ag baint le cursai sldinte agus sabhailteachta
agus aithnitear é sin le stil agus téagar na dtascanna a
iarrtar ar na scoldiri a dhéanamh. Déantar iarracht, mar sin
féin, na gniomhaiochtai a dhéanamh chomh taitneamhach
agus is féidir. Braithfidh chomh maith agus a n-éireoidh leo
go mor ar scileanna an mhuinteora agus ar an gcur chuige
a Usaidtear sa rang.

Leagtar amach an raon gniomhaiochtai sa seomra ranga
agus sa bhaile ar an tabla ar leathanach 8. Is féidir iad sin

a leasu bunaithe ar raon cumais agus abhar spéise ar leith
na scolairi. Ta os cionn 50 gniomhaiocht ann chun spéis a
spreagadh. Is féidir caitheamh leo sin mar roghchlar, de réir
mar is cuf don rang féin.

Ni ga gach cleachtadh a dhéanamh. Féadfaidh tu féin a
mheas ar thuill an scoldire teastais né nar thuill. Cé nach
mbronntar aon ghradam faoin gCreat Naisitnta Cailiochtaf
(NFQ) as Roghnaigh an tSabhailteacht a chur i gcrich, is
taifead mar sin féin iad na teastais agus na suaitheantais
dhigiteacha ar fhoghlaim an scolaire lena ngabhann torthai
foghlama sonraithe.

Teastas Criochnaithe:

| gcas fhormhor na scoldir, is féidir ‘gnath’-Theastas
Criochnaithe a bhronnadh orthu. Bronntar é ar scoldiri a
ghlac pairt i raon gniomhaiochtai i ngach aonad. Ba cheart
gach aonad a chriochnu le tuiscint mhaith ar na ceisteanna
agus feasacht ghrinn ar shlainte agus sabhdilteacht mar
abhar imni do gach duine.

Teastas le Gradam:

Tuillfidh scoldiri Teastas le Gradam ma Iéirionn siad
ardtuiscint ar na ceisteanna a tarraingiodh anuas. Beidh
beagnach gach gniomhaiocht curtha i gcrich acu, lena
n-dirftear gach ‘tionscadal gearr’ agus morthasc amhain ar
a laghad in Aonad 6.

Féadfaidh an muinteoir a chinneadh cén gradam a thuill na
scoldirf. Eisitear na teastais don scoil/instititiid go digiteach
tri do chomhordaitheoir ‘Roghnaigh an tSabhailteacht’
aititiil. Ma bhionn aon deacracht agat dul i dteagmhail le
do chomhordaitheoir n6 rochtain a fhail ar na teastais, seol
riomhphost chuig

Is féidir leas a bhaint as céras bronnta Open Badges an
Udarais Slainte agus Sabhailteachta chun aitheantas a
thabhairt d’éachtai agus cur i gcrich gach aonaid de raon clar
Roghnaigh an tSabhailteacht HSA. Bronntar ‘suaitheantas
digiteach’ ar scoldiri a chuireann aon cheann de na sé
aonad ar leith i gcrich agus aon cheann de na ceithre chlar
iomlana Roghnaigh an tSabhailteacht ata ar fail (ta an liosta
iomlan ar an leathanach thall). Seans go bhfeilfeadh sé
sin do scolairi agus muinteoiri a dhirionn ar roinnt aonad
in ait an clar iomlan a chur i gcrich. T4 tuilleadh eolais faoi
shuaitheantais thios. Is féidir suaitheantais dhigiteacha a
thaispeadint ar shuiomh lionraithe shaisialta, CV ar line, méla
suaitheantas no ar phroifil idirlin eile.
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SUAITHEANTAIS AN CHLAIR SUAITHEANTAIS AONAID AONAIR

e Roghnaigh an tSabhdilteacht (an clér iomlan)

e Roghnaigh an tSabhdilteacht le Gradam (an
clériomlén + Mérthasc (Aonad 6, Cuid 2)
An Idirbhligin: (Roghnaigh an tSabhailteacht +
Taithi Qibre + Riomhfhoghlaim). Is & an chomh
phairt Riomhfhoghlama an cdrsa ar line
‘Get Safe — Work Safe’ ata ar fail
ar https://hsalearning.ie

e Clar riomhfhoghlama ar line:
‘Get Safe — Work Safe’ ar hitps://hsalearning.ie

e Maistir Roghnaigh an tSabhdailteacht (Bronntar
suaitheantas digiteach HSA ar an Mdinteoir
as Roghnaigh an tSabhailteacht a mhoineadh)

e Printiseach Roghnaigh an tSabhailteacht
(Bronntar ar an scoil € nuair a thosaitear ar
an gclar ann)

¢ Taithi Oibre Roghnaigh an tSabhdilteacht
(bronntar & nuair a chriochnaitear tréimhse
taithi oibre rathail)

Roghnaigh an tSabhailteacht (de réir aonaid)

Aonad 1 - londuchto
Aonad 2 - Guaiseacha san ionad oibre

Aonad 3 - Feasacht ar rioscai
(Do phost a dhéanamh)

Aonad 4 - Freagracht (Réil, tascanna, agus 10 féin)
Aonad 5 - Cumarsaid

Aonad 6 — Céas-staidéir (Aonad 6, Cuid 1)

Aonad 6 — Mérthasc (Aonad 6, Cuid 2)

CEARD IS SUAITHEANTAS
DIGITEACH ANN?

Is siombail é an suaitheantas a léirfionn aidhm a bhaint
amach, scil, innidlacht né spéis. Tugann suaitheantais
éachtai le fios, cuireann siad in iul gur éirigh leat rud éigin
a bhaint amach, agus leagann siad sios spriocanna. Is féidir
leo tacu le foghlaim a tharlaionn lasmuigh den seomra
ranga traidisidnta freisin.

Is I&iriti digiteach ar an éacht iad na suaitheantais. Is iomha é
suaitheantas ina mbionn meiteashonraf breise ionchddaithe
chun fiort na foghlama a chumasu. Bainistionn tairseach
Open Badges an Udarais Slainte agus Sabhailteachta é sin.

Nuair a chriochnaitear ceann de na clair Roghnaigh an
tSabhailteacht, is féidir Suaitheantas Digiteach a bhronnadh
ar an scoldire mar aitheantas as tuiscint mhéadaithe ar
shlainte agus sabhailteacht ag an obair. Bronnfar iad sin
tri shufomh Suaitheantas Digiteach an Udarais. T tuilleadh
eolais faoin gcaoi le suaitheantais dhigiteacha a bhronnadh
ar https://badges.hsalearning.ie

Céard a dhéanfaidh na scolairi le suaitheantais
dhigiteacha?

Nuair a chriochnafonn scoldiri gach aonad de chlar
Roghnaigh an tSabhailteacht an Udaréis Slainte agus
Sabhailteachta, is féidir leo suaitheantas a thuilleamh. Is
féidir leo na suaitheantais a bhailit ina mala ar line chun
iad a Usaid le foghlaim a thaispedint do mhuinteoiri,
tuismitheoiri, fostoiri féideartha agus cairde.

Cén chaoi a mbronnfaidh mé suaitheantais
mar mhuinteoir?

Tar éis éascl agus mheasunu an chlair Roghnaigh an
tSabhéilteacht,
suaitheantais a bhronnadh na

is é an t-aon tiomantas breise chun
liosta a dhéanamh
de na scoldiri a chuir na clair dhifriula Roghnaigh an
tSabhailteacht i gcrich, agus cupla céim shimpli a leantint
‘Digital Badges’' ar
riomhfhoghlama an Udarais Slainte agus Sabhailteachta,

faoin gceannteideal thairiseach
https://hsalearning.ie.
shuaitheantais dhigiteacha a bhronnadh, téigh i dteagmhail
le: educationunit@hsa.ie

Ma td aon cheist eile agat faoi

Cruthoidh an céras ar line cuntais na scolirf agus eiseofar
na suaitheantais déibh tri na cuntais sin. Ta tuilleadh eolais
faoi Shuaitheantais Dhigiteacha tri chéile ar fail ar https://
openbadges.org/. Ta eolas a bhaineann le Badgr go sonrach
ar https://info.badgr.com/


https://hsalearning.ie
https://hsalearning.ie
https://badges.hsalearning.ie
 https://openbadges.org
 https://openbadges.org
https://info.badgr.com/

SUAITHEANTAIS DHIGITEACHA O HSA

Ta fomhanna thios de na suaitheantais a thairgeann an tUdarés Slainte agus Sabhailteachta agus taispeanfar naisc chuig a
dtorthai foghlama nuair a chliceéiltear orthu.

Suaitheantais Teidil na Cur sios

dhigiteacha Roghnaigh : Suaitheantas
an tSabhailteacht

Aonad 1- Bronntar an suaitheantas londuchtd nuair a chriochnaitear Aonad 1, Ag tosi ag
londuchto obair. Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an fhaighteora:
*  breac-chuntas a thabhairt ar phriomhfhordlacha an Achta um Chosaint
Daoine Oga (Fostaiocht), 1996
e cur sios a dhéanamh ar na tairbhi a bhaineann le hoilidint ionduchtichain

e  breac-chuntas a thabhairt ar na priomhfhreagrachtai a bhionn ar fhostéiri
agus fostaithe i dtaobh slainte agus sabhdilteachta ag an obair.

Aonad 2 - Bronntar an suaitheantas Guaiseacha san lonad Oibre nuair a chriochnaitear
Guaiseacha Aonad 2, Guaiseacha san ionad oibre. Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an
san lonad fhaighteora:
Oibre e guaiseacha a shainaithint agus a chatagdirid
e sainmhiniU a thabhairt ar mheasOnG riosca
w e breac-chuntas a thabhairt ar na guaiseacha a leanas agus a mbearta rial-

aithe faoi seach: laimhsi0 ualai de ldimh agus eirgeanamaiocht, sciorrthai,
tuisli agus titimi, d6itean agus garchabhair
e breac-chuntas a thabhairt ar phriomhphrionsabail na heirgeanamaiochta
e breac-chuntas a thabhairt ar leideanna tdbhachtacha don ardd sabhailte.

Aonad 3 - Bronntar an suaditheantas Feasacht ar Rioscai nuair a chriochnaitear Aonad 3,
Feasacht ar Do phost a dhéanamh. Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an thaighteora:
Rioscai e breac-chuntas a thabhairt ar na priomhrudai le meas nuair atathar ag
obair ar airde
e liosta a dhéanamh de na réamhchiraimi le glacadh thart ar fheithicli san

CJ

ionad oibre

cur sios a dhéanamh ar an gcaoi a ndéanann ceimicedin diobhdail
breac-chuntas a thabhairt ar Uséid Bileog Sonrai Sabhailteachta
lipéid ar thairgi ceimiceacha a aithint

na guaiseacha a bhaineann le dha earndil oibre thabhachtacha -
feirmeoireacht agus failteachas - a shainaithint

e  breac-chuntas a thabhairt ar fhreagrachtai fostoiri agus fostaithe
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i dtaca le PPE.
Aonad 4 - Bronntar an suaitheantas Freagracht nuair a chriochnaitear Aonad 4, Rail,
Freagracht tascanna, agus t0 féin. Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an fhaighteora:

e breac-chuntas a thabhairt ar réil an oifigigh sabhailteachta agus an
ionadai sabhailteachta

e  breac-chuntas a thabhairt ar na tosca a chuireann le timpeallacht oibre
shlaintidil

e liosta a dhéanamh de na tosca a chuireann le sldinte agus folldine san
ionad oibre, idir dhearfach agus didltach.

© \\ Roghnaigh an tSabhailteacht - Daoine Oga ag Obair

Aonad 5 - Bronntar an suaitheantas Cumarsaid nuair a chriochnaitear Aonad 5,
Cumarsaid Sdbhailteacht a chur in i0l. Ba cheart go mbeadh sé ar chumas an thaighteora:

e liosta a dhéanamh de bhealai chun ceisteanna sldinte agus
sabhdailteachta a chur in idl

e trachtaireacht a dhéanamh ar roinnt gnéithe den reachtaiocht sléinte agus
sabhdailteachta

e  breac-chuntas a thabhairt ar an difriocht idir timpiste agus tarlo

contuirteach

an Usaid a bhaintear as tuairisci ar thimpiste a [&iri0

ullmho le haghaidh cruinnit san ionad oibre i ndiaidh timpiste

cur sios a dhéanamh ar chuspéir raitis sébhailteachta

comharthai sabhdailteachta coitianta agus an bhri até leo a shainaithint.
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Aonad 6 -
Cas-staidéir

Bronntar an suaitheantas Cas-staidéir nuair a chriochnaitear Aonad
6, Machnamh, Cuid 1: Cas-staidéir. Ba cheart go mbeadh sé ar
chumas an fhaighteora:

e tionchar timpisti san ionad oibre ar dhaoine aonair agus ar
ghnéthai a phlé

e cuid de na prionsabail sldinte agus sabhailteachta a
foghlaimiodh i rith an chléir Roghnaigh an tSabhailteacht a chur
i bhfeidhm
gnéithe de thimpisti san fhiorshaol a phlé
moérthasc a dhéanamh ar ghné amhain den chirsa.

Aonad 6 -
Morthasc

Bronntar an suaitheantas Mérthasc nuair a chriochnaitear Aonad 6,
Machnamh, Cuid 2: Mérthasc. Rinne an faighteoir mérthasc ar ghné
amhain den chirsa.

MTAlng R
™)
A
Vs P

Roghnaigh an
tSabhailteacht
(Maistir)

Eisitear an Open Badge Maistir Roghnaigh an tSabhdilteacht do
mhainteoir nuair a chlaraionn scoil leis an gclar.

R RINTISEACH Roghnaigh an Eiseoidh an maintear an suaitheantas Printiseach Roghnaigh an
G ® tSabhailteacht tSabhailteacht ag t0s an chldir do gach scoldire rannphdirteach,
LEDD (Printiseach) nuair a thosaionn an scoil air.
s P>
Roghnaigh an Bronntar an suaitheantas Roghnaigh an tSabhailteacht nuair a
fNAIGH tSabhailteacht a chriochnaitear an clar Roghnaigh an tSabhailteacht. Bronntar an
Chur i gCrich suaitheantas mar aitheantas as tuiscint mhéadaithe an thaighteora
ar shldinte agus sabhailteacht ag an obair.
'HSA'
Roghnaigh an Bronntar an suaitheantas Roghnaigh an tSabhdailteacht le Gradam
B moH tSabhailteacht a ar scoldiri ar éirigh leo an mérthasc roghnach a dhéanamh. Bronntar
Chur i gCrich le an suaitheantas mar aitheantas as ardtuiscint an thaighteora ar
[Tt GrADAM Gradam cheisteanna a tarraingiodh anuas agus as an gclar Roghnaigh an
W tSabhailteacht a chur i gerich go hiontach.
Carsa ar line Bronntar an suaitheantas Riomhfhoghlaim ar scoldiri a n-éirionn leo
H— Get Safe — Work crsa ar line an Udardis Slainte agus Sabhailteachta,
h Safe a Chur i ‘Get Safe — Work Safe’ a chur i gcrich.
gCrich
'HSA'
. Roghnaigh an Bronntar an suaitheantas An Idirbhliain nuair a chriochnaitear an
AN TSABHAILTEACHT tSabhailteacht clar Idiraonaid. Is do scolairi Idirbhliana é an clér iomlan seo, scoldiri
- an Idirbhliain - a bhfuil an clar Roghnaigh an tSabhailteacht déanta acu agus

a Chur i gCrich

taithi oibre agus an cirsa riomhfhoghlama ‘Get Safe — Work Safe” ar
https://hsalearning.ie

Roghnaigh an
tSabhailteacht —
Taithi Oibre — a
Chur i gCrich

Bronntar an suaitheantas Taithi Oibre nuair a chriochnaitear
tréimhse taithi oibre rathdil.




GNIOMHAIOCHTAI AN SCOLAIRE

Leagtar amach raon ghniomhaiochtai an scolaire ar an tabla anseo thios. T4 meascan de mhachnamh aonair, obair i
ngrupai agus plé sa seomra ranga i ngach aonad.

Eilionn gach aonad leibhéal rannphairtiochta agus machnaimh a oireann don tsraith shinsearach.

Aonad 1 Aonad 2 Aonad 3 Aonad 6

Cleachtadh Aonair (V) (V) (V) (V) (V] (V]

| mBeirteanna (v) (v) (v) §

I nGrapai (V] (V] (V] V] 8

Plé Ranga (v o o (V) o V) Z

Firici Gasta (V] (V] (V] (V] (V] ‘%

Cur i Lathair Gearr (v) (v) §

Mérthasc o i

Rans Smaointe () [ 6
o

Diospéireacht (v] E

Cur i Léthair 6 Bhéal o (V) V) %

Litir o ‘é

Rolghlacadh (V] (v]

Tastdil Ghasta (V) (V) (V) (] (v) (v]

Ceistneoir (V)

Péstaer (] o V]

Bunachar Focal (v () (v] (v] (V)
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AN IDIRBHLIAIN

Tacaionn inneachar agus stil an chlair Sldinte agus
Sabhailteachta seo leis na gnéithe riachtanacha ar fad
de Chlar na hidirbhliana. Ta an t-inneachar bunaithe go
daingean ar an taithi oibre mar a bhionn si i ndairire, gné
den Idirbhliain a gcuirtear béim mhor uirthi in go leor
scoileanna. Anuas air sin, léiritear go maith sa chursa
‘Roghnaigh an tS&bhailteacht’ an scrddu ar choincheapa
ar noés freagrachta agus cuntasachta, féinmhuinine,
caoinfhulaingthe agus saoréanacht ghniomhach. larrtar ar
na scolairi smaoineamh agus gniomhu, agusmachnamh
a dhéanamh agus aitiu ar dhuine rud a dhéanamh.

Tarraingionn  an  fhealsinacht oideolaiochta  ata
mar bhonn faoin taithi foghlama sa chlar seo ar an
dea-chleachtas. Leagann ‘Roghnaigh an tSabhdilteacht’
béim ar mhachnamh aonair, obair i mbeirteanna agus obair
i ngrupal. T4 gnéithe eile den ‘fhoghlaim ghniomhach’ i
l&thair freisin sa rélghlacadh, diospdéireachtai foirne, anailis
ar mheain agus measunuithe cas-staidéir.

Déantar éascafocht ar an bhfoghlaim le teicnic
muinteoireachta comhaimseartha trina mbionn an scolaire
rannphdirteach go gniomhach sa cheacht. Nil an stil na
an t-inneachar feilitnach do mhuinteoireacht teagaisc
theoranta.

Go hachomair, tagann stil, inneachar agus réasunaiocht
bhunusach an chlair go hiomlan le fealsinacht na
hidirbhliana.

IDIRAONAD

Is gné larnach d'idiraonad ar a dtugtar “Student Safety
in the Workplace” é ‘Roghnaigh an tSabhailteacht’.
Cuireann an t-idiraonad seo a mhaireann 45 uair an chloig
coincheapa slainte agus sabhailteachta i lathair do scolairf
atd ag beartu dul ar thaithi oibre. Ta an t-aonad ar fad ar
fail lena ioslodail ar

GAIRMCHLAR NA HARDTEISTIMEIREACHTA

Feicfidh scolairi Ghairmchlar na hArdteistiméireachta
(CGAT) go bhfuil cuid mhér dinneachar an  chlair
‘Roghnaigh an tSabhailteacht’ dbhartha do riachtanais
siollabais cuid de ghnéithe a gcursa, ina measc sitd tuiscint
mhaith a fhail ar reachtaiocht sldinte agus sabhailteachta.
Tacaionn an téacs le Nascmhodul 1 “Ulimhuchan do Shaol
na hOibre”, Aonad 1 — Intreoir don Saol Oibre agus Aonad
4 — Socruchan Oibre.

D'fhéadfal gnfomhaiochtai sa téacs a Usaid do phunann
CGAT. Ach oiread leis an Idirbhliain, cuirfidh rannphairtiocht
iomlan agus ghniomhach le go leor de na scileanna saoil
atd ina gcuid bhunusach de CGAT.

AN ARDTEISTIMEIREACHT FHEIDHMEACH

Ar an gcaoi chéanna, té inneachar an chlair feasachta slainte
agus sabhailteachta seo abhartha do na comhphairteanna

ar fad san Ardteistiméireacht Fheidhmeach (ATF). Tacaionn
inneachar ‘Roghnaigh an tSabhailteacht’ go maith le
modhanna meastnaithe ATF (moduil, tascanna scolaire
agus scruduithe deiridh). Feicfidh scolairi ATF go bhfuil go
leor de sin dbhartha go direach da gcursa (dbhar) Ullmhu
le haghaidh Gairme.

Cuimsionn ‘Roghnaigh an tSabhailteacht’ an taithi foghlama
a mbitear ag suil leis nuair a chuirtear i gcrich go leor de na
torthai foghlama a leagtar amach go mion san ullmhu le
haghaidh gairme. Tacaionn an t-inneachar anseo go direach
leis an taithi oibre éigeantach a leagtar béim mhor uirthi
in ATF. Anuas air sin, bionn aonaid ina leagtar amach go
mion feasacht ar shlainte agus sabhailteacht in go leor de
Speisialachais Ghairme ATF. Cuimsitear inneachar abhartha
da leithéid i ‘Roghnaigh an tSabhailteacht’. Féadfaidh na
scoldirf na hinnitlachtai a fhorbraitear anseo a Uséid chun
ceanglais ‘thascanna’ scolairi ATF a chomhlionadh. Ar
deireadh, bionn na ceachtanna a fhoghlaimitear én téacs
seo go hiomlan dbhartha do scradu deiridh ATF.

AN ARDTEISTIMEIREACHT BHUNAITHE

Féadfaidh  muinteoiri  &bhair  phriomhshrutha  na
hArdteistiméireachta - ar nés  Teicneolafochtal,
Eolaiochta, Eolaiocht Talmhaiochta, Staidéar Foirgniochta,
Eacnamaiocht Bhaile, Ealaine agus Corpoideachais — Usaid
a bhaint as ‘Roghnaigh an tSabhailteacht’. Ta tuiscint ar
cheisteanna sldinte agus sabhailteachta leagtha amach
go mion né intuigthe sna habhair sin ar fad. Cabhroidh
leibhéal na rannphairtiochta intleachtdla a iarrann na
haonaid deiridh den chlar ar na scolairi lena gcuid oibre
in dbhair ar nés Béarla agus Oideachas Soisialta, Pearsanta
agus Slainte. Féadfaidh mduinteoiri agus scoldiri atéd ag
gabhail d'aon cheann de na habhair thuasluaite tarraingt
as an bpaca acmhainni seo chun cur leis an gcroishiollabas.

BREISOIDEACHAS AGUS OILIUINT

Ta go leor cursafi breisoideachais ina mbeadh Roghnaigh an
tSabhailteacht dbhartha chun daoine ¢ga agus difhostaithe
a ullmhd don ionad oibre. Féadfaidh muinteoiri agus
teagascoiri tarraingt as na topaici agus na haonaid de réir
mar is ga. Cuimhnigh gur féidir suaitheantais dhigiteacha
a bhronnadh as gach aonad a ndéantar staidéar air,
chomh maith le teastais as cursai criochnaithe. Tagann an
clar Roghnaigh an tSabhailteacht le céras oideachais ina
dtacaitear le freastal ar riachtanais gach foghlaimeora agus
é mar aidhm leis feabhas a chur ar ionchais fostaiochta
daoine 6ga difhostaithe go hairithe.

T4 cUrsai ata sonrach d’earnélacha ar leith ar fail ar
shufomh riomhfhoghlama an Udaréis freisin,

, agus is féidir teacht orthu 24/7 agus
saor in aisce. Féadfaidh muinteoiri grdpai foghlaimeoiri
a bhunu ar an gcéras n6 is féidir le foghlaimeoiri aonair
tabhairt faoi na cursaf astu féin. Ta liosta iomlan na gcursai
ar fail ar


http://www.ncca.ie

NAISC LE CURACLAM NA SRAITHE SINSEARAI
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Q000 0000

Failteachas

o

An tOifigeach Sabhailteachta agus an tlonadai
Sabhailteachta

An Timpeallacht Oibre

o

o

o

o

Slainte agus Folldine san lonad Oibre

Raitis Sabhailteachta

Comharthai Sabhailteachta

Trealamh Cosanta Pearsanta

Imscrdd ar Thimpistfi/Theagmhais

0000

00000

o000

o000

0000
Q000000

Mérthascanna

OO0 OO0 00000 0

OO0 O 0000000000 O

*Féadfaidh muinteoiri agus teagascoiri Breisoideachais spléachadh a thabhairt ar na topaici chun dbharthacht don chursa a sheiceail.
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CLEACHTAI ABHAIR

1. EALAIN

2. EACNAMAIOCHT BHAILE

3. ABHAIR EOLAIOCHTA

4 ABHAIR THEICNEOLAIOCHTA

EALAIN

Ta sé de bhuntaiste ag an Ealain, i gcomparaid le habhair
eile, go mbionn gniomhaiocht phraiticidil mar chuid di. Ach
da mhéad gniomhaiochtai a dhéanann an scolaire, is ea is
mo seans go dtarléidh timpiste agus diobhail phearsanta.
Chomh maith leis sin, sa seomra ranga ealaine, d'fhéadfadh
go mbeadh na scolairi ag obair le medin dhifrila ag an am
céanna, rud a d'fhéadfadh contuirt a chruthu, go hairithe
mura bhfuil méran spais sa seomra.

Cuirtear leis na rioscai a bhaineann le gniomhafochtaf
praiticitla ealaine mar gheall ar na sceitimini a chruthaionn

l/

Usaid trealaimh a d'fhéadfadh a bheith contuirteach,
m.sh. iarann sadrala agus &bhair le haghaidh péinteanna
pudraithe.

Léiritear gniomhaiochtai agus na guaiseacha gaolmhara,
mar a bhaineann le moduil Ealaine, ar an tébla a leanas.
Féachtar in Aonad 2, Cuid 2 de Roghnaigh an tSabhailteacht
(leathanach 24 de théacs an Scolaire) ar Laimhsit Ualai de
Laimh agus Eirgeanamafocht; féachtar i gCuid 3 (leathanach
29) ar Sciorrthai, tuisli agus titimf; féachtar ar Aonad 3,
Cuid 3 (leathanach 43) ar Cheimiceain.

Modoil Phraiticila Gniomhaiocht

Ceapadodireacht shamhlaioch

i n6 Abhar neamhbheo sraoilleadh

Doirteadh uisce

i Cablaf leictreacha, malaf scoile ata ag

: Tuisli, Titimi

Dearadh n6 obair

: larann sadrala

cheardaiochta

: Miotaloireacht ealaine

: Gortu sul, gearrthacha, dusta sa chéras
 riospraide

: DO, gortu sul, gearrthacha

 Sceitseail saoil

Sui ar feadh tréimhsi fada

Socrt — malai, cablai ata ag sraoilleadh

E Tuisli, Titimi

Suiochain chompordacha

| ndiaidh oibrit leis an gclar Roghnaigh an tSabhdilteacht, seo roinnt cleachtai roghnacha a d'fhéadfadh cur leis

an taithi foghlama sin.

1. Cé na guaiseacha a mbionn daoine neamhchosanta
orthu i rith obair chaomhndéireachta?
Dear postaer chun slainte agus sabhailteacht a chur
chun cinn i rith obair chaomhnaireachta le habhair
a roghnoédh tu féin.

2. Tabhair cuairt ar dhanlann né iarsmalann. Féach ar an
gcaoi a mbionn saothair ealaine 4 laimhsiud, & n-aistriy,
a dtaispedint no a stérail ag coimeadaithe. Déan
measunu riosca eirgeanamaiochta chun saothar
mor ealaine a iompar.



EACNAMAIOCHT BHAILE

I rith a staidéir ar Eacnamafocht Bhaile ar scoil, foghlaimionn
an scolaire an méid seo a leanas:

e aire a thabhairt da shlainte agus sabhailteacht agus
sldinte agus sabhailteacht daoine eile

¢ afhoghlaim agus limistéir oibre a eagrd agus
a bhainistit chun timpeallacht shlaintitil agus
shabhailte a chruthu

® guaiseacha a shainaithint, gniomhu da mbarr, agus
na hiarmhairti a d'fhéadfadh eascairt astu a sheachaint

e abhair agus trealamh a laimhsit ar bhealach sabhailte,
slainteach

¢ saol nios sabhailte agus nios sldintitla a bheith aige.

T4 obair phraiticitil ina cuid larnach den Eacnamafocht
Bhaile — Eolaioch agus Séisialta, agus tarlaionn formhér na
hoibre sin i gcistin na scoile. Toisc gurb f an chistin an seomra
is mo ina dtarlaionn timpiste sa ghnath-ait chénaithe, ta sé
tabhachtach go leagfadh an muinteoir sios na caighdeain
is fearr agus go gcuirfi ar chumas an scolaire tabhairt faoin
bhfoghlaim i dtimpeallacht shabhailte, shlainteach agus
thacuil. Spreagtar an muinteoir le meon agus cur chuige
dearfach i leith na sébhailteachta a fhorbairt sna scolairi, sa
raon gniomhafochtai a dhéanann siad agus chun feasacht
ar an luach a bhaineann le timpeallacht oibre shabhailte a
chruthu a chothu sna scolairf.

Spreagtar na scolairf le hoibriti go haireach, a bheith feasach
ar an dainséar a bhaineann le doirteadh, teas, tine, sceana
géara, trealamh leictreach, abhair glanta thocsaineacha
agus guaiseacha féideartha eile a d'fhéadfadh a theacht
chun cinn. Muintear do na scolairi an tabhacht a bhaineann
le clof le rialachain a bhionn i bhfeidhm i gcistin oibre, lena
n-dirftear an tdbhacht a bhaineann le cosaint phearsanta ar
nos éadach cosanta a chaitheamh (napruin, clidach cinn,
agus miotéga oighinn).

Moduil Phraiticiola

“ﬂ
Cuirtear faoi oilitint iad faoina mbionn le déanamh i
gcas éigeandala m.sh. cleachtai doitedin, an chaoi le
pluid ddéitedin a Usaid i gcas tine bheag loganta. Is iad
priomhthorthai foghlama na ngniomhaiochtai praiticitla a
dhéantar i gcistin na scoile:

¢ Usaid shabhailte abhar agus trealaimh,
e na ndésanna imeachta a chuireann dea-chleachtais
sldinte agus sabhailteachta chun cinn.

Sa réimse staidéir roghnach Teicstili, Faisean agus Dearadh’,
tathar ag suil go mbeidh an scoléire eolach ar bhailchriocha
démhoillitheacha agus an tOrdd maidir le Sabhailteacht 6
Dhoitedn (Troscan Ti) (1988 agus 1995) agus a bheith ar
an eolas faoi inadhainteacht snaithini nuair a roghnaitear
teicstili ti.

Déantar staidéar ar eirgeanamaiocht freisin sa réimse
staidéir roghnaigh ‘Dearadh agus Bainistiocht Ti".

Cén chaoi a gcuirfimid an t-eolas a fhoghlaimitear
6n staidéar ar Eacnamaiocht Bhaile i bhfeidhm sa
timpeallacht oibre?

San earndil lénaddireachta agus fdilteachais, is iad na
guaiseacha sciorrthai, tuisli agus titimi na cuiseanna is
coitianta le timpisti, go hairithe thart ar fhoinsi leachta, mar
shampla ag doirteal ag ni glasrai, sceanra agus soithi.

Léiritear gniomhaiochtai agus na guaiseacha gaolmhara,
mar a bhaineann leis na moduil Staidéar Bia, agus Teicstili,
Faisean agus Dearadh, ar an tabla seo a leanas. Féachtar
in Aonad 2, Cuid 2 de Roghnaigh an tSabhailteacht
(leathanach 24 de théacs an Scolaire) ar Laimhsit Ualai de
Laimh agus Eirgeanamaiocht; agus féachtar in Aonad 2,
Cuid 3 (leathanach 29) ar Sciorrthai, Tuisli agus Titimi go
mion.

 Staidéar bia : Glanadh sa doirteal

i Oigheann

i Leacht te, m.sh. steall anraith

i Potai agus pannai

: Sciorrtha, titimi

D6

: Do, gortu sul

i Eirgeanamaiocht — Ardu agus iompar

Cablaf leictreacha, malaf scoile ata ag

: sraoilleadh

L Tuisli, titimi

3 \ Roghnaigh an 1Sabhdilteacht - Dacine Oga ag Obair
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Modouil Phraiticitla Gniomhaiocht

Snathaidfi briste a dhiuscairt

i Deisitichain ar threalamh

i larann sadréla

i Cablai leictreacha, malai scoile ata ag

 sraoilleadh

i Baitic — céir the

i Cablai leictreacha, malai scoile ata ag

 sraoilleadh

i Péinteanna pudraithe a mheascadh

Glanadh sa doirteal

Stoéras trealaimh

: Gortli 6n tsnathaid

i Gortu on tsnathaid

i Dul i bhfostu, méar fhaiscthe

i DG, tine

 Tuisli, titimi

i Gorty Sul, dusta sa choras riospraide

i Sciorrthal, titimf

i Eirgeanamaiocht, tuisli, titimf

ABHAIR EOLAIOCHTA

Bionn go leor ceachtanna eolafochta, né iad ar fad, ag na
scoldiri i saotharlann scoile i rith na hiar-bhunscolaiochta.
Is iad priomhthorthai foghlama na ngniomhaiochtaf
praiticitla tosaigh a dhéantar i saotharlann na scoile:

+ Usdid shabhailte fearas,

- forbairt na nésanna imeachta a chuireann
dea-chleachtais slainte agus sabhailteachta
chun cinn.

Mdintear do na scoldiri le guaiseacha féideartha a
shainaithint agus a sheachaint, cuid mhér diobh a fheicfidh
siad sa saol laethuil ar nés do, scalladh, gloine bhriste
agus dromchlai sciorracha. Muintear doéibh an tabhacht a
bhaineann le cloi leis na rialacha dochta a bhionn i bhfeidhm
i saotharlanna, lena n-airitear an tabhacht a bhaineann le
cosaint phearsanta ar nés éadach cosanta agus cosaint sul.

| rith a staidéir ar an Eolaiocht ar scoil, foghlaimionn an
scoldire an méid seo a leanas:

¢ aire a thabhairt da shlainte agus sabhailteacht
agus slainte agus sabhailteacht daoine eile

e guaiseacha an ghnathshaoil laethuil a shainaithint
agus an chaoi leis féin a chosaint orthu

e 4bhair agus trealamh a laimhsit ar bhealach sabhailte

e timpeallacht foghlama agus oibre nios sabhailte
agus nios slaintitla a chruthu

* saol nios sabhailte agus nios sldintidla a bheith aige.

Ar cheann de réil an mhuinteora eolaiochta, ta scolairi a
chumasule heolaiochtafhoghlaimidtimpeallacht shabhailte
agus thacuil. | rith a dtaithi ar fad ar an eolafocht ar scoil,
muintear do na scoldiri le dul i ngleic leis na guaiseacha a
bhaineann leis an obair phraiticitil, agus an riosca doibh
féin agus da gcomhghleacaithe a laghdu a oiread agus is
féidir. T4 sé de bhuntaiste ag an Eolaiocht, i gcomparaid
le habhair eile, go mbionn gniomhaiocht phraiticitil mar
chuid di. Ach da mhéad gniomhaiochtai a dhéanann
an scoldire, is ea is mo seans go dtarléidh timpiste agus
diobhail phearsanta. Cuirtear leis na rioscai a bhaineann
le gniomhaiochtaf praiticitla eolaiochta mar gheall ar na
sceitimini a chruthaionn Gsdid ceimicedn agus trealaimh a
d'fhéadfadh a bheith contuirteach. Chomh maith leis na
gniomhaiochtai praiticiula, is féidir inneachar 6 na siollabais
eolafochta a Usaid mar chomhthéacs chun cabhru leis na
scolairi meon dearfach a fhorbairt i leith ceisteanna slainte
agus sabhailteachta i gcasanna éagsula (Mapping Health
and Safety in the Curriculum, an Chombhairle Naisitnta
Curaclaim agus Measunachta, Mean Fémhair 2007).

Léiritear gniomhaiochtai agus na guaiseacha gaolmhara,
mar a bhaineann le hEolaiocht, ar an tabla seo a leanas.
Cuirtear na guaiseacha i dtri chatagoir: ceimiceach,
bitheolaioch, agus fisicitil. Féachtar in Aonad 3, Cuid 3 de
Roghnaigh an tSabhailteacht (leathanach 43 de théacs an
Scolaire) ar Cheimiceain.



i Uimh. :Teideal : Catagéir Guaiseacha : Gniomhaiocht : Guaiseacha
i Ceimiceach Gas Peitriliam Leachtaithe — nfos troime na Pluchadh, nimhiu
: i aer i tocsaineach

i Gas nadurtha — nios éadroime na aer i Tine

Hidrigin chomhbhruite

Dé-ocsald charbéin chomhbhruite

Bitheolaioc

: Fisiciail : Doire Bunsen

Sleamhnain bhriste, earrai gloine breise a Gearrthacha

i ldimhsiu agus a dhitscairt

i Earraf gloine teo iDo

i Ceirmeacht theo iDo

i Ceirmeacht bhriste Gearrthacha

: Léasair : Gortu sul, do

CJ

| ndiaidh oibriu leis an gclar Roghnaigh an tSabhailteacht,
seo cleachtadh roghnach a d'fhéadfadh cur leis an taithi
foghlama sin.

Déan initichadh ar na ceimicedin a Gsdidtear i do
shaotharlann.

Pioc trf thurgnamh 6n gCuraclam Eolaiochta ina mbitear
ag obair le ceimiceain.
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Sainaithin ceimicedn tocsaineach, ceimicean creimneach
agus ceimicean greannach. Cén chaoi a mbionn gach
ceann diobh sin guaiseach don tslainte?

Athbhreithnigh an lipéad le haghaidh gach ceimicedin.
Céard é an t-eolas is tabhachtaf ar an lipéad?

Athbhreithnigh an bhileog sonrai sabhailteachta
le haghaidh ceann de na ceimicedin. Cén t-eolas
tdbhachtach a thugtar ansin faoin gceimicean?

& \ Roghnaigh an tSabhailteacht — Dacine Gga ag Obair



ABHAIR THEICNEOLAIOCHTA

Leagtar béim sna siollabais ar an nga ata le aird chui a
thabhairt ar cheisteanna sldinte agus sdbhdilteachta i
ngach gniomhaiocht, go hairithe nuair atathar ag obair le
habhair agus trealamh ach freisin i dtéarmai ghinidint agus
mheastoireacht na smaointe agus réiteach dearaidh.

Cuspoir ar leith den oideachas teicneolaiochta is ea
go mbeadh na riachtanais slainte agus sabhdilteachta
a bhaineann le hobair phraiticitil a phleandil agus a

imeachta molta. Forbraionn siad tuiscint ar na dainséir
fhéideartha a bhainfeadh le foinsi fuinnimh, innealra,
trealamh agus gléasanna a Usaidtear i rith a bhfoghlama.
Trid an teagasc, téann siad i dtaithi ar Usdid chui an
trealaimh sabhailteachta agus ar chothabhail timpeallachta
oibre sabhailte tri réamhchuraimi sabhailteachta cui a
chur i bhfeidhm chun dainséar a sheachaint agus rioscaf
a laghdu a oiread agus is féidir. Eilitear go measfaf slainte
agus sabhailteacht i ndearadh agus pleanail réiteach ar

dhéanamh ar eolas ag na scoldiri agus go gcloifidis leo, fhadhbanna teicneolaiochta.
agus, chomh maith leis sin, an chaoi a bhféadfadh na
riachtanais sin teorainneacha no6 srianta a chur ar dhearadh Léiritear gniomhaiochtai agus na guaiseacha gaolmhara,
déantan agus coras. mar a bhaineann leis na habhair Teicneolaiochta, ar an
tabla seo a leanas. Dirftear in Aonad 2, Cuid 2 (leathanach
| rith theagasc agus fhoghlaim na n-dbhar sin, éilitear ar 24) ar laimhsiu ualai de laimh agus eirgeanamaiocht.

na scolairi clof le cleachtais shabhailte oibre agus nésanna

Croi-Abhair - Moduil Phraiticiola Gniomhaiocht

: Préiseas dearaidh

CJ

i Tuirse sul, stangadh na ngéag
: uachtair :
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i Fuinneamh, leictreachas agus leictreonaic

Roghanna (Roghnaigh Péire)

! Leictreonaic agus rialt

N\ Roghnaigh an tSabhdilteacht — Daoine Oga ag Obair

Teicneolaiocht dbhar

In dbhair ar nés Staidéar Foirgniochta agus Innealtoireachta, leagtar amach go mion ina siollabais eolas
ar shlainte agus sabhailteacht.

)
(3}



| ndiaidh oibriu leis an gclar Roghnaigh an tSabhailteacht,
seo cleachtadh roghnach a d’fhéadfadh cur leis an taithf
foghlama sin.

Athbhreithnil ar ghléasra agus trealamh sa seomra ranga
Teicneolaiochta.

| ngrapaf tridir:

1. Déanaigi fardal den ghléasra agus trealamh sa
seomra ranga agus taifead ar an déantusoir, data
na déantusaiochta, an data deiridh cothabhala.

2. Sainaithnigf piosa amhain trealaimh. Athbhreithnigi
ldmhleabhar oibriochta an trealaimh sin, go hairithe
an t-eolas sldinte agus sabhailteachta. Sainaithnigi
na guaiseacha, na rioscai agus na bearta rialaithe
a bhaineann leis an trealamh sin.

3. Féachaigi ar dhearadh an phiosa trealaimh sin agus
an chaoi a n-Uséidtear é. An bhféadfai é a fheabhsu i

CJ

dtéarmai eirgeanamaiochta?

4. Bunaithe ar an méid a d'fhoghlaim sibh, cuirigi bileog
eolais slainte agus sabhailteachta aon leathanaigh
i dtoll a chéile don phiosa trealaimh sin.
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TEIGH AG BRABHSAIL

Ta eolas mionsonraithe agus cothrom le data ar na topaici ar fad a fhiosraitear in
‘Roghnaigh an tSabhailteacht’ ar fail ar shuiomh gréasain an Udarais Slainte agus

Sabhailteachta https://hsa.ie
Ta cUrsai ar line an Udarais ar fail ar https://hsalearning.ie

hsalearning.ie
Cursai Ar Lline HSA ®

Suiomhanna gréasain eile:

CJ

https://education.ie
https://hsa.ie/eng/Topics/Simple_Safety/
https://workplacerelations.ie
https://agriaware.ie
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https://scoilnet.ie

https://cdc.gov/niosh

https://pdst.ie

https://esb.ie
https://mentalhealthireland.ie
https://epa.ie

https://osha.gov (Stait Aontaithe Mheiriced)
https://fsai.ie

https://hse.gov.uk (An Riocht Aontaithe)
https://osha.europa.eu

https://rsa.ie

https://agriculture.gov.ie
https://enetosh.net
https://safeworkaustralia.gov.au (An Astrail)
https://citizensinformation.ie
https://besmart.ie

https://hse.ie

<\ Roghnaigh an tSabhdilteacht — Dacine Oga ag Obair


https://hsa.ie
https://www.education.ie/en/
https://agriaware.ie
https://scoilnet.ie
https://cdc.gov/niosh
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https://epa.ie
https://osha.gov
https://fsai.ie
https://hse.gov.uk
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AG TOSU
AG OBAIR

-
O
AONAD 1
()

TREOIRLINTE DON
MHUINTEOIR

Ta an t-abhar seo a leanas sa leabhar oibre ‘Daocine
Oga ag Obair’ in Aonad 1 Ag tosi ag obair:

e Cuid1 Cearta oibrithe 6ga

e Cuid?2 londuchtd

e Cuid 3 Freagrachtai fostoiri agus fostaithe

Diritear in Aonad 1 ar dhaoine éga a ullmhu don ionad
oibre. Osclaitear an doras d'fhoghlaim slainte agus
sabhailteachta, agus tugtar léargas ar na priomhriachtanais
sldinte agus sabhailteachta. Tugtar aird faoi leith in Aonad
1 ar thosu ag obair agus an méid ba cheart a bheith ar
eolas ag daoine 6ga maidir le cearta oibrithe 6ga agus
ionduchtu.

AONAD 1, CUID 1, CEARTA
OIBRITHE OGA

T4 an reachtafocht agus na rialachdin abhartha sldinte
agus sabhailteachta ar fad i bhfeidhm in ionaid oibre a
fhostafonn daoine ¢ga. Mar shampla, ni fhéadfar daoine
faoi bhun 18 mbliana d'aois a fhostt chun comharthaf a
thabhairt d'oibritheoiri trealaimh ardaithe a thiomaintear
le cumhacht mheicnitil (m.sh. cliabhdin ardaithe), agus ni
fhéadfar iad a fhostu chun trealamh mar sin a oibrit ach
an oiread. Ni dhéanfaidh daoine ata faoi bhun 18 mbliana
d'aois:

e obair a sharaionn a gcumais fhisicidla né mheabhrach
obair a fhagann neamhchosanta ar shubstainti
tocsaineacha iad

e obair a fhagann neamhchosanta ar radaiocht iad
obair lena mbaineann teas, torann né creathadh
an-mhor

e obair lena mbaineann rioscai nach décha go
n-aithneoidis n6 nach seachndidis mar gheall ar a
n-easpa taithi né oiliuna.

Ceapadh an tAcht um Chosaint Daoine Oga
(Fostaiocht), 1996 chun cosaint oibrithe ¢ga a chosaint,
agus chun a chinntid nach gcuireann an obair a dhéantar i
rith na scoilbhliana d'oideachas i mbaol.

Ciallaionn “duine 6g” duine a shroich 16 bliana d’'aois n6
an aois fagala scoile (cibé ceann is airde) ach ata nios dige
na 18 mbliana d’'aois.

Leagtar amach sa dli teorainneacha aoise iosta don
fhostaiocht, sainitear na sosanna a chaithfear a thabhairt
agus na huaireanta oibre uasta, agus cuirtear cosc ar
dhaoine bhun 18 mbliana d'aois a fhostu le dul ag obair

deireanach san oiche — féach Tabla 1: Uaireanta Oibre do
Dhaoine faoi bhun 16 bliana d'aois agus Tabla 2: Uaireanta
Oibre do Dhaoine atd 16—17 mbliana d’aois (leathanach 6
de théacsleabhar an Scolaire).

Caithfidh fostéiri  fostaithe faoi bhun 18 mbliana
d'aois Achoimre ar an Acht a chur ar taispeadint
ag an bpriomhbhealach isteach chuig an aitreabh
oibre. Ta postaer den eolas achoimre sin ar fail
on gCoimisitn um Chaidreamh san Ait Oibre
https://www.workplacerelations.ie/en/publications_
forms/under_ 18 a3 poster.pdf. Caithfidh fostoéirf taifid
shonraithe a choinneail freisin le haghaidh na n-oibrithe
sin ata faoi bhun 18 mbliana d'aois.

An Aois losta le haghaidh Fostaiochta
Féadfar daoine atd 14 agus 15 bliana d’aois a fhostu ar
obair éadrom:
e go pairtaimseartha i rith an téarma scoile
(os cionn 15 bliana d’aois amhain)
e mar chuid de chlar oideachais n6 de thaithi
oibre cheadaithe
e irith na laethanta saoire scoile, fad agus go dtégtar
sos tri seachtaine ar a laghad 6n obair sa samhradh.

Féadfar aon phaiste faoi bhun 16 bliana d'aois a fhostu i
scanndan, amharclann, spért n6 fégraiocht faoi cheadunas.

AONAD 1, CUID 2,
IONDUCHTU

D'fhéadfadh go mothddh duine 6g idir neirbhiseach agus
ar bis nuair a thosaitear ag obair den chéad uair. Go minic,
bionn daoine 6ga i dtimpeallacht oibre den chéad uair i rith
taithi oibre agus tréimhsi foghlama bunaithe ar an obair.
Ach bionn dainséar i ngach ionad oibre; tarlaionn timpistf
uaireanta. Tarlaionn droch-ghortuithe agus fit bas i ndiaidh
roinnt timpisti — ach is féidir a bhformhor a sheachaint. Bi
cinnte go gcuireann tu neart ceisteanna agus tapaigh an
deis foghlaim faoin méid a chaithfidh td a dhéanamh agus
an méid a chosndéidh thd ar ghortd né tinneas a bhaineann
leis an obair.

Nuair a thosaionn tu ag obair den chéad uair,
is mé seans (50%) go ngortdfar thu san ionad oibre
na oibrithe eile a bhfuil nios maé taithi acu.

Tugann ‘Roghnaigh an tSabhailteacht’ an t-eolas slainte
agus sabhailteachta a theastaionn chun thu a choinneail
sabhailte ag an obair.



https://www.workplacerelations.ie/en/publications_forms/under_18_a3_poster.pdf
https://www.workplacerelations.ie/en/publications_forms/under_18_a3_poster.pdf

Ar cheart do gach oibri nua (scolairi ar thaithi oibre ina
measc) oilitint ionduchtuchain a fhail?

Ba cheart. De réir an dli caithfidh fostoiri teagasc, oilitiint
agus maoirseacht a chur ar fail. Is cuid riachtanach den
phroiseas foghlama i an oilitiint ionduchttchain. Nuair a
thosaionn tu post nd taithi oibre, ba cheart ionduchtu a
dhéanamh leat agus oilitint faoi leith a chur ort le haghaidh
gach jab nua.

Ciallaionn sé sin go roinnfear bun-eolas leat faoin ionad
oibre le go mbeidh tu sabhailte.

Ba cheart go n-inseofai an méid seo a leanas duit:

¢ rialacha an ionaid oibre. Ba cheart go n-aireofaf leis sin
eolas bunusach faoi shldinte agus sabhailteacht,
socruithe garchabhrach agus nésanna imeachta
aslonnaithe i gcas tine no éigeandail eile

e aon ghuaiseacha agus rioscaf ata san ionad oibre

* na bearta sadbhailteachta ata i bhfeidhm

e an méid a chaithfidh tu a dhéanamh chun thu
féin agus daoine eile a choinneail sabhailte.

(Cuimhnigh (=) Coinnigh guaim ort féin - B sébhdilte>

Na pointi is tabhachtai:

* Cuir aithne ar do thimpeallacht, d’dit oibre,
an bhialann, na seomrai sosa, na bealai
amach (cinn éigeandala ina measc), an
st@ision garchabhrach ma ta a leithéid ann,
na spasanna pairceadla, srl.

» Faigh amach cén maoirseoir atd agat agus
cén chaoi le dul i dteagmhail leo mas ga.

* Biodh a fhios agat cén chaoi le Trealamh
Cosanta Pearsanta (PPE) a Usdid mas ga.
Ma theastaionn PPE nua uait, faigh amach
cén chaoi a n-eagroéidh td é sin.

¢+ Qiligint - cén oilitint a theastaionn uait?

* Noésanna imeachta i gcas éigeandadla -
cleachtadh doitedin, garchabhair.

D'fhéadfadh d'fhostoir iarraidh ort caipéisi né rialacha
tadbhachtacha sabhailteachta a 1éamh agus cdipéis a shinid
lena dhearbhu gur léigh tu iad agus go dtuigeann tu iad.

Féach ar an seicliosta do scolairi i bhfoilseachan HSA ‘Health
and Safety Matters for Students on Work Experience’

Féach ar ‘Workplace Safety, Health and Welfare

Induction” ar https://hsalearning.ie. D’fhorbair

Oliscoil Teicneolaiochta an Atlantaigh (IT Shligigh

roimhe seo) agus an tUdarés Sldinte agus Sabhdilteachta

an cursa seo ina bhfuil go leor eolas praiticiuil le haghaidh
ionduchtaithe, agqus is féidir é a chur i lathair i suiomh seomra
ranga. Ta ocht n-aonad ar an gcursa, ata idir 20 ndiméad
agus 45 néiméad ar fad. T4 Aonaid 1&2 éigeantach.

AONAD 1, CUID 3,
DLITHE SLAINTE AGUS
SABHAILTEACHTA AGUS
D’IONAD OIBRE

Ta an dli Slainte agus Sabhailteachta ansin chun oibrithe
a chosaint (scolairi ar thaithi oibre ina measc) n6 iad siud
a bhféadfadh gniomhaiochtaf oibre dul i bhfeidhm orthu.
Is € an tAcht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an

Obair, 2005 an phriomhreachtaiocht a phléann cursai
sabhailteachta, slainte agus leasa san ionad oibre. Ta an
tUdaras Sldinte agus Sabhailteachta (HSA) freagrach as a
chinntit go gcomhliontar Acht 2005.

Cé atd freagrach as an tsabhailteacht? Is é an freagra gearr
air sin “gach duine.” Nior cheart glacadh leis gurb iad
na fostéiri amhain ata freagrach as ionad oibre sabhailte
agus slaintidil a chrutht agus a chothu. Bionn rél ag gach
duine. Féachfaidh tU ar na priomhfhreagrachtai a bhionn
ar fhostdéiri agus ar fhostaithe sa Chuid dheireanach seo
d’Aonad 1.

FREAGRACHTAI AN
FHOSTORA

Bionn fostoirl freagrach as ionad oibre ata sabhailte agus
slaintivil ar chur ar fail. Airitear leis sin, mar shampla,
go solathroidis gléasra agus trealamh sabhailte, corais
shabhailte oibre, oilidiint agus maoirseacht nuair is g4, agus
trealamh cosanta pearsanta nuair is ga.

Ta go leor reachtafocht sldinte agus sabhadilteachta i
bhfeidhm, agus cuid di dirithe go sonrach ar Chosaint
Leanai agus Daoine Oga. D'fhoilsigh an tUdarés Slainte
agus Sabhailteachta (HSA) treoir faoi Chosaint Leanaf agus
Daoine Oga ina dtugtar eolas faoi:

@ daoine 6ga a fhostu

@ measunu riosca

cuinsi a chuirfeadh cosc ar phaiste n6 duine 6g
a fhostu

@ faireachas slainte

liosta treorach d'oibreain, proisis n6 obair
a gcaithfear paisti agus daoine 6ga a chosaint
orthu.

Is é aidhm na Treorach cosaint a thabhairt duit féin agus
do chomhghleacaithe, agus timpisti né drochshlainte mar
gheall ar an obair a chosc. Is féidir an chaipéis a foslédail ¢
hsa.ie
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FREAGRACHTAI NA
BHFOSTAITHE

Bionn sé de dhualgas ar fhostaithe iad féin agus daoine
eile a chosaint. Caithfidh tU comhoibrit le d'fhostoir agus
a chinntit nach gcruthaionn tu dainséar duit féin na do
dhaoine eile ag an obair. Ma thugtar trealamh cosanta
pearsanta duit, ar nés lamhainni, maisc, cosaint cluas,
éadach ard-infheictheachta, clogad, caithfidh tu é a Uséid
direach mar a ordaiodh duit, agus aire a thabhairt dé.

Ba cheart duit freisin tuairiscit do d'fhostéir nd do
mhaoirseoir i gcas aon rud a d'fhéadfadh timpiste a
chrutht, mar shampla, ma thugann tu cleachtais oibre
chontuirteacha n6 guaiseacha tromchuiseacha faoi deara.
N& déan iarracht riamh aon rud a dheisit thu féin — abair
le do mhaoirseoir é.

Torthai Foghlama

Nuair a chriochnaitear an t-aonad seo,
ba cheart go mbeadh sé ar chumas an
scoldire:

e freagrachtai fostoiri agus fostaithe i
dtaobh slainte agus sabhailteachta
ag an obair a shainaithint

breac-chuntas a thabhairt ar
phriomhthoralacha an Achta um
Chosaint Daoine Oga (Fostaiocht),
1996

cur sios a dhéanamh ar na tairbhi

a bhaineann le hionduchti '

PLEANANNA CEACHTA MOLTA
D’AONAD 1

1. Coincheap na slainte agus na sabhailteachta

agus aidhmeanna an aonaid a chur i lathair.

2. D’fhéadfai a direamh le ceisteanna oscailte a bhfuil
an rang le machnamh a dhéanamh orthu:

e Sainaithnigi dha ghairm a mbaineann leibhéil
arda timpisti san ionad oibre leo. (Freagra:
feirmeoireacht agus obair foirgniochta)

e (Céis mo a bhionn i mbaol a ngortaithe
san ionad oibre? (Freagra: Daoine 6ga, idir
18 agus 24 bliain d'aois)

3. Cuimhnigi ar na casanna ar fad i nGniomhaiocht
1.C. Roinn an rang ina ngrdpaf agus iarr orthu an
chaoi a bhfreagroéidis do na casanna sin mar fhostair
agus ansin mar fhostal a mheas.larr ar na scoldiri céard
é an cur chuige is fearr i ngach cés. Cuir am ar fail
le haghaidh plé fada.

4. larr ar an rang Gniomhaiocht 1.D ar leathanach
11 a fhreagairt, gnfomhafocht a bhaineann le
freagrachtai fostoiri agus fostaithe. Is féidir é sin a
dhéanamh ina n-aonar, i mbeirteanna né i ngrupai.

5. Pléitear cearta oibrithe 6ga ar leathanaigh 5-6
de théacs an Scolaire. larr ar na scolairi an bhfuil aon
eolas acu ar Chearta Oibrithe Oga. An bhfuil a fhios
acu ca bhfaighidis an t-eolas sin? Cé chomh
habhartha agus ata sé d’oibrithe pdirtaimseartha?

6. Coincheap an Bhunachair Focal a chur i lathair. Déan
cinneadh ar cheart coipleabhar, comhad
riomhaireachta né péstaer ranga a Usaid mar
Bhunachar Focal.

7. 1gcas Ghniomhaiochtai an Aonaid, ba cheart do
na scolairi meas a dhéanambh ar a dtaithi féin go
nuige sin né aon taithi a bhi acu a mheas agus iad
ag machnamh ar na ceisteanna.

Cé ata freagrach as
an tsabhailteacht?

Is & an freagra gearr air sin “gach duine!”

Nior cheart glacadh leis gurb iad na bainisteoiri
amhain até freagrach as ionad oibre sabhdilte a
chruthU agus a choth(. Bionn rél ag gach duine.
Féachtar in Aonad 1 ar fhreagrachtai fostoiri agus
fostaithe.



GNIOMHAIOCHTAI AONAD 1
Aonad 1, Cuid 1, Cearta Oibrithe Oga

GNIOMHAIOCHT 1.A,
Leathanach 7

PLE RANGA

Pléigi na sonraf ar Thabla 1 agus Tabla 2. An
gceapann sibh go bhfuil na huaireanta oibre,
an t-am saor agus na sosanna 6n obair sin
réastinta? An gcloitear leo?

GNIOMHAIOCHT 1.B, Leathanach 7
LOGAIL ISTEACH

Cuardaigh nios mé eolais ar an idirlion faoi chearta fostaiochta daoine éga. Féach an aimsionn tu eolas
faoi leibhéil fospha agus faoi Usaid trealaimh. D'fhéadfa tosu leis na suiomhanna seo a leanas:

e http://www.irishstatutebook.ie/
e https:/citizensinformation.ie
e https://workplacerelations.ie
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Tagairt DIi

¢ Na Rialachain um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm Ghinearélta), 2007,
Cosaint Leanaf agus Daoine Oga, Caibidil 1 de Chuid 6

¢ Na Rialachain um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm Ghinearalta) (Leasu).
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GNIOMHAIOCHTAI AONAD 1
Aonad 1, Cuid 3, Dlithe sldinte agus sabhailteachta
agus d‘ionad oibre

GNIOMHAIOCHT 1.C, Leathanach 10
PLE RANGA

Léigi na sleachta seo a leanas as an Acht um Shabhdilteacht, Slainte agus Leas ag an Obair, 2005. Cén fath a
bhfuil siad sin in Acht 2005 dar libh? Cé& chomh héifeachtach a bhionn siad ag laghdd ratai timpiste ag an obair,
meas sibh?

SLIOCHT A:

‘[beidh] ceanglais... ar fhostoiri maidir le:

... gniomhaiochtai oibre a bhainistit agus a sheoladh ar shli a chinnteoidh, a mhéid is indéanta
go réasunach, sabhailteacht, sldinte agus leas a fhostaithe n6 a fostaithe ag an obair;

... pleananna agus ndsanna imeachta leordhdthanacha a bheidh le leandint agus bearta a
bheidh le déanamh i gcas éigeandala nd garchontuirte maire a ullmhu agus a athmheas, mar
Is cui;

... tiondisci agus teagmhais chontuirteacha a thuairiscid.’

Alt 8 d'Acht 2005

@ Pléigi an chaoi a bhféadfadh fostéir na tri dhualgas sin a chomhlionadh.
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SLIOCHT B:

‘Cinnteoidh gach fostdir... go solathrofar teagasc, oilidint agus maoirseacht i bhfoirm, ar mhodh
aqus, de réir mar is cui, i dteanga is doigh le réasun a thuigfidh an fostai lena mbaineann.’
Alt 10 d'Acht 2005

Cén fath a bhfuil an fhoradil sin san Acht? Pléigi na deacrachtai a bhainfeadh leis an
dualgas sin a chomhlionadh in ospidéal mér, cuir i gcas. Measaigi impleachtai an dli seo in
eagraiocht a fhostaionn oibrithe as go leor tiortha difridla.

SLIOCHT C:

‘Ni ghabhfaidh [fostai] d’iompar michui n6 d’iompraiocht eile ar ddigh dé no
di a shabhailteacht, a shldinte nd a leas féin ag an obair, n6 sabhailteacht, slainte né
leas aon duine eile, a chur i gcontdirt.”

Alt 13 d’Acht 2005
Cén fath a bhfuil an fhorail sin san Acht? Cén chaoi a bhféadfadh iompar michui cur
isteach ar shabhailteacht, slainte agus leas duine eile? Cén éifeacht eile a bheadh ag iompar
mar sin?

BN Roghnaigh an tSabhailteacht — Daoine Oga ag Obair



GNIOMHAIOCHT 1.D, Leathanach 11

CLEACHTADH AONAIR

As na dualgais seo a leanas, cé acu a mbionn an
lucht bainistiochta freagrach astu, agus cé acu a
mbionn na fostaithe freagrach astu? Athscriobh
an liosta freagrachtai sa cholUn ceart. | roinnt
casanna, d'théadfadh go mbeadh an fostai agus
an fostoir freagrach as an dualgas céanna.

¢ ionad oibre ata sabhailte agus slaintitil ar chur ar fail

e oilidint a chur ar fail

e éadach agus trealamh cosanta oiriinach a chaitheamh
e guaiseacha san ionad oibre a shainaithint

e timpiste nd teagmhas dainséarach a thuairiscid don
Udaréas Slainte agus Sabhailteachta

e jonadai sabhailteachta a roghnu

e rochtain chui le haghaidh seirbhisi éigeandala a chur
ar fail

e piondis a foc as saruithe ar rialachdin slainte agus
sabhailteachta

e an lucht bainistiochta a chur ar an eolas faoi
ghuais nua

éadach agus trealamh cosanta oiriinach a chur ar fail

rioscai a bhaineann le hoibriti san fhoirgneamh
a mheasunu

gan oibrit faoi thionchar an alcéil na drugai
raiteas sabhdilteachta i scribhinn a chur i gerich
cleachtaf doéiteain cuf a reachtail

trealamh a Usaid i gceart

trealamh cosanta pearsanta lochtach a thuairisciu

gan tabhairt faoi iompar michui ar nés bulaiochta né
pleidhciochta

trealamh a chothabhail go rialta

socruithe speisialta a mheas le haghaidh oibrithe
leochaileacha ar nés oibrithe faoi oilitint

insint do dhaoine eile faoi ghuaiseacha nua

miniu a thabhairt ar a bhfuil le déanamh ma
tharlafonn timpiste

ma ta ceimicedin ag baint leis an obair, na lipéid
sabhailteachta agus na bileoga sonrai sdbhdilteachta
a léamh agus a Usaid.

Freagrachtai an Fhostora

Freagrachtai an Fhostai

N \ Roghnaigh an tSabhailteacht — Daoine Oga ag Obair
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DEIREADH LE HAONAD 1: TASTAIL GHASTA,

Leathanach 12

Cl.

C2.

C3.
Ca.
C5.

Liostaigh tri fhreagracht a bhionn ar thostéir agus tri
fhreagracht a bhionn ar thostai.

Cé na gniomhaiochtai a chaithfidh d'thostéir a chinntio nach
mbeidh t0 neamhchosanta orthu?

Cé mhéad uair an chloig a chaithfidh t0 oibrid sula bhfaighidh t0 sos 30 néiméad?
Céard é an aois iosta le haghaidh fostaiocht lanaimseartha rialta?

Liostaigh tri rud thabhachtacha a chaithfear a phlé san oilidint ionduchtchain.

TUILLEADH EOLAIS

Ta
°
°

raon leathan foilseachan agus acmhainni ar fail ar https://hsalie
Foilseachan HSA ‘Health and Safety Matiers for Students on Work Experience’
Carsa ar line HSA ‘Get Safe Work Safe’ ar hitps://hsalearning.ie

Workplace Safety, Health and Welfare Induction — Ta go leor eolas praiticiGil ar

an gcursa seo le haghaidh ionduchtaithe, agus is féidir & a chur i lathair i suiomh seomra
ranga. Ta ocht n-aonad ar an gclrsa, dhd aonad éigeantacha a mhaireann 45 néiméad,
agus sé aonad roghnacha a mhaireann 20 néiméad. Ta an cirsa ar fail

ar hitps://hsalearning.ie

Treoirlinte HSA ‘Protection of Children and Young Persons’
https://workplacerelations.ie

https://citizensinformation.ie



https://hsa.ie
https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Safety_and_Health_Management/Health_and_safety_matters_for_students_embarking_on_work_experience_-_A_short_guide_for_teachers_.html
http://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Retail/Gen_Apps_Children_Young_Persons.pdf
https://www.workplacerelations.ie/en/
https://citizensinformation.ie

AONAD 2

GUAISEACHA SAN IONAD
OIBRE

Abhar an Aonaid

Treoirlinte don mhuinteoir

Guaiseacha agus measOnU riosca

Laimhsi0 ualai de laimh agus eirgeanamaiocht
Sciorrthai, tuisli agus titimi

Sabhailteacht doitedin agus garchabhair
Gniomhaiochtai an aonaid

Tuilleadh eolais

No o PPN

AONAD 2 GUAISEACHA SAN IONAD OIBRE

DN Roghnaigh an tSabhailteacht — Dacine Oga ag Obair
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GUAISEACHA SAN

AONAD 2

IONAD OIBRE

TREOIRLINTE DON
MHUINTEOIR

Ta an t-abhar seo a leanas sa leabhar oibre
‘Roghnaigh an tSabhdilteacht’” in Aonad 2
Guaiseacha san lonad Oibre

e Cuid 1 Guaiseacha agus measina riosca

e Cuid 2 LaimhsiG ualai de laimh agus
eirgeanamaiocht

o Cuid 3 Sciorrthai, tuisli agus fitimi

o Cuid 4 Sabhailteacht doitedin agus
garchabhair

Cuireann Aonad 2 na téarmai ‘guais’, ‘riosca’ agus
‘beart rialaithe’ i lathair.  Pléitear an téarmeolaiocht
sin arfs agus aris eile in Roghnaigh an tS&bhailteacht.
Ta sé d'aidhm le hAonad 2 feasacht na scolairi ar
ghuaiseacha agus riosca san ionad oibre a mhéadu.
Diritear ar chuid de na priomhghuaiseacha a bhionn i
mbeagnach gach ionad oibre: ldimhsit ualai de laimh agus
eirgeanamaiocht, sciorrthai, tuisli agus titimf, agus déitean.

AONAD2,CUID1, GUAISEACHA
AGUS MEASUNU RIOSCA

Tugtar léargas achomair ar ghuaiseacha agus measunu
riosca ar leathanaigh 16 agus 17 de théacs an Scolaire.
Minitear naoi bPrionsabal an Choisc, agus tugtar
breac-chuntas orthu ar chairt Usaideach (an chuid ghorm
dhorcha ar leathanach 17). Ta Firici Gasta ar leathanach
18 de théacs an Scolaire ina dtugtar staitistici reatha agus

Usaideacha faoi thimpisti san ionad oibre.

Nuair ata riosca & mheasinu, caithfear iad seo a leanas a
sheiceail:

1. Céard é an ddchulacht go dtarléidh gortt né diobhail?
2. Cé chomh dian ar décha go mbeadh sé sin?

3. Cé mhéad daoine a bhféadfai dul i bhfeidhm orthu?

Is féidir riosca a thomhas leis an bhfoirmle seo a
leanas:

Déine an
ghortaithe
fhéideartha

Riosca e Déchilacht °

Ta tri chéim sa phrdiseas measunaithe riosca.

Sainaithin an ghuais

MeasUnaigh an riosca

Cuir an Beart Rialaithe i bhFeidhm

Nuair atd rioscai @ measund, ta sé tdbhachtach freisin go
gcuimhnitear ar lion na ndaoine a bhféadfadh an ghuais
dul i bhfeidhm orthu. Bealach eile leis an riosca a thomhas
nd le maitris. Mar shampla, méa thugann tu uimhir ¢ 1-3
do gach ceann diobh siud thuas, le 1 = iseal agus 3 = ard,
beidh an ratail riosca idir 1 agus 9.

Docholacht
1\ 1 2 3
BRI Y
1 O

AONAD 2, CUID 2, LAIMHSIU
UALAI DE LAIMH AGUS
EIRGEANAMAIOCHT

Ta easpa bainistiocht éifeachtach ar an nguais a bhaineann
le laimhsid ualai de laimh ina cuis le haon trian de na
timpisti san ionad oibre a thuairiscitear. Leagtar béim ar
leathanach 24 de théacs an Scolaire gurb é an measunu
riosca an ghné is tdbhachtai den laimhsit ualai de laimh go
sdbhailte. Ba cheart cuimhneamh ar na tosca seo a leanas i
gcas gniomhaiochtai laimhsithe ualai de laimh:

«——— supa

Tasc

An duine féin
Ualach
Timpeallacht




Tugtar tuilleadh eolais ar na tosca sin ar fad ar leathanaigh
24 agus 25 de théacs an Scolaire, ansin tugtar leideanna
tabhachtacha don ardu sabhailte (le 1éaraid) ar leathanach
25, eolas faoin eirgeanamaiocht, agus Firici Gasta faoi
neamhoird mhatanchnamharlaigh ar leathanach 26.

AONAD 2, CUID 3,
SCIORRTHAI, TUISLI
AGUS TITIMI

Bionn sciorrthai, tuisli agus titimi ina gcuis le gortuithe agus
am saor 6n obair go minic. In 2020, tharla 1,898 teagmhas
ag an obair mar gheall ar sciorradh n6 titim (25.6% de
na teagmhais ar fad a tuairisciodh do HSA). Astu sin, ba
thitim on leibhéal céanna iad 78.9% agus ba thitim ¢ airde
a bhi i gceist le 21%. O 2016, t4 titim{ fés ar cheann de na
cliseanna is mo le gortd ag an obair.

Tugtar eolas faoi sciorrthai, tuisli agus titimi, priomhréimsi
ar cheart machnamh a dhéanamh orthu ina measc, ar
leathanaigh 29-31 de théacs an Scolaire.

AONAD 2, CUID 4,
SABHAILTEACHT DOITEAIN
AGUS GARCHABHAIR

Gortaitear agus maraitear go leor daoine gach
bliain mar gheall ar thine. Caithfidh fostéiri
gach beart réasinta a ghlacadh chun tine
a sheachaint, agus bearta a phleandil chun
sdbhailteacht daoine a chosaint ma thosaionn
tine. Ba cheart go mbeadh céras bainistiochta
sdbhailteachta déitedin i ngach gné ata bunaithe
ar na tri phriomhchéim a leanas:

@osoin’r (> Brath > Aslonno )

Mar chuid den bheartas cosanta doiteain ta:

e caithfear a chur in itl do na fostaithe ar fad a bhfuil
le déanamh ma thosaionn tine

® caithfear na bealai éalaithe a mharcail go soiléir agus

caithfidh na pointi tiondil a bheith so-aitheanta go
héasca

e caithfidh gach duine a bheith an-eolach ar na nésanna

imeachta aslonnaithe agus caithfear cleachtadh
a dhéanamh ort go rialta

® caithfear an trealamh ar fad a scrudu go rialta.
Cabhraionn braiteoiri doitedin, alaraim doiteain, doirse
doitedin agus abhar tdgala tinedhionach le leathadh
tapa tine a chosc

® bionn deimhnithe sédbhailteachta 6 dhoitean
riachtanach le haghaidh gach foirgnimh nua agus
le haghaidh nach mér gach athchdéirithe né sinte
ar aitreabh gné

® cabhraionn soilse éigeandala agus trealamh comhraic
doitedin le daoine a shabhail ma thosaionn tine

® | gcas doitedin, cuir gach duine amach as an
bhfoirgneamh laithreach agus cuir fios ar an mbriogaid
doitedin.

CEARD IS TINE
ANN?

L - Teas
Is imoibrit ceimiceach
i tine a dteastaionn
tri rud uaidh le go
dtarléidh sé: Cosc

Déitedin

Ocsaigin Breosla

-
Ocsaigin + Teas + Breosla = Tine —

Mura bhfuil na tri rud seo ann, ni thosoidh tine. Ma
bhaintear ceann acu 6n tine, muchfaidh si. Ach cén chaoi a
gcruthaionn na tri rud le chéile tine?

Tugtar tuilleadh eolais faoi sin ar leathanaigh 32 agus 33 de
théacs an Scolaire.

Pléitear teocht dé breoslai éagsula, staitistici sabhailteachta
doitedin, ndsanna imeachta sabhailteachta ddéitedin san
ionad oibre, agus muchtéiri doéitedin ar leathanaigh 33
agus 34 de théacs an Scolaire.

Criochnaionn Aonad 2, Cuid 4.1, leathanach 35 le roinnt
eolas praiticitil ar gharchabhair.

Torthai Foghlama

Nuair a chriochnaitear an t-aonad seo, ba
cheart go mbeadh sé ar chumas an scoldire:

e guaiseacha a shainaithint agus
a chatagoirid

e sainmhinit a thabhairt ar mheasino
riosca

¢ breac-chuntas a thabhairt ar na
guaiseacha a leanas agus a mbearta
rialaithe faoi seach: IGimhsid ualai de
ldimh agus eirgeanamaiocht,
sciorrthai, tuisli agus fitimi, doitean agus
garchabhair

e breac-chuntas a thabhairt ar
phriomhphrionsabail na
heirgeanamaiochta

¢ breac-chuntas a thabhairt ar
leideanna tabhachtacha don
ardd sabhailte.

y
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PLEANANNA CEACHTA MOLTA. * [yt chsan s e st
D’AONAD 2

riosca, gnfomhafochtaf ar nés spéirthumadaéireachta,
eitilte, tiomdna, obair foirgniochta, gruagaireachta,

1. Ceisteanna oscailte a bhfuil an rang le machnamh

a dhéanamh orthu:

a. Cén tuiscint ata agaibh ar na téarmai ‘guais’,
‘riosca’, 'beart rialaithe’?

b. An féidir deireadh a chur le gach guais? Cén fath?
D'fhéadfadh an rang samplai a thabhairt de
ghuaiseacha an ghnathshaoil laethuil. Is féidir an
plé a stiradh go réidh anseo go dti coincheap ‘an
mheasunaithe riosca’. Ni féidir deireadh a chur le
gach guais. Mar sin, ta sé tdbhachtach go
laghdaitear an déchulacht go dtarlédh timpiste tri
‘bhearta rialaithe’ a chur i bhfeidhm.

c. Céard is bri le ‘'measunu riosca’? D'fhéadfai
iarraidh ar na scolairi breac-chuntas a thabhairt
ar ghnathghniomhaiochtaf laethdla a mbaineann
riosca leo.

d. Cé ba cheart tabhairt faoi mheasunu riosca?
Cén fath a mbionn measinu riosca riachtanach
in ionaid oibre?

srl. Chuirfeadh sé sin coincheap an riosca choibhneasta
i lathair.

. Déantar machnamh nios teicnitla i gCleachtadh 2

ar riosca a thomhas agus naoi bPrionsabal an Choisc.

. Féach ar chleachtadh na n-dbhar Teicneolaiochta

(leathanach 15 de Réamhfhocal an Mhuinteora) agus
an cleachtadh Ealaine (leathanach 11). Is féidir é sin a
chur i bhfeidhm le haghaidh Laimhsid Ualai de Laimh
agus Eirgeanamaliochta.

. Féach ar an eolas le haghaidh Eacnamaiocht Bhaile

(leathanach 12 de Réamhfhocal an Mhuinteora). Is
féidir é sin a chur i bhfeidhm le haghaidh Sciorrthai,
Tuisli agus Titimi.

. 1 gcds Ghniomhaiochtai an Aonaid (féach thios), ba

cheart do na scolairi meas a dhéanamh ar a dtaithi féin
go nuige sin né aon taithi a bhi acu a mheas agus iad
ag machnamh ar na ceisteanna.

GNIOMHAIOCHTAI AONAD 2
Aonad 2, Cuid 1, Guaiseacha agus measunu riosca

U/,

RANSU SMAOINTE

Déanaigi liosta de 25 guais a bhionn ar scoil. Na déanaigi dearmad go mbionn guaiseacha gach ait, bionn guaiseacha
i ngach ionad oibre.
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PLE RANGA

Tugann na hiomhanna thios léargas ar an gcaoi a bhféadfai riosca a mheas mar iseal, mednach né ard.
Cuimhnigi ar chuiseanna a gcuirtear na ratalacha sin i bhfeidhm.
Ar cheart rudaf eile a chur san aireamh nach Iéir 6 na pictitir (mar shampla, suiomh stad an bhus n6 an t-am)?

O

i

TIL

[

|

itk

AONAD 2 GUAISEACHA SAN IONAD OIBRE

| MBEIRTEANNA

Uséidigi an fhoirmle agus an mhaitris seo a leanas chun an riosca a bhaineann leis na gniomhaiochtai
thuas a riomh.

& Docholacht
Riosca @ Dochilacht

a

1 2 3
(1 = neamhdhéochil, 2 = dochdil, .
3 = an-dochuil) 1 Iseal 2 ) 3

DUIR

€ Déine an ghortaithe fhéideartha 2 | Ard 0o
(1 =is beag diobhail a bheadh ann,
2 = diobhdlach, 3 = an-diobhdlach) 3 3

Beidh raon freagrai i gceist, 6n iosriosca (1) go dti an t-uasriosca (9).

‘6’ \ Roghnaigh an tSabhailteacht — Daoine Oga ag Obair
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CLEACHTADH AONAIR

o Samhlaigh go bhfuil tG ag obair in oifig agus go mbionn
ort sui ag riomhaire d’fhormhér an lae.

a. Déan liosta de na guaiseacha ar fad ar do dheasc oifige
agus timpeall uirthi.

b. R&tail riosca gach guaise a d'fhéadfadh diobhdil a dhéanamh.
Abair cé acu seo ata fior i gcas gach ceann:

- Is décha go ngortoéfar duine (riosca ard)
- D'fhéadfadh go ngortéfai duine (riosca meanach)
- Is beag seans go ngortéfaf duine (riosca iseal)

¢. Riomh luach uimhridil (1 go 9) le haghaidh gach riosca.

Guais Riosca ard ® Riosca mednach Riosca iseal
(luach) (luach) (luach)

Q Sambhlaigh go bhfuil t0 ag obair mar chontéir fiacléireachta.
Tabhair faoi cheisteanna a, b agus ¢ thuas aris.

Guais Riosca ard ® Riosca mednach Riosca iseal
(luach) (luach) (luach)

| MBEIRTEANNA

Cuirigi bhur liostai i gcompardid i mbeirteanna. Déanaigi iarracht liosta coménta guaiseacha agus an leibhéal riosca a
bhaineann leo a chomhaontu. Tuairisceoidh duine agaibh ar ais don rang.



CLEACHTADH AONAIR

Meas t0 an bhfuil an méid seo a leanas fior né bréagach?

Fior Bréagach
1 Is é an droim an chuid den cholainn is mé a ghortaitear (i dtimpisti san Q
ionad oibre).
2 Is é sciorradh no titim an chuis is |G a dtarlaionn timpisti san ionad oibre. Q

3 Ta an fostai freagrach as a chinntit go ndéantar measunuithe riosca.

4 Is ionann guais agus aon rud a d'fhéadfadh diobhail a dhéanamh.

5 Ni bhionn guaiseacha soiléir i gconai.

Bionn laimhsiu ualaf de laimh i gceist le beagnach aon trian de na

6 teagmhais neamh-mharfacha a thuairiscitear do HSA. Q

7 Is é chéad phrionsabal an choisc an obair a chur in oiritint don duine féin. Q

8 Bhi ‘laimhsit ualai de laimh” agus ‘Sciorradh né titim’ i measc na Q
ngortuithe neamh-mharfacha is moé a tuairisciodh de réir ctise (2020).

Nota don Mhuinteoir:

Tugtar na freagrai i dtéacs an Mhointeora amhdin. Ta na léaraidi agus an phichairt a bhaineann le Gniomhaiocht 2.F ar
leathanach 18 de Leabhar Oibre an Scolaire.

Usaidtear an téarma cdis chun cur sios a dhéanamh ar an bhfath ar tharla teagmhas. Léiritear sa phichairt (leathanach

18, Leabhar Oibre an Scoldire) na 5 ghortd neamh-mharfacha is mé a tuairisciodh do HSA in 2020, de réir cise, sa chas

gur sainaithniodh cUis shoiléir. Ba & an chiis aonair ba choitianta IGimhsi0 ualai de IGimh as ar eascair gortd inmhednach
(2,229, 30.1%). Tharla 1,898 teagmhais ag an obair mar gheall ar sciorradh né titim (25.6%). Astu sin, ba thitim 6n leibhéal
céanna iad 78.9% agus ba thitim 6 airde a bhii gceist le 21.0%. Bhi Iaimhsid ualai de laimh agus titimi in éindi i gceist le breis
agus leath de na teagmhais neamh-mharfacha a tuairisciodh do HSA in 2020.

As an 857 teagmhas neamh-mharfach a bhain le hearrai, innealra agus feithicli ag dul 6 smacht, bhain 30.9% le feithicli ag
dul 6 smacht, bhain 25.1% le huirlisi ldimhe ag dul & smacht, agus bhain 18.7% le hearrai ar a rabhthas ag obair ag dul &
smacht.
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CLEACHTADH AONAIR

Liostaigh na gniomhaiochtai a dhéanann tu ¢ la go la ina mbionn riosca gortaithe de shaghas éigin, ansin
chomhlanaigh an chuid eile den tabla seo.

Gnathghniomhaiocht  An méid a d'théadfadh  An seans go dtarlédh ~ Bearta Rialaithe

dul in aimhréidh sé sin
ag rothaiocht chun na titim, bualadh faoi rud éigin, riosca meanach go riosca Caith clogad agus trealamh cosanta
scoile dul i bhfostu sa rothar, leagan, ard (seans maith go dtarlodh  Bi an-infheicthe
teip ar an trealamh, an rothar  timpiste agus d'fhéadfadh Cloigh le rialacha an bhéthair ina
ag dul 6 smacht an gorty a bheith dian né n-iomlaine
marfach) Seachain bealai contuirteacha
Téigh nios moille
Déan cothabhail ar do rothar
cluichi riomhaireachta fadhbanna sul riosca fseal Usaid ar feadh tréimhsf gairide amhain
pian matan (michompord beag déchuil,  Glac sos go minic
leictreamharu seachas ma Usaidtear iad an  Athraigh airde na cathaoireach, na
tinnis cinn jomarca) deisce, VDU de réir mar is ga
strus, éiri réthégtha leo Caith spéaclai mas ga

Athraigh rialuithe VDU de réir mar is ga
Cuimhnigh ar an solas sa seomra

| NGRUPAI

| dtridir, roghnaigi seomra ranga sa scoil ina ndéantar tascanna praiticitla, m.sh. an seomra Ealaine, an seomra
Eacnamaiochta Baile, an seomra TFC, an tSaotharlann Eolaiochta, an seomra Teicneolaiochta.
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Cuirigi seicliosta guaiseacha i dtoll a chéile don seomra o Deimhnigi cé na bearta rialaithe até i bhfeidhm chun

a roghnaigh sibh. an ghuais a bhainistit agus cé na bearta rialaithe eile
a chaithfear a chur i bhfeidhm chun an riosca go

Uséaidigf an seicliosta sin chun na guaiseacha sa seomra dtarléidh gortt agus drochshlainte a laghdu.

a shainaithint agus a chatagéirit, ag tagairt don N4 déanaigf dearmad go sonraitear na hioscheanglais

mhéid a d'fhoghlaim sibh go dti seo. (an méid is U até riachtanach) don ionad oibre i

reachtaiocht, céid chleachtais agus caighdeain.
Nuair atd an méid sin déanta agaibh, measunaigi an

leibhéal riosca trina chinneadh cé a d'fhéadfaf a ghortu Nuair atd an tionscadal thuasluaite criochnaithe agaibh,
agus cén chaoi. Ba cheart smaoineamh ar: seans go mbeidh tU in ann an seicliosta guaiseacha sin
e an lion daoine ata neamhchosanta ar an nguais a Usaid chun an seomra ranga a roghnaigh an gripa a
e chomh minic a bhitear neamhchosanta choinnedil sabhdilte le haghaidh scoliri, na foirne agus
ar an nguais cuairteoiri.
J chomh fada a bhitear neamhchosanta
ar an nguais No6ta don Mhuinteoir:
*  cinedlacha teipeanna féideartha T4 treoirlinte maidir le bainistio sabhailteachta agus

*  bealai neamhchosanta. sl@inte in iar-bhunscoileanna ar il ar hsa.ie/education.

Riomhaigi an leibhéal riosca agus sainaithnigi an riosca ard,
medanach no iseal i an ghuais.

«N Roghnaigh an tSabhailteacht — Daoine Oga ag Obair


https://hsa.ie/eng/Education/

CA BHFUIL AN GHUAIS?

Mar rang, breathnaigi ar an bpictitr ar leathanach 23 den téacsleabhar. Céard a d'fhéadfadh duine a
ghortu sa phictitr seo — céard iad na ‘guaiseacha’?

SSsES

. ] y W
Céard ata micheart
leis an bpictiur seo?

AN BHFEILEAN

Nota don Mhuinteoir:

Ta 5 ghuais sa phictiur seo:

1. MUchtéir déitedin in dsaid mar stop dorais. 4. Doras comhadchaibinéid fagtha ar oscailt.
2. Cabla leictreach sinte thar bhealach siil. 5. Boscai storailte ar airde dhainsearach.

3. Filltedin sa bhealach ar bhealach siuil.

GNIOMHAIOCHTAI AONAD 2

Aonad 2, Cuid 2, Laimhsiu ualai de laimh agus eirgeanamaiocht

PLE RANGA

1. Céard ata ag tarlt anseo?

2. An bhfuil an stdisitn oibre socraithe i gceart?

3. An gceapann sibh go bhfuil an scéilean, an méarchlar
agus an luchdég san it cheart?

4. An gceapann sibh gur timpeallacht oibre riosca

-. isil f an oifig?

5. Liostaigi ceithre ghuais a bhaineann le hoibriu in oifig.
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[y !
1 rodhian - I

| NGRUPAI

Faighigi boscai né gabhdain chairtchlair né phlaisteacha
atd glan agus éadrom. D'fhéadfadh go mbeadh a leithéid
ag an muinteoir sa rang cheana féin. Usaidigi meascan
gabhdan mas fearr libh. Cuirigi na gabhdain ar an urlar
agus tosaigi ag cur earrai éadroma iontu, ar nés buidéil
phlaisteacha, liathroidi leaddige nd a leithéid. Cuimhnigi
ar an gcaoi a bhféadfai an ghniomhaiocht seo a fheabhsu
chun tosca riosca eirgeanamaiochta né laimhsithe ualai de
laimh a chosc.

| MBEIRTEANNA

CLEACHTADH AONAIR

Cuimhnigh ar na seilfeanna seo atd i limistéar stérala. Ta
ceithre sheilf ann. Ta an t-aonad 2.5 méadar (8 dtroithe) ar
airde 6n urlar. Cinn car cheart na catagéiri bosca stéréla seo
a leanas a chur.

(BARR) SEILF UIMH. 4

(BARR) SEILF UIMH. 3

(BARR) SEILF UIMH. 2

(BARR) SEILF UIMH. 1

Earrai nach
n-Usdidtear
romhinic
(ata trom)

P Earrai nach
Earraia

Usdidtear go
minic

n-Usdidtear
romhinic (ata
éadrom)

Ualai troma

Breathnaigi ar an da shraith iomhanna thios. Minigi an chaoi ar feabhsaiodh an céras oibre sa da thimpeallacht tri

phrionsabail na heirgeanamaiochta a chur i bhfeidhm.

Deacair greim a

. :-
N o el hail air

Colainn i suiomh
mishocair

Ta nios moé fomhanna mar sin ar fail ar hsa.ie tri ‘manual
handling case studies’ a chuardach.



http://www.hsa.ie

GNIOMHAIOCHTAI AONAD 2
Aonad 2, Cuid 3, Sciorrthai, tuisli agus titimi

PLE RANGA | NGRUPAI

D& mbeadh sibhse ag obair anseo, céard a dhéanfadh | mbeirteanna, déanaigi suirbhé sciorrthai, tuisli agus titimi
ar cheann de na seomrai ranga (roghnaigi seomra ina
dtarlaionn gniomhaiocht phraiticidil, ar nés Eacnamaiocht
Bhaile n6 an seomra Ealaine). Usdidigi an cur chuige san
Uirlis Mapala chun measunu riosca maidir le sciorrthaf, tuisli
agus titimi a dhéanamh.

sibh chun sciorradh a sheachaint?

e Féach ar hsa.ie/slips le haghaidh eolas Usdideach
agus nasc chuig an Uirlis Mapala.

e T4 riomhleagan den téacsleabhar Roghnaigh
an tSabhailteacht seo ar fail ar hsa.ie/education

I—_ I hsa.ie/slips
Nota don Mhuinteoir: h

Freagrai ar Ghniomhaiocht 2.N PIé Ranga

1. Uséid bacainni n6 comharthai chun a chur in iul do
dhaoine gur doirteadh rud éigin ar an urlar.

2. Glan an leacht a doirteadh laithreach.
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3. Ma ta an leacht gréisceach, bi cinnte oibrean oiritinach

glantachain a Usaid.
4. Maés féidir, triomaigh an t-urlar.
5. Maés féidir, eagraigh glantachan do dheireadh an lae.

6. Nuair a bhionn an t-urlar tirim, bain anuas
an bhacainn n6 an comhartha.

Roghnaigh an tSabhailteacht - Daoine Oga ag Obair
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http://www.hsa.ie/slips

L
274
@
@)
a)
<
Z
)
Z
<
(2]
<
T
O
<
(NH]
%)
<
)
O
N
Q
g
Z
o
<

@ Roghnaigh an tSabhailteacht - Daocine Oga ag Obair

Aimsigh an 12 fhocal a bhaineann le tine agus teas até i bhfolach anseo thios.

GNIOMHAIOCHTAI AONAD 2

Aonad 2, Cuid 4, Sabhailteacht doitedin

PLE RANGA

Cé na n6ésanna imeachta éigeandala atd i bhfeidhm sa scoil né in bhur n-ionad oibre?
Ca bhfuil an t-ionad tiondil déitedin?

CLEACHTADH AONAIR
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| NGRUPAI

Roinnigi an rang ina ghrupai beaga. larraigi cead na
muchtoiri doitedin ar fad sa scoil a aimsii agus noéta a
breacadh diobh. Cuirigi an méid a fhoghlaimionn sibh i
lathair an ranga.

N6
Déanaigi machnamh ar an gcleachtadh aslonnaithe déiteain

ar scoil. An gcloitear leis? An leor é dar libh? Cén chaoi a
bhfeabhsédh sibh é?

PLE RANGA

Céard ata micheart leis an mbealach éalaithe doéiteain seo?

BUNACHAR FOCAL

Criochnaigh Aonad 2 tri iarraidh ar an rang a mBunachar

Focal a chur i dtoll a chéile leis na téarmai a d'fhoghlaim
siad 6 Aonad 2.

DEIREADH LE

(o

C.2

c3

C4a

C5

C6

c7

cs8

HAONAD 2:
TASTAIL GHASTA,

Céard ata i gceist le guais?
Cén fath a mbionn ga le bearta rialaithe?

Tabhair ctig shampla de ghuaiseacha
sciorrthai, tuisli agus titimi a bhionn
in go leor ionaid oibre.

Cén fath a bhfuil sé tabhachtach
foghlaim faoin gcaoi le hearrai a laimhsiu
agus a ardu?

Cén chaoi a bhfeabhsaitear
gniomhaiochtai oibre chun tosca riosca
l[dimhsithe ualai de laimh a laghdu

no a sheachaint?

Minigh triantan na tine.

Déan liosta de cheithre chineal muchtdiri
agus an cineal tine a mhuchann siad.

An bhfuil sé éigeantach garchabhréir
ceirde oilte a bheith i ngach ionad oibre?
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TUILLEADH EOLAIS

Ta raon leathan foilseachan agus
acmhainni ar fail ar https://hsa.ie

Guidance on the Prevention and
Management of Musculo-Skeletal
Disorders in the Workplace

Ergonomics in the Workplace — HSA
ISBN 1-84496-036-6

Ergonomics Good Practice in the
Irish Workplace

Manual Handling Assessment Charts
(MAC tool) ar https://www.hse.gov.uk/

Guide on Manual Handling Risk
Assessment in the Manufacturing Sector

An Introduction to the
Management of Manual Handling in
Construction

Guidance on the Management of
Manual Handling in Healthcare

Guide on Manual Handling Risk
Assessment in the Hospitality Sector

Guide on Manual Handling Risk
Assessment in the Retail Sector

Manual Handling Videos Series 1 and 2

Slips, Trips and Falls
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http://www.hsa.ie/
https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Manual_Handling_and_Musculoskeletal_Disorders/Guide_on_Prevention_and_Management_of_Musculoskeletal_Disorders_MSDs_.pdf
https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Manual_Handling_and_Musculoskeletal_Disorders/Guide_on_Prevention_and_Management_of_Musculoskeletal_Disorders_MSDs_.pdf
https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Manual_Handling_and_Musculoskeletal_Disorders/Guide_on_Prevention_and_Management_of_Musculoskeletal_Disorders_MSDs_.pdf
https://www.hsa.ie/eng/publications_and_forms/publications/occupational_health/ergonomics.pdf
https://www.hsa.ie/eng/publications_and_forms/publications/occupational_health/ergonomics.pdf
https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Manual_Handling_and_Musculoskeletal_Disorders/Ergonomics_Good_Practice.pdf
https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Manual_Handling_and_Musculoskeletal_Disorders/Ergonomics_Good_Practice.pdf
https://www.hse.gov.uk/
https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Occupational_Health/Guide_on_Manual_Handling_Risk_Assessment_in_the_Manufacturing_Sector.pdf
https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Occupational_Health/Guide_on_Manual_Handling_Risk_Assessment_in_the_Manufacturing_Sector.pdf
https://www.hsa.ie/eng/publications_and_forms/publications/occupational_health/management_of_manualhandling_in_the_construction_sector.pdf
https://www.hsa.ie/eng/publications_and_forms/publications/occupational_health/management_of_manualhandling_in_the_construction_sector.pdf
https://www.hsa.ie/eng/publications_and_forms/publications/occupational_health/management_of_manualhandling_in_the_construction_sector.pdf
https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Healthcare_Sector/Manual_Handling_Health_Care.pdf
https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Healthcare_Sector/Manual_Handling_Health_Care.pdf
https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Retail/Hospitality_Sector.pdf
https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Retail/Hospitality_Sector.pdf
https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Occupational_Health/Manual%20Handling%20Retail%20Sector.pdf
https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Occupational_Health/Manual%20Handling%20Retail%20Sector.pdf
https://www.hsa.ie/eng/Workplace_Health/Manual_Handling_Display_Screen_Equipment/
https://www.hsa.ie/eng/Topics/Slips_Trips_Falls/
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DO PHOST A ‘ @
DHEANAMH

1 Airitear le gniomhaiochtaf nach gcltdaitear sna Rialachain
TREQIRLINTE DON maidir le hObair ar Airde:
MHUlNTEOlR e sil suas agus anuas ar staighre in oifig

e oibrit in oifig ar na hurlair uachtaracha i bhfoirgneamh
Ta an t-dbhar seo a leanas sa leabhar oibre cirfochta sealadach
‘Roghnaigh an tSabhailteacht’ in Aonad 3 Do e sui ar chathaoir.
Phost a Dhéanamh

Cuid 1 Obair ar airde

Cuid 2 Sabhailteacht iompair san ionad oibre
Cuid 3 Ceimicedin

Cuid 4 Feirmeoireacht

Cuid 5 Failteachas

Cuid 6 Trealamh Cosanta Pearsanta (PPE)

AONAD 3, CUID 1,
OBAIR AR AIRDE

Is ionann obair ar airde agus obair in aon a&it 6na RUDAI LE MEAS

bhféadfadh fostai titim achar a d'fhéadfadh diobhail
phearsanta a chruthd. Airitear leis sin oibrit ar scafall n6

Bionn haisti siléir in go leor
ditreabh. Féadann haisti siléir a
bheith an-dainséarach agus ta sé
an-tdbhachtach go nglactar na
bearta cosanta cuf. Bionn bearta
eagrafochta riachtanach chun
a chinntid go n-Usaidtear haistf
siléir go sabhailte.

Seachain obair ar airde mas féidir

iarr ar d'fhostéir an féidir an jab a dhéanamh 6n
talamh, mar shampla, tri scuab insinte a Usaid chun
dhréimire, srl. urlar thuas staighre a ghlanadh

e roghnaigh trealamh at4 oiriinach don obair ar airde.
M4s ga dréimiri a Usaid, cinntigh go bhfuil sé sabhailte
iad a Usédid. Seiceail go bhfuil bail mhaith orthu

ar ardan soghluaiste, oibrid ar chul leorai, ar chuaille, ar

Airitear le gniomhaiochtai oibre a aicmitear mar oibrid

ar airde agus a chludaitear sna Rialachain maidir le sula n-Usaideann tu iad, agus gur socraiodh agus gur
hObair ar Airde: daingniodh i gceart iad.
e cicstdl né dréimire taca a Usid i seomra stoic n6 * Ma ta an obair ar airde taobh amuigh, déan an aimsir

leabharlann a mheas.

e ardan oibre ardaithe soghluaiste a Usaid chun obair
chruach a chur in airde

e ardain oibre agus dréimiri a Usaid le haghaidh
péinteala n6 glantachain

¢ lampai no tileanna siledla in oifig a athrd

e oibrit ar chdl leorai chun leathdn a chur ar ualach

e oibrit ar bharr trucaile breosla

e crainn no cuailli a dhreapadh

e soilse a rigeail le haghaidh ceolchoirme né
|éiriichan staitse

® Umacha agus ropai a Usaid go gairmidil chun
ropadoireacht anuas no ailleaddireacht a mhuineadh

e oibrit gar do laithrean tochailte oscailte né comhla
thogala siléir

e postaer a chrochadh ar airde

e scafall a chur in airde né oibriu ar scafall

e oibrit ar mhunlsireacht ar airde.



Eilitear sna Rialachain maidir le hObair ar Airde ar
fhostéiri agus ar dhaoine féinfhostaithe go gcinnteoidis
an méid seo a leanas:

¢ seachnaftear an obair ar airde ar fad nuair is féidir

e déantar an obair ar airde ar fad a phleanail, a eagru,
a mhaoirsiti agus a chur i gcrich go cuf

e bionn an &it a ndéantar an obair ar airde sabhailte

e cuirtear an aimsir san direamh roimh an obair ar airde
ar fad

e cuirtear treoir agus oiliiint ar na hoibrithe
e déantar cigireacht ar an trealamh sula n-Usaidtear é
e (saidtear an trealamh is oiritinai.

AONAD 3, CUID 2,
SABHAILTEACHT IOMPAIR SAN
IONAD OIBRE

Gach bliain, tarlafonn lion mér timpisti mar gheall ar
fheithicli ag an obair. Toisc go n-usaidtear feithicli go
forleathan gach I&, go minic ni aithnionn fostéirf, bainisteoiri
na fostaithe go bhféadfadh gniomhaiochtai feithicli a
bheith dainséarach san ionad oibre agus go gcaithfear iad
a rialt agus a bhainistid go héifeachtach chun gortuithe
a chosc. Tarlaionn roinnt timpisti toisc nach mbionn an
fheithicil oiriinach don tasc, go mbionn si lochtach né
nach gcothabhdiltear i gceart i n6 go gcothabhailtear i le
cleachtais chontuirteacha né déanann foireann gan oilitiint
i a chothabhail. Tarlaionn timpisti go minic freisin toisc nach
gcuirtear cosc ar choisithe dul isteach i limistéir feithicli nd
toisc nach gcuirtear tiomanaithe faoi oilidint.

Caithfidh fostoiri agus daoine féinfhostaithe a bheith
ar an eolas faoi na priomhrioscai a bhaineann le feithicli
a chaithfear a bhainistia chun oibrithe agus an pobal a
chosaint san ionad oibre.

Is iad na gniomhaiochtai is mé a bhaineann le basanna
agus gortuithe feithicli:

e tiomaint don obair

e culu agus gluaiseachtai malla

e cuplail agus dichuplail

e cothabhail agus deisitichain feithicli
e |6dail, dilédail agus daingnid ualaigh.

Saintréithe d'lonad Oibre Sabhailte

Beidh bealai trachta, comharthaiocht agus marcanna
oiriinacha in ionad oibre atd dea-dheartha agus faoi
chothabhail. Is saintréithe tdbhachtacha freisin iad coisithe
agus feithicli a choinneail scartha éna chéile, céras aontreo
agus infheictheacht mhaith.

Bealai Trachta

Cabhroidh bealai trachta oiriinacha, soiléire, a bhfuil
comharthaf in airde orthu agus a bhfuil marcanna maithe
orthu le gluaiseacht shabhailte do chach timpeall ar an
ionad oibre a chinntid.

Comharthaiocht
Cabhréidh comharthai cuf le tiomanaithe agus coisithe cloi
le rialacha an laithreain.

Sabhailteacht Coisithe

Is iad na coisithe na daoine a bhionn ag taisteal de shiul
na gcos san ionad oibre. Cabhrafonn scaradh éifeachtach
coisithe ¢ fheithicli (a mhéad is féidir) le rioscai féideartha
a dhibirt. Cabhroidh bealai coisithe oiriiinacha, soiléire, a
bhfuil comharthai in airde orthu agus a bhfuil marcanna
maithe orthu lena chinntid go mbeidh coisithe in ann
gluaiseacht thart go sabhailte agus nach mbeidh siad i
mbaol a ngortaithe.

Fiosraitear sabhdilteacht coisithe agus sabhailteacht
forcardaitheoiri aris ar leathanaigh 41 agus 42 de théacs
an Scolaire.

AONAD 3, CUID 3,
CEIMICEAIN

Is cuid den saol laethuil iad ceimiceain. Bionn siad le fail sa
bhaile i raon leathan tairgi, 6 phéint agus pudar niochain
go seampu agus galltinach. Bionn siad le fail sa timpeallacht
thart orainn freisin, biodh sin d'aon turas, mar shampla 6
lotnaidicidi a Uséidtear sa ghairdin, né de thimpiste mar
gheall ar thruaillid. Bionn ceimicedin ar fail i ngach ionad
oibre freisin; fil san oifig is glaine agus is nua-aimseartha,
d'fhéadfai a bheith neamhchosanta ar cheimicedin go
rialta, ar n6s duch agus tondiri.

Ta go leor cinedlacha difriula ceimicean ann:

Dusta, mach, snaithini, padair
Leachtanna

Gais, gal, ceochain

Ni bhionn gach ceimicean diobhalach, ach tugtar ceimiceain
ghuaiseacha ar na cinn sin a d'fhéadfadh diobhail a
dhéanamh do shlainte an duine né don chomhshaol.

Airitear le guaiseacha a bhaineann le ceimiceain:

Pléascach Carcanaigin

Inlasta S6-ghineach
Ocsaidio Tocsaineacht maidir
Creimneach le siolr0

Greannach Guaiseach don
fogroir chomhshaol

BN Roghnaigh an tSabhailteacht - Daocine Oga ag Obair
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P Roghnaigh an tSabhailteacht — Daocine Oga ag Obair

Is féidir éifeachtai na gceimicean guaiseach a fheiceail:

e direach i ndiaidh na teagmhala: mar shampla,
dé ceimiceach no pléascadh

e tar éis tamaill: ailse, mar shampla.
Cuimsitear freisin in Aonad 3, Cuid 3 de théacs an
Scolaire:

e (én chaoi a mbionn ceimicedin guaiseach don
tslainte?, leathanach 43

e (4 bhfaightear eolas faoi ghuaiseacha
ceimicedin?, leathanach 44

e firici gasta faoi thaibléid/chapsuil/fhaighneoga niochain
éadai, leathanach 44

¢ eolas Usdideach ar lipéid, lena n-airitear léaraidi,
leathanaigh 44 agus 45

¢ bileog sonrai sabhailteachta, leathanach 46

* noda noétéilte, nuair a iarrtar ort ceimicedn a Uséid san
ionad oibre, leathanach 47.

AONAD 3, CUID 4,
FEIRMEOIREACHT

Is earndil oibre lena mbaineann riosca ard [ an
fheirmeoireacht. Ba thimpisti feirme an cion is mé de na
basanna san ionad oibre a tuairisciodh don Udarés Slainte
agus Sabhailteachta i rith 2020. | rith 2020 amhain,
maraiodh 23 duine san earnail talmhaiochta.

tile

TEAGMHAIS
MHARFACHA

2011-2020
(208)

Titiml

J0s08g

PR3

Basanna 2011-2020 a bhain leis an obair i dTalm-
haiocht, de réir aoise (oibrithe agus neamh-oibrithe):

il Os cionn 65 bligin d'aois @ Faoi bhun 18 mbliana daois

LION NA MBASANNA A BHAIN LEIS AN OBAIR |
DTALMHAIOCHT 2011-2020

Fiosraitear aris priomhchdiseanna na dtimpisti ar
fheirmeacha agus bealaf lena gcosc i gCuid 4 de théacs an
Scolaire, leathanach 49. Breathnaitear freisin ar Innealra
Sabhailte
Feithicli llracin/Cuadrothair, leathanaigh 49 agus 50.

AONAD3, CUID5, FAILTEACHAS

Bionn go leor daoine 6ga fostaithe san earnail failteachais.

Cumhachtduiseachta, Scileanna Tarracora,

Is ionaid oibre ghnéthacha agus ghniomhacha iad sin ina
mbionn go leor guaiseacha. Is iad laimhsit ualaf de laimh
agus sciorrthai, tuisli agus titimi na ctiseanna is coitianta
a tharlafonn timpisti san earnail seo. Cludaiodh iad sin
in Aonad 2. Tugtar breac-chuntas ar chuiseanna eile a
tharlaionn timpisti agus bearta rialaithe coisc ar leathanach
51 de théacs an Scolaire.

AONAD 3, CUID 6,
TREALAMH COSANTA
PEARSANTA (PPE)

Criochnaitear Aonad 3 le sracfhéachaint ar threalamh
cosanta pearsanta, n6 PPE. Cinntear soldthar agus Usaid
PPE tri mheasunu riosca. Ba cheart na bearta rialaithe ar
fad a chur i bhfeidhm roimh né in éineacht le PPE. Tugtar
noda notailte faoi Usaid PPE ar leathanach 53 de théacs an
Scolaire.

Torthai Foghlama

Nuair a chriochnaitear an t-aonad seo, ba
cheart go mbeadh sé ar chumas an scoldire:

¢ breac-chuntas a thabhairt ar
na priomhrudai le meas nuair atathar
ag obair ar airde

liosta a dhéanamh de na réamhchdraimi
le glacadh thart ar ghléasanna iompair
san ionad oibre

cur sios a dhéanamh ar an gcaoi
a ndéanann ceimicedin diobhdil

breac-chuntas a thabhairt ar Usdid Bileog
Sonrai Sabhailteachta

lipéid ar thairgi ceimiceacha a aithint,
picteagraim guaiseacha ina measc

breac-chuntas a thabhairt ar
fhreagrachtai fostéiri agus fostaithe
i dtaca le PPE

na guaiseacha a bhaineann

le dha earndail oibre
thabhachtacha - feirmeoireacht
agus failteachas — a shainaithint

y



PLEANANNA CEACHTA MOLTA
D’AONAD 3

1. larr ar na scoldiri liosta a dhéanamh de na
gniomhaiochtaf oibre a dhéanann siad agus na rioscai
lena mbaineann da sldinte agus sabhailteacht. Biodh
plé ranga agaibh faoin gcaoi leis an ngniomhaiocht
oibre a dhéanamh nios sabhailte.

2. D'fhéadfai a iarraidh ar na scolairi minit a thabhairt
ar an gcuis a mbionn lipéid ar thairgi ceimiceacha, cé
na tairgi ceimiceacha a Usaidtear sa bhaile, agus cén
chaoi ar cheart iad a storail agus a laimhsiu.

3. Bionn laimhsiu ualai de laimh agus sciorrthai, tuisli
agus titimi ina gcuis le cion mér de na timpisti san
ionad oibre. D'fhéadfadh na scolairi scridu a
dhéanamh ar an ait is moé seans a mbeadh na
guaiseacha sin ina bpost né a dtaithi oibre, agus ar na
bearta rialaithe até i bhfeidhm chun timpisti a chosc.

. Féach ar chleachtadh na n-abhar Eolaiochta

(leathanach 14 de Réamhfhocal an Mhdinteora).
Is féidir é sin a chur i bhfeidhm le haghaidh Ceimiceén.

. Féach ar an eolas le haghaidh Eacnamaiocht Bhaile

(leathanach 12 de Réamhfhocal an Mhuinteora). Is
féidir é sin a chur i bhfeidhm le haghaidh Failteachais.

. Criochnaigh an tAonad tri iarraidh ar na scolairi nios

mé focal a chur lena mBunachar Focal féin né ceann
an ghrupa.

. | gcas Ghniomhaiochtai an Aonaid, ba cheart do na

scolairi meas a dhéanamh ar a dtaithi féin go nuige sin
né aon taithi a bhi acu a mheas agus iad ag
machnamh ar na ceisteanna.

T
=
<
pa
<
L
I
=
<
—
(Y2)
o
T
(a1
@
a
™
Q
<
Z
o
<

£ N\ Roghnaigh an tSabhailteacht - Daoine Oga ag Obair



T
=
<
pd
<
L
T
@)
<
—
(2]
@)
T
(a
@)
a)
™
a]
g
r4
o
<

&N Roghnaigh an tSabhailteacht — Daoine Oga ag Obair

GNIOMHAIOCHTAI AONAD 3
Aonad 3, Cuid 1, Obair ar airde

GNIOMHAIOCHT 3.A, Leathanach 40

| MBEIRTEANNA

| mBeirteanna
Déanaigi liosta d'ionaid oibre ina mbitear ag obair ar airde go rialta.

1.

Déanaigi liosta de na cinedlacha gortuithe a d'théadfadh tarld mar gheall ar obair ar airde.

oibre a d’ainmnigh sibh i gceist 1 thuas.

. Cuimhnigi ar na bearta rialaithe a d'théadfai a chur i bhfeidhm do phéire de na hionaid

Déanaigi liosta den trealamh cosanta pearsanta (PPE) a d’fhéadfadh cabhrd le timpiste

no gortl le linn obair ar airde a sheachaint.

Nota don Mhuinteoir: Gniomhaiocht 3.A

Gairmeacha ina mbitear ag obair ar airde go rialta:

Tégalaithe

Sidinéiri

Leictreoirf

Gloineaddiri

Innealtéiri Téimh agus Aerala
Péintéiri/Maisitheoirf
Pluiméiri

Dionadairi

Glantoiri simléar

Gortuithe moéra de bharr obair ar airde

Géaga briste

Cnémbha briste

Teascadh

Cur as alt (gualainn, croman, gluin, cndmh droma)
Dochar inchinne (gortuithe don chloigeann)
Comhtholgadh agus neamhaireachtail



GNIOMHAIOCHTAI AONAD 3
Aonad 3, Cuid 2, Sabhdailteacht iompair san ionad oibre

GNIOMHAIOCHT 3.B, Leathanach 42

| NGRUPAI

Rinneadh taighde ar son an Udarais Slainte
agus Sabhailteachta (HSA) le deireanai inar
tugadh le fios go nddirt an 111 eagraiocht a
ndearnadh suirbhéireacht orthu go mbionn
coisithe ag sidl thart ina n-ionad oibre.

Arandrochuair, chreid 45% de naheagraiochtai
sin nach raibh coisithe ar an eolas faoi na
rioscai a bhaineann le cirsai iompair san
jonad oibre.

d'fhorcardaitheoir san ollmhargadh né i gclés
solathrai toégalaithe, no fio duine éigin ag sidl
gar do chrann tégdla soghluaiste a bheadh sa
choisi.

An dishlan - ‘Céard is féidir libh a dhéanamh
chun na coisithe ar fad a choinnedil
sabhailte?’

| ngrOpai triGir, roghnaigi ionad oibre 6n
alt thuas agus cuimhnigi ar réitigh chun na

2

coisithe a choinnedil sabhdailte agus pléigi na

tairbhi a bhainfeadh leis na réitigh sin.

D'théadfadh fostaithe, an pobal né oibrithe
ar cuairt siol gar d‘theithicli san ionad oibre.
D'théadfadh gur innealtéir cothabhdla ag dul
isteach ar laithredn, né custaiméir ag sidl gar

GNIOMHAIOCHTAI AONAD 3
Aonad 3, Cuid 3, Ceimicedin
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GNIOMHAIOCHT 3.C, Leathanach 43
| MBEIRTEANNA

Usaidigf focléir no sufomh gréasain chun minid na
bhfocal sna boscai thios (thuas i dtéacs an Scolaire) a
aimsiu.

Ta go leor cinealacha difritila ceimicean ann: Airitear le guaiseacha a bhaineann le ceimiceain:

Dusta, m0ch, snaithini, padair Pléascach Carcanaigin
......................................................................... Inlasta 56-ghineach
leachianna Ocsaidid Tocsaineacht maidir

Gais, gal, ceochdin Creimneach le sinrU

Greannach Guaiseach don
logroir chomhshaol

P Roghnaigh an tSabhailteacht - Daocine Oga ag Obair



Caithfear an
tsiombail n6 an
picteagram guaise
cuia chur ar
lipéad ceimicedn
guaiseach.

GNIOMHAIOCHT 3.D, Leathanach 44
CLEACHTADH GRUPA / PLE RANGA

Meaitsedlaigi an liosta guaiseacha thios leis an bpicteagram guaise lena mbaineann 6n iomha
thuas: (Tugtar na freagrai cearta i gcollin 2 agus 4.)

Guais .~ Uimhir an Phicteagraim . Guais .~ Uimhir an Phicteagraim
Pléascach 7 . Creimneach 8
Ocsaidiv L2 - Guais slainte thromchuiseach -3

¢ agus fhadtéarmach (carcanaigin,
: sb-ghineach, tocsaineacht maidir
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B - lesiolrg) ,
Gés Faoi Bhro 6 Guais slainte (m.sh. greannt 5
craicinn/sol)
Inlasta : 9 . Tocsaineach L4

Guaiseach don o
Chomhshaol

GNIOMHAIOCHT 3.E, Leathanach 45
| MBEIRTEANNA

Déanaigi liosta de roinnt de na ceimicedin ghuaiseacha a thaightear sa bhaile né ar scoil
Ceimicedan Guaiseacha a luaitear ar an lipéad

Tuarthéir Greannach

N Roghnaigh an tSabhailteacht — Daoine Oga ag Obair



GNIOMHAIOCHT 3.F Leathanach 47
| MBEIRTEANNA

On liosta de cheimicedin ghuaiseacha a fhaightear sa bhaile né ar scoil, déanaigi cur sios ar an
nguais agus ar an gcaoi a bhféadfaii a riald.

Ceimicean Guaiseacha Beart rialaithe

Tuarthair Greannach Lipéad soiléir
Claibin nach féidir le paiste a
oscailt

Storail chGramach
Lamhainni agus spéaclai
cosanta a Usaid

GNIOM HAIOCHT 3 . G, Roghnaigi tairge a Usaidtear sa bhaile, oibrean glantachain mar

shampla. Cuardaigi bileog sonrai sabhailteachta an oibredin
Leathanach 47 glantachéin ar line. Leid — cuardaigi ainm an tSolathrai
| MBE'RTEAN NA agus ba cheart go bhfaigheadh sibh coip den bhileog sonrai
sabhailteachta ar an suiomh gréasain sin. Pléigi mar ar éirigh
libh leis an rang.
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GNIOMHAIOCHTAI AONAD 3
Aonad 3, Cuid 4, Feirmeoireacht

GNIOMHAIOCHT 3.H,
Leathanach 50

CLEACHTADH AONAIR

larrtar ort cabhrt ar fheirm comharsan leat i rith an
tsamhraidh. Beidh tU ag plé le: caoirigh a aistrit 6 phairc
go pairc, beatha a thabhairt go ba ar féarach, tarracéir a
thiomaint, raon giuirléidi tarracéra a Usaid, tairgi tréidliachta
a thabhairt d’ainmnithe.

Déan liosta de na deich nguais is m6 a bheidh romhat. Cén
chaoi a rachaidh tu i ngleic leis na guaiseacha sin? Cén
chaoi a gcuirfidh tu do mholtai né d'dbhar imnf in iul don
fheirmeoir?

GNIOMHAIOCHT 3.,
Leathanach 50

| NGRUPAI

(a) Pléigi an chaoi a bhféadfadh an Rialtas, an tUdaras
Slainte agus Sabhailteachta, coldisti Talmhaiochta Triu
Leibhéal, Feirmeoiri Aontaithe na hEireann (IFA),
Teagasc agus comhlachtaifeirmeoireachta eile an
teachtaireacht faoin nga ata le feirmeoireacht
shabhailte a chur in iul nios fearr don phobal
feirmeoireachta.

(b) Roghnaigi téamai oiritinacha le haghaidh feachtas
fégrafochta teilifise faoi fheirmeoireacht shabhailte.

Pléigi an chaoi a gcabhrddh sé sin le teachtaireacht na
feirmeoireachta sabhailte a scaipeadh i measc an phobail
feirmeoireachta agus an bhfuil bealai oirinacha eile ann
chun feirmeoireacht shabhailte a chur chun cinn agus aird
a tharraingt uirthi.

GNIOMHAIOCHT 3.4,
Leathanach 50

PLE RANGA

Féachaigi ar an bhfisedn gairid https://www.youtube.
com/watch?v=W5|1ThzWO--0 6 shuiomh gréasdin HSA,
Survivor Stories, Episode 8: Thirteen year old boy in tractor
accident. Pléigi an chaoi a ndeachaigh an fisean i bhfeidhm
oraibh. Céard a d'fhoghlaim sibh 6n bhfisedn? Cén chaoi a
bhféadfai timpisti da leithéid a sheachaint?

GNIOMHAIOCHTAI AONAD 3

Aonad 3, Cuid 5, Failteachas

GNIOMHAIOCHT 3 K,
Leathanach 52
PLE RANGA

D'iarr Bainisteoir an Ostain oraibh na deich nguais is
contuirti i gcistin trachtala an 6stain a liostail. Teastaionn
uaidh go gcuirfi na guaiseacha in ord tromchuise agus an
riosca gortaithe don fhoireann, agus ansin sraith bearta
rialaithe a cheapadh do na cuig ghuais is measa.

Féach ar an bhfoilseachan Safe Hospitality, ranna
1-7 ar https://hsa.ie chun eolas Usdideach a fhail
don ghniomhaiocht thuasluaite. D’fhéadfai an tabla
(leathanach 52 de théacs an Scolaire) a Usdid le haghaidh
Ghniomhafocht 3.L.

GNIOMHAIOCHT 3.L,
Leathanach 52

CLEACHTADH AONAIR

Chuir tu tus le do phost samhraidh i mbialann aitidil.
larradh ort an bruscar a thabhairt siar go hinnealra balctha
ar chal an aitribh.  Nior taispednadh duit cén chaoi a
n-oibrionn an t-innealra sin agus nil tu cinnte faoin gcaoi
leis an gcairtchlar a chur isteach ann.

Céard ba cheart duit a dhéanamh?


https://www.youtube.com/watch?v=W5l1hzWO--o

https://www.youtube.com/watch?v=W5l1hzWO--o

https://www.hsa.ie/eng/Your_Industry/Catering_and_Hospitality/Hospitality_General/
https://hsa.ie

GNIOMHAIOCHTAI AONAD 3
Aonad 3, Cuid 6, Trealamh Cosanta Pearsanta (PPE)

GNIOMHAIOCHT 3.\, GNIOMHAIOCHT 3.N,
Leathanach 54 Leathanach 54

CLEACHTADH AONAIR CLEACHTADH AONAIR

1. Cén cinedl gortaithe a d’'fhéadfadh tarld gan na bearta

TREALAN\H COSANTA @ rialaithe cui, ar nés PPE?

PEARSANTA (PPE)

2. Roghnaigh an PPE ceart chun tabhairt go sabhailte faoi

Cé acu seo a leanas ar trealamh cosanta na tascanna a leanas:
pearsanta iad?

Dréimiri, spéaclai cosanta, cosaint
cluas, druilire, buataisi sabhailteachta,
scafall, veist infheicthe, crios iompair,
clogad oibre, aghaidhmhasc, Gim
shabhailteachta, Iamhainni, mdchtéir

- adhmad a ghearradh
- innealra a ghlanadh
- obair ar airde

+ béthar a mharcail

+ drugai a dhaileadh

doitedin, VDU. - tatha

+ gruagaireacht.

Sainaithin na hocht n-earra PPE ar an liosta thuasluaite.

Minigh go hachomair cén chosaint phearsanta a thugann

gach ceann. Tabhair samplai d'ionaid oibre ina bhfaighfi

gach earra PPE.

No6ta don Mhuinteoir:
Aibhsftear na freagrai cearta thuas.

DEIREADH LE HAONAD 3: TASTAIL GHASTA,

Leathanach 54

cl.

c.2.
cs3.

ca.
CS.
C.6.
C.7.
c.s.

Tabhair ceithre shampla de ghuaiseacha iompair san ionad oibre.
Liostaigh ceithre phriomhchis timpisti ar theirm.

Céard iad na priomhcheisteanna ar cheart machnamh a dhéanamh
orthu nuair até feithicil ilraoin @ hoibrig?

Sainaithin tri ghuais cheimicedin a théann i bhfeidhm ar shldinte an duine.

Ainmnigh an da phriomhbhealach a mbitear neamhchosanta ar cheimicedin san ionad oibre.
Ainmnigh an da fhoinse eolais is tdbhachtai faoi cheimicedn guaiseach.

Sonraigh cén cinedl eolais a mbeadh suGil agat a theicedil ar lipéad ceimicedin ghuaisigh.

Liostaigh ceithre ghairm bheatha a chaitheann PPE.

4 N\ Roghnaigh an 1Sabhailteacht — Daoine Oga ag Obair
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TUILLEADH EOLAIS @

Ta raon leathan foilseachan agus acmhainni ar
fail ar https://hsa.ie

Feirmeoireacht Failteachas

e Keep Safe on the Farm information leaflet e Safe Hospitality Parts 1-7

for post-primary sfudents e Eolas Lonadéireachta agus Failteachais

e Quad Bike Safety Update ar https://hsa.ie

e Tractor Safety and You e An tsraith Simple Safety — sraith d’virlisi
praiticitla a ceapadh chun cabhra leis an
tsldinte agus an tsabhailteacht san ionad
oibre a theabhs0 agus timpisti a laghdo.

e Code of Practice on Children and Young
Persons in Agriculture

* Fisedn Survivor Stories — Ghortaigh Airitear leis an tsraith sabhailteacht shimpli
buachaill 13 bliana d’aois a chos go dona sna hearndlacha bia agus di agus
nuair a bhi sé ag athrd nascoir tarracéra. miondiola.

San fhisedn seo, déanann sé cur sios ar

an timpiste, agus an tionchar a bhi aici air,
agus tugann sé eolas faoin gcaoi le bheith
sdabhailte thart ar innealra. e Manual Handling Videos Series 1 and 2

e Guide on Manual Handling Risk
Assessment in the Retail Sector

e CuUrsa Farm Safely with Slurry ar
https://hsalearning.ie

e CUrsa An Introduction to Tractor Safety
https://hsalearning.ie

¢ Health and Safety for Seasonal Workers
in Horticulture — t@ an cOrsa ar line
seo ar fail saor in aisce i mBéarla agus i
ndeich dteanga eile. Té na sonrai ar fad ar
hsalearning.ie
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e Once Upon a Farm - fisean sabhailteachta
do scolairi (diritear san fhisedn seo ar
phaisti agus sabhdilteacht feirme)

&1\ Roghnaigh an tSabhailteacht - Daoine Oga ag Obair


https://hsa.ie
https://www.hsa.ie/eng/Education/Teacher_Support_and_Classroom_Resources/Keep_Safe_on_the_Farm_-_Post-Primary/Keep_Safe_on_the_Farm_Information_Leaflet_for_Post-Primary_Students.pdf
https://www.hsa.ie/eng/Education/Teacher_Support_and_Classroom_Resources/Keep_Safe_on_the_Farm_-_Post-Primary/Keep_Safe_on_the_Farm_Information_Leaflet_for_Post-Primary_Students.pdf
http://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Latest_Publications/Quad_Bike_Safety_Update.80661.shortcut.html
https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Agriculture_and_Forestry/Tractor_Safety_and_You.pdf
https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Codes_of_Practice/Children_and_Young_Persons_in_Agriculture_Code_of_Practice.html
https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Codes_of_Practice/Children_and_Young_Persons_in_Agriculture_Code_of_Practice.html
https://hsalearning.ie
https://hsalearning.ie
http://hsalearning.ie
https://www.youtube.com/watch?v=UKzbnKPCPqI

https://www.youtube.com/watch?v=UKzbnKPCPqI

https://www.youtube.com/watch?v=UKzbnKPCPqI

https://www.hsa.ie/eng/Your_Industry/Catering_and_Hospitality/Hospitality_General/
https://www.hsa.ie/eng/Your_Industry/
https://www.hsa.ie/eng/Your_Industry/
https://hsa.ie/eng/Your_Industry/Catering_and_Hospitality/
https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Occupational_Health/Manual%20Handling%20Retail%20Sector.pdf
https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Occupational_Health/Manual%20Handling%20Retail%20Sector.pdf
https://www.hsa.ie/eng/Workplace_Health/Manual_Handling_Display_Screen_Equipment/

TUILLEADH EOLAIS @

Ta raon leathan foilseachan agus acmhainni
ar fail ar https://hsa.ie

e Workplace Transport Safety — Safe
Workplace

e Pedestrian Safety in the Workplace
e Forklift Safety Tips

Ceimicedin

e Bileog Eolais maidir le Glantach

¢ Bileog Eolais maidir le Bileog Sonrai
Sabhailteachta

e Bileog Eolais maidir le Saléin Ingne
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https://hsa.ie
https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Work_Related_Vehicles/WTS_Safe_Workplace.pdf
https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Work_Related_Vehicles/WTS_Safe_Workplace.pdf
https://www.hsa.ie/eng/Vehicles_at_Work/Workplace_Transport_Safety/Managing_Pedestrians_at_Work/Pedestrian_Safety_Tips_Poster.pdf
https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Information_Sheets/forklift-safety-tips.pdf
https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Chemical_and_Hazardous_Substances/Detergents_Info_Sheet.pdf
http://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Chemical_and_Hazardous_Substances/Nail_Bars_Info_Sheet.html
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aN Roghnaigh an tSabhailteacht - Daoine Oga ag Obair

ROIL, TASCANNA,
AGUS TU FEIN

Téa an T—é'bhcr seo a leanas sa leabhar oibre
‘Daoine Oga ag Obair’ in Aonad 4 Rail,
Tascanna, agus To Féin:

o Cuid 1 An t-oifigeach sabhdilteachta agus an
t-ionadai sabhailteachta

o Cuid 2 Timpeallacht oibre

¢ Cuid 3 Slainte agus follaine san ionad oibre

Caithfidh gach fostoir sabhailteacht agus slainte a
bhainistit ag an obair chun timpisti agus drochshlainte a
chosc. D'fhéadfadh fostoéir cinneadh a dhéanamh oifigeach
sabhailteachta a cheapadh chun oibriochtai slainte agus
sabhailteachta a bhainistit, agus chun dul i gcomhairle
agus gniomhu ar a shon i gcas ceisteanna slainte agus
sabhailteachta. Ach, bionn an fostéir freagrach as slainte
agus sabhailteacht i gconal.

Bionn fostaithe i dteideal ionadai sabhailteachta a roghnu
chun ionadaiocht a dhéanamh doibh ar cheisteanna
sabhailteachta agus slainte i gcomhairle leis an bhfostoir.
Tugtar breac-chuntas ar fheidhmeanna an ionadai
sabhailteachta ar leathanach 57 de théacs an Scolaire.

Féachtar in Aonad 4, Cuid 2 ar an timpeallacht oibre.
Airitear leis an timpeallacht oibre tosca ar nos teasa,
soilsiu, aerdla, agus torainn. Ta sé tabhachtach go mbeadh
oibrithe compordach ag an obair agus go mbeadh rialuithe
cuf i bhfeidhm chun é sin a chinntit. Mar shampla, leagtar
scdileain riomhaire san &it cheart chun dallrd 6n ngrian a
sheachaint.

Diritear i gcuid 2 ar theocht, soilsit, aerail, dusta agus
much, torann, agus tios (leathanaigh 59 agus 60 de théacs
an Scolaire).

Féachtar in Aonad 4, Cuid 3 ar shldinte agus folldine san
ionad oibre. Tagraionn an téarma ‘siceasdisialta’ do na
cinedlacha gortuithe nach bhfuil fisicitil ach a théann
i bhfeidhm ar an gcaoi a mothaionn daoine. Baineann
sladinte nfhamhain le heaspa tinnis ach le laithreacht follaine
freisin. Ta braistint folldine agus dearcach dearfach in ann
cur go mor le caighdedn na beatha. Daoine ata sasta, a
bhfuil meon slaintivil acu agus inchinn agus sprid laidir, go
hionduil bionn siad in ann nios fearr chuig an obair.

Ni bhionn oibrithe nach bhfuil méran féinmhuinine acu
né a mbionn lagmhisneach orthu chomh tairgitil céanna
go minic. Is mé seans freisin go dtarléidh timpiste déibh
ag an obair.

Féachtar freisin in Aonad 4, Cuid 3 ar:

e strus (leathanach 61 de théacs an Scolaire)

e iompraiocht an duine agus an chaoi a gcuirtear le
timpisti (leathanaigh 65 agus 66 de théacs an Scolaire)

e curisteach (leathanach 67 de théacs an Scolaire).



Sambhlaigh:

Samhlaigh go bhfuil ti i mbun ldmhchleasaiochta le

tri liathroid. Mothaionn tu go brea le tri liathroid, ta

ta bred in ann chuige aqus nil imni ort go dtitfeadh
ceann, mar fii ma thiteann liathroid beidh tu in ann
stopadh aqgus tosu aris. Ach, samhlaigh go bhfuil tu i
mbun ldmhchleasaiochta le cuig liathroid anois, agus go
mothaionn td nach bhfuil ta in ann chuige, go dftitfidh
ceann cinnte, go bhféadfadh duine éigin ceann eile a
chaitheamh leat, agus ma thiteann siad, go mbeifear do
do chaineadh go géar agus nach mbeidh tu in ann tosu
aris. Samhlaigh an cés sin ar feadh meandair, agus na
mothuchain a bheadh ort. Is iad na mothuchain sin, an
faireachas agus an eagla nios mo, an chuid is buntsai de
strus.

Torthai Foghlama

Nuair a chriochnaitear an t-aonad seo,
ba cheart go mbeadh sé ar chumas an
scoldire:

e breac-chuntas a thabhairt ar roil an
oifigigh sabhailteachta agus an
jonadai sabhailteachta

¢ liosta a dhéanamh de na tosca
a chuireann le timpeallacht oibre
chompordach

¢ liosta a dhéanamh de na tosca
a chuireann le slainte agus folldine
san ionad oibre, idir dhearfach agus
didltach

e cur isteach san ionad oibre
as a n-eascraionn gortu
a shainaithint.

1. D'fhéadfai a direamh le ceisteanna oscailte a bhfuil
an rang le machnamh a dhéanamh orthu: Céard é
an difriocht idir oifigeach sabhailteachta agus ionadaf
sabhailteachta? Cén ait a mbeadh an da phost is
décha? An gcaithfidh ionaid oibre daoine a cheapadh
sa da phost?

2. Tabhair faoi deara maidir le Gniomhaiocht 4.A Cur i
Lathair Gearr go bhféadfadh gurb ionann an
priomhoide agus an t-oifigeach sabhailteachta in bhur

scoilse. Teastaionn ullmhdchan ctramach don
tionscadal seo. Bionn aire agus maoirsid cuf
riachtanach nuair a thugann na scolairi cuairt ar
sheomrai teicneolaiochta, eolaiochta, srl.

Pléigh na tairbhi a bhaineann le timpeallacht oibre
chompordach leis an rang. Tabhair aird faoi leith ar
thosca ar ndés teasa, soilsid, aeréla, agus torainn.

Caithfidh plé ar strus agus bulaiocht san ionad oibre
a bheith tuisceanach faoi thaithi na scolairi féin ar an
mbulaiocht ar scoil.D'fhéadfadh go dteastodh aire
faoi leith anseo. Lig do na scolairf plé oscailte a
dhéanamh ar na topaici seo, ach bi mothalach ar
riachtanais gach duine.

Spreag plé leathan ar ‘Roth Mér an tSaoil'.

Cén fath a bhfuil an cleachtadh seo Usaideach? Pléigh
smaointe chun cothromaiocht a bhaint amach i roinnt
rannéga den roth leis an rang. Cuimhnigh go
bhféadfadh sé a tharlt nach dteastddh 6 chuid de na
scoldiri eolas pearsanta mar seo a phlé go hoscailte.
Cloitear le plé ginearalta.

| gcas Ghniomhaiochtai an Aonaid, ba cheart do na
scolairi meas a dhéanamh ar a dtaithi féin go nuige sin
né aon taithi a bhi acu a mheas agus iad ag
machnamh ar na ceisteanna.

Cé na bealai a bhféadfadh oibrithe mothu go bhfuil
bulaiocht 4 déanamh orthu san ionad oibre?

Cé ar a dtéann bulaiocht i bhfeidhm?
Cén fath a dtarlaionn bulaiocht?
Cén fath ar ceist thromchuiseach i?

Céard is féidir le fostéir agus fostai a dhéanamh
chun an riosca bulafochta san ionad oibre a bhaint?

Céard eile is féidir a dhéanamh chun an ghuais
sin a bhaint?

An mbionn bulaiocht ar scoil difriil le bulaiocht
ag an obair?
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Aonad 4, Cuid 1, An t-oifigeach sabhailteachta agus an t-ionadai sabhailteachta

Socraigi cuairt ar cheann de na seomrai oibre sa scoil le bhur
muinteoir agus an priomhoide né oifigeach sabhailteachta
na scoile. D'fhéadfadh grupaf seisir cuairt a thabhairt ar an
seomra ealaine, an seomra adhmadéireachta, an seomra
eolafochta, srl.

Déanaigi taifeadadh ar an gcruinnit. Roghnaigi aon leagan
amach is maith libh, ar nés taifeadadh fuaime né fise,
collais grianghraf n6é fomhanna, tuairisc 6 bhéal né tras-
scribhinn ar agallamh.

Aonad 4, Cuid 2, Timpeallacht oibre

Airitear le dalai an ionaid oibre:

A. Teas
B. Solas
C. Torann

D. Aerail
E. PPE

Roghnaigh na freagrai cearta.

Aonad 4, Cuid 3, Slainte agus folldine san ionad oibre

Déanaigi machnamh ar na ceisteanna seo a leanas:

C.1 Céard is cuis le strus?

C.2 Céard is féidir a dhéanamh chun leibhéil struis
a laghdu?

C.3 Céard is féidir le fostéiri a dhéanamh chun strus
a laghduag an obair?

C.1 Cén cinedl bra a mbionn torthai dearfacha agus
didltacha air?

C.2 An mbionn pearsantacht an duine tabhachtach?
C.3 An mbionn an suiomh ina bhfuil an duine
tadbhachtach?

C.4 An mbionn an aois agus/né an inscne tabhachtach?



Pléigi na ceisteanna seo a leanas faoi bhulaiocht:

e Cé na bealaf a bhféadfadh oibrithe motht go bhfuil
bulaiocht & déanamh orthu san ionad oibre?

e Cé ar a dtéann bulaiocht i bhfeidhm?

e Cén fath a dtarlaionn bulaiocht?

o Cén fath ar ceist thromchuiseach i?

e Céard is féidir le fostéir agus fostal a dhéanamh
chun an riosca bulaiochta san ionad oibre a bhaint?

e Céard eile is féidir a dhéanamh chun an ghuais
sin a bhaint?

e An mbionn bulaiocht ar scoil difridil le bulaiocht

Ulimhaigh cur i lathair ar CHEANN AMHAIN
de na guaiseacha a leanas san ionad oibre:

Torann romhor
Drochshoilsio
Strus
Droch-thios

ag an obair?

D'fhéadfai an cur i lathair a dhéanamh mar:

tionscadal scriofa
postaer

drama

saothar ealaine
collais

fisean

mir raidio.

is ionann tios san ionad oibre agus an ionad oibre a choinnedil néata chun

timpisti a sheachaint. Samplai den tios sin is ea bealaf sitil a choinneail glan, gan cédblai atd ag sraoilleadh

a fhagail amuigh, gan earraf a chur ar bharr a chéile ré-ard ar sheilfeanna, uirlisi agus/né trealamh cosanta
pearsanta a chur i dtaisce nuair nach bhfuil siad in Usdid, agus limistéir stérala eagraithe.

Pléigi an rol a bheadh ag na daoine seo a leanas
i bhfollaine dhearfach a chur chun cinn i measc
oibrithe:

fostoir scoil
tuismitheoiri céile/pairti
rialtas comhghleacai
cara fostai
ceardchumann

. Cén tuiscint atd agaibh ar na téarmai seo
a leanas:

. Déanaigi ransd smaocinte ar an gcoincheap
‘cothromaiocht oibre is saoil’.

| ngrupai CEATHRAIR, déanaigi machnamh ar an gcaoi a
bhféadfadh gach ceann diobh seo a leanas cur le braistint
follaine nios fearr i nduine. Ansin, déanaigi liosta de na
deich gcinn IS TABHACHTAI, dar libh mar ghripa, chun
braistint follaine a chinneadh. An mbeadh liosta eile ag
duine nios sine?

Sport, Gniomhaiocht fhisicidil, Obair, Ceol, Pobal,
Comhbha, Saibhreas, Saoirse roghanna, Caidrimh,
Creideamh reiligionach, Glacadh le héagsilacht,
Dli agus ord éifeachtach, Tacaiocht, Cothd maith,
Aiseanna soéisialta cearta, Tuiscint ar dheacrachtai

foghlama, An ceart chun vétdla.
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Sna grupai CEATHRAIR sin aris, déanaigi machnamh ar an
gcaoi a bhféadfadh siad seo a leanas tionchar didltach a
imirt ar bhraistint folldine duine. Aris, déanaigf liosta de na
deich gcinn IS DIULTAI, dar libh mar ghrapa, chun braistint
folldine a chinneadh.

Bulaiocht, Steiréitiopail, Foréigean baile, Piarbhrg,
Deacrachtai foghlama, Abharachas, Neamhoird
itheachain, Dithostaiocht, Alcdl, Cliseadh teaghlaigh,
Strus, Bochtaineacht choibhneasta, Leibhéal iseal
oideachais, Caidrimh, Bas, Andile.
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%

Tabhair faoi deara: T4 ocht mir ar roth mér an tsaoil de
ghnéithe tdbhachtacha an tsaoil. Déan machnamh ar gach
cuid. Ansin, ag caitheamh le lar an rotha mar 0, agus an
chiumhais amuigh mar 10, ratail chomh sasta agus ata tu
le gach réimse. Cuimhnigh, baineann roth mér an tsaoil le
hathas agus cothromaiocht a bhaint amach sa saol.
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Phléamar an tdbhacht a bhaineann le braistint follaine fostai. Nuair a bhaintear an bonn den bhraistint sin, tarlaionn nios

mo timpisti. Smaoinigi ar bhealaf (bearta rialaithe) a chabhrodh le braistint folldine dhearfach a chur chun cinn do na

hoibrithe seo a leanas:

oibri ar an line thairgthe

cuntoir ctraim leanai

garda nua-oilte

freastalai i mbialann ghnothach



Beidh sibh ag obair i ngripai ceathrair don
ghniomhaiocht seo. Caithfidh sibh freagra coménta
a chomhaontd ar na casanna seo a leanas, agus
ansin tuairisceoidh duine agaibh don rang uvile. Léigi
gach cds. Sainaithnigi an droch-chleachtas, agus
cén fath ar droch-chleachtas é. Labhraigi faoi cé a
ghniomhaigh go freagrach agus cé a ghniomhaigh

go mithreagrach. Cén chaoi ar cheart duli ngleic leis?

Insionn fostai da& maoirseoir go bhfuil sreanga nochta
ar chul an mhicreathonndin i gcistin na foirne.  Ni
thuairiscionn an maoirseoir é sin don bhainisteoir. Dha 4
ina dhiaidh sin, baineann turraing leictreach d'fhostaf eile
agus é ag Usdid an mhicreathonnain.

Insionn fostai da cheannasai faoi dhromchla sciorrach ar
na céimeanna go dti an seomra stérais. Is cosuil go bhfuil
na tileanna urlair an-chaite. Aistrionn an fostoir an fostaf
chuig tasc eile i limistéar eile den mhonarcha. Nichuireann
an fostoir an fhadhb ina ceart.

larrtar ort bosca ina bhfuil ‘roinnt stuif glantachain’ a
bhailii én seomra storais thios staighre. Deirtear leat
go bhfuil na gabhdain i mboscaf gan lipéad ‘it éigin’ ar
cheann de na seilfeanna uachtair. | ndiaidh cuid mhor dua,
aimsionn tU na boscaf agus tugann tu ar ais chuig an oifig
iad.

Is scolaire ar thaithi oibre thu i siopa moér crua-earrai.
larradh ort moirtéal stroighin-bhunaithe a mheascadh
chun cabhru le caoi a chur ar bhalla sa limistéar stéréla
lasmuigh. Cé go bhfaca tu a leithéid & dhéanamh go
mion minic agus gur chabhraigh tu le d’athair moirtéal
a mheascadh roinnt blianta ¢ shin, ta td éiginnte faoin
dea-chleachtas sabhailteachta. Ni thuigeann tu na lipéid
ar an mala stroighne go hairithe.

Ta tU ag obair in éstan gnéthach. Foghlaimionn tU go
bhfuil an failteoir, atd ar chonradh sealadach, ag plé le go
leor glaonna teileaféin chomh maith le daoine a sheiceail
isteach agus amach, agus ag plé le ceisteanna ginearalta
agus geardin. Ceapann tu go bhfuil strus uirthi, agus go
bhfuil si ag éiri nios tuirsi agus nios fuaranta. Ni cosuil
go bhfuil bainisteoir an éstdin nd a maoirseoir ar an eolas
faoin mbru até ar an bhfailteoir. D’iarr sf ort gan aon rud
a ra ar fhaitios go measfaf nach bhfuil si feiliinach do
dhualgais an fhailteora. Ta suil aici freisin go bhfaighidh
sf conradh buan amach anseo. Cinneann tu fanacht citin
agus gan labhairt le haon duine faoi.

Ta scolaire idirbhliana ar thaithi oibre i siopa trealaimh
feirme. larrtar uirthi dul ar fhorcardaitheoir agus é a
thiomaint tri mhéadar amach as an mbealach ar veain
seachadta. Nior cuireadh an scoléire faoi oilidint chun
forcardaitheoir a thiomaint.

C.1.  Céard é an phriomhdhifriocht idir oifigeach sabhdailteachta agus

jonadai sabhailteachta?

C.2.  Lliostaigh ceithre thoisc a chuireann le timpeallacht oibre

chompordach.

C.3.  Ainmnigh ocht ngniomhaiocht laethGla a théann chun tairbhe tholldine

an duine aonair.

C.4. Céard is féidir le fostoir a dhéanamh chun timpeallacht oibre nios compordai a

chrutho don fhostai.
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Ta raon leathan foilseachan agus acmhainni

ar fail ar

e |s virlis ar line & Work Positive ata ar fail
saor in aisce agus a chabhraionn le fostoiri
cur chuige struchtirtha agus comhoibrioch
a chur i bhfeidhm i leith strus a bhaineann
leis an obair a bhainistio. Ta an uirlis ar fail
ar

Ta cOrsai ar fail saor in aisce ar line
ar , lena n-diritear:

e Managing Bullying Complaints at
Work for Managers

e A Short Course for Safety
Representatives

Ta eolas agus treoir COVID-19 6 HSA le haghaidh fostéiri agus fostaithe ar fail
ar , lena n-airitear


https://hsa.ie
http://www.hsa.ie/eng/Workplace_Health/Workplace_Stress/
https://www.hsa.ie/eng/workplace_health/hidden_workplace_stress_old/work_positive/case%20studies/case_studies.html
https://www.workpositive.ie/
http://www.hsa.ie/eng/Workplace_Health/Accidents_and_Behaviour/
http://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Retail/Gen_Apps_Children_Young_Persons.pdf
http://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Retail/Gen_Apps_Children_Young_Persons.pdf
http://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Retail/Gen_Apps_Children_Young_Persons.pdf
http://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Retail/Gen_Apps_Children_Young_Persons.pdf
http://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Retail/Gen_Apps_Children_Young_Persons.pdf
http://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Occupational_Health/Work_Related_Stress_Information_Sheet.pdf
http://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Occupational_Health/Work_Related_Stress_Information_Sheet.pdf
https://www.hsa.ie/eng/publications_and_forms/publications/codes_of_practice/code_of_practice_for_employers_and_employees_on_the_prevention_and_resolution_of_bullying_at_work1.html
https://www.hsa.ie/eng/publications_and_forms/publications/codes_of_practice/code_of_practice_for_employers_and_employees_on_the_prevention_and_resolution_of_bullying_at_work1.html
https://www.workpositive.ie/
https://hsalearning.ie
https://hsa.ie/covid19
https://www.hsa.ie/eng/topics/covid-19_coronavirus_information_and_resources/covid-19_guidance_and_advice/guidance_and_advice/resources_for_managing_health_and_wellbeing_podcasts_and_video_/
https://www.hsa.ie/eng/topics/covid-19_coronavirus_information_and_resources/covid-19_guidance_and_advice/guidance_and_advice/resources_for_managing_health_and_wellbeing_podcasts_and_video_/
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SABHAILTEACHT
A CHUR IN IUL

AONAD 5

TREOIRLINTE DON
MHUINTEOIR

Ta an t-dbhar seo a leanas sa leabhar oibre
‘Roghnaigh an tSabhailteacht’ in Aonad 5
Sabhailteacht a chur in iul:

e Cuid 1 An teachtaireacht sabhailteachta
a churinidl

o Cuid 2 Tuairisci ar thimpisti agus teagmhais
Cuid 3 Raitis Sabhailteachta
Cuid 4 Comharthai sabhailteachta

San aonad seo, foghlaimionn an scolaire faoi shabhailteacht
a churiniul. Foghlaimionn sé faoin thimpisti agus tarluithe
contuirteacha san ionad oibre, lena n-diritear cén uair
a tharlaionn siad agus cén chaoi lena dtuairiscid. Ba
cheart don scoléire foghlaim faoin tdbhacht a bhaineann
le cumarsaid éifeachtach faoi chdrsai sldinte agus
sabhailteachta agus feasacht a fhorbairt ar an nga ata le
hiogaireacht agus discréid.

AONAD 5, CUID T,
AN TEACHTAIREACHT
SABHAILTEACHTA

A CHUR IN IUL

Is dbhar imni do go leor oibrithe, go hairithe iad
si0d atd ar thaithi oibre agus iad sidd atd ag
obair go pairtaimseartha, cén chaoi le riosca nua
né méadaithe san ionad oibre a chur in i0l don
lucht bainistiochta. Ma fheiceann siad rud éigin
contuirteach, ar cheart déibh é a thuairiscid? An
dtréaslofar leo né an mbrofar ar leataobh iad as
imni a l&irig?

Pléitear nésanna imeachta i rith na hoiliina ionduchtuchain
go hionduil, né d'fhéadfadh oibrithe foghlaim éna
gcomhghleacaithe né 6 fhograi oibre a léamh. Ma bhionn
ambhras ar bith ort, ba cheart labhairt le duine freagrach, ar
nds maoirseora no6 oifigeach sébhailteachta.

Bionn imnf ar an lucht bainistiochta freisin faoin mbealach
is fearr le cursai slainte agus sabhailteachta a chur in iul.
Céard é an bealach is fearr le habhar nua imni slainte agus
sabhailteachta a phlé leis an bhfoireann né le custaiméiri?

Anuas air sin, bionn ar an rialtas machnamh ctramach a
dhéanamh ar stil agus ar mhodh a chumarsaide faoi chursai
sldinte agus sabhadilteachta. Caithfidh dlithe a bheith soiléir

agus intuigthe.

Ta go leor bealai le teachtaireacht na sabhdilteachta agus
sldinte san ionad oibre a chur in iul d'fhostéiri, d'fhostaithe
agus don phobal.

Airitear ina measc siud:

foilseachain rialtais

treoirlinte agus céid chleachtais a fhoilsionn an
tUdarés Slainte agus Sabhailteachta

e Na meain shoisialta, m.sh. YouTube/Facebook/
Instagram

fégraf nuachtain, raidié agus teilifise

irisi gairmiula, gné agus tradala

clair na bhfégrai san ionad oibre
cruinnithe agus comhdhdalacha gné

clair fégraf lasmuigh agus poéstaeir phoiblf
cursaf oiliina agus lamhleabhair

imeachtaf a urraionn an tUdaras Slainte
agus Sabhailteachta

Ar ndéigh, is é an coéras cumarsaide is mé a Usaidtear sa
14 at4 inniu ann na an t-idirlion. Ait mhaith le tds a chur
le cuardach ar shldinte agus sabhailteacht is ea suiomh
gréasain an Udarais Slainte agus Sabhailteachta:

hsa.ie. Is fid suil a chaitheamh go hairithe ar an tsraith
Simple Safety ar shuiomh an Udaréis. Logail isteach
chun an nuacht, an chomhairle agus na staitistici is nuai
a fheiceail faoi chdrsai slainte agus sabhdilteachta ag an

obair.

AONAD 5, CUID 2, TUAIRISCI
AR THIMPISTI AGUS
TEAGMHAIS

Ta tuairiscil agus taifeadadh na dtimpisti san ionad oibre
tadbhachtach chun timpisti a chosc. Is féidir timpisti da
leithéid a sheachaint, agus cérais a athbhreithnit agus a
fheabhsu de réir mar is ga. Féachtar i gCuid 2 ar thimpisti
agus tarluithe contuirteacha a thuairisci don Udaréas
Sldinte agus Sabhadilteachta, agus ar chuid de na bearta
rialaithe is féidir le Cigire de chuid an Udarais Slainte agus
Sabhailteachta a ghlacadh chun timpisti a chosc; féach ar
leathanach 74 de théacs an Scolaire.


http://www.hsa.ie

Tugtar cur sfos gearr ar an Raiteas Sabhailteachta agus a
chuspoir ar leathanach 77 de théacs an Scolaire. Cuireann
sé sin na coincheapa ‘guais’, ‘riosca’ agus ‘beart
rialaithe’ ¢ Aonad 2 i lathair arfs.

Seans nach bhfeicfidh na scoldiri raiteas sabhailteachta
nuair a thosaionn siad ag obair, agus uaireanta tugann
ionaid oibre an ‘beartas sabhailteachta’ air. Ta dualgas
ar an bhfostoir a chinntit go bhfuil réiteas sabhailteachta
cothrom le déta i bhfeidhm, agus nios tabhachtai fés, go
bhfuil sé & chur i bhfeidhm i ndairire.

Tugann comhartha sabhailteachta eolas faoi
shabhailteacht n6 slainte agus bionn cinealacha éagsula
ann:

e clar comharthai

e dath

e combhartha fuaime
e cumarsaid ¢ bhéal
e combhartha ldimhe.

Is comhartha é clar comharthai ar a dtugtar eolas né
treoracha le meascan de chruthanna, dathanna agus
siombaili, ach nach mbionn eolas scriofa air.

Nior cheart téacs a Usaid da mbeadh an bhri soiléir gan
ach picteagram no6 siombail a Usdid. Ma theastaionn
minit scriofa (m.sh. d& mbeadh aon amhras ann faoi bhri
siombaile), ba cheart clar comharthai breise ar an bhfuil an
téacs cui a chur ar fail. D'fhéadfai an clar comharthaf breise
sin a chur ar an “iomproir” céanna.

Is iad na dathanna agus na
cruthanna ba cheart a Usaid ar chlar
comharthai sabhailteachta:

¢ dearg i gcas coisc

e gorm i gcas gniomhartha éigeantacha

¢ buiigcas aire

e glas i gcas gniomhaiocht dhearfach

e dioscai le haghaidh coisc agus treoracha
e triantain le haghaidh rabhadh

e cearndga agus dronuilleoga le haghaidh
comharthai éigeanddla agus eolais.

Ta tabla Usdideach ar leathanaigh 79 agus 80 de théacs an
Scolaire ina dtugtar eolas faoi chomharthai sdbhdilteachta,
ina measc cinedl, bri agus eolas an chomhartha, agus
sampla de gach ceann.

Cabhrafonn sé le scolairi dul i dtaithi ar an inneachar seo
toisc go mbionn comharthai sabhailteachta i mbeagnach
gach ionad oibre. T4 roinnt ‘firici gasta’ ar leathanach 80
faoi sholathar agus usaid comharthai.

Torthai Foghlama

Nuair a chriochnaitear an t-aonad seo,
ba cheart go mbeadh sé ar chumas an
scolaire:

¢ liosta a dhéanamh de bhealai
chun ceisteanna sldinte agus
sabhailteachta a chur in i0l

e trachtaireacht a dhéanamh ar roinnt
gnéithe den reachtaiocht slainte
agus sabhailteachta

e Dbreac-chuntas a thabhairt ar an
difriocht idir timpiste agus tarl0
contlirteach

e an Usdid a bhaintear as tuairisci
ar thimpiste a |éiri0

¢ ullmho le haghaidh cruinnid san
ionad oibre i ndiaidh timpiste

e cur sios a dhéanamh ar chuspair
raitis sdbhailteachta

* measOnU riosca a dhéanamh leis
an virlis measunaithe riosca ar line
BeSMART ar

e comharthai sabhailteachta
coitianta agus an bhri ata
leo a shainaithint.
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1.

T4 deis anseo tabhairt faoi ghniomhaiochtai ranga
éagsula faoin topaic a tarraingiodh anuas ag tus an
aonaid, 'An teachtaireacht sabhailteachta a chur in iul".
B'fhéidir go gcinnfed gur cheart don rang am a
chaitheamh i mbun machnaimh ar rél na mean chun
cursai ar nos slainte agus sadbhailteacht san ionad oibre
a chur in idl. D'fhéadfai am a chaitheamh ag fiosrt an
idirlin agus medin eile chun na bealaf is éifeachtai chun
an tsabhailteacht ag an obair a chur chun cinn a mheas.

Ba cheart go mbeadh tuiscint ghinearalta ag na scoliri
ar an difriocht idir timpiste san ionad oibre agus tarld
contuirteach, agus cén uair a chaithfear iad a
thuairiscitt don Udarés Slainte agus Sabhailteachta.
D'fhéadfal am a chaitheamh freisin ag fiosrd an

gha a bhionn le hiogaireacht agus discréid i gcas na
sabhailteachta san ionad oibre. Nior cheart na scoldiri
a spreagadh le labhairt go neamhshrianta faoi chdrsai
sldinte agus sabhailteachta i bhfiontair n6 ionaid oibre
aitidla a fhostafonn iad né a chuireann taithf oibre ar
fail do scolairi na scoile.

Ta an tAcht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas
ag an Obair (2005) sach mionsonraithe. Ta treoir
faoin Acht ar fail ar . Tugtar spléachadh eile sna
sleachta i nGniomhaiocht 5.A ar chuid de na
ceisteanna tabhachtacha a tarraingiodh anuas nios

luaithe sa leabhar.

. Ta an tuairisc ar thimpiste i nGniomhaiocht 5.8

bunaithe ar fhiorscéal. Cumadh ainmneacha na
ndaoine agus na n-aiteanna.

Tabhair neart ama ullmhuchain don rélghlacadh i
nGniomhaiocht 5.C. Tarlaionn cuid mhor den
fhoghlaim san ullmhdchan roimh an gcruinnia. Bionn
an-spraoi ag baint leis an rélghlacadh agus an
breithitnas ina dhiaidh. Eirionn go maith leis an
rolghlacadh nuair a thuigtear na bunrialacha, nuair a
thuigeann na scolairi a rol féin, agus nuair a bhionn
an muinteoir sasta tus dite a thabhairt do shamhlaiocht
na scolairi.

Tabhair faoi deara maidir le Gniomhaiocht 5.G

go bhféadfadh gurb ionann an priomhoide agus an
t-oifigeach sabhailteachta in bhur scoilse.

Féadfaidh na scolairf taighde a dhéanamh ar uirlis
measUnaithe riosca ar line HSA, BeSMART.ie, ata ar fail
ar agus an méid a fhoghlaimionn
siad a chur i bhfeidhm tri mheasund riosca ar line a
dhéanamh i ngrupai ar a n-ionad oibre roghnaithe.

Criochnaigh an t-aonad tri iarraidh ar na scolairi nios
mo focal a chur lena mBunachar Focal féin nd ceann
an ghrupa.

| gcads Ghniomhaiochtai an Aonaid, ba cheart do na
scolairi meas a dhéanamh ar a dtaithi féin go nuige sin
né aon taithi a bhi acu a mheas agus iad ag
machnamh ar na ceisteanna.


http://www.hsa.ie
https://besmart.ie

GNIOMHAIOCHTAI AONAD 5

Aonad 5, Cuid 1, An teachtaireacht sabhailteachta a chur in idl

GNIOMHAIOCHT 5.A, Leathanach 72
PLE RANGA

Léigi na sleachta seo a leanas as an Acht um Shabhailteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair, 2005.
Cén fath a bhfuil siad sin in Acht 2005 dar libh? Cé chomh héifeachtach a bhionn siad ag laghdd ratai
timpiste ag an obair, meas sibh?

Sliocht A:

‘[beidh] ceanglais... ar fhostéiri maidir le:

... gniomhafochtai oibre a bhainistit agus a sheoladh ar shli a chinnteoidh, a mhéid is
indéanta go réasunach, sabhailteacht, slainte agus leas a fhostaithe né a fostaithe ag an
obair.

... pleananna agus nésanna imeachta leordhéthanacha a bheidh le leantint agus bearta a
bheidh le déanamh i gcas éigeandala n6 garchontuirte méire a ullmhd agus a athmheas,
mar is culf.

... tiondisci agus teagmhais chontuirteacha a thuairisciu.’

Alt 8 d'Acht 2005

Pléigi cé leis a labhrédh an fostair i rith na dualgais sin a chomhlionadh.
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Sliocht B:

‘Cinnteoidh gach fostoir... go solathréfar teagasc, oilitint agus maoirseacht i bhfoirm,
ar mhodh agus, de réir mar is cuf, i dteanga is déigh le réasun a thuigfidh an fostai lena
mbaineann.’

Alt 10 d’'Acht 2005

Pléigi na bealai difriula a bhionn fostdir in ann treoir, oilitint agus maoirsiu a
sholathar do na fostaithe. Déanaigi machnamh ar na deacrachtai a bhainfeadh
leis an dualgas sin a chomhlionadh i gcomhlacht moér a fhostaionn daoine 6 go leor
tiortha difriula.

N Roghnaigh an tSabhailteacht - Daoine Oga ag Obair



Sliocht C:

‘N ghabhfaidh [fostai] d‘iompar michui né d'iompraiocht eile ar déigh do no di a
shabhailteacht, a shlainte né a leas féin ag an obair, né sabhdilteacht, slainte né leas aon
duine eile, a chur i gcontdirt.’

Alt 13 d’'Acht 2005

Pléigi na héifeachtai a bhionn ag foréigean, bulaiocht né iompar garbh ar dhuine.
Cé na bearta a d'fhéadfadh fostoir a chur i bhfeidhm chun iompraiocht da leithéid a
chosc?

Sliocht D:

‘Déanfaidh gach fostéir na guaiseacha san it oibre ata faoina riald a shainaithint agus
na priacail ata ann de bharr na nguaiseacha sin a mheasunu agus beidh sé né si i seilbh
measUnaithe i scribhinn... ar na priacail.’

Alt 19 d’Acht 2005

Cén fath a bhfuil an fhorail sin san Acht? Céard is féidir a dhéanamh
chun an rialachan seo a chur i bhfeidhm? An gcomhlionann an scoil an ceanglas seo?
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‘Ni dhéanfaidh fostdir fostai a phiondsu... mar gheall ar... glhlearan né uirioll a dhéanamh
lena ionadafi sébhailteachta né lena hionadai sabhailteachta né lena fhostoir né lena
fostair, né leis an Udaras [Slainte agus Sabhailteachta], maidir le haon nf a bhaineann le
sabhailteacht, slainte né leas ag an obair.’

Alt 27 d'Acht 2005

Cén fath a bhfuil an fhorail sin san Acht? An gceapann sibh go mbeadh sé ciallmhar
da ngearrfadh fostoir pionés ar oibrithe, né da ndéanfai iarracht pionés a ghearradh
ar oibrithe, a thuairiscionn teagmhais drochshlainte agus sabhailteachta san ionad
oibre? An ndéanfadh sibhse gearan da leithéid?

9N Roghnaigh an tSabhailteacht — Daoine Oga ag Obair



GNIOMHAIOCHTAI AONAD 5
Aonad 5, Cuid 2, Tuairisci ar thimpisti agus teagmhais

GNIOMHAIOCHT 5.B, Leathanach 75
CLEACHTADH AONAIR

Léigh an tuairisc ar thimpiste thios agus freagair na C.2  Cén chaoi ar tharla an timpiste?
ceisteanna a leanas: C.3  Cénchdir leighis a cuireadh ar an oibri?

C.4  Angceapann ti go mbeadh sé éasca an timpiste
Cl Car tharla an timpiste? seo a sheachaint? Minigh do fhreagra.

FOGRA FAOI THIMPISTE

Sonrai an té a gortaiodh:

Ainm: Seosamh O Riain Seoladh: Radharc na Mara, Cill na Md
Sli Bheatha: Oibri feirme Data Breithe: 29/04/1965
Gnéas: Fireann Data / am na timpiste: 6.50 r.n., 12/08/2021

Déan cur sios ar an gcineadl oibre a bhi ar bun ag an duine nuair a tharla
an timpiste:

Bhi Seosamh ag fdil faoi réir le féar a bhurldil. Bhi sé ag cur burlaire ar an ‘seafta
cumhachtdiiseachta’ (PTO) i dtarracéir a cldraiodh in 1997.

Déan cur sios ar an timpeallacht inar tharla an timpiste:

Tharla an timpiste i gclés fheirm Mhdirtin Ui Chionaoith. Ba mhaidin gheal, thirim é. Bhi go
leor innealra feirme sa chlds.

Déan cur sios ar an méid a tharla le linn na timpiste:

Chuaigh léine Sheosaimh i ngreim sa PTO a bhi ar situl ag an am. Chuaigh Seosamh féin i
bhfosti sa PTO.

Déan cur sios ar na gortuithe a bhain do:

Gortaiodh Seosamh go han-dona. Bhi scrdibeacha tromchiiiseacha ar a chliabhrach.
Chuaigh a ldmh chlé i bhfostu go mér san innealra agus teascadh i nios deireanad.

Tabhair breac-chuntas ar an gcabhair phrainneach a tugadh don té a gortaiodh.

Toisc go raibh Seosamh ag obair leis féin, ni bhfuair sé aon chabhair go dti gur chuala

an t-uinéir, Mdirtin, é ag glaoch. Mhich Mdirtin an tarracoir. Chuir sé fios ar otharcharr
ldithreach. Thdinig an t-otharcharr tar éis fiche néiméad. Bhi na hoibrithe leighis in ann
Seosamh a bhaint den innealra. Tugadh chuig an ospidéal ba ghaire déibh é, a bhi

283 mile 6n bhfeirm.

Tabhair breac-chuntas ar na hiarmhairti:
Marfach: niraibh Fios ar otharcharr/dhochtuir: cuireadh
Seal san ospidéal: bhi

Tréimhse aslaithreachta 6n obair:

Ta Seosamh fos ar shaoire bhreoiteachta. Nior cinneadh fos an mbeidh sé in ann filleadh
ar obair feirme.

Sonrai an fhégréra: Mdirtin O Cionaoith
Cineal/ainm an ghno: feirm

Data an lae inniu: 15/08/2021

N Roghnaigh an tSabhailteacht — Daoine Oga ag Obair
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GNIOMHAIOCHT 5.C,
Leathanach 76

ROLGHLACADH

Beidh roélghlacadh ar bun sa ghniomhaiocht seo. Léigh an
cuntas thios ar an teagmhas agus sonrai do charachtair féin.
De bharr chuinsi na timpiste agus an méid a tharla ina dhiaidh
sin, eagraiodh cruinnit idir an lucht bainistiochta agus an
t-oibri bainteach. Mar charachtar 6n gcas, caithfidh tu
ullmhu don chruinnid. Ansin beidh rélghlacadh & dhéanamh
ar an geruinnid sa rang.

larrfar ort ligean ort féin gur tu duine acu seo:

a. Pol Breathnach

b. Gearoid O Broin, comhghleacai de chuid Phoil

¢. Sinéad Ui Dhalaigh, stitrthéir bainistiochta
Dhearadh Ui Dhalaigh

d. Damien Browne, maoirseoir Phéil ar an la agus
bainisteoir sinsearach i nDearadh Ui Dhalaigh

Cur sios ar an teagmhas

Is printiseach péintéireachta & Pol Breathnach
a oibrionn le Dearadh Ui Dhalaigh. Fuair an
comhlacht conradh chun bloc comhlachta
mhoir cégaisiochta darb ainm DCC a
athchéirio. B'éigean do Phol gabhddin péinte
10 litear a iompar 6 veain an chomhlachta
taobh amuigh den fhoirgneamh. Bhi ar
Phdl sidl suas staighre leo agus tri ‘sheomra
ionghlan’ ina ndéantar céim riachtanach
den phroiseas tairgthe drugai. Caithfidh
gach duine a théann isteach sa seomra sin
éadach cosanta pearsanta a chur orthu 6
bhun go barr, clddaigh brég ina measc.

Ar 1& na timpiste, bhi P6l ag iompar dha
ghabhdan 10 litear suas an staighre. Bhi
gabhdan amhdin ar gach aon ghualainn
aige. Bhi an t-éadach cosanta riachtanach
ar fad air. D'imigh na cosa uaidh ar chéim
éigin agus thit Pol. Gortaiodh a ghldin go
dona agus ta drochphian ar a dhroim 6 shin.
Nior chuir Dearadh Ui Dalaigh aon oiliGint ar
Phol faoin gcaoi le hualai méra

a iompar agus nior chuir DCC aon

oilivint air faoi oibris le héadach

cosanta.

Mar chuid den ullmhGchén don rélghlacadh,
ba cheart duit:

® na firici ar fad a chinntiu
® liosta a dhéanamh de do chuid freagrachtai
i leith slainte agus sdbhailteachta
® abheith soiléir faoi do rél féin sa teagmhas
® smaoineamh faoina ndéarfaidh na carachtair eile
® a bhfuil uait 6n gcruinnid a chinneadh
® gach rud a scriobh sios.

Nuair ata gach duine réidh, tabharfar faoin rélghlacadh
i ngrupai. Breathnoidh an rang ar fad ar gach grupa.
D’fhéadfal plé ranga a eagru ina dhiaidh sin.

GNIOMHAIOCHT 5.D,
Leathanach 76

PLE RANGA

Féachaigi ar BeSMART.ie — Business electronic Safety
Management and Risk Assessment Tool.

Céard é an uirlis sin agus cén chaoi a rachaidh sé chun
tairbhe gnothai beaga? Céard iad na buntdisti a bhaineann
le huirlisi ar line ar nés BeSMART.ie le haghaidh (a) daoine
aonair? (b) gnothai?


http://www.besmart.ie/
http://www.besmart.ie/

GNIOMHAIOCHTAI AONAD 5
Aonad 5, Cuid 3, Raiteas sabhailteachta

GNIOMHAIOCHT 5.E,
Leathanach 78

CUR | LATHAIR GEARR
CEISTNEOIR

| ngrpai ceathrair, ullmhaigi ceistneoir gairid a
d'fhéadfai a 0said chun inidchadh a dhéanamh ar
na leibhéil feasachta agus bearta rialaithe

um shldinte agus sabhailteacht in AON

GNIOMHAIOCHT 5.F
Leathanach 78
CUR | LATHAIR GEARR

Postaer Slainte agus
Sabhailteachta

Dearaigi postaer a chuireann ceann diobh
seo a leanas chun cinn:

Folldine dhearfach

no

Ceart oibrithe 6ga chun timpeallacht
oibre shabhdilte

GNIOMHAIOCHT 5.G,
Leathanach 78
CUR | LATHAIR GEARR

An Coras Slainte agus
Sabhailteachta ar Scoil

Tugaigi cuireadh d'Oifigeach Sabhailteachta
n6 d’lonadai Sabhailteachta na scoile teacht
agus labhairt leis an rang faoin gCoras
Sldginte agus Sabhailteachta ata i bhfeidhm

Ullmhaigi sraith ceisteanna roimh
an gcaint.Seans go mb’fhearr iad sin
a chur faoi bhraid an aoichainteora
roimh ré.

ar scoil.

GNIOMHAIOCHTAI AONAD 5
Aonad 5, Cuid 4, Comharthai sabhailteachta

GNIOMHAIOCHT 5.H, Leathanach 80
CLEACHTADH AONAIR

C1. Céard é an difriocht idir comharthaf dearga, C2.
gorma agus bui, agus cén uair a Usdidtear iad?

Cén uair a Usaidtear dioscal, triantdin agus
cearnéga ar chlar comharthaf sabhailteachta?
Tabhair sampla de gach ceann.
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DEIREADH LE HAONAD 5: TASTAIL GHASTA,
Leathanach 81

Cl.

C2.

c3.

Ca.

C5.

Liostaigh ceithre cheanglas san Acht um Shabhailteacht,
Slaginte agus Leas ag an Obair, 2005.

Ca bhfaighfed raiteas sabhailteachta?
Céard é an phriomhdhifriocht idir timpiste agus tarld contlirteach?
Cén fath a bhfuil sé tabhachtach timpisti a thuairiscio?

Céard a léirionn na dathanna dearg, gorm, bui agus glas ar chlar comharthai?

TUILLEADH EOLAIS @

Ta raon leathan foilseachan agus acmhainni
ar fail ar https://hsaie

e TuairisciO ar Thimpisti agus Tarluithe ¢ Learn More - Eolas faoi thionscail ar leith,
Contiirteacha - féach ar hsa.ie nd glaoigh noda nétadilte agus fisedin ghearra ina
ar Aonad Teagmhéla an Udarais Slainte measc hitps://besmart.ie

agus Sabhailteachta ag 0818 289 389
no seol riomhphost chuig confacius@hsa.ie

e BeSMART - Business electronic Safety
Management and Risk Assessment Tool -
https://besmart.ie



https://hsa.ie
https://webapps.hsa.ie/Account/Login?ReturnUrl=%2f
mailto:contactus%40hsa.ie?subject=
https://besmart.ie
https://besmart.ie
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MACHNAMH

AONAD 6

TREOIRLINTE DON
MHUINTEOIR

Ta an t-abhar seo a leanas sa leabhar oibre
‘Roghnaigh an 1Sabhdilteacht’ in Aonad 6
Machnamh:

e Cuid 1Cas-staidéir
e Cuid 2 Morthasc

T4 sé d'aidhm ag an aonad deiridh seo deis a thabhairt
do na scoldiri an t-eolas agus na scileanna ar fad a
d'fhoghlaim siad i rith an chursa a chur i bhfeidhm. Is
samplaf de chinedlacha timpisti né cdsanna 6n bhfiorshaol
a tharla cheana até sna cas-staidéir. Athraiodh roinnt sonrai
ar mhaithe le rindacht na ndaoine dbhartha. Roghnaigh
na cas-staidéir a cheapann tu ata oiritinach do leibhéal
do scolairi.

Tugtar eolas staitistitil faoi ghortuithe neamh-mharfacha
de réir aslaithreacht o6n obair (2020 agus mean 5
bliana 2016-2020), agus de réir na timpeallachta oibre
(leathanaigh 83 agus 84 de théacs an Scoldire). Ba cheart
do na scolairi anailis a dhéanamh ar na staitistici sin agus
cuairt a thabhairt ar shuiomh gréasain an Udarais Slainte
agus Sabhailteachta chun forbairt a dhéanamh ar a n-eolas
ar thimpisti agus straitéisi coisc san ionad oibre.

Tugtar sonraf i nGniomhaiocht 6.C ar lion na ngortuithe
neamh-mharfacha a tuairisciodh in 2019 agus 2020, agus
tugtar sonrai i nGniomhaiocht 6.D ar lion na mbéasanna
tuairiscithe de réir aoisraoin in 2020. Tugtar cairt ar
leathanach 87 freisin de na hearnélacha oibre ina raibh
an lion is airde basanna in 2019 agus 2020. Criochnaitear
Cuid 2 leis an Mérthasc roghnach.

Torthai Foghlama

Nuair a chriochnaitear an t-aonad seo,

ba cheart go mbeadh sé ar chumas an

scoldire:

¢ tionchar timpisti san ionad oibre
ar dhaoine aonair agus ar ghnéthai
aphlé

¢ cuid de na prionsabail sldinte agus
sdbhadilteachta a foghlaimiodh i rith
an chlair Roghnaigh an
tSabhailteacht a chur i bhfeidhm

¢ mobrthasc a dhéanamh ar ghné
amhain den chirsa.

PLEANANNA CEACHTA MOLTA

In ‘Timpisti Marfacha’, Gniomhaiocht 6.A, is é Cés
Uimh. 1 (leathanach 85 de théacs an Scolaire) an
t-aon cheann nar bunaiodh ar cartlanna na dtimpisti
marfacha a tuairisciodh do HSA. Ach is cas
an-inchreidte é mar sin féin, agus rud a tharlaionn
go minic. Athrafodh roinnt sonraf sna naoi gcas
eile. Spreag plé leathan ar gach cas. Déan iarracht
na scolairi a stopadh ag dirid an iomarca ar an méid
cuitimh a bronnadh i ngach cas. D'fhéadfadh an
bhéim sin an teachtaireacht a chur as riocht.

Ta formhor na gcasanna in 6.B (leathanach 86

de théacs an Scolaire) bunaithe ar fhiorthuairisci.
Fostaionn Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte
cdramairi gairmidla den chuid is mo, agus airitear
leo cuntoiri baile, altraf slainte poibli agus teiripeoiri
saothair a chuireann seirbhis ctraim ar fail sa bhaile.
Is cramairi teaghlaigh iad na cdramaéiri eile, dacine
a thugann aire do dhuine muinteartha leo a d'éirigh
tinn né éagumasaithe.

Tabhair neart ama do na scolairi chun taighde agus
pleandil a dhéanamh don diospoireacht foirne in

6.F (leathanach 89 de théacs an Scolaire). Ba cheart
go léireoidis tuiscint mhaith ar na ceisteanna a
tarraingiodh anuas, chomh maith le fianaise ar roinnt
taighde.

Is cleachtadh roghnach é an Mérthasc deiridh.
Is féidir é a chur in oiritiint do chumais do scolairi.
Téigh i gcomhairle le Comhordaitheoir Clar do
scoile faoin tasc seo a Usaid mar chuid de na
riachtanais chursa le haghaidh na
hArdteistiméireachta Feidhmi né Ghairmchlar

na hArdteistiméireachta.

Caithfear ceann de na Morthascanna a chriochnu
chun Teastas le Gradam agus/né Suaitheantas
Digiteach le Gradam a bhronnadh. Teastaionn
sé sin anuas ar fhianaise go raibh an scoldire sach
rannphdirteach i bhformhoér na ngnéithe eile den
chlar ‘Roghnaigh an tSabhailteacht’.



GNIOMHAIOCHTAI AONAD 6
Aonad 6, Cuid 1, Cas-staidéir

GNIOMHAIOCHT 6.A, Leathanach 85
| NGRUPAI

Léigi na cas-staidéir seo faoi thimpisti marfacha agus freagraigi na ceisteanna a leanas:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: TIMPISTI MARFACHA

Fuair garraiodéir bas de bharr turraing
leictreach mharfach i ndiaidh citeal a chur ar
sidl. Bhi an citeal clig bliana d’aois agus nior
baineadh Usaid as ar feadh tamaill, toisc go
raibh téitheoir leictreach visce in Uséid. Ach
chlis ar an téitheoir uisce agus bhi sé le deisid.
Da bharr sin, d’0said an t-oibri an seanchiteal.
Léirigh ini0chadh i ndiaidh na timpiste nach
raibh an tsreang thalmhaithe nasctha leis

an teirminéal sa phlocdid. Thrasnaigh na
sreanga talmhaithe agus beo, agus b’in ba
chais leis an timpiste.

Fuair fostai de chuid chomhlacht A bas nuair
a thit burla cornai cruach anuas de leantéir
leorai. Bhi si ag iarraidh an t-ualach a
dhaingnil de leantdir mér nuair a tharla an
timpiste.

Fuair fostai de chuid chomhlacht B bas de
bharr gortuithe tromchuiseacha cinn a bhain
dé nuair a thit ionramhalai teileascépach a bhi
@ 0sdid chun cloch mhér a leagan ar bhalla fi.

Fuair fostai de chuid chomhlacht C bas de
bharr leictreamhara le linn an barr a bhaint
de na crainn gar do linte cumhachta 20,000
volta.

Fuair fostai bas nuair a thiontaigh dumpaire 9
dtonna a bhi a thiomaint aige agus chuaigh
sé i bhfosts faoin bhfeithicil.

Fuair fostai de chuid chomhlacht D bas nuair
a thit sé 6 chldir ar bharr spiara inmhednach
i dteach aon stér a bhi d thogail. Thit sé
mar gheall ar thrusanna din a thit ‘cosuil le
domanénna’ sular daingniodh iad. Ni raibh
aon chosaint ar thitim ann.

Shiuil oibri feirme isteach i limistéar ina raibh
sciodar a chorrai. | ndiaidh andil amhain den
ghas sciodair, thit sé i laige agus fuair sé baés.

Fuair scolaire a bhi ag obair go
pairtaimseartha le comhlacht F bas de bharr
leictreamhard. Tharla an timpiste nuair a
bhi an scoldire ag baint sadhlais. Rinne sé
iarracht dul isteach san inneall bainte (a bhi
@ thiomaint ag a fhostoir) agus é ag tiomdaint
faoi shreanga ardvoltais.

Fuair fostai de chuid chomhlacht H bas de
bharr leictreamhara le linn gaitéir alimanaim
a chur ar theach nuathégtha dhé stér.

Bhuail cuid 15 mhéadar den ghditéar faoi
line chumhachta 10,000 volta agus & a chur
isteach.

Bhi oibri cothabhala ag glanadh géitéar ar
theach dha stér nuair a sciorr an dréimire
ar a raibh sé ina sheasamh. Thit an t-oibri
go talamh agus fuair sé bas de bharr a
ghortuithe.

Ni cur sios ar theagmhas a tharla i ndairire € ceann amhdin de na cas-staidéir thuas.

Cé acu nach bhfuil fior?

| ngach cés, pléigi priomhchuis na timpiste agus na bearta rialaithe ciallmhara a d'théadfai

a chur i bhfeidhm.

Cé na cuinsi faoina bhféadfadh fostéir achomharc a dhéanamh in aghaidh finedla n6

téarma priosinachta?

Cé na ceachtanna gineardlta is féidir a tfhoghlaim 6 na casanna thuas?
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GNIOMHAIOCHT 6.B, Leathanach 86
PLE RANGA

Léigi na cas-staidéir seo faoi thimpisti neamh-mharfacha agus freagraigi na ceisteanna a leanas:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

TIMPISTI NEAMH-MHARFACHA

o Gortaiodh fostai de chuid chomhlacht X ° Gortaiodh prinfiseach go dona i ndiaidh titim
: nuair a bhi si ag fiosrd meaisin lochtach. tri dhion rocach peirspéacs ar chré feirme.
Briisceadh a Idmh go dona mar gur michadh
an trealamh sciata leictrimheicniGil timpeall ar e D'thag timpiste fostai gan 10th na ngéag i
an innealra. ndiaidh don dumpaire a bhi sé ag tiomaint
: tiontd ar thana ghéar agus é a bhrascadh.
: e Gortaiodh duine den phobal i ndiaidh do
: scafall titim agus & a bhaint as a chéile ar o Teascadh ceithre mhéar ar lamh dheis fostai
phriomhshraid ghnéthach. de chuid chomhlacht Z le linn sabh ciorclach a
: Usdid. Niraibh aon sciathadh ar an sabh.
e Fostaiodh conraitheoir chun dion miotail

rocaigh a bhaint d'Gitreabh chomhlacht o Bhi cOraméir ag tabhairt aire d'thear

Y. Bhi fostai de chuid an chonraitheora ar éagumas, agus gortaiodh droim an
neamhchosanta ar aispeist i bpainéil an din. chiraméra go dona mar gheall ar an bhfear a
Bhi a fhios ag Ginéir an chomhlachta go raibh jompar go minic én leaba go dfi a chathaoir.
an-seans ann go raibh aispeist sa dion, ach

nior doradh é sin leis an gconraitheoir. e Baineadh tuisle as oibri dstdin ar chabla

folOsghlantéra agus gortaiodh a dhroim go
dona nuair a thit sé anuas an staighre.
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C.1 Déanaigi meas ar na bearta rialaithe ba cheart a bheith i bhfeidhm i ngach cas thuasluaite.

C.2 Cénrél a bheadh ag oilidint agus/né maoirsit sna timpisti sin a sheachaint?

C.3 Cé air a bhi an millean i ngach cas dar libh?

GNIOMHAIOCHT 6.C, Leathanach 86
PLE RANGA

Ni thuairiscitear go leor timpisti a tharlaionn san ionad oibre. Cén chais até leis sin dar libh?

( )
Gortuithe |y 2019 9,358

neamh-mharfacha
L(tuairiscithe) \ ’ﬁ 2020 7,41 7J

As an 7,417 gortd neamh-mharfach a tuairisciodh do HSA in 2020, bhain 7,139 (94.1%) le fostaithe agus bhain 277
(3.7%) le daoine nach oibrithe iad. Bhain 99 (1.3%) de na teagmhais thuairiscithe le daoine féinfhostaithe, 56 (0.8%)
le daoine faoi oilitiint, agus 6 (0.1%) le hoibri teaghlaigh.
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In 2020, tuairisciodh 7,417 gortd

neamh-mharfach don Udaras Slainte agus
» Sabhailteachta, laghdd 20.7% ar an 9,358

PLE RANGA a tuairisciodh in 2019.

Féachaigi ar na cairteacha thios ina bpléitear modhanna

oiriinacha chun eolas slainte agus sabhailteachta a chur in Taifeadadh laghduithe i ngach earndil gheilleagrach,
itl d'fhostaithe san aoisraon 18-24 agus d'fhostaithe san seachas Talmhaiocht, Foraoiseacht agus lascaireacht.
aoisraon 55-64. (Té tuilleadh sonrai ar leathanach 84 de théacs
an Scolaire.)
. J

Cuimhnigi ar fhoinsf eolais agus comhairle, oideachas agus
oilidint, feachtais cur chun cinn, an teilifis, an raidié, agus
na meain shaisialta.

Lion na mbasanna tuairiscithe de réir aoisraoin, 2020 (HSA)
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Basanna

Talmhaiocht, Foraoiseacht Mérdhiol Foirgniocht
agus lascaireacht agus Miondiol
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GNIOMHAIOCHT 6.E, Leathanach 88
SCRIOBH LITIR CHUIG POLAITEQIR

Léigh an fiorchuntas seo a leanas faoin gcaoi ar athraigh saol fir 6 bhonn i ndiaidh do titim de dhion:

O tharla mo thimpiste sé bliana 6 shin, nior chuir mé ld oibre diom. Déanta na
firinne, td mo shaol ar fad tite as a chéile.

Thit mé de dhion nuair a bhi teach d thogdil agam, agus bhris mé mo chndmh droma
in dhd dit. Rinneadh diobhdil fiochdin bhoig diom agus damdiste de mo ghliin dheas
freisin. Chas mé mo ruitin go dona agus scriosadh an maolaire turrainge i mo ghluin.
Duirt gach duine liom go raibh an t-ddh dearg liom go raibh mé fés beo. Chaith mé
na chéad sé bliana eile i bhframa dromlaigh, gan a bheith in ann éiri as mo leaba.
Ach ba é an rud ba mheasa an dillagar agus na taomanna scaoill. Cuireadh i
mbardas siciatrach mé ar deireadh.

Bhi deireadh, ar nddéigh, le m’ioncam. Agus bhi an bri a bhain le maireachtdil ar
liuntas michumais agus na taomanna scaoill a thagadh orm go minic rochrua do mo
theaghlach. Scar mé féin agus mo bhean chéile agus td sé an-deacair orm labhairt go
hoscailte le mo phdisti.

Anois, blianta fada nios deireanai, td biseach nach mér ar mo cholainn ach nil
biseach orm féin i nddirire.’

John, 38 bliain d’aois.
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Samhlaigh gur t0 bean chéile, paiste n6 cara John. Scriobh litir chuig an aire ata freagrach

as slainte agus sabhailteacht a rialdil ag an obair faoina chas.
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GNIOMHAIOCHT 6.F,
Leathanach 89

DIOSPOIREACHT
FOIRNE

Ullmhaigi diospéireacht foirne ar cheann amhain
de na topaici seo a leanas:

Uimh.1 Nidhé&anann an rialtas a dhothain
chun oibrithe a chosaint ar thimpisti san
ionad oibre.

Uimh. 2  Braitheann cGrsai sld@inte agus
sébhadilteachta ar ghlacadh an duine
aonair le freagracht phearsanta go huile
agus go hiomlan.

Uimh. 3  Nior cheart glacadh beag nd mér le saruithe
ar na rialachdin slainte agus sabhailteachta.

Uimh. 4 s féidir gach gortd agus tinneas ceirde
a sheachaint.

Uimh. 5 Ba cheart go mbeadh cirsai sldinte agus
sabhadilteachta le feicedil nios mé ar an
gcuraclam bunscoile agus mednscoile.

Rialacha na Diospbireachta

Bionn tridr ar gach foireann. Bionn foireann ar son an
r0in né ina aghaidh. Caithfidh gach foireann a hargéinti
vile a phlé, a bheartd agus a ullmhd. Sanntar cuid
diobh ar gach ball foirne ansin. Bionn scoldire amhdain
ina chaptaen ar an bhfoireann. Cuireann an captaen
t0s le diospoireacht na foirne, agus tugann achoimre ag
an deireadh.

Labhraionn gach ball foirne ar feadh TRI ndiméad.
Filleann an captaen chun achoimre DHA néiméad a
thabhairt ar bhun-argéint na foirne.

GNIOMHAIOCHT 6.G,
Leathanach 89

TIONSCADAL GEARR
GRUPA

Dialann

Scriobhaigi cuntas samhlaioch dar teideal ‘LG i
saol...” bunaithe ar ghnathla oibre duine de na
hoibrithe a leanas dar libh. Don ghniomhaiocht
seo, dirigi go hiomlén ar na guaiseacha, na
rioscai agus cUrsai sldinte agus sabhdailteachta
eile a thiocfadh chun cinn go rialta in obair
laethuil an duine sin.

Roghnaigh 6:

- garda

. maor naiolainne

- dochtiir ginearalta

: cOramair

. freastalai

. feirmeoir

¢ iascaire amach 6n gcosta

. togalai

. gruagaire

. tiomanai bus

- bainisteoir ar sheirbhisi airgeadais :
. bainisteoir ar mhonarcha dhéantisaiochta
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GNIOMHAIOCHTAI AONAD 6

Aonad 6, Cuid 2, Mérthasc

MORTHASC, Leathanach 90

-~ larrtar ar gach scoldire ceann amhain de na tionscadail seo a leanas a dhéanam

Tionscadal a hAon O

- Cuimhnigh ar ionad oibre inar oibrigh 10 le deireanai
© né ina n-oibrionn 10 faoi lathair. Scriobh tuairisc ar
- chleachtais slainte agus sabhailteachta an ghnd. Né
© tabhair aon eolas pearsanta na iogair.

Ba cheart go mbeadh cuid diobh seo, né iad ar fad, i
gCuid a hAon den tuairisc:

e achoimre ar raiteas sabhailteachta
an chomhlachta

e tuairisc ar eolas an chomhlachta
ar reachtaiocht sldinte agus sé@bhailteachta

e machnaimh ar an oilidint a sholathraitear
don fhoireann

e beartas an chomhlachta maidir leo seo
a leanas (mas abhartha):

- Trealamh cosanta pearsanta

Tuairisci ar thimpiste

Nésanna imeachta aslonnaithe

Beartas faoi bhulaiocht san ionad oibre.

Ba cheart moltai a thabhairt i gCuid a D6 faocin gcaoi
- a bhféadfai an tsabhailteacht a fheabhso san ionad
- oibre sin.

Tionscadal a D& O

© larr cead féachaint ar raiteas sabhailteachta na scoile.
. Scriobh anailis chriticidil ar an raiteas, bunaithe ar
: chuid a haon agus cuid a do de Thionscadal a hAon
. thuasluaite.

Tionscadal a Tri (V)

Cuimhnigh ar imeacht tdbhachtach i bhféilire na scoile :
(ar nos turas Idirbhliana, turas scoile, drama scoile n6 -
IG spoirt). Scriobh measind riosca don imeacht, ina :
meastar na guaiseacha, na rioscai agus na bearta
rialaithe ar fad a bhaineann leis an imeacht dar leat. -

Tionscadal a Ceathair O

Ta 10 le freastal ar chruinnil leis an aire atd i gceannas :
ar shdabhailteacht san ionad oibre. Teastaionn uait :
bealai le sldinte agus sabhdilteacht a theabhso do :
dhaoine 6ga ag an obair a phlé leis/Iéi. Ullmhaigh :
na nétai a thabharfaidh 0 leat ar an 1a. Ba cheart
na priomhphointi a dhéanfaidh to a chur ann, chomh :
maith le staitistici abhartha agus/né léardidi chun :
d’argdint a nearto. :

Tionscadal a Coig (V)

Dear postaer a d'théadfai a chur ar taispedint in :
ait fheicedlach ar scoil. Ba cheart go geuirfi an :
dea-chleachtas is sabhadilte i rith Gs@id na n-Giseanna
(ar n6és seomrai tiondil, eolaiochta, riomhaireachta, :
srl.) a chur in i0l do gach Usdideoir sa scoil (scoldir, :
mainteoiri, tuismitheoiri, srl.). Caithfidh an postaer :
neart eolais a thabhairt agus aird a tharraingt. Mas :
fearr leat, is féidir postaer a dhearadh le haghaidh :
GACH limistéir thadbhachtaigh ar scoil. '



Tionscadal a Sé (V)

Dear, ullmhaigh agus déan suirbhé ar bhliainghripa
© ijomlan ar scoil. Ba cheart don suirbhé eolas na scoldiri
- ar chorsai sldinte agus sabhailteachta, agus a spéis
© iontu, a chinneadh. Caithfidh t0 graif, cairteacha agus
- liostai a ullmhd bunaithe ar do thaighde. Ba cheart
- conclGidi bunaithe ar an suirbhé a phlé freisin.

. Bfhéidir gur mhaith leat comhar agus conamh a
. fhail 6 chomhairle scoldiri né cinniri na scoile, N6 6n
. gCeann Bliana abhartha.

Tionscadal a Seacht (V)

© Roghnaigh aon cheann de na cdsanna a phléitear
- san aonad seo. Samhlaigh go dfionscnaitear cas
- sa chairt choiriGil mar gheall ar an méid a tharla.
 Ullmhaigh an 6rdid a d‘fhéadfadh an t-abhcoide
. cosanta nd ionchuisimh a thabhairt. Dfhéadfd an
. 6raid a thabhairt 6 bhéal né i scribhinn.

Nota don Mhuinteoir:

Tionscadal a hOcht O

Scriobh tuairisc ar fheachtas medn soéisialta a :
Cuir an :
méid a d'fhoghlaim t0 ar an gclar ‘Roghnaigh an :
Usdid eolas :
staitistivil, cairteacha, agus acmhainni chun an chdis
gur fearr an feachtas seo a léirid, na hamanna is fearr
chun t0s a chur leis an bhfeachtas, an spriocghripa,
agus na medin a Usaidfear. Scriobh postail ghearr :
le haghaidh Facebook agus Twitter nd déan cur sios
ar phostail YouTube agus cuimsigh na sonrai sin i do :

fhorbairt faoi sciorrthai, tuisli agus fitimi.

tSabhailteacht’” san adireamh ann.

thuairisc.

Déanfaidh an muinteoir an Mérthasc a cheartd agus leibhéal bronnta gach scoldire a chinneadh.
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DEIREADH LE HAONAD 6: TASTAIL GHASTA,
Leathanach 92

Ag obair i ngripai ceathrair, & 12 néiméad agaibh chun
na measunuithe riosca gasta a leanas sa dhéanamh:

An tlonad Oibre Guaiseacha Aonad 1 Riosca Aonad 2 Beart Rialaithe Aonad 3

Cistin i mbialann

Seomra stérais i siopa
crua-earrai :

Oifig ghnéthach
cuntasaiochta

lonad

Traloer iascaireachta

TUILLEADH EOLAIS

Ta raon leathan foilseachan agus acmhainni
ar fail ar https://hsa.ie

e An Ghniomhaireacht Eorpach um
Shabhailteacht agus Slainte ag an Obair:
https://osha.europa.eu/en

e HSA Annual Review of Workplace Injuries,
lllness and Fatalities 2019-2020

¢ Health and Safety Executive (RA)
https://hse.gov.uk/



https://hsa.ie
https://hsa.ie/eng/publications_and_forms/publications/corporate/annual_review_of_workplace_injuries_illnesses_and_fatalities_2019-2020.pdf
https://hsa.ie/eng/publications_and_forms/publications/corporate/annual_review_of_workplace_injuries_illnesses_and_fatalities_2019-2020.pdf
https://hse.gov.uk/
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