Kereskedelmi egészségiigyi és -
biztonsagi eloirasok

EALTH AND SAFETY
AUTHORITY

A munkahelyi
balesetek egy
harmadat a kézi
emelések okozzak!

Kézi emelés
Manual Handling

1 Kertllje a teheremelést, ha lehetséges.

Avoid handling loads whenever possible

2 Tartsa szabadon a kézlekedGket.

Keep walkways clear

3 Terhek emeléséhez gépi segédeszkdzt hasznaljon, mint példaul
targoncat vagy kisemelés( szallitdkocsit.
Use mechanical aids provided, for example, a trolley or pallet truck

4 Jelentse minden kézi emelés kapcsan felmeril6 kétségét.

Report any manual handling concerns that you have

5 Nagyobb terhet bontson le kisebb terhekre.

Break up a large load

6 Kérjen segitséget nehéz, éles és terjedelmes terhek emeléséhez.

Get help with heavy, sharp or awkward loads

7 Hajlitsa be térdét.

Bend vour knees

Csuszasok, botiasok €s esések

Slips, Trips and Falls
1 Tartsa szabadon a padlofellileteket és a kozlekedbket.

Keep floors and access routes clear

2 Ovakodjon csUszas- vagy botlasveszély elGidézésétol.

Do not create any slip or trip dangers

3 Ne hagyja, hogy a hulladék felhalmozédjon.

Do ot let waste build up

4 Azonnal jelolje meg a nedves terlileteket, illetve a kiomléseket.

Mark spills and wet areas immediately
5 Jelentse a 16gd kabeleket, egyenetlen jarofellleteket vagy a
nem megfelel6 kivilagitast.

Report trailing cables, uneven walkways and poor lighting

6 Jelentse, vagy mozditsa el a billegé targyakat a kézlekeddkbdl.

Report or remove loose objects on walkways

7 Ne fusson, és figyeljen oda, hova Iép.

Don't run - pav attention to where vou are aoina

Evente 3500
esetet
jelentenek be!

M0 canes are roparted aach yeart

Vagasok
Cuts
1 Ne hasznaljon kést, ha nem szlikséges.

Don't use a knife unléss you have to

2 Mindig magatdl eltavolodd iranyban vagjon.

Always cut away from you

3 A megfelel6 kést hasznalja az adott vagashoz.

Use the right knife for the job

4 Biztonsagos helyen tarolja a késeket.

Store knives a safe area

5 Ne hagyjon késeket el6l, hozzaférhetd helyen.

Don't leave knives in public areas
6 Hasznadlat el6tt vizsgalja meg a késeket vagy vagdeszkozoket,
hogy talalhato-e barmilyen sérilés rajtuk.

Inspect the knife or cutting tool for damage before you use it

7 Ne hasznaljon életlen vagbeszkozoket.

Don't use blunt blades

Leeso targyak

Falling Objects
1 Ne taroljon nehéz targyakat vallmagassag felett.

Avoid storing heavy items above shoulder level

2 Nehéz és ingatag targyakat a padléhoz kozel taroljon.

Store heavy and unstable items close to the ground

3 Ne terhelje tdl a polcokat.

Don't overload shelving

4 A taroldegység leghatsdbb részén tarolja az arukészleteket.

Place stock far back into the storage units
5 Rendszeresen vizsgalja at a tarold terlleteket, és ha
barmilyen karosodast észlel, azt azonnal jelentse.

Inspect the storage area regularly and report any damage

6 Hasznaljon IépcsGs emelvényeket az arukészlet eléréséhez.

Use platform steps to get stock

7 Megfeleld labbelit viseljen.

Wear the correct footwear

Evente tGbb mint
5000 személy sériil
meg ebben a
szektorban!

Magas helyekrol torténé esések

Falling from a height
1 Ne dolgozzon magas terileteken, ha nem szlikséges.

Do not work at height where possible

2 Ne masszon polcokra vagy allvanyokra.

Do not climb racking or shelves

3 Soha ne alljon a villdastargonca emelévillajara.

Never stand on the forks of a forklift truck

4 Mindig megfelel6 megkdzelitési eszkdzoket hasznaljon, mint
példaul Iépcsés emelvényeket.

Use proper access equipment, for example, platform steps

5 Karbantartasokat el6vigyazatosan hajtson végre.

Be very careful doing maintenance

6 Létra csak atmeneti megkozelitésre hasznalhatd. Rendszeresen
vizsgalja meg a létrékat.

Ladders are only for temporary access. Inspect them regularly

7 Amennyiben valamiben nem biztos, kérdezze meg felettesét.

If you are not sure, ask your supervisor
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