Prace reczne

Manual Handling AUTHORITY

Najczestsze wypadki przy
pracy dotycza kregostupa,
szyi oraz zeber!

The most common injuries in the workplace are to the back, neck and ribs!

1 Unikaj noszenia ciezarow kiedy tylko jest to mozliwe.

Avoid handling loads wherever possible.

2 Uzywaj wozkow transportowych.

Use the trolleys provided.

3 Oszacuj tadunek zanim go podniesiesz.

Assess the load before you handle it.

4 Dziel duze tadunki.

Break up a large load.

5 Pros$ o pomoc jesli jej potrzebujesz.

Ask for help if you need it.

6 Nie zastawiaj przejsc.

Keep walkways clear.

7 Zginaj kolana.

Bend your knees.
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