Zdravie a bezpeénost pre maloobchod AA
HEALTH AND SAFETY
AUTHORITY

Ruéna manipulacia
Manual Handling

1 Podla moznosti sa vyhnite manipulacii s nakladmi.

Avoid handling loads whenever possible.

2 UdrZujte pristupové cesty v poriadku.

Keep walkways clear

Ruéna manipulacia
je pri€¢inou jednej

tretiny vSetkych 3 PouZivajte mechanické pomdcky, napr. karu alebo nizkozdvizny vozik.
Garazov na Use mechanical aids provided, for example, a trolley or pallet truck.
pracovisku! 4 Nahlaste akékolvek pochybnosti suvisiace s ru¢nou manipulaciou.

PSS MOLCHAAR Aeil L A Y Report any manual handling concerns that you have.

5 Velky naklad rozdelte.

Break up a large load.

6 Poziadajte o pomoc s tfazkymi, ostrymi alebo tazko manipulovatelnymi
nakladmi.

Get help with heavy, sharp or awkward loads.

7 Pokrcte kolena.

Bend vour knees.

Posmyknutia, zakopnutia a pady
Slips, Trips and Falls

1 Udrzujte podlahy a pristupové cesty v poriadku. "
Keep floors and access routes clear. Kazdorocne je

2 Nevytvarajte zbyto¢ne nebezpedné situdcie, ktoré mdzu spbsobit poSmyknutie nahlasenych
alebo zakopnutie. 3500 pripadov!

Do not create any slip or trip dangers. 1,500 Caues ave repeted aach yean

3 Nehromadte odpadky.

Do not let waste build up.

4 Okamzite viditelne oznacte kaluze a mokré plochy.

Mark spills and wet areas immediately.

5 Nahlaste uvolnené kable, nerovnosti pristupovej cesty a slabé osvetlenie.

Report trailing cables, uneven walkways and poor lighting.

6 Nahlaste alebo odstrante uvolnené predmety na pristupovych cestach.

Report or remove loose objects on walkways.

7 Nebehajte - davajte si pozor, kam idete.

Don’t run - pav attention to where vou are aoina.

Porezanie
Cuts
1 Nepouzivajte n6z, ak nemusite.

Don't use a knife unless you have to.

2 Vzdy rezte smerom od seba.

Always cut away from you
3 Pouzivajte typ noza zodpovedajlci danej praci.
Use the right knife for the job.
4 Skladujte noze na bezpe¢nom mieste.
Store knives a safe area.
5 Nenechavajte noze na miestach pristupnych verejnosti.
Don't leave knives in public areas.
6 Pred pouzitim skontrolujte néz alebo rezny nastroj, Ci nie je poskodeny.
Inspect the knife or cutting tool for damage before you use it
7 NepouZivajte tupé Cepele.

Don't use blunt blades.

Padajice predmety

Falling Objects

1 Neskladujte tazké predmety vy&die neZ na Grovni ramien. Takto sa : ,
Jvoid storing heavy items above shoulder level. ) ] ) kaidoroé“a pol’ani

2 Tazke a nestabilne predmety skladujte pri zemi. vy$e 5 000 l'udi!

3 NepretaZujte police. DHCT00
Don't overload shelving.

4 Skladovany material umiestriujte hlboko dozadu do skladovacich jednotiek.

Place stock far back into the storage units.

5 Pravidelne kontrolujte skladovacie priestory a ohlaste akékolvek poskodenie.

Inspect the storage area regularly and report any damage.

6 Na vyberanie skladovaného materidlu pouzivajte schodiky.

Use platform steps to get stock.

7 Noste vhodnu obuv.

Wear the correct footwear.

Pad z vysky
Falling from a height
1 Nepracujte vo vyske tam, kde je to mozné.

Do not work at height where possible.

2 Nesplhajte na police alebo regaly.

Do not climb racking or shelves.

3 Nikdy nestupajte na vidlice vysokozdvizného voziku.

Never stand on the forks of a forklift truck.

4 Pouzivajte vhodné pristupové pomdcky, napr. schodiky.

Use proper access equipment, for example, platform steps

5 Pri Udrzbe budte velmi opatrni.

Be very careful doing maintenance.

6 Rebriky sa pouZzivaju iba raz za ¢as. Kontrolujte ich stav
pravidelne.

Ladders are only for temporary access. Inspect them regularly.

7 Ak si nie ste isti, spytajte sa vasho nadriadeného.

Jednoducha bezpeénost

0797(Slovak)




