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1 ไมเก็บวัตถุท่ีมีน้ําหนักมากไวสูงกวาระดับไหล 
Avoid storing heavy items above shoulder level. 

 

2 เก็บวัตถุท่ีมีน้ําหนักมากและวตัถุท่ีไมมัน่คงหรอืวัตถุท่ีแกวงไกวไดไวท่ีระดับพื้น 
Store heavy and unstable items close to the ground. 

 

3 อยาใหหิ้งบรรทุกวัตถุเกินพกิัด 
Don’t overload shelving. 

 

4 เก็บสินคาในสต็อกไวในคลังเกบ็ของ 
Place stock far back into the storage units. 

 

5 สํารวจบริเวณที่เก็บของเปนประจําและรายงานในกรณีท่ีมีความเสียหายเกิดขึน้ 
Inspect the storage area regularly and report any damage. 

 

6 ใชบันไดตัง้เพื่อหยิบสินคาในสต็อก 
Use platform steps to get stock. 

 

7 สวมใสรองเทาที่ถูกตอง 
Wear the correct footwear. 

พนักงานมากกวา 5,000 คนไดรับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุดาน
การตัดในทุก ๆ ป 
Over 5,000 people get injured every year in this sector! 


