
สุขภาพและความปลอดภัยในการขายปลีก 
Health & Safety for Retail 

 การขนยายวัสดุดวยมือ 
Manual Handling 
1 พยายามหลีกเล่ียงการขนยายดวยมือ ณ ท่ีใด ๆ ก็ตาม 

Avoid handling loads whenever possible. 

2 รักษาทางเดินเทาใหปราศจากสิ่งกีดขวาง 
Keep walkways clear. 

3 ใชเคร่ืองจักรกลที่เตรียมไวใหเพื่ออํานวยความสะดวกในการขนยาย อยางเชน รถลากหรือรถยก 

Use mechanical aids provided, for example, a trolley or pallet truck. 

4 รายงานเกี่ยวกับปญหาดานการขนยายวัสดดุวยมือท่ีพบ 

Report any manual handling concerns that you have. 

5 แบงการขนยายวัตถุขนาดใหญออกเปนสวน ๆ 

Break up a large load. 

6 ขอความชวยเหลือในกรณีท่ีตองทําการขนยายวตัถท่ีุมีน้ําหนักมาก วัตถุท่ีมีคม หรือ วัตถุท่ียากตอ
การขนยาย 

Get help with heavy, sharp or awkward loads. 

7 ยอเขาของคุณขณะทําการขนยาย 
Bend your knees. 

ลื่น สะดุด และหกลม 
Slips, Trips and Falls 
1 รักษาพื้นและทางเขา-ออกใหปราศจากสิ่งกีดขวาง 

Keep floors and access routes clear. 

2 ไมสรางความเสีย่งที่กอใหเกิดอันตรายอันเกิดจากการลื่นหรือสะดุด 

Do not create any slip or trip dangers. 

3 อยาปลอยใหมีของเสียสะสมในบริเวณที่ทํางาน 

Do not let waste build up. 

4 ทําเคร่ืองหมายไว ณ บริเวณที่มีการหกหลนและเปยกทันที 
Mark spills and wet areas immediately. 

5 รายงานในกรณีท่ีมีเชือกหรือสายใด ๆ ก็ตามกองอยูบนพื้น หรือทางเดินที่ขรุขระและมืด ซ่ึงอาจกอใหเกิด
อุบัติเหตุล่ืนลม หรือสะดุดได 
Report trailing cables, uneven walkways and poor lighting. 

6 รายงานเกี่ยวกับวัตถุกีดขวางหรือทําการเคล่ือนยายออกไป จากทางเดิน 

Report or remove loose objects on walkways. 

7 อยาวิ่ง ใหความสนใจกับจุดหมายปลายทางที่กําลังไป 
Don’t run - pay attention to where you are going. 

การตัด 
Cuts 

1 อยาพยายามใชมีด นอกจากในกรณีท่ีมีความจําเปน 

Don’t use a knife unless you have to. 

2 พยายามตัดวัสดใุหหางจากตัวคุณ 

Always cut away from you. 

3 ใชมีดใหเหมาะสมกับชนิดของงาน 

Use the right knife for the job. 

4 เก็บมีดไวในสถานที่ท่ีปลอดภัย 

Store knives a safe area. 

5 อยาวางมีดทิง้ไวในสถานที่สวนรวม 

Don’t leave knives in public areas. 

6 สํารวจถึงอันตรายที่อาจเกิดข้ึนไดจากมีดหรืออุปกรณสําหรับ ตัดกอนที่จะลงมือใช 
Inspect the knife or cutting tool for damage before you use it. 

7 อยาใชมีดซ่ึงมืใบมีดทูหรือไมคม 

Don’t use blunt blades. 

ของหลนจากที่สูง 
Falling Objects 
1 ไมเก็บวัตถุท่ีมีน้ําหนักมากไวสูงกวาระดับไหล 

Avoid storing heavy items above shoulder level. 

2 เก็บวัตถุท่ีมีน้ําหนักมากและวัตถุท่ีไมม่ันคงหรือวัตถุท่ีแกวงไกวไดไวท่ีระดับพื้น 

Store heavy and unstable items close to the ground. 

3 อยาใหห้ิงบรรทุกวัตถุเกินพิกัด 

Don’t overload shelving. 

4 เก็บสินคาในสต็อกไวในคลังเก็บของ 
Place stock far back into the storage units. 

5 สํารวจบริเวณที่เก็บของเปนประจําและรายงานในกรณีท่ีมีความเสียหายเกิดข้ึน 

Inspect the storage area regularly and report any damage. 

6 ใชบันไดตั้งเพื่อหยิบสินคาในสต็อก 

Use platform steps to get stock. 

7 สวมใสรองเทาที่ถูกตอง 
Wear the correct footwear. 

การตกจากที่สูง 
Falling from a height 
1 อยาทํางานบนที่สูง ในกรณีท่ีไมจําเปน 

Do not work at height where possible. 

2 อยาปนหิ้งหรือราว 

Do not climb racking or shelves. 

3 ไมยืนบนงามของรถยกของ 
Never stand on the forks of a forklift truck. 

4 ใชอุปกรณ อยางเชน บันไดตั้ง ใหถูกประเภทกับการใชงาน 

Use proper access equipment, for example, platform steps. 

5 ใชความระมัดระวังเปนอยางมากในการบํารุงรักษา 
Be very careful doing maintenance. 

6 ควรเก็บบันไดที่ใชเสร็จแลวใหเขาที่ และควรทําการตรวจเช็ค เปนประจํา 
Ladders are only for temporary access. Inspect them regularly. 

7 จงถามหัวหนางานของคณุ ในกรณีท่ีคุณไมแนใจ 
If you are not sure, ask your supervisor. 
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การขนยายวัสดุดวยมือกอใหเกิดอุบัติเหตุ
มากถึงหนึ่งในสามของอุบัติเหตทุั้งหมด
ในทีท่ํางาน 
Manual handling causes one third of 
all accidents  
in the workplace! 

อุบัติเหตทุิ่เกิดจากการลื่น สะดดุ และหกลมนัน้เกิดข้ึน
ถึงกวา 3,500 คร้ังตอป 
3,500 cases are reported each year! 

พนักงานมากกวา 5,000 คนไดรับ
บาดเจ็บจากอุบัติเหตดุานการตัดในทุก 
ๆ ป 
Over 5,000 people get injured 
every year in this sector! 
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บาดเจ็บจากอุบัติเหตดุานการตัดในทุก ๆ ป 
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