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Réambhra

I gcuid 2 de na Treoirlinte seo ta na huirlisi go Iéir a mbeidh ag teastail uait chun do chéras bainistiochta um shabhailteacht agus
slainte a chur faoi shiul lena n-airitear: teimpléid phleanéla, beartas sabhailteachta agus slainte samplach, cairt eagraiochta
na bainistiochta agus uirlisi oiliina agus monatdireachta. Féadfaidh do scoil uirlisi cosula a Usaid cheana ach féadfaidh sé a
bheith Uséideach forlionadh nd comparaid a dhéanamh lena bhfaigheann ti amach anseo.

T4 teimpléid agus doiciméadu samplach tagartha i gCuid 2 de na Treoirlinte le nasc do Chuid 2 - Uirlisi agus Teimpléid le
go bhféadfar iad a Usaid go héasca.

Airitear i gcuid 2 freisin uirlis Mheasunaithe Riosca (uirlis 4) a chuireann sraith teimpléad ar fail, ina bhfuil liosta de
na guaiseacha and rioscai is comoénta i dtimpeallacht na scoile. Cabhréidh na teimpléid seo leat do mheasind né do
mheasunuithe riosca a dhéanamh agus féadfaidh siad tacu le hiarrachtai guaiseacha a aithint agus rioscaf a laghdu. T na
teimpléid mheasunaithe riosca inbhainte agus féadfar iad a lionadh isteach né a fhotachoépail le hisaid amach anseo mar
chuid de do chuid mheasutnaithe riosca bhliantuil. Féadfaidh na teimpléid seo a lionadh isteach freisin ar an dltthdhiosca
ceangailte agus sabhailte ar do riomhaire né féadfar iad a ioslédail 6 www.hsa.ie/education. Is féidir iad a athbhreithnit agus
a nuashonrd freisin ag aon am le linn na scoilbhliana de réir mar a athraionn ctinsi né a tharlaionn guaiseacha nua.

Ni bheartaitear go bhfuil na guaiseacha, rioscaf agus rialtichain a aithniodh ina liosta uileghabhalach de na tarluithe go léir
a éireoidh in iarbhunscoileanna go Iéir. Is timpeallacht oibre uathuil gach scoil ina ceart féin agus ni mér plé leis an measunu
riosca sa bhealach seo. T4 teimpléid mheasunaithe riosca bhana ar chul uirlis 4 gur féidir leat a Usaid do ghuaiseacha breise
né ceantair oibre nach bhfuil airithe sna teimpléid seo.

Sa dlathdhiosca iniata (ar an taobh istigh den fhilltedn) ta céipeanna leictreonacha de na Treoirlinte agus na teimpléid go
léir laistigh de Chuid 2 gur féidir leat a phriontail ag céim ar bith le breis Usaide a bhaint astu. Is féidir an doiciméadu go léir
ata leis na Treoirlinte seo a foslodail 6 na suimh ghréasdin seo a leanas:

www.hsa.ie/education
www.education.ie
www.stateclaims.ie
www.sdpi.ie



http://www.hsa.ie/education
http://www.education.ie
http://www.stateclaims.ie
http://www.sdpi.ie 

Uirlis 1: Doiciméid Pleanala

uirlis 1(A) Pleanalal samplach téarma

Eilitear aird leanunach chun sabhéilteacht agus slainte a bhainistii go héifeachtach sa scoil. Is é is fearr don scoil n& go
ndéantar an obair seo a phleandil thar an scoilbhliana ar fad. Is éard ata sa mhéid seo a leanas na forbhreithnit ar an gcaoi
a d'fhéadfadh scoil pleanail a dhéanamh don chéras bainistiochta sabhailteachta agus slainte a chur i bhfeidhm agus a
oibriu thar na tri théarma.

Nuair nach bhfuil Coiste Sabhailteachta ann, ba chéir a gcuid tascanna sa phleanalai a thabhairt go direach don duine
sainithe do shabhailteacht agus slainte ag gniomhu ar son an Bhoird Bhainistiochta/an Choiste Ghairmoideachais.
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Bord Bainistiochta/
Coiste
Gairmoideachais

Duine sainithe

le haghaidh
Sabhailteachta
agus Slainte ar
son an Bhoird
Bhainistiochta/
An Choiste
Gairmoideachais,
m.sh. Priomhoide

Coiste Sabhailteachta
(mas ann)

Cruinnithe Foirne

Foireann

Tionscain iniuchoéireacht sabhailteacht agus slainte (Cuid 2, uirlis 1 (B))
Faigh tuarascail ar shabhailteacht agus slainte én gcoiste sabhailteachta
Déan athbhreithnit ar mheasunu riosca

Athbhreithnigh/nuashonraigh raiteas sabhailteachta ag tégail tuarascail/
moltai an choiste shabhdailteachta san direamh

Comhaontaigh gniomhartha ata riachtanach

Dailigh acmhainni nuair is ga

Sainaithin tosaiochtai gearrthéarmacha meantéarmacha agus fadtéarmacha
Faomhaigh/daingnigh cinni sdbhailteachta agus slainte

Cuir d'ainm le beartas sabhailteachta agus slainte

Cuir d'ainm le raiteas sabhailteachta agus slainte

Cruinniu den choiste sabhailteachta a thionol

Tég gniomhartha riachtanacha de bhun cinni comhaontaithe an choiste
shabhailteachta

Cinntigh go gcomhliontar prétacail riachtanacha do dhuili doitedin, tuairisciu
timpiste srl.

Freagair do thuairisci, teagmhais agus saincheisteanna a bhaineann le
sabhailteacht agus slainte

Tabhair faisnéis d'fhoireann ar shabhailteacht agus slainte agus déan
saincheisteanna a thuairisciu de réir mar is ga

Athbhreithnigh raiteas sabhailteachta agus measunuithe riosca
Comhaontaigh clar don bhliain — gniomhartha/tosaiochtai/athruithe
Déan riachtanais oilitina a mheasunu — bunaithe (déitean, garchabhair,
l[aimhsiu srl.) agus riachtanais nua/speisialta (trealamh nua, riachtanais ar
leith)

Comhaontaigh oilitint bunaithe ar mheasunuithe riosca

Comhaontaigh gniomhartha ceartichain riachtanacha

Déan cinneadh faoi phlean seirbhisithe agus cothabhala

Tuairiscigh don Bhord Bainistiochta/Coiste Gairmoideachais

Mionteagasc a thabhairt don fhoireann ar eochairghnéithe den raiteas
sabhailteachta — tuairisciu timpisti srl.

Tabhair aird ar athruithe abhartha i rioscai, rialichain agus nésanna
imeachta

Pléigh ceisteanna a bhaineann le sdbhailteacht agus slainte mar chursa
gnathaimh agus de réir mar is ga

Dean cigireacht ar cheantair oibre: (foireann mhuinteoireachta)
saotharlanna, ceardlanna, cistineacha, seomrai ranga srl.. (foireann)
choimhdeach, oifigi, leithris, dorchlai, tailte scoile srl.

Comhlanaigh measunuithe riosca mar is cui don cheantar oibre ina bhfuil tu
mar a iarrtar 6n mBord Bainistiochta/Coiste Gairmoideachais

Lean nésanna imeachta inmheanacha um thimpisti agus teagmhais a
thuairisciu

Cloi le cinni sabhailteachta agus slainte an Bhoird Bhainistiochta/an Choiste
Ghairmoideachais
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Bord Bainistiochta/
Coiste
Gairmoideachais

Duine sainithe

le haghaidh
Sabhailteachta
agus Slainte ar
son an Bhoird
Bhainistiochta/
An Choiste
Gairmoideachais,
m.sh. Priomhoide

An Coiste
Sabhailteachta

Cruinnithe Foirne

Foireann

Bord Bainistiochta/
Coiste
Gairmoideachais

Duine sainithe

le haghaidh
Sabhailteachta
agus Slainte ar
son an Bhoird
Bhainistiochta/
An Choiste
Gairmoideachais,
m.sh. Priomhoide

An Coiste
Sabhailteachta

Cruinnithe Foirne

Foireann

Faigh tuarascail dul chun cinn ar chinni pleanala sabhailteachta agus slainte
Athbhreithnigh saincheisteanna suntasacha sabhailteachta agus sldinte mar a
thuairiscitear

Dailigh acmhainni cui

Cruinniu den choiste sabhailteachta a thionol

Freagair do thuairisci, teagmhais agus saincheisteanna a bhaineann le
sabhailteacht agus slainte

Cinntigh gur comhlionadh clar oiliuna

Dean an dara druil déiteain de réir prétacail chomhaontaithe
Athbhreithnigh tuarascalacha timpiste

Tuairiscigh don Bhord Bainistiochta/Coiste Gairmoideachais

Athbhreithnigh dul chun cinn ar chinni pleanala sabhailteachta agus slainte
Athbhreithnigh cur i bhfeidhm an chlair oiliina

Athbhreithnigh teagmhais agus freagairti sdbhailteachta agus slainte
Tuairiscigh don Bhord Bainistiochta/Coiste Gairmoideachais

Mionteagasc a thabhairt don fhoireann ar eochairghnéithe den raiteas
sabhailteachta - tuairisciu timpisti srl.

Tabhair aird ar athruithe dbhartha i rioscai, rialichain agus nésanna
imeachta

Pléigh ceisteanna a bhaineann le sdbhailteacht agus slainte mar chursa
gnathaimh agus de réir mar is ga

Cigireacht sabhailteachta ar cheantair oibre agus trealaimh

Tuairiscigh guaiseacha nua n6 rioscai méadaithe

Tuairiscigh timpisti, teagmhais agus tarluithe dainséaracha do bhainistiocht
Glac pairt in oilitint de réir mar ata ag teastail

Déan gniomhartha sabhailteachta agus slainte a theastaionn én mBord
Bainistiochta/Coiste Gairmoideachais

Faigh agus déan athbhreithnit ar thuarascail dhul chun cinn an phlean
sabhailteachta

Athbhreithnigh agus tabhair tosaiocht do riachtanais mar a shainaithnitear
tri na measunuithe riosca

Sainaithin tosaiochtai don phlean sabhailteachta agus slainte don bhliain ina
dhiaidh sin

Athbhreithnigh agus leasaigh raiteas sabhailteachta le suil ar an méid thuas

Déan measunu riosca cuimsitheach

Athbhreithnigh measutnuithe riosca

Comhlanaigh tuarascail deireadh bliana, lena n-airitear tatail mheasunaithe
riosca, ag tégail faoi deara gniomhartha le cur ar aghaidh don bhliain ina
dhiaidh sin

Athbhreithnigh clar oiliuna

Tuairiscigh don Bhord Bainistiochta/Coiste Gairmoideachais le moltai um
ghniomhartha tosaiochta agus clar pleanala don bhliain le teacht

Athbhreithnigh tuarascail deireadh bliana lena n-airitear tatail mheasunuithe
riosca

Athbhreithnigh torthai an mheasunaithe riosca/raitis sabhailteachta
athbhreithnithe

Athbhreithnigh nésanna imeachta oiliina agus cumarsaide

Déan uirill chuig an mBord Bainistiochta/Coiste Gairmoideachais ar aon
saincheisteanna sabhailteachta agus slainte a d'éirigh le linn na scoilbhliana
le suil corais slan oibre a fhorbairt

Mionteagasc a thabhairt don fhoireann ar eochairghnéithe den raiteas
sabhailteachta - tuairisciu timpisti srl.

Tabhair aird ar athruithe abhartha i rioscai, rialGchain agus nésanna
imeachta

Pléigh ceisteanna a bhaineann le sabhailteacht agus slainte mar chursa
gnathaimh agus de réir mar is ga

Tuairiscigh timpisti, teagmhais agus tarluithe dainséaracha do bhainistiocht
shinsearach

Déan measunuithe riosca nua n6é atad ann fés a chomhlionadh de réir mar is
cui do do cheantar oibre féin agus do d'innitlacht féin




uirlis 1(B) uirlis niichoéireachta bhainistiocht sabhailteachta
agus slamnte na scoile

Athbhreithnit coimsitheach is ea initchoireacht sabhailteachta agus slainte ar ghnéithe go Iéir na bainistiochta
sabhailteachta agus slainte trasna na scoile ina hiomlaine. Is féidir an t-athbhreithnit tosaigh seo a Uséid ar dha bhealach:

- |s féidir leis an mBord Bainistiochta/an Coiste Gairmoideachais é a Usaid chun stadas reatha na scoile a bhunt
maidir le comhlionadh le rialtchain sédbhailteachta agus slainte agus chun bearnai reatha a shainaithint i mbainistit na
sabhailteachta.

- Is féidir leis an mBord Bainistiochta/ an Coiste Gairmoideachais é a Usaid freisin ag deireadh na scoilbhliana chun
athbhreithnit a dhéanamh ar dhul chun cinn sabhailteachta na scoile agus cabhru le pleanail don bhliain le teacht.

Scoilbhliain:

Raiteas Sabhailteachta

1.1 An bhfuil raiteas sabhailteachta ag an scoil?

1.2 An ceann reatha é? ( .i. athbhreithnithe sa 12 mhi thart)

1.3 An bhfuil sé udaraithe/sinithe/deimhnithe ag an mBord Bainistiochta/Coiste
Gairmoideachais?

14 An bhfuil beartas sabhailteachta agus slainte sainmhinithe go soiléir ann?

1.5 An airitear sa bheartas sabhailteachta agus slainte tiomantas gortu

agus easldinte a chosc agus feabhstchan leanunach i mbainistiocht agus
feidhmidchan sabhailteachta agus slainte?

1.6 An airitear ann tiomantas comhlionadh le riachtanais reachtacha sainaithnithe
a bhaineann le sabhailteacht agus slainte ceirde agus guaiseacha?

1.7 An gcruthaionn sé creat chun plean gniomhaiochta sabhailteachta agus
slainte a leagan agus athbhreithnid a dhéanamh air?

1.8 An bhfuil an raiteas sdbhailteachta doiciméadaithe - i bhformaid scriofa pé
acu ar phaipéar né go leictreonach?

1.9 An bhfuil gach duine laistigh den scoil curtha ar an eolas faoin raiteas
sabhailteachta?

1.10 An bhfuil pairtithe leasmhara, cuairteoiri agus conraitheoiri curtha ar an eolas
faoin raiteas sabhailteachta?

1.1 An bhfuil measunuithe riosca foirmiula déanta?

Sainaithint guaiseacha, measunu riosca agus cinntiu rialichan

2.1. An bhfuil nés imeachta scriofa ag do scoil le haghaidh sainaithint guaiseachta,
measUnu riosca agus cinntiu bearta rialichain a dhéanamh?

2.2 An gcuirtear san direamh sa nés imeachta seo gniomhartha gnathaimh agus
neamhghnathaimh?

(Sainmhinitear gniomhartha gnathaimh mar thascanna, dioscaireachtai
né6 dualgais nach mér a dhéanamh go rialta né ag tréimhsi sonraithe.
gniomhartha tiopula né laethula.

Sainmhinitear gniomhartha neamhghnathaimh mar thascanna nach ndéantar
go rialta né ag tréimhsi sonraithe; gniomhartha aitiopula is ea iad).

2.3 An gcuireann an nés imeachta seo gniomhartha gach duine a bhfuil rochtain
ar an scoil acu san aireamh?

An bhfuil na measunuithe riosca doiciméadaithe agus coinnithe suas chun
data?




- Riachtanais dli agus eile Em

An bhfuil nés imeachta scriofa chun na riachtanais dli agus na riachtanais
sabhailteachta agus slainte eile a shainaithint agus measunu a dhéanamh

orthu?
3.2 An bhfuil an t-eolas & thabhairt suas chun data?
3.3 An bhfuil an t-eolas cui tugtha do na pairtithe leasmhara?

n Plean Gniomhaiochta EE

An bhfuil plean gniomhaiochta scriofa sdbhailteachta agus sldinte ag an
mBord Bainistiochta/Coiste Gairmoideachais?

4.2 An bhfuil frama ama leagtha sios do chomhlionadh na dtascanna
sabhdilteachta agus slainte a sainaithniodh sa phlean gniomhaiochta?

4.3 An bhfuil gach tasc sainithe do dhuine le freagracht as an tasc a chriochnt?

4.4 An dtaispednann an plean tiomantas chun gortu n6 easlainte bainteach leis

an obair a chosc?

4.5 An bhfuil clar bunaithe, curtha i bhfeidhm agus cothaithe ag an mBord
Bainistiochta/Coiste Gairmoideachais chun riachtanais an phlean
ghniomhaiochta sabhailteachta agus slainte a bhaint amach?

4.6 An bhfuil athbhreithnit déanta ar na tascanna, mar a leagtar, go rialta ag
tréimhsi pleanailte agus curtha in oiritiint, nuair is ga chun a chinntit go
bhfuil an plean gniomhaiochta agus a riachtanais & mbaint amach?

- Acmbhainni, réil, freagrachtai agus udaras EE

5.1 An bhfuil réil agus freagrachtai maidir le sabhailteacht agus slainte
sainmhinithe?

5.2 An bhfuil réil agus freagrachtai maidir le sabhailteacht agus slainte sainithe
do dhaoine aonair?

5.3 An bhfuil réil agus freagrachtai maidir le sabhailteacht agus slainte
doiciméadaithe?

54 An bhfuil daoine curtha ar an eolas faoi réil agus freagrachtai sabhailteachta
agus slainte?

n Innialacht, oilitint agus feasacht Em

An bhfuil fostaithe inniuil go cui?

6.2 An sainaithnionn an Bord Bainistiochta/Coiste Gairmoideachais riachtanais
oililina sabhailteachta agus slainte foirne agus an leagann siad é seo amach i
bplean scriofa? m.sh. sabhailteacht doéiteain, garchabhair srl.

6.3 Chombh luath agus a shainaithnitear riachtanais oiliina, an gcuirtear an
oilitint chui ar fail chun na riachtanais sin a shasamh?

6.4 An gcoinnitear taifid oiliuna?

An bhfuil nés imeachta foirmiuil bunaithe ag an mBord Bainistiochta/Coiste
Gairmoideachais chun cumarsdid inmheanach a dhéanamh i measc leibhéil
éagsula agus feidhmeanna na scoile?

7.2 An bhfuil nés imeachta foirmiuil bunaithe ag an mBord Bainistiochta/Coiste
Gairmoideachais chun cumarsaid a dhéanamh le conraitheoiri agus cuairteoiri
eile chun na scoile?




8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

Rannphairtiocht agus comhairliichan Em

An bhfuil nés imeachta foirmiuil bunaithe ag an mBord Bainistiochta/Coiste
Gairmoideachais do rannphairtiocht foirne i sainaithint guaiseacha, measunu
riosca agus bearta rialachain a chur i bhfeidhm?

An bhfuil nés imeachta bunaithe ag an mBord Bainistiochta/Coiste
Gairmoideachais chun go mbeadh baint ag foireann in imscradu tarltinte?

An bhfuil nés imeachta bunaithe ag an mBord Bainistiochta/Coiste
Gairmoideachais chun go mbeadh baint ag foireann beartais sdbhailteachta
agus slainte a fhorbairt? An gcinnitear sa nés imeachta seo go bhfuil a
dhoéthain aire & thabhairt do dhaoine aonair faoi mhichumas?

An bhfuil nés imeachta bunaithe ag an mBord Bainistiochta/Coiste
Gairmoideachais chun dul i gcomhairle le foireann ma dhéantar aon athruithe
a bhfuil éifeacht acu ar bheartas sabhailteachta agus slainte?

An bhfuil nés imeachta bunaithe ag an mBord Bainistiochta/Coiste
Gairmoideachais chun go mbeadh ionadaiocht ag foireann i gcursai
sabhailteachta agus slainte?

An bhfuil nés imeachta bunaithe ag an mBord Bainistiochta/Coiste
Gairmoideachais chun dul i gcomhairle le conraitheoiri (tégala, cothabhala
agus glantoiri fuinneog) ar shaincheisteanna sabhailteachta agus slainte?

n Ulimhacht agus freagairt éigeandala Em

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

9.8
9.9

9.10

9.11

9.12

9.13

9.14

9.15

An bhfuil nésanna imeachta bunaithe ag an mBord Bainistiochta/Coiste
Gairmoideachais chun suimh éigeandala poitéinsiula a shainaithint?
m.sh. tuilte, déitean, bagairt bhuama, basanna, tarluinti tromchuiseacha,
féinmharu srl.

An mbunaitear leis an nés imeachta seo an chaoi inar cheart leis an scoil
freagairt do shuimh éigeandala da leithéid?

An dtogtar san direamh sa phlean éigeandala riachtanais phairtithe
leasmhara dbhartha? m.sh. seirbhisi éigeandala, comharsana srl.

An bhfuil an nés imeachta faoi réir athbhreithnit agus nuashonru tréimhsiuil
agus leasuithe nuair is ga?

An bhfuil an plean aslonnaithe éigeandala ar taispedint ar fud na scoile?

An bhfuil an plean aslonnaithe éigeandala forbartha chun ceantair go

Iéir, agus proisis a chuimsiu agus na daoine sin a d'fhéadfadh a bheith faoi
riosca nios mo a shainaithint, m.sh. daoine lagamhairc, daoine aonair faoi
mhichumas n¢6 iad siud a oibrionn i dtimpeallach torannach agus an bhfuil na
nésanna imeachta sin curtha in itl do phobal na scoile?

An bhfuil céras rabhaidh doiteain inchloiste i do scoil?

An bhfuil ionaid tionéil doitedin sainaithnithe agus linithe go soiléir?

An bhfuil comharthai déitedin treoracha ar taispedint (pictirtha amhain, gan
téacs iontu)?

An bhfuil cérais soilsithe éigeandala sa scoil?

An gcoinnitear bealai éalaithe doitedin saor i gcénai?

An gcuirtear druileanna doéitedin ar siul? (2 cheann in aghaidh na bliana
molta)

An bhfuil taifead déanta de thorthai na ndruileanna déiteain, m.sh. an t-am a
tégadh, tuairiscithe fabhtai né constaici 6na mbionn gniomhu ag teastail?

An bhfuil trealamh garchabhrach comhrac déiteain go léir (sp6il piobain
doéitedin, muchtoiri doitedin, toitbhacainni srl.) ina ionad?

An ndéantar cigireacht agus seirbhisiu ar shuitealacha déiteain agus
trealaimh go léir de réir riachtanas?



n Feidhmiocht, tomhas agus monatéireacht Hm

An bhfuil nésanna imeachta scriofa ina n-ionad chun feidhmiocht
sabhailteachta agus sldinte a thomais agus monatéireacht a dhéanamh uirthi
— athbhreithnit leanunach/tréimhsiuil phlean sabhailteachta agus slainte na
scoile via cruinnithe choiste sabhailteachta srl.?

10.2 An ndéantar athbhreithniu ar shabhailteacht agus slainte le linn na
scoilbhliana, m.sh. tuarascalacha dul chun cinn téarma ullmhaithe ag an
gcoiste sabhailteachta, athbhreithnid ar thimpisti?

n Fiosruchan tarlainte Em

An bhfuil nésanna imeachta scriofa ina n-ionad chun tarltinti a imscradu
agus a thaifeadadh ar mhaithe le buneasnaimh shabhailteachta agus sldinte a
chinntit agus gniomhaiochtai cheartichain ata ag teastail a shainaithint?

11.2 An bhfuil frama ama leagtha sios do chomhlionadh na dtascanna
sabhailteachta agus slainte a sainaithnitear sa phlean gniomhaiochta?

An bhfuil nésanna imeachta foirmiula ina n-ionad chun torthai a chur in iul
do phairtithe dbhartha, m.sh. an Bord Bainistiochta/Coiste Gairmoideachais

11.3 An ?\hflu“ tuairisci timpiste doiciméadaithe agus taifead déanta orthu i modh
trathuil?

11.4 An dtuairiscitear timpisti intuarascala agus tarluithe contuirteacha chuig an
Udards Sabhailteachta agus Slainte nuair is ga?

11.5 An dtuairiscitear timpisti go léir chuig an nGniomhaireacht um Eilimh ar an
Stat? (Eileamh ar scoileanna Pobail agus Cuimsitheacha amhain)

N hghéilliulacht h ht cheartuchai
P el e sa st oos | & |

12.1 An bhfuil nésanna imeachta scriofa ina n-ionad chun déileail le
neamhghéillidlacht phoitéinsiuil agus iarbhir agus chun gniomhaiocht
cheartuchdin agus choisctheach a thogail? m.sh. cigireachtai, forthorthai
druileanna doéiteain srl.

12.2 De réir mar a shainaithnitear guaiseacha nua, an ndéantar measunu riosca
orthu?

An bhfuil nésanna imeachta scriofa ina n-ionad chun taifid a shainaithint,

a stoérdil, a chosaint, a aisghabhail, a choinneail agus a dhiuscairt? (ralteas
sabhailteachta, meastnuithe riosca, polasaithe, taifid oilitina agus foirmeacha
tuarascala timpiste a bheith curtha san aireamh)

n Athbhreithnithe Sabhailteachta agus Slainte EE

An ndéantar athbhreithnithe sabhailteachta agus slainte ag tréimhsi
pleandilte chun a chinntit go bhfuil an scoil ag cloi le riachtanais
sabhailteachta agus slainte?

An bhfuil athbhreithnithe sabhailteachta agus slainte doiciméadaithe?

n Athbhreithnia Bainistiochta EE

An ndéanann an Bord Bainistiochta/Coiste Gairmoideachais, ag tréimhsi
pleanailte, athbhreithnid ar chéras na bainistiochta sabhailteachta agus
slainte?

15.2 An gcuirtear torthai na n-athbhreithnithe sabhailteachta agus slainte faoi
bhraid an Bhoird Bhainistiochta/ an Choiste Ghairmoideachais?

15.3 An ndéantar athbhreithniu ar thorthai aiseolas an choiste shabhailteachta?

15.4 An ndéantar athbhreithniu ar an aiseolas 6 phairtithe leasmhara eile, m.sh.
seirbhisi doitedin, conraitheoiri?

15.5 An gcuirtear cinni faoi athbhreithnid an Bhoird Bhainistiochta/an Choiste
Ghairmoideachais in itl go foirmitil don scoil?







uirlis 1(C) Taifead crumnithe samplach
Taifead Cruinnithe Choiste Sabhailteachta

Ceantar Tosaiochta: Data:
| lathair:

Cad a phléamar?

Cén cinneadh a rinneamar?

Cé a dhéanfaidh agus cad a dhéanfaidh siad don chéad chruinniu eile?

Cad a bheidh a phlé againn ag an gcéad chruinniu eile?

Data an chéad chruinnithe eile:







uirlis 1(D) Teimpléad plean gniomhaiochta samplach
sabhailteachta agus slainte

TOSAIOCHT:

NOSANNA IMEACHTA COMHAONTAITHE NOSANNA IMEACHTA MEASTOIREACHTA
COMHAONTAITHE

Cad ata ag teastail uainn a bhaint amach?

SPRIOC:
Cad ata le Cathain? ce? Cén Torthai
déanamh? acmhainni? inmhianaithe
(TASCANNA) (AMFRAMA) (TEARMAI (ACMHAINNI) (CRITEIR RATHA

TAGARTHA)







uirlis 1(E) Clar Pleanala Scoile

Tosaiocht/réimse oibre Duine/grupa Tascanna Sceideal (datai agus uaireanta) Torthai inmhianaithe
maidir le sabhailteacht pleanala ata
agus slainte freagrach
m.sh. beartas maidir le m.sh. coiste _ =
X, plean gniomhaiochta sabhailteachta, s £
maidir le Y, measunu rannog scoile, £ S % .g =
riosca, beartas chun fostaithe, 2 < -E 3 <
dul chun cinn a tascghrapa, grupa & E 8 H w
riald, athbhreithnid, beartais s =
o

meastoireacht




uirlis 1(E) Clar Pleandla Scoile ar leanuint

Tosaiocht/réimse oibre
maidir le sabhailteacht
agus slainte

m.sh. beartas maidir le
X, plean gniomhaiochta
maidir le Y, measunu
riosca, beartas chun
dul chun cinn a
rialt, athbhreithniu,
meastoireacht

Duine/grupa
pleanala ata
freagrach

m.sh. coiste
sabhailteachta,
ranndg scoile,
fostaithe,
tascghrupa, grupa
beartais

Tascanna

Feabhra

Marta

Sceideal (datai agus uaireanta)

Aibrean

Bealtaine

Meitheamh

Torthai inmhianaithe



uirlis 2: Beartas Sabhailteachta agus
Slainte

Is féidir le do scoil an beartas sabhailteachta agus slainte samplach thios a Usaid n6 a least agus a ionchorpru isteach i raiteas
sabhailteachta do scoile.

De réir an Achta um Shabhailteacht Slainte agus Leas ag an Obair 2005, is é polasai an
Bhoird Bhainistiochta /an Choiste Ghairmoideachais a chinntit, sa mhéad go bhfuil sé
indéanta le réasun, sabhailteacht, sldinte agus leas ag an obair foirne go Iéir agus daltai,
cuairteoiri, conraitheoiri agus pearsana eile a chosaint ag an scoil 6 ghortt né easlainte

a éirionn as aon ghniomhaiocht oibre. Eilionn cur i bhfeidhm rathuil an pholasai seo
tacaiocht iomlan agus comhoibrid gniomhach na foirne go léir, conraitheoiri agus daltai na
scoile san aireamh.

Ta sé aitheanta gur riachtanais dli iad sainaithint ghuaiseacha, measunu riosca agus bearta
rialichain nach mor leis an bhfostéir a dhéanamh chun sabhailteacht, slainte agus leas ag
an obair foirne go léir a chinntiu.

Tégann an Bord Bainistiochta/Coiste Gairmoideachais orthu féin mar fhostéiri, sa mhéad go
bhfuil sé indéanta le réasun:

a. caighdeain sabhailteachta, slainte agus leasa a chomhlionann le foralacha agus
riachtanais an Achta um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005 agus
reachtaiocht abhartha eile, caighdedin agus céid chleachtais a chur chun cinn;

b. eolas, oilitiint, teagasc agus maoirsiu nuair is ga a chur ar fail, chun a chur ar cumas
foirne a gcuid oibre a dhéanamh go sabhailte agus go héifeachtach.

¢. suim leantnach agus sheasmhach a chothu i gcursai sabhailteachta agus slainte a
bhaineann le gniomhartha na scoile;

d. feabhas leanunach a chur leis an gcéras ata ina ionad chun sabhailteacht agus slainte
cheirde a bhainistiu agus athbhreithnit a dhéanamh air go tréimhsiuil chun a chinntiu
go leanann sé ar aghaidh le bheith abhartha, cui agus éifeachtach;

e. dul i gcomhairle le foireann ar chursai bainteach le sabhailteacht, slainte agus leas ag an
obair;

f. na hacmhainni riachtanacha a chur ar fail chun sabhailteacht, slainte agus leas iad go léir
a bhfuil dualgas caraim aici orthu a chinntid, lena n-airitear foireann, daltai,
conraitheoiri agus cuairteoiri.

Ta an Bord Bainistiochta/Coiste Gairmoideachais tiomanta rél gniomhach a imirt i gcur

i bhfeidhm an pholasai sabhailteachta agus sldinte cheirde seo agus athbhreithnit agus
least a dhéanamh air de bhun athruithe sa reachtaiocht, taithi agus forbairti abhartha eile.

Sinithe:

Cathaoirleach, Bord Bainistiochta/Coiste Gairmoideachais

Scoil/Coiste Gairmoideachais:

Déata:







uirlis 3: Cairt Eagraiochta Shamplach
na Bainistiochta

Ta dualgas ar gach duine ag an obair comhoibriti go héifeachtach sabhailteacht agus slainte a fhorbairt agus a chur chun
cinn. Léirionn cairt eagraiochtuil an chéimitlacht dualgas sa lathair oibre. Ba cheart do gach scoil a cairt féin a ullmhu. Ta
cairt shamplach léirithe thios.

Foireann
(Cinn ranna,
muinteoiri,
cuntoiri riachtanais
speisialta,
pearsanra
cothabhala,

Priomhoide/ foireann oifige)

Leasphriomhoide
(pearsana a
rialaionn dit oibre)
Daoine
eile ag an scoil
(glantéiri, cuairteoiri,
conraitheoiri,

Bord pearsanra
Bainistiochta/ cothabhala amuigh,
. daltai, baill
LU an phobail)
Gairmoideachais

(fostoir)

Oifigeach
Sabhailteachta né
Combhordaitheoir

Sabhailteachta (ma
cheaptar),
An Coiste Sabhailteachta
lena n-airitear

Ionadaithe

Sabhailteachta (ma
thoghtar)

Ta gach duine freagrach as sdbhailteacht agus slainte. Léirionn an chairt scoile thuas cur chuige na scoile uile do shabhailteacht
agus slainte a chur chun cinn agus a fhorbairt i scoileanna.







uirlis 4: Teimpléid Mheasunaithe
Riosca:

Cad é Measunu Riosca?

Is rud é an proiseas measUnaithe riosca a dhéanaimid go léir gach 14 i ngnéithe ar fad dar saoil. | dtimpeallacht na haite oibre,
td measunu riosca ag croilar sabhailteacht agus slainte a bhainistiu go rathuil.

Is proiseas tri chéim é:

Céim 1. Sainaithin an ghuais.
Céim 2. Déan measunu ar an riosca i gcomhréir leis an nguais.
Céim 3. Cuir bearta rialichain chui i bhfeidhm chun an riosca a laghdu né a dhichur.

Mar a oibrionn uirlis an mheastnaithe riosca

Faoi reachtaiocht sabhailteachta agus slainte, ni mor d'fthostoiri measunu riosca (i scribhinn) da n-ait oibre a chomhland.
Is priomhchuid den Raiteas Sabhailteachta é Measunu Riosca agus go bunusach baineann na 3 chéim sainaitheanta thuas
leis.

Cuireann an uirlis seo sraith teimpléad measunu riosca ar fail do roinnt mhaith de na gnathghniomhartha agus gniomhartha
neamhghnathaimh i scoileanna.

Liostaionn na teimpléid mheasunu riosca cuid de na guaiseacha is gnath sainaitheanta i dtimpeallacht na scoile agus na
rioscaf a bhaineann leo. Liostaionn na teimpléid réimse bearta rialichain ba cheart a bheith i bhfeidhm chun guaiseacha da
leithéid a dhiothd né a rioscanna a laghdu.

e |s féidir le foireann go léir sa scoil na teimpléid seo a Usaid go direach.

e Roghndidh foireann na teimpléid measunu riosca do na gniomhartha ina bhfuil siad bainteach. Féadfaidh beirt bhall
foirne nd nios mé oibrit le chéile chun na teimpléid measunu riosca a chomhlanu i gcas go n-Usaideann siad an seomra
ranga céanna, go muineann siad na habhair chéanna né go bhfuil post cosuil & roinnt acu.

¢ Saineoidh an Bord Bainistiochta/an Coiste Gairmoideachais amframai cuf le haghaidh an mheasunaithe riosca a
chomhlanu.

Néta Liosta neamh-uileghabhalach de na guaiseacha agus rioscai go léir ata sna scoileanna is ea an uirlis
mheasinuithe riosca seo a leanas. Féadfaidh sé a bheith riachtanach mar sin na teimpléid bhana ar fail ar

chul na huirlise seo, do na guaiseacha sin nach ndéilealtar leo go sonrach a Gsaid. Ba cheart go ndéanfadh na
teimpléid seo bunus maith chun guaiseacha a shainaithint, measunu a dhéanamh ar rioscai agus rialichain

a chur i bhfeidhm. Mar sin féin, ni moér duit aire mhaith a thabhairt do do thimpeallacht scoile féin agus
guaiseacha agus rialtchain eile ata i bhfeidhm agat n6 ata le cur i bhfeidhm mar riachtanas a shainaithint agus
a scriobh sios.




Na céimeanna a bhaineann le bheith ag obair leis an uirlis mheasunaithe riosca:
Ag tosu.

Sainaithnionn an duine ata ag déanamh an mheasutnaithe riosca cén teimpléid ata abhartha da gcuid
gniomhartha faoi leith ¢ chlar dbhair an mheasuinaithe riosca ar leathanaigh 41-43.

Mar shampla, comhlanaionn muinteoiri atd ag déanamh measunu riosca sa Seomra Eacnamaiochta Baile, na
teimpléid seo a leanas:

Eacnamaiocht Bhaile - Ginearalta

MeasUnuithe riosca ginearalta scoile - Doitean

Measunuithe riosca ginearalta scoile - Laimhsiu

MeasUnuithe riosca ginearalta scoile - Sciorrthai, tuisli agus titimi
MeasUnuithe riosca ginearalta scoile - Garchabhair

Céim 1.

Ba cheart sidl trid an gceantar ata le measunu a dhéanamh air, m.sh. ceardlann, seomra ranga, saotharlann,
oifig, ceaintin srl. chun na guaiseacha até ann a shainaithint. Ba cheart na teimpléid mheastnaithe riosca
abhartha a Usaid chun cabhrt le sainaithint guaiseacha.

Céim 2.

Téigh trid an teimpléad abhartha ar an gcéad leathanach eile, clé go deas, ag féachaint ar gach teideal
coltin chun an measunu riosca a chomhlanu.

¢ Ba cheart go sineodh an duine a rinne an measunu riosca é agus go gcuirfear data leis agus ba cheart go
mbeadh gniomhartha go Iéir ata fés le cur faoi bhraid san direamh ann.
Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data Comhlanaithe:

¢ Ba cheart na measunuithe riosca a chur ar aghaidh ansin chuig an gCoiste Sabhailteachta/sainitheoir eile
le bheith comhordaithe ionas gur féidir plean ar an scoil uile a thorbairt do ghuaiseacha go léir nach bhfuil
rialaithe.

Féach ar Léaraid 1. ar an gcéad leathanach eile le haghaidh ceannteidil choltin agus conas iad a
léirmhinia.




Guaiseacha Ta gnathghuais liostaithe don timpeallacht seo

An bhfuil an ghuais i lathair? Cuir T4 nd Nil ar an bhfoirm
— Cén riosca atd i gceist? Insitear anseo duit cad a d'fhéadfadh tarlt mar thoradh ar an nguais

— Ratail riosca - ard, medan no iseal: Tugann sé seo tuairim ghinearalta ar dhéine an riosca mura bhfuil an
rialichan i bhfeidhm agus cabhraionn sé leat tosaiochtai a bhunt chun bearta rialichdin a chur i bhfeidhm. Céras
ratala molta é seo don ghuais. Mar sin féin, ni moér duit aire a thabhairt do chursai a bhaineann le do scoil féin.
Mar shampla, an bhfuil riosca nios mé i gceist ma chuirtear an ghuais seo le guaiseacha eile ata sainaitheanta
agat i gceantar oibre/seomra ranga faoi leith?

Mura bhfuil an beart rialichain i bhfeidhm, cuirtear ratail riosca i bhfeidhm chun cabhrd leat measunt a dhéanamh ar
an riosca agus liosta gniomhartha tostaiochta a chruthu.

T4 an Ratail Riosca ARD, MEAN n6 [SEAL:

RATAIL ARDRIOSCA = Gniomh ardtosaiochta
Ma t4 lion bearta rialtichan nach bhfuil i bhfeidhm agus go bhfuil ratail riosca ‘Ard” mar shampla tugtha déibh
ansin ta an gniomh Tosaiochta ata ag teastail ‘Ard’ freisin.

. 1

e _J Guaiseacha An Cén riosca Gradu Rialtchain An Gniomh/liosta Duine ata Siniu agus data
bhfuil atai riosca ) . bhfuil an nithe le déanamh/ freagrach criochnaithe
an gceist? (Nua}_r ata ”a‘]UCha'“ rialichan rialichain le curi
ghuais i A=Ard go léiribhfeidhm seo i gcrich
[athair? laghdéfar riosca) bhfeidhm? .

M = *Baineann an

T/N Mean gradu riosca leis
na rialichain ata
le cur i gcrich ata
imlinithe sa cholun
seo

i = iseal

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data:

Léaraid 1.

— Rialuchain Cuireann siad seo in idl na cinealacha gniomh nach mér a chur i bhfeidhm chun an riosca a dhichur né
a laghdu.

— An bhfuil an rialtichan seo i bhfeidhm? Cuir T4 né Nil ar an bhfoirm

— Gniomhliosta nithe le déanamh/rialachdin le cur i gcrich Mas é Ta an freagra a thug tu ar an gceist roimhe
seo ansin nil aon ghniomh breise ag teastail. Mas é Nil an freagra a thug tu ar an gceist roimhe seo, ansin ni mor
duit an gniomh atad molta a scriobh isteach.

Duine ata freagrach Scriobh isteach ainm né ainmneacha an duine né na ndaoine freagrach as an ngniomh né na
gniomhartha a dhéanamh. (Ma ta curtha in il agat cheana go bhfuil rialtichain i bhfeidhm ata leantnach, le linn na
scoilbhliana, féadfaidh gur mhian leat fo6s ainm an duine atéa freagrach a scriobh anseo. Mar shampla, an muinteoir
a dhirionn aird na ndaltai ar bheartas sabhailteachta agus slainte sonrach ar bhonn rialta mar chuid den rang.)

Sinia & Data Comhlanaithe: Ni mér don duine a dhéanann an measunu riosca datai comhlanaithe a chur isteach
agus a shinit chomh luath agus a chuirtear an gniomh/beart rialtchain i gcrich.




Céim 3.

e | gcas nach ndéilealann teimpléad meastnaithe riosca le guais/riosca/rialichan ata sainaitheanta agat, ba
choir é seo a chur isteach sa Teimpléad Measunaithe Riosca Ban Uimh. 69.

e | gcas go bhfuil daltaf le riachtanais speisialta i gceist, daltai nach é an Béarla a gcéad teanga n6 daltaf le
hiompar dushlanach, féadfaidh teimpléad measunaithe riosca breise a chomhlanu (Féach ar Mheasunaithe
Riosca Daltai san Aireamh Uimh. 46 ar leathanach 143)

e | gcés go bhfaightear amach nach bhfuil rialichan/rialtchain i bhfeidhm, ni mér an coltn "Liosta gnimh
né gniomhartha le déanamh" a chomhland ag cur in itl na gnfomhartha riachtanacha ata ag teastail chun
an ghuais a dhichur. Ta an ratail riosca ar an mbeart rialichain mar an gcéanna leis an ratail riosca sainithe
leis an nguais agus an riosca. Tugtar freagracht do dhuine as a chinntiti go bhfuil an rialtichan i bhfeidhm.

e Nuair a chomhléntar gniomhartha (rialtichain), ni mér don duine a dhéanann an measuinu riosca né an
sainitheoir eile ansin an coltin "Sinit agus data a comhlanaiodh") a chomhland.

e Ni mér gniomhartha go léir nach féidir leis an duine atd ag déanamh an mheasutnaithe riosca a
dhuinadh a thabhairt faoi aird an duine né na daoine cui, m.sh. priomhoide, airioch, coiste sébhailteachta,
Bord Bainistiochta/Coiste Gairmoideachais srl. agus ba choir plean a chur i bhfeidhm chun a leithéid de
ghniomhartha a dhinadh amach.

e Féadfaidh roinnt ghniomhartha a bheith leantinach agus is féidir é seo a chur in itl freisin sa choldn “Siniu
agus data a comhlanafodh” (féach ar shamplai meastnuithe riosca ar leathanaigh 25-37)

* Ma ta an Priomhoide n6 an coiste sabhailteachta sainithe ag an mBord Bainistiochta/Coiste Gairmoideachais
le gniomh ar a shon, ni mér don Phriomhoide/coiste sabhailteachta athbhreithnit a dhéanamh agus
gniomh riachtanach agus dataf comhlanaithe a shaineadh. Sa deireadh thiar cuireann an Bord Bainistiochta/
Coiste Gairmoideachais a ainm ar na measunuithe riosca go léir.

e |s den dea-chleachtas é go gcuirfear an plean gniomhafochta a eascraionn as an bproiseas meastinaithe
riosca faoi bhraid an Bhoird Bhainistiochta/an Choiste Ghairmoideachais, mar eolas déibh, nuair is ga.




Sampla 1: Temmpléad measunaithe riosca criochnaithe do Sheomra ranga Teicneolaiochtal Teicneolaiochtai — Uimh. 50 Uirlisi Cumhachta Laimhe

Guaiseacha An
bhfuil

Gniombh/liosta nithe le
déanamh/rialichain le cur
i gcrich

*Baineann an gradu riosca leis

Duine ata
freagrach

Rialuchain An
bhfuil an
rialichan

Cén riosca atd Gradu
i gceist? Lo

Siniu agus data
criochnaithe

A .
an M = Mean

M~ Me (Nuair ata na rialtchain go léir curtha i
= lIsea

ghuais i
lathair?
T/N

bhfeidhm beidh an riosca laghdaithe).

seo i
bhfeidhm?

na rialichain ata le cur i gcrich
ata imlinithe sa cholun seo

Uirlisi N Leictreamhar(/ Déanfar uirlisi cumhachta laimhe lochtacha a shainaithint go Vv Déanann muinteoir uirlisia im- | Jenny Jones
cumhachta turraing soiléir, déanfar iad a lipéadu mar as Usdid agus déanfar iad a scrudu go rialta agus cinntionn | (MUinteoir)
laimhe leictreach stérail ar leithligh i dtreo is nach n-Usaidfear de thaisme iad. o dtogtar uirlisi lochtacha as 9,14
lochtacha Ba chair lochtanna a chur in iul don té ata i bhfeighil an ionaid Usaid go dti go ndeisitear iad né eantiiactt,
. oibre chun a chinntit go ndéanfar gach earra a dheisiti n6 go go gcuirtear uirlisi ina n-ionad.
Doitean geuirfear ceann eile ina ionad
\ Déanann muinteoir uirlisi Jenny Jones
Déantar uirlisi cumhachta ldimhe a imscrud 6 amharc sula cumhachta laimhe a imscruda 6 | (Muinteoir) W
n-Usaidtear iad agus déantar iad a thastail ag duine innidil de amharc sula n-Gsaidtear iad agus 970
réir maris ga déantar iad a thastail ag duine | Duine inniil Yeaninadt
innitil de réir mar is ga (leictreach)
Déantar seicedil & amharc mar seo a leanas:
Uirlisi/fearas
e Lasc ann/as ag obair i gceart
® Gan comhartha ar bith a bheith ann go ndearnadh
damaiste don chasail
e Gan aon phairt a bheith scaoilte n6 aon scriti a bheith in
easnamh
e Pairteanna beo cosanta i gceart i dtreo is nach bhfuil siad
inrochtana de thaisme
¢ Bheith cinnte de go bhfuil trealamh dinasctha nuair nach
bhfuil sé in Usaid
Cablai
* Ancairithe %o daingean den phlocdid agus gan comhartha \'i Déanann muinteoir uirlisi Jenny Jones
ar bith de ghearradh, de sceith, de bhrisce, de roic nd cumhachta laimhe a imscradu 6 | (Muinteoir)
cornai sna seolain, d'ailt théipeailte, n6 de rolédail amharc sula n-Uséidtear iad. W
(aithnitear rélédail tri athra datha né boladh) nach bhfuil 9,70
croileacan cablai infheicthe 6n taobh amuigh Yeaniinadt
Plocéid
¢ Ancairithe go daingean,-gan comhartha ar bith de chasail
scoilte, réthéamh, de bhiorain scaoilte n6 lubtha
Soicéad asraoin
¢ Gan aon scoilt né damaiste né comhartha de réthéamh
Ag baint N Leictreamhard/ Ni Usaidtear uirlisi cumhachta laimhe n6 trealamh leictreach le Vv Ni g4 aon ni a dhéanamh Jenny Jones
Usaide as turraing voltas nios airde na 110 volta amuigh faoin aeir (MUinteoir)
leictreachas leictreach
i laithreacha
taise
Trealamh T Leictreamhard Ait a n-Gsaidtear an solathar priomhlionra le haghaidh Vv Cuireann muinteoir an Jenny Jones
Leictreach a uirlisi cumhachta caithfidh foinse an tsolathair a bheith Priomhoide ar an eolas. (MUinteoir)
irionn beo feistithe le gaireas srutha iarmharaigh (RCD) /1,
Ni dhé irlisi lamh ini ha eil toaminacy
i dhéantar uirlisi agus trealamh iniompartha eile a
phlugail isteach ach amhain i gciorcad ata cosanta ag RCD v Gnéthdheisiichain déanta Jenny Jones
ag muinteoir. Deisitichain (Mdinteoir)
Déantar oibriocht an RCD a sheiceail tri bhru ar an gcnaipe neamhghnathaimh déantaag | Duine inniil ;9 72,
tastala go rialta agus déantar an RCD a thastail go rialta ag duine innidil (leictreach) Veaniniadh,
duine innidil chun a chinntid go n-oibrionn sé ag an sruth Jenny Jones
ligin cheart (sruth ligin nach mé na 30mA in aga ama nach X Cinntionn muinteoir go (MUinteoir)

mo na 0.3 soicind)

ndtastaltar RCD go cui
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Sampla 1: Teimpléad measunaithe riosca criochnaithe do Sheomra ranga Teicneolaiochtai ar lean. Teicneolaiochtai — Uimh. 50 Uirlisi Cumhachta Laimhe

Guaiseacha

An
bhfuil
an
ghuaisi
lathair?
T/N

Cénrioscaata i
gceist?

Gradu riosca
A=Ard

M =Mean

i =liseal

gniomh/liosta nithe le déanamh/
rialtichain le cur i gcrich

*Baineann an gradu riosca le rialtchain
ata le cur i gcrich ata imlinithe sa cholun
seo

An bhfuil
an rialichan

seo i
bhfeidhm?

Duine ata
freagrach

Gniomh/liosta nithe le déanamh/

aniomn I Siniu agus data
rialtichain le cur i gcrich

criochnaithe
*Baineann an gradu riosca le rialichain

ata le cur i gcrich ata imlinithe sa
choliin seo

Teagmhail dhireach le T Gearrthdiri, A Sula n-Usaidtear iad ba choir seiceail 6 amharc v Ni ga aon ni a dhéanamh Jenny Jones

pairteanna gluaisteacha lanna, chun a chinntit i gcas inarb infheidhme é go (Minteoir)
roithleain bhfuil na gardai agus cludaigh go léir feistithe,
scriobacha i ndea-ord agus nach bhfuil locht ar bith
agus dioscai infheicthe ann
greandla, a - ) )
d'fhéadfadh A Usaidtear uirlisi de réir treorach an déantéra v Ni ga aon ni a dhéanamh enny Jones
bheith ina (MUinteoir)
gcuis diobhala M Lamhleabhar oibritheora ar fail mas ga Vv Ni g4 aon ni a dhéanamh Jenny Jones
mé dhéantar (Mdinteoir)
teagmhail leo A Cosc ar sheodra liobarnach v Ni ga aon ni a dhéanamh Jenny Jones

(MUinteoir)
. . T Ni g4 i adhé h Jenny Jones
A Biodh gruaig fhada ceangailte siar Vv i ga aon ni a dneanam (Miinteoir)

Eisiachtain bloghanna T Aphair ar eitilt A Caitear sUiI’cho§aint agus Usdidtear gléas X Cinntionn Prithojde go gcuirtear Tom Tuohy 7;;;; M
né bloghanna cosanta mas ga sulchosaint cui ar fail (Priomhoide) //75 /09 /7&/
is cuis le
diobhail Caitear suilchosaint agus Usdidtear gléas Jenny Jones

cosanta mas ga (Muinteoir) W{%
Tugann Uséideoiri go léir aire d'aon PPE Gach /05 09/@/
curtha ar fail déibh agus tuairiscionn aon Usaideoir W
lochtanna da muinteoir laithreach

Usaid uirlisi gan N Usaid gan A Cuirtear cosc ar dhaltai uirlisi irithe a Usaid v Ni ga aon ni a dhéanamh Jenny Jones W

mhaoirsiu mhaoirsid as (Muinteoir) /ﬁ/ﬁ/&/

a dtiocfaidh
diobhail
A Bionn daltai faoi mhaoirsi muinteora agus v Déanann muinteoir a chinntit go ndéantar Jenny Jones W
iad ag baint Usaide as uirlis ar bith maoirseacht ar dhaltai nuair ata siad ag Usdid | (MUinteoir) KE@/&
na n-uirlisi seo. W
A Faigheann daltai teagasc 6 mhuinteoir sula a v Déanann muinteoir a chinntit go gcuirtear Jenny Jones
n-Usdideann siad uirlis ar bith daltai ar an eolas faoi uirlisi ldimhe a Usdid go | (MUinteoir) W
sabhailte. 2%
Jenny Jones W
A Ba chair uirlisi ata le hisaid ag muinteori v Ni mér do gach Usaideoir treoracha an (Minteoir)
amhain a shainaithint go soiléir mhuinteora a chomhlionadh Gach
asaideoir %
/ém%/
Teagmbhail leisan T Bas A Ba chéir go mbeadh gach dalta faoi mhaoirsiu v Déantar daltai a mhaoirsiu nuair atéd siad ag | Jenny Jones M
ceannoscailte aerline agus é no i ag obair le haer comhbhruite obair le haer comhbhruite (Muinteoir) /
omhbhruite, a 90,09/72,

d'fhéadfadh aer a bhru W

trid an gcraiceann isteach

sa sruth fola
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Sampla 1: Teimpléad measunaithe riosca criochnaithe do Sheomra Ranga Teicneolaiochtai ar lean. Teicneolaiochtai - Uimh. 50 Uirlisi Cumhachta Laimhe

Guaiseacha An Cénrioscaatai Grada Rialichain An bhfuilan Gniomh/liosta nithe le déanamh/ Duine ata Sinia agus data
bhfuil  gceist? LEE rialichan seo rialichain le cur i gcrich _ freagrach criochnaithe
an M= Mean (Nuair ata na rialiichain go léir curtha i ibhfeidhm? *Baineann an gradu riosca leis na
ghuaisi i = Iseal gcrich beidh an riosca laghdaithe). rialuchain ata le cur i gcrich ata
isthair? imlinithe sa choltin seo
T/N

Cablai sraoilleacha Guais tuisle a A Dea-bhainisti Déanann muinteoir a chinntit nach bhfuil | Jenny Jones M W

agus aerlinte d'fhéadfadh aon ghuaiseanna tuisligh ann (Muinteoir) Z

comhbhruite a bheith ina chuis W

d'fhéadfadh tuisle le titim, briseadh,

a bhaint as duine comhtholgac . s . .

né teagmhail A Déan athbhreithnit ar ghuaiseacha tuisle Jenny Jones
le pairteanna buana d'fhonn iad seo a dhichur Ni ga aon ni a dhéanamh (Minteoir)
contuirteacha

innealra as a

dtiocfaidh teascadh

Torann Diobhail éisteachta A Tomhais fuaime déanta nuair is ga ag duine Ni ga aon ni a dhéanamh Duine inniil

innidil
A Bionn comharthai rabhaidh curtha suas in Jenny Jones
aice le trealamh do-aistrithe torannach agus Ni ga aon ni a dhéanamh (Muinteoir)
bionnn siad infheicthe
Jenny Jones
A Caitear cosaint éisteachta nuair is ga Ni g4 aon ni a dhéanamh (Muinteoir)

Piosa oibre Alistriti phiosa oibre as A Clampai cui a bheith ann chun a chinntit go Ni ga aon ni a dhéanamh Jenny Jones

neamhdhaingnithe a dtiocfaidh diobhail bhfuil piosai oibre daingnithe mas infheidhme (Muinteoir)
agus € in Usaid

longhabhail &bhair Nimhit n6é Cosc ar bhia agus deoch i limistéar oibre Ni ga aon ni a dhéanamh Jenny Jones

thruaillithe drochshldinte (Muinteoir)

Teagmhail nochtadh le habhair Cuirtear sldinteachas pearsanta chun cinn Ni ga aon ni a dhéanamh Jenny Jones

le habhair ghuaiseacha (niochan lamh, Usaid smearaidh chosanta, srl.) (Muinteoir)

ghuaiseacha

Usaid neamhchui/ Gortd mar gheall ar A Bionn daltai faoi theagasc agus faoi mhaoirsiu Déanann muinteoir a chinntiu go Jenny Jones /

neamhshabhaitte Usaid mhicheart muinteora agus iad ag baint Usdide as uirlisi gcuirtear daltai ar an eolas faoi uirlisi Y

uirlisi cumachta idimhe a tsaid go sabhailte (509,79

ldimhe Leictreamhart Déantar daltai a mhaoirsiu nuair W

ata siad ag Usaid uirlisi cumhachta
ldimhe. Ni mor do gach usaideoir Jenny Jones
treoracha an mhuinteora a Usdideoiri go
chomhlionadh 1éir uirlisi ldimhe
A Cosc ar Usaid neamhudaraithe uirlisi
cumhachta laimhe Ni ga aon ni a dhéanamh Jenny Jones
- (Muinteoir)
A Usaidtear uirlisi ar an déigh a bhi ceaptha lena Ni g4 aon ni a dhéanamh Jenny Jones
n-Uséid 9 (Muinteoir)
Ni fhagtar uirlisi gan duine ina mbun le linn P, . ; Jenny Jones
A sosa agus bionn siad daingnithe in ionad faoi Ni' g4 aon ni a dhéanamh (Muinteoir)

leith nuair nach bhfuil siad in Usaid

Ba chéir déiledil le gniomhartha Mean Riosca (M) a luaithe is féidir

Meastnu Riosca arna dhéanamh ag: JWW

Ma ta ga le gniomh Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir gniomh a ghlacadh laithreach
Ba choir déiledil le gniomhartha Riosca Isil (I) chomh luath agus ata sé praiticiuil

pata: A9 109 1 70
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uampla 1: Teimpléad measunaithe riosca comhldnaithe do Sheomra Ranga Teicneolachtaf ar lean.
Sampla 1 - Uimh. 46 Daltai san Aireamh

Mas amhlaidh atd, cad iad na gniomhartha breise a Duine ata freagrach Siniu agus data criochnaithe
bheadh ag teastail
An bhfuil daltai ann até faoi T Déantar measunu riosca ar oiriinacht an taisc Jenny Jones (Muinteoir) HEE
mhichumas, lena n-airitear /"”""?/ /05/09/74
michumas fisiceach, Cinntigh go dtuigeann daltai teagasc an mhuinteora W
lagamharg, lagu éisteachta,
michumas intleachta né Cinntigh nach bhfuil an bealach isteach/amach srianta
riocht slainte meabhrach?
An bhfuil daltai ann nach T Bi cinnte go dtuigeann daltai treoracha an mhuinteora Jenny Jones (Muinteoir) NS
bhfuil an Béarla mar chéad /‘ fj /05/09//&/
theanga acu agus go Caniinach
bhféadfadh focas breise / /

a bheith ag teastail uathu
maidir le sabhailteacht agus

slainte?
Cuir comharthaiocht in ionaid chui mar a ordéidh an muinteoir Bob Burke (Feighli) Bt Bunke /05 09 /7é/
Jenny Jones (Muinteoir) M W /&5 7 //0/
An bhfuil daltai le T Beartas scoile a thorbairt chun déileail le hiompar dushlanach —
hiompar dushlanach ann agus déan é a scaipeadh ar na fostaithe go léir Tom Tuohy (Priomhoide) lomr /W/@5/09//0/

a d'fhéadfadh cur leis an
bhféidearthacht go dtarlédh

diobhail?
Bi cinnte go bhfuil feasacht ag daltai ar ghuaiseacha agus rioscaia | Jenny Jones (Muinteoir) Mﬁﬂ% /&5/09//0/
bhaineann le huirlisi [dimhe a Usaid / , /
Eolas agus treoracha a chur ar fail do dhaltai maidir le hisaid Jenny Jones (Muinteoir) eniry Jfones 05,09/70
shabhailte innealra agus trealaimh J; Z / / /
Measunu Riosca arna dhéanamh ag:/%/%y”%ﬂ% pata: 2109 1 70

© Gach ceart ar cosaint



Sampla 2: Measunu riosca comhlanaithe don Cheantar Scolle Ginearalta Meastnuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh.13 Laimhsiu

Siniu
agus data
criochnaithe

Duine ata
freagrach

Rialuchain An
bhfuil an
rialichan
seoi 2 ! J IS | L
bhfeidhm? ?égle cur i gcrich ata imlinithe sa cholin

Guaiseacha An Cénriosca ata i Gradu
bhfuil gceist? riosca
an A = Ard
ghuais i Mean
lathair? i =iseal

Gniomh/liosta nithe le déanamh/
rialichain le cur i gcrich

(Nuair ata na rialachain go léir
curtha i bhfeidhm beidh an riosca
laghdaithe).

*Baineann an gradu riosca le rialiichain

T/N

lompar ualacha T Gortu droma n6 A Nuair até stoc & cheannach mar Ni ga aon ni a dhéanamh Tom Tuohy

troma, m.sh. géige uachtarai chomhabhair chré, togtar na meachain (Priomhoide)

airioch ag treoirlinte san aireamh agus ceannaigh

iompar ualacha Saothar coirp earra nios |u nuair is féidir, m.sh.mala cré An fhoire-

troma chuig stoir ré-mhinic no ro- 5kg in ionad mala 12.5kg ann ar fad
fhadtréimhseach a bainteach

Mar shampla chuireann isteach

cuir an cheist go hairithe ar an

seo: dromlach e L ] . , ,

) A Usaidtear tralai cui chun ualai troma a Ni ga aon ni a dhéanamh Tom Tuohy
An bhfuil an iompar (Priomhoide)
meachan ré- An fhoire-
throm? ann ar fad

bainteach
An bhfuil an
t-ualach ro- Cuirtear teagasc cui ar fail don thoireann Ni ga aon ni a dhéanamh Tom Tuohy
mhor? A maidir leis an gcaoi inar cheart ualai a (Priomhoide)
ardu ar né a islit 6n tralai
An bhfuil an
cruth liobarnach
né do-
ldimhsithe?
Ualach trom N Gortu droma n6 A Déantar stérail gréithe a bhfuil rochtain Ni g aon ni a dhéanamh An fhoire-
a iompar os géige uachtarai orthu go minic a eagru i dtreo is go ann ar fad
cionn airde storailtear na nithe is troime ar na bainteach
na gualainne, seilfeanna lair seachas ar an urlar né os
m.sh. gréithe cionn airde gualainne
cocaireachta
a thogail 6
sheilfeanna sa
cheaintin n6
i Seomra na
hEacnamaiochta
Baile
Gortu a tharla N Gortu droma n6 A MeasUnu riosca a dhéanamh ar thascanna Ni ga aon ni a dhéanamh Tom Tuohy
mar gheall ar géige uachtarai roimh ldimhsit agus a chinntit go (Priomhoide)
easpa eolais, bhfaigheann an fhoireann oilitint 6
teagaisc nd theagascoir innitil mas ga
oilidiint um thasc
ldimhsithe a

chriochnt mar
ba chui
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Sampla 2: Measunu riosca comhlanaithe don Cheantar Scolle Ginearalta ar lean. Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh.13 Laimhsit

Sinia
agus data
criochnaithe

Duine ata
freagrach

Gniomh/liosta nithe le déanamh/
rialichain le curtha i gcrich

Rialuchain An

bhfuil an
rialichan
Seo i
bhfeidhm?

Cén riosca ata Gradu
i gceist? riosca

Guaiseacha An
bhfuil

an (Nuair ata na rialuchain go léir curtha i
bhfeidhm beidh an riosca laghdaithe).

huais i
athair?

A = Ard *Baineann an gradu riosca le rialtichain

ata le cur i gcrich ata imlinithe sa cholin

T/N

M = Mean

i =iseal

seo

Droch-bhainisti, T Staididir lubtha A Ta pioban an fholusghlantéra sinte go dti an Ni g aon ni a dhéanamh An fhoire-
m.sh. glantdir ag amscai atriallach fad ceart ionas nach mbeidh ga le staiditir ann ar fad
baint Usaide as as a dtiocfaidh lUbtha amscai nach bhfuil riachtanach bainteach
trealamh glanta gortu
urlair
Droch- A Ta an trealamh glanta in ord maith oibre agus Ni g aon ni a dhéanamh Tom Tuohy
shuichan san déantar é a dheisit n6 a athsholathar nuair is ga (Priomhoide)
fholusghlantéir .
as a dtiocfaidh Cuideachta
saothar coirp ré Ghlanadh ar
mhinic Conradh
Ag iompar ualai T Straidhn droma, A Atheagraigh an limistéar oibre chun a chinntiu Ni ga aon ni a dhéanamh Gach ball
thar achar fada, teasc sciorrtha, go storailtear abhair gar don ait ina n-Usaidtear foirne
m.sh. storail heime iad no faigh ais laimhsithe
solathair ranga
amhail dbhair
don seomra
Ealaine
Ag sdftarraingt T Straidhn droma, A Tralai cui curtha ar fail chun earrai a aistrit Ni ga aon ni a dhéanamh Tom Tuohy
earrai troma n6 teasc sciorrtha, (Priomhoide)
amscai heirne
A Déantar earrai nios éadroime né nios 1 nuair is Ni ga aon ni a dhéanamh Gach ball
féidir foirne
A larrann daoine cabhair agus iad ag aistriu earrai Ni g aon ni a dhéanamh Gach ball
troma foirne
A Togtar aon rud a d'fhéadfadh bheith ina bhac Ni g aon ni a dhéanamh Gach ball
as an mbealach foirne
A Roghnaigh an bealach is fearr chun earrai a Ni g& aon ni a dhéanamh Gach ball
aistriu, go hairithe nuair a d'fhéadfadh leibhéal foirne

an urlair athrd 6 ait go hait agus go gcaithfear an
t-ualach a laimhsia ar leibhéil éagsula, m.sh. Gsaid
a bhaint as rampa

Ma ta gd le gniomh Ard Riosca (A) amhain n6 nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir dul i mbun gnimh laithreach
Ba choir déileail le gniomhartha Mean Riosca (M) chomh luath agus is féidir Ba choir déileail le gniomhartha Riosca Iseal (I) chomh luath is a mbionn sé praiticiuil

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: jWW

pata: 2109 1 70
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Sampla 2: Measunu Riosca comhlanaithe don Cheantar Cineardlta Scoile ar lean.
Sampla 2 - Uimh. 46 Daltai san Aireamh

Mas amhlaidh ata, cad iad na gniomhartha breise a Duine ata Siniu agus data criochnaithe
bheadh ag teastail freagrach
An bhfuil daltai ann ata faoi T Déantar measUnu riosca ar oiriinacht an taisc Jenny Jones Md@ﬂ% /05/09/70/
mhichumas, lena n-airitear michumas (Minteoir)
fisiceach, lagamharc, lagu éisteachta, Cinntigh go dtuigeann daltai teagasc an mhuinteora W
michumas intleachta no riocht slainte
meabhrach? Cinntigh nach bhfuil an bealach isteach/amach srianta
An bhfuil daltai ann nach bhfuil T Cinntigh go dtuigeann daltai teagasc an mhuinteora Jenny Jones enmy, fones &5/(79//0
an Béarla mar chéad theanga acu (Muinteoir) / / / /

agus go bhféadfadh fécas breise a
bheith ag teastail uathu maidir le
sabhailteacht agus slainte?

Cuir comharthaiocht in ionaid chui mar a ordéidh an muinteoir b Burke (Feighl) Dot Burke /05/09//(7/

Bob Burke (Feighli
Jenny Jones Tnes (05,09,/70
(Minteoir) M/ / /

An bhfuil daltai le hiompar T Beartas scoile a fhorbairt chun déileail le hiompar dushlanach Tom Tuohy Tonr (‘W 05,/099/70

dushlanach ann a d'fhéadfadh cur agus déan é a scaipeadh ar na fostaithe go léir (Priomhoide) con / / / /

Lcleis gr? blhféidearthacht go dtarlédh

iobhail?

N .
MeasUnu Riosca arna dhéanamh ag: Mﬁ% pata: X2 109 1 70 O Gecheeararcommt







Sampla 3: Measunu riosca criochnaithe do Sheomra Ranga Teicneolaiochtal Teicneolaiochtai Uimh.55 Meilteoir Binse/Seastain

Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatai Gradlriosca Rialtichain An Gniomh/liosta nithe le déanamh/  Duine ata Siniu agus data
anghuais gceist? A=Ard bhfuilan rialuchain le cur i gcrich freagrach criochnaithe
i lathair? M=Mean (Nuair ata na rialichain go léir curtha i rialichdn  *Baineann an gradu riosca le
T/N i = iseal bhfeidhm beidh an riosca laghdaithe). seoi rialuchain ata le cur i gerich ata
bhfeidhm? imlinithe sa cholun seo
Teagmhail le T Stolladh méara Fégra ag leagan amach na contuirti a X Déanann muinteoir a chinntiti go Jenny Jones M
pairteanna mar gheall ar bhaineann le husaid rothai liofa agus na gcuirtear comharthaiocht san it (Muinteoir) /05 09//0/
gluaisteacha theagmhail réamhchuraimi ata le déanamh ina leith ar cheart sa seomra ranga agus go ;
le pairteanna taispedint in ait fheicealach gar don mheilteoir gcuirtear daltai ar an eolas faoi seo /W
gluaisteacha
A Tacai oibre feistithe le bearna <3mm idir imeall
an taca oibre agus an roth v Ni ga aon ni a dhéanamh Jenny Jones
(Minteoir)
A Garda a thimplionn na rothai liofa agus na
fearsaidi, le bearna iomchui ar an éadan
tosaigh sa chaoi is go mbeidh teacht ar an Vv Ni g aon ni a dhéanamh Jenny Jones
bpiosa oibre (Muinteoir)
A Ta an stoprialtan in ait nios feicedlai na an
rialtdn duisithe chun go mbeidh teacht nios v Ni ga aon ni a dhéanamh Jenny Jones
éasca agus nios tapula air nuair is ga an (Muinteoir)
meaisin a chasadh as
A Ta an meaisin feistithe le stoprialtan
éigeandala (de ghnath ceann dearg Vv Ni g aon ni a dhéanamh Tom Tuohy
cruinneachanach muisiriinach ar chumhdach (Priomhoide)
bui) in ionad cui ar féidir teacht air go héasca i
gcas éigeandala Jenny Jones
(MUinteoir)
A Nil an stoprialtan éigeandala a bhfuil liopa
air (is éard ata i stopliopa na gnath teagmbhail Vv Ni g aon ni a dhéanamh Tom Tuohy
duiseachta agus stoptha ata feistithe le liopa (Priomhoide)
bui agus brachnaipi muisiriiinacha dearga, a
chltdaionn na teagmhalacha duiseachta agus Jenny Jones
stoptha araon) inghlactha nuair ata ga le stop (Muinteoir)
éigeandala
Discaoileadh an T Stolladh méara, M Uasluas na fearsaide marcailte go soiléir ar an Vv Ni g aon ni a dhéanamh Jenny Jones
rotha earrai ar eitilt/ meaisin (Muinteoir)
smionagar 6
roth liofa até ag
discaoileadh M Nior choir uasluas oibritichdin an rotha a sharu v Ni ga aon ni a dhéanamh Jenny Jones
riamh (Muinteoir)
A Nil cead ach ag daoine ata oilte chun rothai Vv Ni ga aon ni a dhéanamh Jenny Jones
liofa a fheistiu é seo a dhéanamh (Muinteoir)
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Sampla 3: Measunu riosca criochnaithe do Sheomra Ranga Teicneolaiochtal ar lean. Teicneolaiochtai - Uimh.55 Meilteoir Binse/Seastain

Guaiseacha

An bhfuil

Cénrioscaata i

anghuaisi gceist?

lathair?
T/N

Gradariosca Rialuchain

(Nuair ata na rialichain go léir curtha i
bhfeidhm beidh an riosca laghdaithe).

Gniomh/liosta nithe le déanamh/
rialtchain le cur i gcrich

*Baineann an gradu riosca le rialichain
le cur i bhfeidhm ata imlinithe sa

choluiin seo

Duine ata
freagrach

Siniu agus data
criochnaithe

Teagmhail le T Fostu, fascadh Ba chéir limistéir oibritichdin shabhailte a Ni ga aon ni a dhéanamh Tom Tuohy
daoine seachas agus teascadh mharcail amach go soiléir thart timpeall (Priomhoide)
an t-oibreoir le chodanna den meaisini
hinnealra até chorp Jenny Jones
ag gluaiseacht (Muinteoir)
Teagmhail T Gearrthairi, Sula n-Uséidtear iad ba choir seiceail Ni ga aon ni a dhéanamh Jenny Jones
dhireach le lanna, roithledin 6 amharc chun a chinntit i gcas inarb (Muinteoir)
pairteanna scriobacha agus infheidhme é go bhfuil na gardai agus
gluaisteacha dioscai greandla, clidaigh go léir feistithe, i ndea-ord agus
a d'fhéadfadh nach bhfuil locht ar bith infheicthe ann
bheith ina
gct]is diobhala } Jenny Jones
ma dhéantar Usaidtear uirlisi de réir treorach an déantéra Ni ga aon ni a dhéanamh (Muinteoir)
teagmhail leo
Cosc ar sheodra liobarnach Ni g& aon ni a dhéanamh Jenny Jones
(Muinteoir)
Biodh gruaig fhada ceangailte siar Ni g aon ni a dhéanamh Jenny Jones
(Muinteoir)
Lamhleabhar oibritheora ar fail mas ga Ni ga aon ni a dhéanamh Jenny Jones
(Muinteoir)
Eisiachtain T Gortu sul Togtar sciath sul, daingnitear i ar an ngarda Ni ga aon ni a dhéanamh Jenny Jones
treascarnaigh sceimhleach seasta agus déantar i a oiritniu (Muinteoir)
ar eitilt le linn i gceart i dtreo is nach bhfeicfidh an
liofa t-oibreoir an phairt oibrioch den roth ach
trid an sciath
Caitear cosaint oiriinach sul n6 aghaidhe Ni g4 aon ni a dhéanamh Jenny Jones
(Muinteoir)
Spréacha 6n T Foinse adhainte Cinntigh go nglactar réamhchudraimi cearta Ni ga aon ni a dhéanamh Jenny Jones
meilteoir as a dtiocfaidh agus an meilteoir in Uséid lena n-airitear (Muinteoir)
doitean dea-bhainisti chun carnadh abhar indéite ar

bith in aice ldaimhe a sheachaint
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Sampla 3: Measunu riosca criochnaithe do Sheomra Ranga Teicneolaiochtal ar lean. Teicneolaiochtai - Uimh.55 Meilteoir Binse/Seastain

Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatai Rialuchain An Gniomh/liosta nithe le déanamh/  Duine ata  Sinia agus
anghuais gceist? bhfuilan  rialtchain le cur i gcrich freagrach  data

i lathair? (Nuair ata na rialachain go léir curtha i rialichan  *Baineann an gradu riosca le criochnaithe

T/N bhfeidhm beidh an riosca laghdaithe). seoi riall}]c_héin ata fe cur i gerich ata
bhfeidhm? ‘Mlinithe sa cholun seo

Turraing leictreach, T Turraing leictreach/ A Seicedil 6 amharc déanta sula n-Usdidtear iad v Ni ga aon ni a dhéanamh Jenny Jones
leictreamharu, dénna, doitean/dénna (Minteoir)
bas

A Déantar meaisini a sheirbhisiti ag duine inniuil Vv Ni ga aon ni a dhéanamh Jenny Jones
agus coinnitear taifid sheirbhise mar chuid den (Muinteoir)
sceideal cothabhala pearsanra

cothabhala
innidil

A Déanfar trealamh leictreach lochtach a
shainaithint go soiléir, agus déanfar é a lipéadu Vv Ni ga aon ni a dhéanamh Jenny Jones
mar as Usaid. Bi cinnte go ndéantar taifead de (Muinteoir)
na lochtanna go léir sa logleabhar. Cinntigh gur
cuireadh caoi ar aon lochtanna a bhi an cheana
Ba choir lochtanna a churinitl donté atd i
bhfeighil an ionaid oibre chun a chinntit go
ndéanfar gach earra a dheisiil né go gcuirfear
ceann eile ina ionad

Jenny Jones

A Déantar oibriocht an RCD a sheiceail tri bhrua Vv Ni ga aon ni a dhéanamh (Muinteoir)
ar an gcnaipe tastala go rialta agus déantar an
RCD a thastail go rialta ag duine innitil chun
a chinntiu go n-oibrionn sé ag an sruth ligin
cheart (sruth ligin nach mé nd 30mA in aga
ama nach moé né 0.3 soicind)

A Cinntigh go bhfuil cblai saor 6 dhamaiste, Vv Ni ga aon ni a dhéanamh Jenny Jones
nach bhfuil aon alt neamhchaighdeanach acu (Muinteoir)
nd nach dtaispeanann siad comhartha ar bith
de r6-théamh

A Cinntigh go bhfuil an cabla agus an phlocéid \'} Ni ga aon ni a dhéanamh Jenny Jones
faoi dhea-bhail (Muinteoir)

A Cinntigh go bhfuil trealamh discortha n6 Vv Ni ga aon ni a dhéanamh Jenny Jones
aonraithe nuair nach bhfuil sé in Usaid (Muinteoir)

Meaisin N Meaisin n6 A Meaisin feistithe go daingean don urlar né do v Ni ga aon ni a dhéanamh Jenny Jones
neamhdhaingnithe/ piosa oibre bhinse agus clampai/direoga cui ann chun a (Mdinteoir)
piosa oibre neamhdhaingnithe Chlnntll:l go bthIl pl'osai Oibre daingnithe mas
neamhdhaingnithe aaistrii as a infheidhme

dtiocfaidh diobhail

le linn a Usade
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Anbhfuil Cénrioscaatai Gradu

anghuais gceist? riosca

i lathair? A=Ard

T/N M =Mean
i=lseal

Rialtchain An
bhfuil an

(Nuair ata na rialichain go léir curthai rialichan

bhfeidhm beidh an riosca laghdaithe). seo i

Guaiseacha Gniombh/liosta nithe le déanamh/

rialtichain le cur i gcrich

*Baineann an gradu riosca le rialuchain

. ata le cur i bhfeidhm ata imlinithe sa

Duine ata
freagrach

Sampla 3: Measunu riosca criochnaithe do Sheomra Ranga Teicneolaiochtal ar lean. Teicneolaiochtai - Uimh.55 Meilteoir Binse/Seastain

Siniu agus data
criochnaithe

Usaid meaisini N Usaid gan Faigheann daltai teagasc 6n muinteoir sula Ni g4 aon ni a dhéanamh Jenny Jones
gan mhaoirsiu mhaoirsiu as n-Usaideann siad aon mheaisin (Mdinteoir)
a dtiocfaidh Gach
diobhail Usaideoir
. . C . . . Jenny Jones
Bionn daltai faoi mhaoirsiti muinteora agus Ni ga aon ni a dhéanamh (MUinteoir)
iad ag baint Usaide as meaisin ar bith
Gach
Usaideoir
Ta cosc ar dhaltai innealra airithe a Usaid Ni ga aon ni a dhéanamh Jenny Jones
(Muinteoir)
Ba chéir go mbeadh innealra ata le husaid Ni ga aon ni a dhéanamh Jenny Jones
ag muinteoiri amhain sainaithnithe go (Mdinteoir)
soiléir
Torann T Diobhail Tomhais fuaime déanta nuair is ga ag duine Ni ga aon ni a dhéanamh Duine inniil
éisteachta innidil
Jenny Jones
Bionn comharthai rabhaidh curtha suas in Ni ga aon ni a dhéanamh (MUinteoir)
aice le trealamh do-aistrithe torannach agus Bob Burke
bionnn siad infheicthe (Feighli)
Gach
Caitear cosaint éisteachta nuair is ga Ni g aon ni a dhéanamh Usaideoir
Comharthaiocht N Eolas agus Ta comharthai rabhaidh suite in ionad Cuir comharthaiocht in ionaid chui mar a (Airioch)
neamhleor rabhaidh feicealach agus & gcothabhail i ndea-bhail ordéidh an muinteoir
neamhleora Jenny Jones M
as a dtiocfaidh Déanann muinteoir a chinntit go geuirtear | (MUinteoir) /05 29 /70/
Usaid bhaolach daltai ar an eolas faoi chomharthaiocht agus A
an mheaisin go dtuigeann siad an t-eolas seo. W
agus gortu
longhabhail N Nimhit né Cosc ar bhia agus deoch i limistéar oibre Ni g4 aon ni a dhéanamh Jenny Jones
abhair drochshlainte (Muinteoir)
thruaillithe
Teagmhail T nochtadh Cuirtear slainteachas pearsanta chun cinn Ni g4 aon ni a dhéanamh Jenny Jones
le habhair le habhair (niochan lamh, Usaid smearaidh chosanta, (Muinteoir)
ghuaiseacha ghuaiseacha srl.)

Ma ta ga le gniomh Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir dul i mbun gnimh laithreach
Ba chéir déileail le gniomhartha Mean Riosca (M) chomh luath agus is féidir  Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca Iseal (I) chomh luath agus is praiticiuil

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:_M (5,74//% pata: X2 109 1 70
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Sampla 3: Teimpléad meastnaithe riosca comhlanaithe do Sheomra Ranga Teicneolachtaf ar lean.
Sampla 3 - Uimh. 46 Daltai san Aireamh

Tané Mas amhlaidh ata, cad iad na gniomhartha breise a Duine ata freagrach Sinia agus data criochnaithe

Nil bheadh ag teastail

An bhfuil daltai ann ata N
faoi mhichumas, lena
n-airitear michumas fisiceach,
lagamharg, lagu éisteachta,
michumas intleachta né riocht
slainte meabhrach?

An bhfuil daltai ann nach T Eolas agus treoracha a chur ar fail do dhaltai maidir le Jenny Jones Wfﬁ/ﬁg g 70/
bhfuil an Béarla mar chéad husaid shabhailte innealra agus trealaimh (muinteoirl)

theanga acu agus go
bhféadfadh focas breise a
bheith ag teastail uathu maidir

le sabhailteacht agus slainte? Cuir comharthaiocht in ionaid chui mar a ordéidh an
muinteoir Jenny Jones 772%27 /05/09//@/

(muinteoirl)

Bob Burke (Feighli) Bt Burke /05/09//0/
An bhfuil daltai le hiompar T Beartas scoile a fhorbairt chun déileail le hiompar Jenny Jones (muinteoir) Mﬁﬂ% /05/09//0/
dushlanach a d'fhéadfadh cur dushlanach agus déan é a scaipeadh ar na fostaithe go
leis an bhféidearthacht go léir

dtarlédh diobhail?

Déan cinnte de go n-aibhsitear agus go marcailtear Jenny Jones (muinteoir) Mﬁﬂ% /05/@9//@/
meaisini ata faoi ‘Usaid mhuinteora amhain’ agus go
gcuirtear daltai ar an eolas faoi seo.

Eolas agus treoracha a chur ar féil do dhaltai maidir le Jenny Jones (muinteoir) Md@ﬂ% /05/(79//0/&4”#{44%/

husaid shabhailte innealra agus trealaimh
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Clar abhar teimpléid Mheasunaithe Riosca

Ealain

Uimh.1 Seomra Ealaine - Cursai Ginearalta 45-46
Uimh.2 Criaddireacht 47-48
Uimh.3 Usaid Sceana agus Gearrthoiri 49
Ceaintin

Uimh.4 Ceaintin - Carsai Ginearalta 51-52
Uimh.5 Ag Obair le Tairgi Ceimiceacha 53
Glantachan

Uimh.6 Glantdéireacht - Carsai Ginearalta 55-56
Uimh.7 Substainti Guaiseacha 57-58
Uimh.8 DIuthéir Dramhaiola agus/n6 Burlaire 59
Uimh.9 Obair ar Airde - Dreimiri 61-62
Uimh.10 Leithris agus Cithfholcadain 63-64
Riombhairi

Uimh.11 Riomhairi - Cursai Ginearalta 65

Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile

Uimh.12 Sleamhnu, Coir Choise agus Titim 67-70
Uimh.13 Laimhsiu Z71-73
Uimh.14 Rochtain Ghinearalta/lsteach agus Amach 75
Uimh.15 Ardaitheoiri Ardain 77
Uimh.16 Déitedn (Sainsheomrai) 79-80
Uimh.17 Déitean (Seomrai Ranga Gineara 81-82
Uimh.18 Doéitean - Imeachtai (dramai, ceoldramai, cruinnithe mora) 83-84
Uimh.19 Garchabhair 85-86
Uimh 20 Gléasanna Leictreacha Iniompartha 87-88
Uimh.21 Bulaiocht 89
Uimh.22 Strus 91
Uimh.23 Carrchlés agus Ceantair Lasmuigh 93-94
Uimh.24 Seomra Foirne 95
Uimh.25 Mna Torrach, larbhreithe agus Bheathu Ciche 97
Uimh.26 Torann 99
Uimh.27 Radén 101
Uimh.28 Muscan 103-104
Uimh.29 Aispeist 105-106
Uimh.30 Legionella 107-108
Uimh.31 Oibreoiri Aonair (m.sh. airigh) 109-110
Eacnamaiocht Bhaile

Uimh.32 Seomra Eacnamaiocht Bhaile - Cursai Ginearalta 111-112
Uimh.33 Sceana agus Gearrthoiri 113

Uimh 34 Gléasanna Leictreacha Iniompartha 115




Clar abhar teimpléid mheasunaithe riosca ar lean.

Cothabhail (airigh, conraitheoiri, srl.)
Uimh.35 Cothabhail - Carsai Ginearalta
Uimh.36 Conraitheoiri Foirgniochta

Uimh.37 Cothabhail Tarrachéra

Uimh.38 Coire-Theach agus Tancanna Breosla
Uimh.39 Gearradh Féir/Lomaire Marcaiocht Air
Uimh.40 Leicnean Bru

Uimh.41 Ciumhaisire

Uimh.42 Dluthéir Dramhaiola agus/n6 Burlaire
Uimh.43 Obair ar Airde - Dreimiri

Corpoideachas
Uimh.44 Trealamh Aclaiochta/Trealamh Spértlainne
Uimh.45 Cuailli Baire

Daltai san Aireamh
Uimh.46 Daltai san Aireamh

Eolaiocht

Uimh.47 Dobire Bursen
Uimh.48 Ceimici
Uimh.49 Earrai Gloine

Teicneolaiochtai

Uimh.50 Uirlisi Cumhachta Laimhe

Uimh.51 Crios Sabh Boird Laimhe

Uimh.52 Oighinn Leictreacha

Uimh.53 Deil Lair Mhiotaldireachta (laimhe)

Uimh.54 Sabh Ciorclach Bhinse Adhmadodireachta
Uimh.55 Meilteoir Binse/Seastain

Uimh.56 Substainti Guaiseacha (miotaldireacht, adhmadoireacht, teicneolaiocht srl.)
Uimh.57 Meaisin Muilleoireachta

Uimh.58 Moirtiseoir

Uimh.59 Druilire Seastain (Miotaldireacht)

Uimh.60 Meaisin Planala Dromchla agus Tiusachta
Uimh.61 Cuasphlana Iniompartha

Uimh.62 Sabh Cumhachta Ciorclach Iniompartha Laimhe
Uimh.63 Scrollsabh Binse

Uimh.64 Folusfhoirmeoir

Uimh.65 Deil Adhmaid

Gniomhaiochtai Eile

Uimh.66 Turais Scoile (turais lae, cluichi)
Uimh.67 Gniomhaiocht Eachtraiochta Amuigh
Uimh.68 Socruithe i bPost

Teimpléid Mheasunuaithe Riosca Bhana
Uimh. 69 Teimpléid Bhana

117-120
121
123-126
127-128
129-130
131-132
133-134
135-136
137-138

139
141-142

143

145-146
147-150
151-152

153-155
157-160
161-162
163-166
167-171
173-176
177-178
179-182
183-185
187-190
191-194
195-197
199-201
203-205
207-208
209-211

213-214
215-216
217

219-222



Taispednann na boscai (1-12) ar na leathanaigh seo a leanas na teimpléid mholta ba chéir a
chomhlanu do gach abhar né gniomhaiocht oibre.

lonas go mbeidh na Treoirlinte éasca le husaid ta measunuithe Riosca molta againn gur cheart a
chomhlanu do gach abhar né gniomhaiocht oibre. Mar shampla baineann ‘Mir 1’ le measunuithe
Riosca molta bainteach le hobair a dhéantar sa Seomra Ealaine. Baineann 'Mir 5’ le measunuithe
riosca bainteach le pearsanra a mbionn gniomhaiochtai cothabhala laistigh den scoil ar siul acu.
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Seomra Ealaine - Cursai Ginearalta - Uimh.1

Criaddireacht - Uimh.2

Usaid Sceana agus Gearrthoiri - Uimh.3

Turais Scoile (Féach ar ‘Gniomhaiochtai Eile’ — Uimh. 66)

Laimhsiu (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile — Uimh. 13)

Gléasanna Leictreacha Iniompartha (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile — Uimh. 20)
Sciorrthai, Tuisli agus Titimi (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile — Uimh. 12)

Doéitean (Sainseomrai) (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile — Uimh. 16)

Garchabhair (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile’ - Uimh19)

MeasUnu Riosca Daltai san Aireamh — Uimh. 46

Ceaintin - Cursai Ginearalta - Uimh.4

Ag Obair le Tairgi Ceimiceacha - Uimh.5

Garchabhair (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile’ - Uimh.19)

Laimhsiu (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile — Uimh. 13)

Gléasanna Leictreacha Iniompartha (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile — Uimh. 20)
Sciorrthai, Tuisli agus Titimi (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile — Uimh. 12)

Glantdireacht - Carsai Ginearalta - Uimh.6

Substainti Guaiseacha - Uimh.7

Dluthoéir dramhaiola agus/né Burlaire — Uimh. 42

Obair ar Airde - Dreimiri - Uimh.9

Leithris agus Cithfholcadain - Uimh.10

Sciorrthai, Tuisli agus Titimi (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile — Uimh. 12)
Garchabhair (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Scoile’ - Uimh.19)

Riomhairi - Cursai Ginearalta - Uimh.11

Gléasanna Leictreacha Iniompartha (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile — Uimh. 20)
Doitean - Gnathsheomrai Ranga agus Oifigi (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile’ -
Uimh.17)

Measunu Riosca Daltai san Aireamh — Uimh. 46
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Eacnamaiocht
Bhaile

1.
Corpoideachas

8.
Eolaiocht

Cothabhail - Cursai Ginearalta - Uimh.35

Conraitheoiri Foirgniochta - Uimh.36

Cothabhail Tarrachéra - Uimh.37

Coire-Theach agus Tancanna Breosla - Uimh.38

Lomaire Marcaiocht air/Féir - Uimh.39

Leicnean Bru - Uimh.40

Ciumhaisire - Uimh.41

Dluthoir Dramhaiola agus/né Burlaire — Uimh. 42

Obair ar Airde - Dreimiri - Uimh.43

Carrchloés agus Ceantair Amuigh (Féach ar * MeasuUnaithe Riosca Ginearalta Scoile ’ - Uimh.23)
Doitean (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile — Uimh. 16-18)

Garchabhair (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile — Uimh. 19)

Uirlisi Cumhachta Laimhe (Féach ar 'Teicneolaiochtai' - Uimh.50)

Substainti Guaiseacha - Uimh.56

Legionella (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile — Uimh. 30)

Laimhsiu (Féach ar ‘Meastnuithe Riosca Ginearalta Scoile — Uimh. 13)

Gléasanna Leictreacha Iniompartha (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile — Uimh. 20)
Oibreoiri Aonair (m.sh. airigh) (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile — Uimh. 31)

Seomra Eacnamaiocht Bhaile - Cursai Ginearalta - Uimh.32

Sceana agus Gearrthoiri - Uimh.33

— Gléasanna Leictreacha Iniompartha - Uimh 34

Doéitean (Sainseomrai) (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile' — Uimh. 16)
Laimhsiu (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile' — Uimh. 13)

Sciorrthai, Tuisli agus Titimi (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile' — Uimh. 12)
Garchabhair (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile’ - Uimh.19)

Measunu Riosca agus Daltai san Aireamh — Uimh. 46

Trealamh Aclaiochta/Trealamh Spértlainne - Uimh.44

Cuailli Baire - Uimh.45

Garchabhair (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile’ - Uimh.19)

Sciorrthai, Tuisli agus Titimi (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile — Uimh. 12)
Laimhsiu (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile — Uimh. 13)

Turais Scoile (Féach ar ‘Gniomhaiochtai Eile’ — Uimh. 66)

Gniomhaiocht Eachtraiochta Amuigh Faoin Spéir (Féach ar Ghniomhaiochtai Eile — Uimh. 67)
Measunu Riosca Daltai san Aireamh — Uimh. 46

Doéire Bursen - Uimh.47

Ceimici - Uimh.48

Earrai Gloine - Uimh.49

Doéitean (Sainseomrai) (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile' — Uimh. 16)
Garchabhair (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile’ - Uimh.19)

Laimhsiu (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile' — Uimh. 13)

Gléasanna Leictreacha Iniompartha (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile' — Uimh. 20)
Sciorrthai, Tuisli agus Titimi (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile' — Uimh. 12)

Mna Torrach, larbhreithe agus Bheathu Ciche (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile'-
Uimh 25)

Measunu Riosca Daltai san Aireamh — Uimh. 46



Uirlisi Cumhachta Laimhe - Uimh.50

Crios Sabh Boird Laimhe - Uimh.51

Oighinn Leictreacha - Uimh.52

Deil Lair Mhiotaldireachta - Uimh.53

Sabh Ciorclach Bhinse Adhmadoireachta - Uimh.54

Doéitean (Sainseomrai) (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Scoile Gineardlta' — Uimh. 16)
Meilteoir Binse/Seastain - Uimh.55

Substainti Guaiseacha (miotaldireacht, adhmadoireacht, teicneolaiocht srl. - Uimh.56 )
Meaisin Muilleoireachta - Uimh.57

Moirtiseoir - Uimh.58

Druilire Seastain - Uimh.59

Meaisin Planala Dromchla agus Tiusachta - Uimh.60

Cuasphlana Iniompartha - Uimh.61

Sabh Cumhachta Ciorclach Iniompartha Laimhe - Uimh.62

Scrollsabh Binse - Uimh.63

FolUsfhoirmeoir - Uimh.64

Deil Adhmaid - Uimh.65

Measunu Riosca agus Daltai san Aireamh- Uimh. 46
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Turais Scoile (Féach ar ‘Gniomhaiochtai Eile’ — Uimh. 66)

Gniomhaiocht Eachtraiochta Amuigh Faoin Spéir (Féach ar 'Gniomhaiochtai Eile' — Uimh. 67)
Socruchain i bPost (Féach ar ‘Gniomhaiochtai Eile’ — Uimh. 68)

Measunu Riosca Daltai san Aireamh — Uimh. 46

1 0 | |
Idirbhliain

Bulaiocht (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile' — Uimh. 21)

Cothabhail (airigh, conraitheoiri, srl.) - (Féach ar ‘Cursai Ginearalta’ - Uimh.36)

Doitean (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Scoile' — Uimh. 16-18)

Garchabhair (Féach ar 'MeasUnuithe Riosca Ginearalta Scoile’ - Uimh.19)

Legionella (Féach ar 'Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile' — Uimh. 30)

Strus (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile' — Uimh. 22)

Turais Scoile (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile' — Uimh. 66)

Seomra Foirne (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile' — Uimh. 24)

Socruchain i bPost (Féach ar ‘Gniomhaiochtai Eile’ — Uimh. 68)

Sciorrthai, Tuisli agus Titimi (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile' — Uimh. 12)

11.
Priomhoide

Sciorrthai, Tuisli agus Titimi (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile' — Uimh. 12)

Laimhsiu (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile' — Uimh. 13)

Rochtain Ghinearalta/lsteach agus Amach (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile' — Uimh. 14)
Doitean - Gnathsheomrai Ranga agus Oifigi (Féach ar ‘Measunaithe Riosca Gineardlta Scoile’ -
Uimh.17)

Bulaiocht (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile' — Uimh. 21)

Strus (Féach ar ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile' — Uimh. 22)

eoiri

”

ineara

Ita

12.

g
\5.
=0







Ealain - Uimh.1 An Seomra Ealaine - Nithe Ginearalta (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.69)

Guaiseacha An Cén riosca ata i Gradu  Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu agus data
bhfuilan gceist? riosca bhfuilan rialichain le bheith curtha i gcrich freagrach criochnaithe
ghuais i A = Ard (Nuair ata na rialachain go léir rialichan

lathair? Meén curtha i gcrich beidh an riosca seo i *Baineann an gradu riosca leis na
I = Iseal laghdaithe). bhfeidhm? rialtchain ata le bheith curtha i gcrich a
T/N imliniodh sa choliin seo

Mduch 6 Greannu agus A Ta na fostaithe bainteacha feasach ar
phéinteanna fadhbanna na guaiseacha agus na réamhchuraimi
agus 6 ghliinna riospraide is g& a dhéanamh nuair a bhionn tairgi/
abhair cheimiceacha & n-Usaid agus

ta teacht acu ar an mBileog Sonrai
Sabhailteachta (BSS)

A Nuair a bhionn glantiri ceimiceacha
4 roghnu le haghaidh an tseomra
ealaine, ceannaitear an téirge is 4
guais

Cuirtear Trealamh Cosanta Pearsanta
(TCP) ar fail agus déantar é chaitheamh
de réir mar a ordéfar ar an mBileog
Sonrai Sabhailteachta (BSS)

Cuirtear lipéid ar thairgi/abhair
cheimiceacha agus stérdiltear iad go
sabhailte i gcomhréir le riachtanais na
Bileoige Sonrai Sabhailteachta (BSS)

Nil teacht ag daltai/an fhoireann ar
thairgi/abhair cheimiceacha.

Fearais Leictreamharu M Déanfar trealamh leictreach lochtach
leictreacha a shainaithint go soiléir, déanfar é a
agus trealamh lipéad mar as Usdid agus déanfar
dhamaistithe iad a storail ar leithligh i dtreo is

nach n-Gsaidfear de thaisme é. Ba
chéir lochtanna a chur in itl don té
ata i bhfeighil an ionaid oibre chun

a chinntiu go ndéanfar gach earra a
dheisit n6 go gcuirfear ceann eile ina
ionad

Rochtain ar Titimi M Usaidtear cuaille fuinneoige n6é
fhuinneoga arda dréimire taca chun fuinneoga arda
nach bhfuil meicniocht oscailte ag
cothrom taluin acu a oscailt

© Gach ceart ar cosaint




Ealain - Uimh.1 An Seomra Ealaine - Nithe Ginearalta ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse le teimpléad ban uimh.69)

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca atd Graduriosca Rialtichain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialichain le Duine ata Siniu agus data

an ghuais i gceist? A = Ard bhfuilan  bheith curtha i gcrich freagrach criochnaithe

i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialichan

i = Iseal rialichain go léir seo i *Baineann an gradu riosca leis na rialichain até le
T/N curtha i gcrich beidh  bhfeidhm? bheith curtha i gcrich a imliniodh sa cholin seo
an riosca laghdaithe).

Tuaslagoiri Pluchadh, A Storailtear tuaslagoiri
agus abhair Pléascadh, agus abhair inlasta i
inlasta Doitedn gcaibinéid mhiotail.

Féach ‘MeasUnuithe
Riosca Ginearalta Scoile
- Uimh. 16 Doitedn
(Sainseomrai)’

Fearais Doénna A Féach ‘MeasUnuithe
lochtacha Riosca Scoile
iniompartha Turraing Ginearélta — Uimh. 20
leictreacha leictreach Gléasanna Leictreacha
Iniompartha’
Leictreamharu

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba choir beart laithreach a ghlacadh
Ba chair déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chéir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / /

© Gach ceart ar cosaint
Féach Bileog um ghléasanna leictreacha iniompartha. www.stateclaims.ie/RiskManagement/Cleaning staff_booklet.pdf -chun eolas a fhéil faoi bhaint muscain.


http://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Occupational_Health/Guidelines_on_First_Aid_at_Places_of_Work_2008.pdf

Ealain - Uimh. 2 Ceirmeacht (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse le teimpléad ban uimh.69)

Guaiseacha An bhfuil

Cén riosca

an ghuais ata i gceist?

i lathair?

T/N

Rialuchain

(Nuair ata na rialichain go léir
curtha i gcrich beidh an riosca
laghdaithe).

An

bhfuil an
rialichan
seo i
bhfeidhm?

Duine ata
freagrach

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/
rialachain le bheith curtha i gcrich

*Baineann an gradu riosca leis na rialtichain
ata le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa
choluin seo

Siniu agus data
criochnaithe

Silice
ghuaiseach
i gcréanna

Lot scamhoige

Coéras glantachain laethuil i
bhfeidhm chun deannach cré a
ioslaghdu

Cuirtear glantéiri agus airigh ar an
eolas faoi nésanna imeachta oibre
sabhailte maidir le haiteanna a
ghlanadh ina bhféadfadh deannach
cré a bheith ann

Nil sé inmholta deannach cré a
scuabadh agus é tirim

Cuirtear scagaire hepa ar
fholusghlantéir nuair ausidtear é

Ta Bileoga Sonrai Sabhdilteachta
(BSS) ar chréanna ar fail sa Seomra
Ealaine

Glantar éadai/cotai/ndpruin chosanta
go rialta chun bailit deannach cré a
chosc

Ta masc deannaigh/RPE ar fail agus
caitear é nuair is ga

Usaid
glénra
thocsainigh

Nochtadh do
ghlénra né
do shnaithini
guaiseacha

Glénra neamhghuaiseach/
neamhthocsaineach amhain

Bileoga Sonrai Sdbhailteachta (BSS)
le haghaidh glénra ata ar fail sa
Seomra Ealaine

Dromchla
te aithe

Dénna

Aith comhghlasailte chun oscailt le
linn a oibrithe a chosc

Aiith - Tine

Dénna

Déantar seirbhisit ar an aith i
gcomhréir le moltai an déantuséra

© Gach ceart ar cosaint



Guaiseacha An bhfuil Cén riosca atd Gradu riosca
an ghuais i gceist? A = Ard
i lathair? M = Mean
i =iseal
T/N

Rialtichain An

(Nuair ata na rialachain go léir rialichan
curtha i gcrich beidh an riosca seoi

Ealain - Uimh. 2 Ceirmeacht ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/
bhfuil an rialichain le bheith curtha i gcrich

*Baineann an gradu riosca leis na rialtichain
laghdaithe). bhfeidhm? ata le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa
cholin seo

Siniu agus data
criochnaithe

phugmhuileann

Dochar Leictreamharu M Ba chéir trealamh leictreach a
leictreach don sheiceail sula n-Gsaidtear é - Féach
aith ‘Measunuithe Riosca Ginearalta
Scoile - Uimh. 20 Fearais Iniompartha
Leictreacha’
Pugmhuileann Gortu M Pugmhuileann & chosaint ionas nach
brusctha 6 mbeidh Usaideoir in ann alamha a

chur isteach sa limistéar measctha

Abharte 4 Dénna A Solathraftear an Trealamh Cosanta

thogail 6 aith Pearsanta (TCP) cui le haghaidh uséid

raku le haith raku

Snaithini Nochtadh A Caithfidh deisiuchdin a bheith déanta

guaiseacha do shnaithini ag duine inniil

ceirmeacha guaiseacha

6 aith

dhamaisteach Lot scamhoige

raku

Gas Pléascadh n6 A Cinntigh go bhfuil an gés suiteailte
nochtadh do agus cothabhailte i gcomhréir le
mhuch treoracha an tsolathrai

Ma té ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir  Ba chdir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Data: / /

Féach Bileog um ghléasanna leictreacha iniompartha. www.stateclaims.ie/RiskManagement/Cleaning staff_booklet.pdf -chun eolas a fhéil faoi bhaint muscain.

© Gach ceart ar cosaint



Ealain - Uimh.3 Usaid Sceana agus Gearrthéiri (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus riala breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca ata i Grada riosca  Rialtichain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Sinia

an ghuais gceist? A = Ard bhfuil an rialichain le bheith curtha i gcrich freagrach agus data

i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialichain go léir rialichan criochnaithe

i =iseal curtha i gcrich beidh an riosca  seoi *Baineann an gradu riosca leis na
T/N laghdaithe). bhfeidhm? rialtichain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa cholun seo
Sceana Gearrthacha/Stolltai A Faigheann daltai teagasc maidir
géara agus le husaid shabhailte a bhaint as
gearrthoiri sceana agus gearrthairi
M Coinnitear sceana géara (is ga neart

breise chun sceana maola a Usaid
rud is cuis le timpisti)

A Seicediltear sceana agus gearrthoiri
le haghaidh lanna n6 hanlai
damaisteacha uair amhain in
aghaidh an téarma agus caitear
amach iad mas amhlaidh ata siad

M Déantar sceana agus gearrthairi a
stérdil ar leithligh 6 threalamh eile

A Combhairtear sceana agus
gearrthoiri nuair a thugtar do na
daltai iad agus comhairtear iad
aris nuair a fhaightear ar ais iad ag
deireadh an ranga

A Nitear sceana sa doirteal ar leithligh
6 phiosai trealaimh eile agus ni
fhagtar riamh iad ag maothu sa
doirteal

Ma té ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chair déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chdir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measuinu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / /

Ba choir go mbeadh daoine oilte ar gharchabhair i gcomhréir le Treoirlinte an Udarais Sléinte agus Sébhdailteachta ar gharchabhair san lonad Oibre, Bealtaine 2008 ar fail ag hf © Gach ceart ar cosaint



http://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Occupational_Health/Guidelines_on_First_Aid_at_Places_of_Work_2008.pdf




Ceaintin - Uimh.4 Ceaintin - Nithe Ginearalta (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha  An bhfuil Cén riosca Graduriosca Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu agus data
an ghuais ataigceist? A =Ard bhfuilan rialtchain le bheith curtha i gcrich freagrach criochnaithe
i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialichain go léir curthai rialichan
I = Iseal gcrich beidh an an riosca laghdaithe). seo i *Baineann an gradu riosca leis na
T/N bhfeidhm? rialtchain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa choliin seo
Storail Earrai ag titim Storailtear uirlisi, gréithe agus nithe eile go
bhaolach nithe cui ar sheilfeanna agus i gcupaird chun titim
cistine agus teacht baolach a chosc
Doitedn Dénna Ta oilidint curtha ar fhostaithe ceaptha ar
Usaid trealamh comhraic déitedin
lonanalu
deataigh
Ta teacht ar mhuchtoir déitedin de chinedl F
nuair a bhionn domhainfhriochtéir & tsaid
Ta coras aldram déitedin cui suitedilte sa
chistin
Féach ‘Uimh. 16 - Tine (Sainseomrai)’
Fearais Leictreamharu Déanfar trealamh leictreach lochtach a
leictreacha shainaithint go soiléir, déanfar é a lipéadu
agus Gearrthacha mar as Usaid agus déanfar iad a storail
trealamh ar leithligh i dtreo is nach n-Usdidfear de
dhamaistithe thaisme é. Ba chéir lochtanna a chur in
il don té até i bhfeighil an ionaid oibre
chun a chinntit go ndéanfar gach earra a
dheisii n6 go gcuirfear ceann eile ina ionad
Comhlion ‘Uimh 20 - ‘Gléasanna Leictreacha
Iniompartha’
Pléascadh Scalladh Déanann duine innidil scradu ar choiri uisce
bhruchéirithe go bliantuil
Uirlisi agus Dénna Déantar seirbhisiti bliantuil ar an gcoire uisce
fearais théite féinseirbhise
Scalladh
Déantar seirbhisit ar bhaic né soirn ghais i
Gal gcomhréir le treoracha an déantuséra
Usaidtear micreathonnain i gcomhréir le
treoracha an déantuséra

© Gach ceart ar cosaint



Rialuchain

(Nuair ata na rialtchain go léir curtha i
gcrich beidh an riosca laghdaithe).

Ceaintin - Uimh. 4 Ceaintin - Nithe Ginearalta ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

An

bhfuil an
rialichan
seoi
bhfeidhm?

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/
rialachain le bheith curtha i gcrich

Duine ata
freagrach

Siniu agus data
criochnaithe

*Baineann an gradu riosca leis na rialichain
ata le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa
choltin seo

Coinnitear sceana géara (is ga neart breise
chun sceana maola a Usaid rud is cuis le
timpist)

Seiceailtear sceana agus gearrthoiri le
haghaidh lanna né hanlai damaisteacha uair
amhain in aghaidh an téarma agus caitear
amach iad mas amhlaidh até siad

Déantar sceana agus gearrthéiri a stérail ar
leithligh 6 threalamh eile

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca  Graduriosca
an ghuais ata i gceist? A = Ard
i lathair? M = Mean
i =iseal
T/N
Sceana Gearrthacha/ M
géara agus Stolltai
gearrthoiri
A
M
A

Nitear sceana sa doirteal ar leithligh 6 phiosai
trealaimh eile agus ni fhagtar riamh iad ag
maothu sa doirteal

Ma té ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh

Ba choéir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir

Ba chdir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measuinu Riosca arna dhéanamh ag:

Data: / /

© Gach ceart ar cosaint




Ceaintin - Uimh. 5 Ag Obair le Tairgi Ceimiceacha (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban no.69)

Guaiseacha  An bhfuil Cén Gradua riosca Rialtchain An bhfuil Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialichain le Duine ata Siniu agus data
an ghuais riosca A = Ard anrialichan bheith curtha i gcrich freagrach criochnaithe
ilathair? atai M = Mean (Nuair ata na rialachdin go léir seoi

gceist? | =lseal curtha i gcrich beidh an riosca  bhfeidhm?  *Baineann an gradu riosca leis na rialtichain ata le
T/N laghdaithe). bheith curtha i gcrich a imliniodh sa cholun seo

Teagmbhail Greannu A Ta na fostaithe bainteacha

le tairgi craicne feasach ar na guaiseacha agus na

ceimiceacha, réamhchuraimi is ga a dhéanamh

(m.sh. tairgi Stealléga nuair a bhionn tairgi ceimiceacha

glantachain) (suiile) 4 n-Usaid agus ta teacht acu ar an

mBileog Sonrai Sdbhaitteachta (BSS)
Ailléirgi
Dénna A Nuair a bhionn glantdiri

ceimiceacha 4 roghnu, ceannaitear
an ceimicedn is lU guais

A Solathraitear trealamh cosanta
pearsanta (TCP) agus caitear é de
réir na Bileoige Sonrai Sabhailteachta
(BSS)

A Cuirtear lipéid ar thairgi
ceimiceacha agus storailtear iad go
sabhdilte i gcomhréir le riachtanais
na Bileoige Sonrai Sabhailteachta
(BSS)

A Nil teacht ag daltai/an fhoireann ar
thairgi ceimiceacha

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'théadfadh an riosca diobhéla a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chair déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba choir déileail le bearta Riosca isil (1) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint







Glanadh - Uimh.6 Glanadh - Nithe Ginearalta (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha

An bhfuil

Cén riosca

an ghuais ata i gceist?

i lathair?

T/N

Gradu riosca
A = Ard

M = Mean
i = iseal

Rialtchain

(Nuair ata na rialtichain go léir curtha i
gcrich beidh an riosca laghdaithe).

An

bhfuil an
rialichan
seoi
bhfeidhm?

Duine ata
freagrach

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/
rialtchain le bheith curtha i gcrich

*Baineann an gradu riosca leis na
rialtchain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa cholin seo

Sinia
agus data
criochnaithe

Agsd/ Gortu droime A Is g4 measunu riosca laimhsithe a dhéanamh ar
tarraingt thascanna a chriochnaigh na glantéiri - Féach
earrai troma Straidhneail ‘MeasUnuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh. 13
né amscai Laimhsid’

A Ta limistéir storala na solathairti glantachain,
paipéar leithris srl. socraithe ionas gur féidir
teacht orthu go héasca agus nach bhfuil ga le
moéran straidhneala na sinidh agus nach bhfuil
baol titime ann

Teagmhail Gearrthacha A Cuirtear earrai briste gloine in araid ar leith

le gloine do dhramhail ghloine agus ni mheasctar le

bhriste gnathdhramhail i. Nior chéir malai bruscair a
Usaid in araidi dilscartha gloine

Feistis agus Leictreamharu M Déantar cigireacht agus tastail ar threalamh a

trealamh Usaideann na glantdiri - Féach ‘Measunuithe

leictreach Diobhalacha Riosca Ginearalta Scoile — Uimh. 20 Fearais

até Ginearalta Leictreacha Iniompartha’

damaisteach

né lochtach

A Tuairiscionn glantoir aon locht ar an trealamh
don duine atd i bhfeighil an ionaid oibre

A Déanfar trealamh leictreach lochtach a

shainaithint go soiléir, déanfar é a lipéadu

mar as Usaid agus déanfar iad a storail

ar leithligh i dtreo is nach n-Usaidfear de
thaisme é. Tuairiscigh lochtanna don duine

ata i gceannas ar an ionad oibre le cinntit go
ndeisitear gach rud - Féach ‘MeasUnuithe Riosca
Ginearalta Scoile - Uimh. 20 Fearais Iniompartha
Leictreacha’

© Gach ceart ar cosaint



Glanadh - Uimh. 6 Glanadh - Nithe Ginearalta ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil Cénriosca  Graduriosca Rialtichain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu
an ghuais ata i gceist? A = Ard bhfuilan rialtchain le bheith curtha i gcrich freagrach agus data
i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialtchain go léir curtha i rialichan criochnaithe
i = iseal gcrich beidh an riosca laghdaithe). seo i *Baineann an gradu riosca leis na
T/N bhfeidhm? rialtichain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa cholun seo

Ni agus Sciorrthai, A Usaidtear comharthai 'urlar fliuch' nuair a
folusghlanadh Titim bhionn urlair & ni - Féach ‘MeasUnuithe Riosca
urlar agus Ginearalta Scoile - Uimh.12 Sciorrthai, Tuisli agus
staighri Titim’

A Nitear staighri nuair nach mbionn siad & n-Usaid

go rialta agus triomaitear céimeanna ar an
bpointe boise, pé ait ar féidir

i Nuair a Usdidtear an folUsghlantéir, ba choir a
bheith ciramach le cinntit nach bhfuil guais
tuislithe ag baint leis an gcabla

Solathairti Aiseanna A Ta teacht ag glantoiri ar diseanna leasa
neamhleora neamhleora
leasa leithris,
niochain agus
scithe A Ta ait ag glantdiri chun éadai allamuigh agus
seallichas pearsanta a stérail fad is a bhionn siad
ag obair

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mé, ansin d’'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba choéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chair déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chdir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Glanadh - Uimh. 7 Substainti Guaiseacha (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus riali breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtichain le
bheith curtha i gcrich

Gradariosca Rialuchain An
bhfuil an
rialichan

An bhfuil Cén riosca

anghuais ata i gceist? A = Ard

i lathair? M = Mean
i =iseal

Guaiseacha Duine ata Siniu agus data

freagrach criochnaithe

(Nuair ata na rialachain go léir

Teagmhail
le tairgi
ceimiceacha
glantachain

T/N

Greannu
craicne

Ailléirgi

Stealléga
(suile)

Dénna

curtha i gcrich beidh an riosca seoi

laghdaithe).

Ta Bileoga Sonrai Sabhailteachta (BSS)
faighte do gach ceimicean guaiseach
agus coinnitear ar taifead iad in ionad
oiriinach , inrochtana ag fostaithe
abhartha

Cuirtear Trealamh Cosanta Pearsanta
(TCP) ar fail agus déantar é
chaitheamh de réir mar a ordofar ar
an mBileog Sonrai Sabhailteachta
(BSS)

Cuirtear lipéid ar cheimiceain

agus storailtear iad go sabhadilte i
gcombhréir le riachtanais na Bileoige
Sonrai Sabhailteachta (BSS)

Nior chéir tuarthéir agus glantoiri
leithris aigéadacha a mheascadh n6
a chur sa bhabhla leithris in éineacht
lena chéile

*Baineann an gradu riosca leis na rialtichain ata le
bheith curtha i gcrich a imliniodh sa cholin seo

bhfeidhm?

Teagmhail le
gnhiomhaithe
bitheolaiocha

Biorpholladh

Galar
tégalach

Risiocht
le galair
thégalacha

Caitear le gach leacht bitheolaioch
amhail fuil, mar ni a d'fhéadfadh
a bheith tégalach agus caitear
lamhainni nuair a dhéantar
glantachan

Ar mhaithe le laghdu a dhéanamh ar
na seansanna de ghortu biorphollta,
nior choir do dhaoine a lamha a chur
isteach in araidi na ina diteanna nach
bhfuil na nithe ata iontu le feiceail

Caithfear dramhail chlinicitil a
dhilscairt in araid do bhruscair
chlinicivil/earrai géara Caithfear an
drambhail chlinicitil go léir a dhilscairt
tri chomhlacht ditiscairte dramhaiola
chui

Ma fhulaingionn fostai biorpholladh
tugtar spreagadh d'fhuiliu i dtosach
baire agus lorgaitear coir leighis
laithreach

© Gach ceart ar cosaint




Glanadh - Uimh. 7 Substainti Guaiseacha ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca Graduriosca Rialichain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialichdin Duine ata Siniu agus data
anghuais atai A = Ard bhfuilan le bheith curtha i gcrich freagrach criochnaithe
ilathair?  gceist? M = Mean (Nuair ata na rialichain go léir curtha i rialichan

i = iseal gcrich beidh an riosca laghdaithe). seo i *Baineann an gradu riosca leis na rialuchain ata
T/N bhfeidhm? le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa cholin
seo

Teagmhail Deirmititeas A Ta na glantoiri curtha ar an eolas faoi na

le substainti né ailléirge substainti a d'fhéadfadh a bheith guaiseach

guaiseacha agus a bhfuil an seans ann go dtiocfaidh

siad orthu go neamh-aireach nuair a
ghlanann siad aiteanna amhail saotharlann
eolaiochta

A T4 treoir shoiléir tugtha do na glantoiri

ar na limistéir, an trealamh né ar na
substainti nach ceadmhach déibh ldmh a
leagan orthu nuair a bhionn sainseomrai &
nglanadh acu

A Cuirtear glantdiri ar an eolas faoi shiombaili
rabhadh guaise ar cheimicedin agus ar

an ngd ata le bheith ciramach nuair
atathar ag glanadh sainseomrai, amhail

an tsaotharlann eolaiochta n6 seomrai
teicnidla eile

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mé, ansin d’fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba choéir beart laithreach a ghlacadh
Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chdir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Glanadh - Uimh. 8 DIluthéir agus Burlaire Dramhaiola (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)
Guaiseacha An Cén riosca Graduriosca Rialtchain An

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialichain le Duine ata Siniu agus data
bhfuilan atd i gceist? A = Ard bhfuilan  bheith curtha i gcrich freagrach criochnaithe
ghuais i M= Mean (Nuair ata na rialichain go léir rialichan
lathair? i = Iseal curtha i gcrich beidh an riosca seoii *Baineann an gradu riosca leis na rialichdin ata le

laghdaithe). bhfeidhm? bheith curtha i gcrich a imliniodh sa cholun seo
T/N
Pairteanna Bruscadh/ A Féach ‘Cothabhail - Uimh.
gluaisteacha teascadh 42 Dluthoir agus/né Bulcaire
géag Dramhaiola’

Ma té ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mé, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba choéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chair déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir  Ba choir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

P, . © Gach ceart ar cosaint
Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Data: / /






Glanadh - Uimh. 9 Obair ar Airde - Dréimiri (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil Cén Graduriosca Rialichain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu agus data
an ghuais riosca A = Ard bhfuilan  rialtchain le bheith curtha i gcrich freagrach criochnaithe
ilathair? atdi M = Mean (Nuair ata na rialichain go léir curthai rialichan

gceist? [ =lseal gcrich beidh an riosca laghdaithe). seo i *Baineann an gradu riosca leis na rialtichain
T/N bhfeidhm? ata le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa
cholun seo

Uséid bhaolach Titimi 6 A Ni Usaidtear dréimiri ach amhain d'obair

dréimiri agus airde ghearrthréimseach (nios 14 na 30 néiméad)

dréimiri taca agus nuair ata an riosca gortaithe iseal

Storail bhaolach

dréimiri A Ni Usaidtear dréimiri ach amhain d’'obair
éadrom agus ni Usdidtear iad le haghaidh
Dréimiri oibre ina mbitear ag iompar earrai troma n6
neamhdhaingne amscai
A Déantar dréimiri a stérail go sdbhailte agus

ta cosc ar Usaid neamhudaraithe

A Leagtar dréimiri amach ar bhonn daingean
agus bionn siad ag claonadh ag an uillinn
cheart 75 céim (1:4) 1

A Bionn dréimiri ceangailte ag an mbarr le
struchtdr daingean Munar féidir dréimire
a cheagal ag an mbarr, daingnitear é ag an
mbun, né coinnionn duine eile greim air

A Ni chuirtear dréimiri ar dhruma, bosca né
bonn éagobhsai eile

A Togtar dréimiri chuig ionad stérala ag
deireadh gach lae oibre chun a chinntiu
nach féidir le daoine eile, go hairithe daltai
rochtain a fhail ar an dion

A Bionn coisbheart saor 6 laib/gréisc sula
dtéitear in airde ar dhréimire

A Coimeadtar 3 phointe teagmhala ag an
suiomh oibre

1 Ba choir dréimiri iniompartha (seachas dréimiri taca) a chur ag an uillinn cheart i gcdnai, sé sin ag timpeall 75 céim n6 thart ar méadar amhain amach do gach ceithre mhéadar suas (an riail 1 as 4) © Gach ceart ar cosaint




Glanadh - Uimh. 9 Obair ar Airde - Dréimiri ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

An
bhfuil an
ghuais i
lathair?

Gradu riosca
A = Ard
M=Mean

i =iseal

Cén
riosca
atai
gceist?

Guaiseacha

T/N
Titimi 6
airde

Dréimiri
lochtacha

An

bhfuil an
rialiichan
seo i
bhfeidhm?

Duine ata
freagrach

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/
rialichain le bheith curtha i gcrich

Rialtichain Siniu agus data
criochnaithe
(Nuair ata na rialtichain go léir curtha i

gcrich beidh an riosca laghdaithe).

*Baineann an gradu riosca leis na rialtichain
ata le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa
choltin seo

Seicediltear staid an dréimire le haghaidh
rungai ata scoilte né camtha, creimeadh,
feistis n6 ceangail lochtacha n6 até ar
iarraidh gach uair sula n-Usaidtear é. Nior
choir d'fhostaithe an dréimire a Usaid ma
ta sé lochtach ar bhealach ar bith agus ba
chair lochtanna a thuairisciu laithreach don
duine teagmhala cui

Nior chéir dréimiri adhmaid a phéinteail

(Féach Sceideal 7 de na Rialachain um Obair
ar Airde)

Titim 6
airde as a
dtiocfaidh

Sineadh amach
ré-fhada

Nuair a bhionn dréimiri & n-Usaid, ni
oibrionn fostaithe ar na tri runga is airde, na
ar an da chéim is airde ar dhréimiri taca.

gortu
trom né
bas

Usaidtear modh oibre eile, mas féidir m.sh.
usaid cuailli insinte chun limistéir ardleibhéil
a ghlanadh

Ta dréimiri curtha suas i gceart chun
sineadh amach ré-fhada a sheachaint

Usaidtear tuir shoghluaiste a mhéid is
indéanta

Féach ‘Usaid Shabhailte Dréimiri — Bileog
Eolais’, rud até ar fail ag www.hsa.ie/
publications

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhéla a bheith ard agus ba choéir beart laithreach a ghlacadh
Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir. Ba choir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

© Gach ceart ar cosaint

Data: / /



http://www.hsa.ie/publications
http://www.hsa.ie/publications

Glanadh - Uimh.10 Leithris agus Ceathanna (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban no.69)

Guaiseacha

An bhfuil

Cén riosca

an ghuais ata i
gceist?

i lathair?

T/N

Gradu
riosca

A = Ard
M=Mean
i =iseal

Rialtchain

(Nuair ata na rialtchain go
léir curtha i gcrich beidh an
riosca laghdaithe).

An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtichain le bheith Duine ata
bhfuilan  curthai gcrich freagrach
rialichan

seoi *Baineann an gradu riosca leis na rialichain ata le bheith

bhfeidhm? curtha i gcrich a imliniodh sa choltn seo

Siniu
agus data
criochnaithe

Feistis Gearrthacha A Bionn staid na leithreas agus
scaoilte/ na mbaisini niochain 4 seiceail
bhriste ag glantdir go laethdiil (lena
n-airitear cobhsaiocht an
bhabhla, an tsistéil agus na
mbaisini niochain)
Leacain Sciorrthai, A Deisitear leacain urlair ata
urldir ata tuisli agus scoilte chomh luath agus is
scoilte titimi féidir
Legionella Galar A Féach 'Measunuithe Riosca
riospraide - Ginearalta Scoile - Uimh. 30
legionella Legionella’
Fas muscain Galar A Féach ‘Measunuithe Riosca
riospraide - Ginearalta Scoile - Uimh. 28
Tocsaini Muscan’
muscain

© Gach ceart ar cosaint



Glanadh - Uimh.10 Leithris agus Ceathanna ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha

An bhfuil

Cén riosca Gradu riosca

an ghuais ata i

i lathair?

T/N

gceist?

A = Ard
M = Mean

i =iseal

Rialtuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtchain le bheith Duine ata Siniu agus data
bhfuilan  curthai gcrich freagrach criochnaithe

(Nuair ata na rialichain go rialichan

Iéir curtha i gcrich beidh seo i *Baineann gradu riosca leis na rialtchain ata le bheith

an riosca laghdaithe). bhfeidhm? curtha i gcrich a imliniodh sa choltin se

Coras uisce Donna/ A Coinnitear teocht uisce na

the agus scalladh mbaisini thios faoin teocht

fhuair a scallta. Tuairiscionn glantéir

bhionn & fadhbanna uisce scalltaigh

chothabhail don airioch agus téitear i

go michui mbun gnimh laithreach

Uisce

scalltach

Aerail lonanalu M Ta an coras eastoésctha ag

neamhleor tairgi obair n6 is féidir fuinneoga a
glantachain oscailt

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mé, ansin d’fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba choir beart laithreach a ghlacadh
Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chdir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Data: / / © Gach ceart ar cosaint

www.stateclaims.ie/RiskManagement/Cleaning_staff_booklet.pdf



Riomhairi - Uimh.11 Riomhairi - Nithe Ginearalta (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca atd Graduriosca Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialichdin Duine ata Siniu
an ghuais i gceist? A = Ard bhfuilan le bheith curtha i gcrich freagrach agus data
i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialachain go léir rialichan criochnaithe
i = iseal curtha i gcrich beidh an riosca Seo i *Baineann an gradu riosca leis na rialtichain ata
T/N laghdaithe). bhfeidhm? le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa choliin
seo
Leagan amach Gortu A Eagraitear staisivin oibre chun
neamhoiritinach athstraidhneala gluaiseachtai amscai, scaileanna,
staisiuin oibre (GA) tinneas agus pianta a sheachaint
Pian agus A Ba chéir measini a dhéanamh
michompord ar stdisitiin oibre na bhfostaithe i
sna géaga gcomhréir le ceangail an USS maidir le
uachtaracha trealamh scdiledn taispeana - Féach na
Rialachain um Shéabhailteacht, Slainte
Droch-staidiuir agus Leas ag Obair (Feidhmitichan
oibre Ginearalta) 2007, Caibidil 5 de Chuid 2,
m.sh. ar na limistéir ar chéir measunu
Fadhbanna a dhéanamh orthu ta an scéilean
radhairc taispedna, an méarchlar, cathaoir oibre,
soilsiu
Sosanna Straidhn sul M Sa chas go mbionn an obair le hAonad
neamhleora Fistaispeana (AF) dian né leanudnach
Tuirse sul (>1 uair) glactar sosanna imleora ar
mhaithe leis na suile
Tinneas cinn
M Sa chés go n-Usdideann fostai Aonad
Fistaispeana (AF) go rialta mar chuid da
g(h)nathobair, cuirtear tastalacha cui
sul agus radharc sul ar fail
Cablai Tuisli agus titim A Nil aon chéblai sraocilleacha ann
leictreachais/
leictreacha Turraingi A Nil na soicéid rolédailte

A Féach ‘MeasUnuithe Riosca Scoile
Ginearalta — Uimh. 20 Gléasanna
Leictreacha Iniompartha’

1 Cuimsfonn staisitin oibre AF an méarchlar, an scailean AF, cléire, cathaoir oibre, deasc oibre agus an gharthimpeallacht oibre AF, (m.sh.
soilsit, dallrt, scaileanna, taise agus teocht) agus bogearra.

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mé, ansin d’fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba choir beart laithreach a ghlacadh
Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chéir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint






Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh.12 Sciorrthai, Tuisli agus Titim (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.69)

Guaiseacha

Cén riosca
atd i
gceist?

Gradu riosca

A= Ard
M = Mean
| = Iseal

Rialtchain

(Nuair ata na rialichain go
léir curtha i gcrich beidh an
riosca laghdaithe).

Duine ata  Siniu
freagrach  agus data
criochnaithe

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtichain le
bheith curtha i gcrich

*Baineann an gradu riosca leis na rialtchain ata le
bheith curtha i gcrich a imliniodh sa cholin seo

Doirteadh, Sciorrthai, A Déantar déileail le doirteadh ar
m.sh. doirteadh Tuisli agus an bpointe boise
leachta, Titimi
doirteadh
comhabhar
(seomra A Usaidtear éadach ionsuiteach
eacnamaiochta chun an doirteadh a ionsu
baile) nd
doirteadh
ceimicean
A Bionn éadai ionsuiteacha
suite gar do limistéir ina bhfuil
ardriosca doirte
Limistéir Sciorrthai, A Aithnitear agus déileailtear le
ardriosca Tuisli agus limistéir ardrioscai sciorrtha,
sciorrtha agus Titimi tuislithe agus titime
tuislithe
A Stoérailtear trealamh scoile go
Storail Sciorrthai, slachtmhar
neamhleor Tuisli agus
trealamh scoile Titimi
agus sealtchais
phearsanta A Stérailtear malai scoile go
slachtmhar
A Cuirtear sealtiichas na ndaltai ar
chrucai, cuirtear i dtaisceadain é
né faoi dheasca go sabhailte
A Coinnitear urldir agus bealai

teachta glan
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Meastnuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh.12 Sciorrthai, Tuisli agus Titim ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.69)

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca Graduriosca Rialtchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialichain  Duine ata Sinia

anghuais atai A = Ard bhfuilan le bheith curtha i gcrich freagrach agus data
ilathair?  gceist? M = Mean (Nuair ata na rialuchain go léir rialichan criochnaithe
I =Iseal curtha i gcrich beidh an riosca seoi *Baineann an gradu riosca leis na rialtichain ata
T/N laghdaithe). bhfeidhm? le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa choltin seo
Matai né rugai Sciorrthai, A Deartar/suitediltear matai agus rugai i
até feistithe go Tuisli agus gceart
neamhleor Titimi
A Usaidtear matai troma de réir mar is g4
A Bionn matai cuasaithe san urlar pé ait
ar féidir
A Usaidtear imill ualaithe pé it ar féidir
né bionn na himill feistithe san ait a
bhfuil siad
Limistéir a Sciorrthai, A Aithnitear gach limistéar a bhionn
bhionn fliuch Tuisli agus fliuch go leantnach go minic
go leanunach Titimi
go minic
A Ta draenail aititil imleor ann
Limistéir Sciorrthai, A Aithnitear limistéir ina mbionn coisithe
eatraimh (Is Tuisli agus ag bogadh idir dhromchlai ar a bhfuil
ionann limistéir Titimi leibhéil ghreama atéa an-difritil, m.sh. 6
eatraimh agus dhromchla fliuch go dromchla tirim né
limistéir ina a mhalairt
bhfuil athru
tobann ar A Déantar réamhchuraimi chun réthaise
leibhéal an a bhaint 6 choisbheart
ghreama)
A Deartar agus suiteailtear matai i gceart

© Gach ceart ar cosaint



Measunuithe Riosca Scoile Ginearalta — Uimh. 12 Sciorrthai, Tuisli agus Titimi ar lean (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint usaide as

teimpléad ban Uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil
an ghuais
i lathair?

T/N

Athruithe
leibhéal

Cén riosca Gradu riosca

atai
gceist?

Sciorrthai,
Tuisli agus
Titimi

A = Ard

M = Mean
| = Iseal

Rialtchain

(Nuair ata na rialachain go léir
curtha i gcrich beidh an riosca
laghdaithe).

Aithnitear limistéir ina bhfuil athrd

ar na leibhéil, m.sh. fanai, fanain,
céimeannaf/staighri, poill gan choinne,
uchtoga, bealai draendla

>

Cinntitear dromchlai friotaiochta in
aghaidh sciorradh

Ta soilsiti ceart curtha ar fail

Diritear aird ar athruithe ar leibhéil

Ta clidaigh draenacha ann

>| > > P>

Coinnitear barr agus bun na staighri
glan agus slachtmhar

Sinia
agus data
criochnaithe

Duine ata
freagrach

An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtichain le
bhfuilan  bheith curtha i gcrich

rialchan

seoi *Baineann an gradu riosca leis na rialtichain ata le
bhfeidhm? bheith curtha i gcrich a imliniodh sa cholun seo

Cablai agus
piobain

Sciorrthai,
Tuisli agus
Titimi

Nil aon chablai agus piobain
shraoilleacha ann

Ta asraonta leictreacha suite
in diteanna ar leith chun cablai
sraoilleacha a sheachaint

Usaidtear roithleain inghiorraithe

Urlar/pabhail
dhamaisteach

Sciorrthai,
Tuisli agus
Titimi

Aithnitear urlair né pabhail a bhfuil
droch-chothabhail déanta orthu n6 ata
damaisteach

Déantar deisii agus déantar bearta
chun dochar breise amach anseo a
chosc

Dromchlai
sleamhna

Sciorrthai,
Tuisli agus
Titimi

Aithnitear dromchlai sciorracha
- mar shlat tomhais, ardloinnir, ard-
fhrithchaiteach = ardriosca

Déantar machnamh ar

dhromchlai urldir a athri né a
choiredil - d'fhéadfadh abhair
fhrithshleamhnanacha a bheith curtha
orthu mar chuid de seo

Diritear aird ar leith ar limistéir a
d'fhéadfadh a bheith sleamhain i rith
drochaimsire
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teimpléad ban Uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca Graduriosca Rialtichain An

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtichain le

Meastnuithe Riosca Scoile Ginearalta — Uimh. 12 Sciorrthai, Tuisli agus Titimi ar lean (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint tsaide as

Duine ata Siniu
freagrach agus data

criochnaithe

anghuais atai A = Ard bhfuilan  bheith curtha i gcrich
i lathair?  gceist? M = Mean (Nuair ata na rialachain go léir rialichan
| = Iseal curtha i gcrich beidh an riosca Seo i *Baineann an gradu riosca leis na rialuchain ata le

T/N laghdaithe).
Glantachan agus Sciorrthai, A Déantar tirimghlanadh in it
ni urlar tuisli agus fliuchghlanadh chomh fada agus is

titimi féidir
A Ta coras & Usaid chun coisithe a

choinneéil amach 6 urlair fhliucha/
thaise, m.sh. bacainni fisiceacha

A Eagraitear glanadh chun cosain thirime
a sholathar tri limistéir ata a nglanadh

A Nuair a bhionn fliuchghlanadh &
dhéanambh, Usaidtear glantach agus
bionn an t-uisce ag an teocht ceart

A Baintear uisce breise chun triomu an
urldir a bhrostu. Glantar an t-urlar go
dti go mbionn sé tirim, chomh fada

bhfeidhm? bheith curtha i gcrich a imliniodh sa choliin seo

agus is féidir
Combharthai Sciorrthai, A Nuair a Usaidtear comharthai rabhaidh,
rabhaidh a Tuisli agus baintear iad nuair nach bhfuil ga leo a
Usaidtear go Titimi thuilleadh
rémhinic
Broga/coisbheart Sciorrthai, A Solathraitear coisbheart oiriinach
a bhfuil Tuisli agus friothaiochta in aghaidh sciorradh agus
drochfhriothaiocht Titimi caitear é de réir mar is ga
in aghaidh
sciorradh ag baint
leo
Boird, Titim agus A Baintear troscan briste 6 sheirbhis
cathaoireacha n6 gortu go dti go mbionn sé deisithe né
baill troscdin eile bainteach athsholathartha
ata briste

Ma té ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh

Ba chair déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chair déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Data:

/
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Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh.13 Laimhsiu (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.69)

Guaiseacha

An bhfuil
an ghuais
i lathair?

T/N

Cén riosca ata i
gceist?

Gradu riosca
A = Ard

M = Mean
i =iseal

Duine ata Siniu
freagrach agus data
criochnaithe

An bhfuilan Beart/liosta de nithe ata le déanamh/
rialichan seo rialichain le bheith curtha i gcrich
i bhfeidhm?

Rialtchain

(Nuair ata na rialtichain go léir curtha
i gcrich beidh an riosca laghdaithe).

*Baineann an gradu riosca leis na rialtchain
ata le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa
cholun seo

tasc laimhsithe
a chriochnt mar
is cui

lompar ualai Gortu droiome A Nuair a bhionn stoc & cheannach, amhail
troma, m.sh. né géige cré né comhabhair, cuirtear na meachain
airioch ag uachtarai treoirline san direamh agus ceannaitear
iompar ualach nithe ar bheagan meachain pé ait ar féidir
trom chuig Saothar coirp m.sh. mala cré 5kg in it mala 12.5 kg
stortha ré mhinic né ré-

fhadtréimhseach
Mar shampla a chuireann -
cuir an cheist isteach go A Usadidtear tralai cui chun ualai troma a
seo: hairithe ar an iompar

dromlach
An bhfuil an
meachan ré A Cuirtear teagasc cui ar fail don fhoireann
throm? maidir leis an gcaoi inar cheart ualai a

ardu ar né a islit 6n tralai

An bhfuil an
t-ualach ré
mhor?
An bhfuil an
cruth liobarnach
né do-
ldimhsithe?
Ualach trom Gortu droime n6 A Déantar stoérail gréithe a bhfuil rochtain
a iompar os géige uachtarai orthu go minic a eagru i dtreo is storailtear
cionn airde na nithe is troime ar na seilfeanna lair
na gualainne, seachas ar an urlar né os cionn airde
m.sh gréithe gualainne
cécaireachta
athogail 6
sheilfeanna sa
cheaintin n6
i Seomra na
hEacnamaiochta
Baile
Gortu a tharla Gortu droime né A Measunu riosca a dhéanamh ar
mar gheall ar géige uachtarai thascanna roimh laimhsiu agus cinntiu
easpa eolais, go bhfaigheann an fhoireann oilitiint 6
teagaisc N6 theagascéir innidil mas ga
oiliina chun
bheith in ann
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Meastnuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh.13 Laimhsit ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban no.69)

Guaiseacha An Cén riosca Gradu riosca Rialuchain An bhfuil Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu
bhfuilan ataigceist? A =Ard an rialichan rialtichain le bheith curtha i gcrich freagrach agus data
ghuais i M = Mean (Nuair ata na rialichain go léir curtha i seoi criochnaithe
lathair? i =iseal gcrich beidh an riosca laghdaithe). bhfeidhm? *Baineann an gradu riosca leis na

rialichain ata le bheith curtha i
T/N gcrich a imliniodh sa cholin seo

Droch-bhainisti, Staididir A Ta pioban an fholusghlantéra sinte go dti an

m.sh glantoir ag libtha amscai fad ceart chun nach mbeidh ga le staiditir

baint Usaide as atriallach as [ibtha amscai nach bhfuil riachtanach

trealamh glanta a dtiocfaidh

urlair gortu

Droch- A Ta an trealamh glanta in ord maith oibre agus
shiichan san go ndéantar é a dheisit né a athsholathar nuair
fholusghlantéir isga

as a dtiocfaidh

saothar coirp ré

mhinic

Ag iompar ualai Straidhn A Atheagraigh an limistéar oibre chun a chinntit

thar achar fada, droma, teasc go stérailtear abhair gar don ait ina n-Usaidtear

m.sh storail sciorrtha, iad né faigh ais laimhsithe

solathairti ranga heirne

ambhail dbhair

don seomra

Ealaine

Ag séftarraingt Straidhn A Tralai cui curtha ar fail chun earrai a aistriu

earrai troma ndé droma, teasc

amscai sciorrtha, A Déantar earrai nios éadroime no nios 14 nuair is

heirne féidir

A Lorgann daoine cabhair agus iad ag aistrit earrai
troma

A Tégtar aon rud a d'fhéadfadh bheith ina bhac
as an mbealach

A Roghnaigh an bealach is fearr chun earrai a
aistrid, go hairithe nuair a d'fhéadfadh leibhéal
an urlair athra 6 ait go hait agus go gcaithfear an
t-ualach a laimhsiu ar leibhéil éagsula, m.sh Uséid
a bhaint as rampa

Ma té ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir  Ba chdir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Meastnu Riosca arna dhéanamh ag: Data: /  / © Gach ceart ar cosaint




Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh.13 Laimhsia ar lean.

Nil aon teorainneacha iomlana meachain i gceist a thuilleadh, 6s rud é go bhfuil an iomarca fachtoiri riosca eile i gceist. Léirionn Figiur 1 meachain treoirline le haghaidh
ardu agus islit ag fear fasta (aclai agus slaintitil) sna dalai oibre is fearr. Maidir le bean, ba chéir gach meachan a islii aon trian. Déantar talamh slan de leis na meachain
treoirline seo go mbionn suas le 30 oibriocht ar bogstréc in aghaidh na huaire - sa chas nach bhfuil luas na hoibre forsailte, go nglactar go leor sosanna scithe agus nach

n-ardaitear an t-ualach ar feadh tréimhse ama fhada. Ma dhéantar an oibriocht nios minice, is gad na meéachain a islit ansin.

3kg 7 I:g @ ™~ Al |d | ni
[ﬁ@ Irae gua alinne
Allde gualalnlle

20kg || 10kg

g | —=——— Airdeuillinne
Airde uilinne —— 1 D | ‘ 'y Ir
10kg ) s 1 25kg || 15kg
Airdre ailt Airdre ailt
7kg || 13kg 20kg || 10kg
Airde lar na coise Airde lar na coise
Flg 1 (ocitarai 5kg jochtarai

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba choir beart laithreach a ghlacadh
Ba chéir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba choir déiledil le bearta Riosca Isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / /

Tascanna Laimbhsithe:

Tugann an measunu riosca thuas samplai de thascanna laimhsithe a bhfuil riosca ag baint leo. D'fhéadfai go bhfuil tascanna eile laimhsithe i d'ionad oibre a mbeidh ga lena
measunu d'fhonn na fachtéiri riosca a aithint, (m.sh. laimhsiu ar airde bhaolach) agus chun bearta rialaithe cui a chur i bhfeidhm chun ldimhsiu a sheachaint n6 a laghdu, tri
Usdid aiseanna laimhsithe né atheagru limistéar oibre.

Fachtoiri Riosca:
Tugann an measunu riosca thuas samplai de chuid de na fachtdiri riosca ar ga machnamh a dhéanamh orthu nuair a bhionn meastnu a dhéanamh ar thasc laimhsithe. Beidh
ort féachaint ar threoir an USS ar Laimhsiu chun samplai a thail d'fhachtéiri riosca eile ar gha machnamh a dhéanamh orthu.

Féach ar an an bpriomhthreoir ar [dimhsit ag www.hsa.ie, go hairithe:
- Treoir ar Bhainistiu Laimhsithe san lonad Oibre - Staidéar Casanna Measunaithe Riosca Laimhsithe
- Treoir ar na Rialachain Sabhailteachta, Slainte agus Leasa ag an Obair (Feidhmiuchan Ginearalta): Laimhsid, Caibidil 4 de Chuid 2 © Gach ceart ar cosaint
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Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh.14 Bealach Isteach/Amach Ginearalta (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca Graduriosca Rialtchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu agus data
an ghuais ataigceist? A = Ard bhfuil an rialtchain le bheith curtha i gcrich freagrach criochnaithe
i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialachain go léir rialichan
i = lseal curtha i gcrich beidh an riosca seoi *Baineann an gradu riosca leis na rialtchain
T/N laghdaithe). bhfeidhm? ata le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa
choluin seo
Drochshoilsiu Ealt moillithe A Soilsit imleor ag an mbealach isteach/
ar bhealai i gcas doitedin amach (taobh istigh agus taobh amuigh)
isteach/amach né éigeandala
(taobh istigh eile A Bealai éalaithe doitedin marcailte go
agus taobh soiléir
amuigh)
Ar na Tuisli, sciorrthai A Nil aon ghuaiseacha tuislithe ann ar na
guaiseacha agus titimi bealai isteach/amach na ar na cosdin
tuislithe
atdannta
matai, leacain
bhriste,
poill san
urlar, cablai
sraoilleacha
Doirse ar a Gortuithe A Seicediltear doirse agus deisitear iad
bhfuil hanlai ldimhe nuair is ga
né gloine
bhriste A Baintear gloine bhriste agus caitear
amach i go sdbhailte
Doirse a Duine & A Seicedil ar oibriu doirse doitedin - Féach
mbionn an bhualadh ag ‘Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile -
iomarca bru doras Uimh. 17 Tine (seomrai ranga agus oifigi
ag teastail ginearélta)’
chuniad a Gortuithe
oscailtné a ldimhe M Meicniochtai uathoibriocha dunta
dhunadh socraithe ionas nach mbeidh ldmha ag
dul i bhfostu iontu
M Nil an iomarca bru de dhith chun doirse
a oscailt nuair a chuirtear Usdideoiri faoi
mhichumas san direamh

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba choéir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba chair déileail le bearta Riosca isil () a mheid is indéanta

Data:

/
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Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh.15 Ardaitheoiri Ardain (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69) (is gnach iad a sholathar
d'Usaid daoine faoi mhichumas)

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca Grada riosca Rialtchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu agus data
anghuais atd i gceist? A = Ard bhfuilan  rialtchain le bheith curtha i gcrich freagrach criochnaithe
i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialichain go léir rialichan
I = Iseal curtha i gcrich beidh an riosca seo i *Baineann an gradu riosca leis na rialichain
T/N laghdaithe). bhfeidhm? ata le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa
choluin seo
Méara i Teascadh A Garda chun teacht air a chosc
bhfostu idir an
t-ardan agus
an balla A Platai bru chun gluaiseacht a stopadh i
gcas teagmhala.
A Bruigh chun an rialtan ardaithe/islithe
arith
I bhfosty ar an Cra i Bainistiocht cumarsaide.
ardan Noésanna imeachta tine
Bruscadh Gortu A Comhghlasail idir an t-ardan agus na
faoin ardan bruiscthe doirse isteach ar an gceann staighre
Titim isteach Briseadh i Glasail doirse
sa sloc
ardaitheora
Gach guais M Cothabhail
Déantar scruduithe reachtula gach 6 mhi
Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mé, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh © Gach ceart ar cosaint

Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chdir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / /






Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh.16 Tine (Sainseomrai) (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialui breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Duine ata Siniu

freagrach agus data
criochnaithe

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/
rialtchain le bheith curtha i gcrich

Gradariosca Rialuchain An
A = Ard bhfuil an
M = Mean rialtichan

An bhfuil Cén riosca
an ghuais ata i gceist?
i lathair?

Guaiseacha

Storail
mhicheart de
thuaslagoiri
agus abhair
inadhainte

doéitedn as a
dtiocfaidh bas
no gortu
Pluchadh

Pléascadh

i = iseal

(Nuair ata na rialtchain go léir curtha i
gcrich beidh an riosca laghdaithe).

Tuaslagoiri n6 abhair an-inadhainte eile stéréilte
i gcaibinéid miotail

Cinntigh go bhfuil Bileoga Sonrai Sdbhailteachta
(BSS) ar fail le haghaidh na | gceimicean go léir.
Cinntigh go bhfuil tsaideoiri agus an fhoireann
a d'fhéadfadh teagmhail a dhéanamh le
ceimicedin feasach ar na guaiseacha agus ar

na réamhchuraimi is ga a dhéanamh nuair a
bhionn tairgi ceimiceacha & n-Uséid. Caithfidh
rochtain a bheith ag gach Usdideoir agus ag
pearsanra abhartha ar an mBileog Sonrai
Sabhailteachta (BSS)

Cuirtear lipéid ar thairgi ceimiceacha agus
storailtear go sdbhailte iad i gcomhréir le
ceangail na mBileog Sonrai Sabhailteachta (BSS)

Is ga dbhair inddite a stérail i ndalai cui de réir
threoirlinte stérala an déantuséra. Glantar
amach adbhair dhramhaiola tar éis gach ranga
agus caitear amach iad go cui.

seoi *Baineann gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialtichain ata le bheith curtha i gcrich
a imliniodh sa cholun se

Doéitedn

doéitedn as a
dtiocfaidh bas
no gortu

Ta muchtoiri doitedin ann, ta siad oiriinach don
chineal tine agus déantar seirbhisit orthu go
bliantuil (muchtdir 1 x 5 kg CO2 ar a laghad)

Té a thios ag na muinteoiri go |éir conas an
t-aldram a bhaint agus teagmhail a dhéanamh
leis na seirbhisi éigeandala

© Gach ceart ar cosaint




Guaiseacha

Doéitedn
—Teacht
Isteach agus
Dul Amach

An bhfuil

Cén riosca

an ghuais ata i gceist?

i lathair?

T/N

Bas né gortu

Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh.16 Tine (Sainseomrai) ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Gradariosca Rialuchain

A = Ard
!Vl = Mean
| = Iseal

(Nuair ata na rialtchain go léir curtha i
gcrich beidh an riosca laghdaithe).

Ta gach doras déitedin marcailte leis an
gcomhartha sabhdilteachta ‘Doras déiteain,
coinnigh dunta’

Ba chéir go mbeadh gach doras déiteain
feistithe le gaireas uathoibrioch féin-dunta
(Féach na Rialachain Foirgniochta, 2006,
Doiciméad Treorach Teicniuil B, Sdbhdilteacht 6
Dhoitean)

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu agus data
rialichain le bheith curtha i gcrich freagrach criochnaithe

*Baineann an gradu riosca leis na
rialichdin ata le bheith curtha i gcrich
a imliniodh sa choltin seo

Teacht
isteach/
dul amach
srianta

Moilleanna
maidir le dul
amach 6n
bhfoirgneamh
i gcas doitedin

Seicediltear doirse éalaithe déiteain go
seachtainiuil le cinntit gur féidir iad a oscailt i
gceart

Coinnitear bealai amach saor 6 bhacainni

Forbraiodh plean éigeandala aslonnaithe

don scoil a chlidaionn gach limistéar, a
phroisealann agus a shainaithnionn na daoine
sin a d'fhéadfadh a bheith i mbaol speisialta
m.sh lucht lagamhairc né iad sitid ata ag obair
i dtimpeallachtai calldnacha Cuireadh an plean
seo ar shuile Usdideoiri na scoile ar bhonn rialta

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh © Gach ceart ar cosaint

Ba chéir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba choir déileail le bearta Riosca Isil (I) a mheid is indéanta

Data: / /



Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh. 17 Tine (Seomrai Ranga agus Oifigi Ginearalta) (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialti breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha

Lochtanna
leictreacha

An bhfuil

Cén riosca atd Gradu riosca

an ghuais i gceist?

i lathair?

T/N

Leictreamharu

Turraing
leictreach

Doéitedn

A = Ard
M = Mean

i =iseal

Rialuchain

(Nuair ata na rialachain go léir curtha i
gcrich beidh an riosca laghdaithe).

Nil soicéid leictreacha rélodailte

Trealamh seiceailte le haghaidh lochtanna sula
n-Usdidtear é

Gach locht leictreach tuairiscithe don duine
ainmnithe Déanfar trealamh leictreach lochtach
a shainaithint go soiléir, déanfar é a lipéadu
mar as Usaid agus déanfar iad a storail ar

leithligh i dtreo is nach n-Uséidfear de thaisme é.

Tuairiscigh lochtanna don duine ata i gceannas
ar an ionad oibre le cinntit go ndeisitear gach
rud no6 cuir isteach - 'Féach Measunuithe Riosca
Gineardlta Scoile - Uimh. 20 Fearais Iniompartha
Leictreacha’

An bhfuil Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine atd  Siniu
an rialichan rialichain le bheith curtha i gcrich freagrach agus data
seo i criochnaithe
bhfeidhm? *Baineann an gradu riosca leis na

rialichain ata le bheith curtha i

gcrich a imliniodh sa choltin seo

Doéitedn

déitedn as a
dtiocfaidh bas
no gortu

Ta a fhios ag na muinteoiri go léir conas an
t-aldram a bhaint agus teagmhail a dhéanamh
leis na seirbhisi éigeandala

Ta muchtoir déitedin ann ar féidir teacht air
sa seomra ranga né i ndorchla ata gar don
seomra ranga

© Gach ceart ar cosaint




Guaiseacha An bhfuil

Cén riosca ata

an ghuais i gceist?

i lathair?

T/N

Meastnuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh. 17 Tine (Seomrai Ranga agus Oifigi Ginearalta) ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.69)

Rialuchain

(Nuair ata na rialichain go léir curtha i

gcrich beidh an riosca laghdaithe).

An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata
bhfuilan rialtchain le bheith curtha i gcrich freagrach
rialichan
seo i *Baineann an gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialtichain ata le bheith curtha i

gcrich a imliniodh sa choliin seo

Siniu agus data
criochnaithe

Teacht isteach/ Moilleanna Déantar doirse doitedin amach (lena n-airitear
dul amach maidir le dul iad siud ata suite i rang no6 oifig) a sheiceail
srianta amach 6n ar bhonn seachtainiuil chun a chinntit go
bhfoirgneamh i n-osclaionn siad i gceart
gcas doitedin
Coinnitear bealai amach saor é bhac
Forbraiodh plean éigeandala aslonnaithe
don scoil a chlidaionn gach limistéar, a
phréisealann agus a shainaithnionn na daoine
sin a d'fhéadfadh a bheith i mbaol speisialta
m.sh lucht lagamhairc né iad sitd até ag obair
i dtimpeallachtai callanacha Cuireadh an plean
seo ar shuile Usaideoiri na scoile ar bhonn rialta
Déitean — Bas n6 gortu Ta gach doras doéitedin marcailte leis an
Teacht Isteach gcomhartha sdbhailteachta ‘Doras déiteain,
agus Dul coinnigh dunta’
Amach

Ba chéir go mbeadh gach doras déiteain feistithe
le gaireas uathoibrioch féin-dunta (Féach na
Rialachain Foirgniochta, 2006, Doiciméad
Treorach Teicnitil B, Sdbhailteacht 6 Dhoitean)

Ma té ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir

Measuinu Riosca arna dhéanamh ag:

© Gach ceart ar cosaint

Ba chdir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Data: / /




Meastnuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh. 18 Tine - Ocaidi (dramai, ceolrai, cruinnithe méra) (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.69)

Guaiseacha

Lochtanna
leictreacha

Cén riosca
ata i gceist?

Leictreamharu
Turraing

Doéitedn

Rialtchain

(Nuair ata na rialtichain go léir curtha i gcrich

beidh an an riosca laghdaithe).

Nil soicéid leictreacha rélodailte

Trealamh seicedilte le haghaidh lochtanna sula
n-Usaidtear é

Gach locht leictreach tuairiscithe don duine ainmnithe
Déanfar trealamh leictreach lochtach a shainaithint go
soiléir, déanfar é a lipéad mar as Usaid agus déanfar
iad a storail ar leithligh i dtreo is nach n-Usaidfear de
thaisme é. Ba chéir lochtanna a chur in itl don té atd i
bhfeighil an ionaid oibre chun a chinntit go ndéanfar
gach earra a dheisiti n6 go gcuirfear ceann eile ina
ionad Féach ‘Measunuithe Riosca Scoile Ginearalta —
Uimh. 20 Gléasanna Leictreacha Iniompartha’

An

bhfuil an
rialichan
seoi
bhfeidhm?

Beart/liosta de nithe ata le Duine ata Siniu
déanamh/rialtichain le bheith curtha freagrach agus data
i gcrich criochnaithe

*Baineann an gradu riosca leis na
rialichain ata le bheith curtha i
gcrich a imliniodh sa cholun seo

Doéitedn

Dénna

Muchtéiri déitedin ann agus ar fail

Déantar rialti dian ar Uséid coinnle n6 lasracha eile gan
chosaint

Storail
mhicheart de
thuaslagoiri
agus abhair
inadhainte

doitedn as a
dtiocfaidh bas
no gortu
Pluchadh

Pléascadh

Tuaslagéiri n6 abhair an-inadhainte eile stordilte i
gcaibinéid miotail

Cinntigh go bhfuil Bileoga Sonrai Sabhailteachta (BSS) ar
fail le haghaidh na gceimicean go léir. Cinntigh go bhfuil
Usaideoiri na gceimicedn feasach ar na guaiseacha agus
ar na réamhchuraimi is ga a dhéanamh nuair a bhionn
tairgi ceimiceacha a n-Usdid. Caithfidh rochtain a bheith
ag gach Usaideoir agus ag pearsanra dbhartha ar an
mBileog Sonrai Sabhailteachta (BSS)

Is ga dbhair indéite a stérail i ndalai cui de réir
threoirlinte stérala an déantusoéra

Cuirtear lipéid ar thairgi ceimiceacha agus stérailtear go
sabhailte iad i gcomhréir le ceangail na mBileog Sonrai
Sabhailteachta (BSS)

Doéitedn

déitedn as a
dtiocfaidh bas
no gortu

Ta muchtoir(i) déitedin ann, ta siad oiriinach don
chineal tine agus déantar seirbhisiu air/orthu go bliantuil
(muchtdir 1 x5 kg CO2 ar a laghad)

© Gach ceart ar cosaint



Meastinuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh. 18 Tine - Ocaidi (dramai, ceolrai, cruinnithe méra) ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialti breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.69)

Guaiseacha

Teacht isteach/
dul amach
srianta

An bhfuil

an ghuais

i lathair?

T/N

Cén riosca
ata i gceist?

Moilleanna
aréalu 6
fhoirgneamh i
gcas doitedin

lonanalu
deataigh

Dénna

Rialtchain

(Nuair ata na rialachain go léir curtha i gcrich
beidh an riosca laghdaithe).

Coinnitear bealai amach saor 6 bhac

Bionn soilsiti seachtrach & oibriu ar bhealai éalaithe agus
ar siul i rith na hocaide

Bionn pointi tiondil tine marcailte go soiléir

Ta soilsiu éigeandala ag feidhmiu

Seicediltear doirse éalaithe doiteain ag an deireadh le
cinntit gur féidir iad a oscailt go héasca roimh écaid

Minitear an plean aslonnaithe éigeandala don lucht
féachana sula dtosaitear gach taibhit/écaid

Ceaptar duine ar leith chun an t-aldram a bhaint agus
teagmhail a dhéanamh leis na seirbhisi éigeandala

Bionn na daoine a bhionn ag cabhri ag na hocaidi
curtha ar an eolas faoina rél in aslonnu i gcas tine

Déantar tastail ar an alaram déiteain go trathrialta

An

bhfuil an
rialichan
seo i
bhfeidhm?

Beart/liosta de nithe ata le Duine ata Siniu
déanamh/rialtchain le bheith curtha freagrach agus data
i gcrich criochnaithe

*Baineann an gradu riosca leis na
rialichdin ata le bheith curtha i
gcrich a imliniodh sa cholin seo

Teacht isteach/
dul amach
srianta

Moilleanna
maidir le dul
amach 6n
bhfoirgneamh
i gcas doiteain

Déantar doirse doitedin amach (lena n-airitear iad
sild ata suite i rang né oifig) a sheiceail ar bhonn
seachtainiuil chun a chinntii go n-osclaionn siad i gceart

Forbraiodh plean éigeandala aslonnaithe don scoil

a chlidaionn gach limistéar, a phroéisedlann agus a
shainaithnionn na daoine sin a d'fhéadfadh a bheith i
mbaol speisialta m.sh lucht lagamhairc né iad siud até ag
obair i dtimpeallachtai callanacha Cuireadh an plean seo
ar shuile Usaideoiri na scoile ar bhonn rialta

Doéitean —
Teacht Isteach
agus Dul
Amach

Bas n6 gortu

Téa gach doras déitedin marcailte leis an gcomhartha
sabhailteachta ‘Doras doitedin, coinnigh dunta’

Ba chéir go mbeadh gach doras déitedin feistithe le
gaireas uathoibrioch féin-dunta (Féach na Rialachain
Foirgniochta, 2006, Doiciméad Treorach Teicniuil B,
Sabhailteacht 6 Dhoitean)

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mé, ansin d’fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba choir beart laithreach a ghlacadh
Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba chéir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

© Gach ceart ar cosaint

Data: / /



Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh.19 Garchabhair (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialti breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca atda Graduriosca Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu agus data
an ghuais i gceist? A = Ard bhfuil an rialtchain le bheith curtha i gcrich freagrach criochnaithe
i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialtichain go léir curtha i rialichan

T/N i =iseal gcrich beidh an riosca laghdaithe). seo i *Baineann an gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialichain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa cholin seo

ndéiléaltar leo
go tapa mar is
iomchui

Trealamh/ D'fhéadfadh Coinnitear fearais gharchabhrach lionta
fearais gortuithe a go maith i gcomhréir le treoirlinte an
neamhleora bheith trom né Udardis Slainte agus Sabhailteachta (Féach
gharchabhrach bagrach don ‘Abhair mholta i mboscai agus i bhfearais
bheatha muna gharchabhrach' LTH.86)
ndéiléaltar leo
go tapa mar is Bronnadh freagracht ar leith ar fhostai
iomchui sainithe chun na fearais a athlionadh
Déantar difhibrileoiri a chothabhail
(nuair ata siad ann) de réir threoracha an
déantusora
Eolas D'fhéadfadh Bionn an lion cui de dhaoine até oilte ar
neamhleor gortuithe a gharchabhair ar fail i rith uaireanta oibre
faoi dhaoine bheith trom né
atd oilte ar bagrach don Ba chéir go mbeadh an fhoireann agus
gharchabhair bheatha muna na daltai feasach ar an duine ata oilte ar

gharchabhair agus ar an gcaoi chun é/i a
chur ar a (h)airdeall i gcas éigeandalai. Is
dea-chleachtas é a chinntiu go bhfuil ainm
(agus b'fhéidir grianghraf le haghaidh
ionaid oibre mhora agus ionaid oibre ina
bhfuil daoine 6 thiortha éagsula i lathair)
an duine atd oilte ar gharchabhair ar
taispeaint go soiléir ar chlair fégrai na
foirne nd na ndaltai taobh istigh de agus
thart timpeall na scoile

Mura bhfuil an duine ata oilte ar
gharchabhair ar fail go sealadach, ceaptar
duine eile i mbun an chdraim sin i gcas
timpiste

1Ba choir daoine atd oilte ar gharchabhair a oilitiint i gcomhréir le Treoirlinte an Udarais Slainte agus Sabhailteachta ar gharchabhair san lonad Qibre, Bealtaine 2008, rud ata ar fail ag
http://www.hsa.ieleng/Publications_and_Forms/Publications/Occupational_Health/Guidelines_on_First_Aid_at_Places_of_Work_2008.pdf

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhéla a bheith ard agus ba choéir beart laithreach a ghlacadh
Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba choir déileéil le bearta Riosca Isil (I) a mheid is indéanta

- . . h i
Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint

ABHAIR MHOLTA BOSCAi AGUS TREALAMH GHARCHABHRACH (féach thall)



http://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Occupational_Health/Guidelines_on_First_Ai

Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh.19 Garchabhair
ABHAIR MHOLTA BOSCAi AGUS TREALAMH GARCHABHRACH
Abhair Abhair
trealambh taistil

Abhair bosca garchabhrach

garchabhrach

1-10
Duine

11-25
Duine

26 - 50
Duine*1

Greimlini

20

20

40

Pillini steiriula sul (uimh.16)
(bindealan in éineacht leo)

Bindealdin thriantanacha agus
iad cludaithe ina n-aonar

Biorain dhunta

Coiriu créachta steiriuil ata
cludaithe ina n-aonar agus
gan iocleasu - meanach (uimh.
8) (10 x 8cm)

Coiriu créachta steiriuil ata
cludaithe ina n-aonar agus
gan iocleasut - mér (uimh. 9)
(13 x 9cm)

Coiriu créachta steiriuil ata
cludaithe ina n-aonar agus
gan iocleasu - mér (uimh. 3)
(28 x 17.5cm)

Ciarsuir dhighalrain ata
cladaithe ina n-aonar

10

10

20

40

Siosur paraimhiochaine

1

1

1

1

Péiri lamhainni scradaithe

3

5

10

10

Uisce steiriuil sa chas nach

2x500ml

1x500ml

2x500ml

2x500ml

© Gach ceart ar cosaint

bhfuil fionnuisce reatha ann*?

Aghaidhmhasc péca 1 1 1 1

Coiriu dénna uiscebhunacha - 1 1 1 1
beag (10x10cm)*3

Caoiriu dénna uiscebhunacha - 1 1 1 1
mor*3

Bindealan siprise (7cm ) 1 1 2 3

Notai:
*1: Sa chas go bhfuil breis is 50 duine a bhfostu, ba choir solathar pro rata a dhéanamh.

*2: Sa chas nach bhfuil uisce sconna priomhlionra ar fail go héasca le haghaidh uisciu sul, ba chéir uisce
steiridil n6 gnathshailine steiriail (0.9%) i ngabhdain shéalaithe indiuscartha a sholathar. Ba choir go
mbeadh 20ml ar a laghad i ngach gabhdan agus ba chdir iad a chaitheamh amach chomh luath is a
bhristear an séala. Nior choir folcadh sul/cupain sal/gabhdain is féidir a athlionadh a usaid le haghaidh

uiscia sul toisc an baol cros-ionfhabhtaithe. Ba chéir go mbeadh CE marcailte ar an ngabhdan.

*3: Sa chas nach bhfuil uisce sconna priomhlionra ar fail go héasca chun dénna a fhuara.




Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh.20 Fearais Leictreacha Iniompartha (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.69)

Guaiseacha An bhfuil
an ghuais
i lathair?
T/N

Cén riosca
ata i gceist?

Duine ata Sinia
freagrach agus data
criochnaithe

Rialtchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/

bhfuilan  rialiichain le bheith curtha i gcrich
(Nuair ata na rialachain go léir curtha i rialchan

gcrich beidh an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialichain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa choliin seo

Trealamh Leictreamharu Déanfar trealamh leictreach lochtach a
leictreach shainaithint go soiléir, déanfar é a lipéadu
iniompartha a bheith as Usaid agus déanfar é a stérail ar
lochtach leithligh i dtreo is nach n-Usidfear de thaisme é.
Doitean " .
Sreanga/ Déantar seiceail sul mar seo a leanas:
pairteanna
beo nochta Uirlisi/fearas
Dénna 6 * Lasc ann/as ag obair i gceart
Teip dhromchlai te e Gan comhartha ar bith a bheith ann go
talmhaithe ndearnadh damaiste don chasail
© Gan aon phairt a bheith scaoilte né aon scriu
a bheith in easnamh
e Pairteanna beo cosanta | gceart i dtreo is nach
bhfuil siad inrochtana de thaisme
Cablai
¢ Ancairithe go daingean den phlocéid agus
gan comhartha ar bith de ghearradh, de
sceith, de bhrisce, de roic n6 cornai sna
seoldin, d'ailt théipedilte, né de rolédail
(aithnitear rolédail tri athrd datha noé boladh)
agus nil croileacan cablai infheicthe 6n taobh
amuigh
Plocoid
e Ancairithe go daingean,-gan comhartha ar
bith de chasail scoilte, réthéamh, de bhiorin
scaoilte né lubtha
Soicéad asraoin
e Gan aon scoilt n6 damaiste né comhartha de
réthéamh
Ba choir lochtanna a chur in itl don té atd i
bhfeighil an ionaid oibre chun a chinntit go
ndéanfar gach earra a dheisii né go gcuirfear
ceann eile ina ionad
Trealamh Leictreamharu Déanann duine inniuil tastail ar threalamh
leictreach a iniompartha leictreach go tréimhsiuil agus
dtarlaionn coinnitear taifid ar an tastdil a dhéantar
caitheamh
agus cuimilt
throm do

© Gach ceart ar cosaint




Meastnuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh.20 Fearais Iniompartha Leictreacha ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.69)

(Nuair ata na rialtchain go léir curtha i

gcrich beidh an riosca laghdaithe).

Ait a n-Gsaidtear an solathar priomhlionra le
haghaidh uirlisi cumhachta caithfidh foinse an
tsolathair a bheith feistithe le gaireas srutha
iarmharaigh (RCD)

Ni dhéantar uirlisi agus trealamh iniompartha
eile a phlugail isteach ach amhain i gciorcad ata
cosanta ag RCD

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca Gradu riosca Rialuchain
an ghuais ataigceist? A =Ard
i lathair? M = Mean
T/N | = Iseal
Trealamh Leictreamharu A
leictreach a
éirionn beo
A
A

Déantar oibriocht an RCD a sheicedil tri bhru

ar an gcnaipe tastala go rialta agus déantar an
RCD a thastail go rialta ag duine inniuil chun a
chinntit go n-oibrionn sé ag an sruth ligin ceart
(sruth ligin nach mé nd 30mA in aga ama nach
mé na 0.3 soicind)

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtiichain  Duine atd  Siniu

le bheith curtha i gcrich freagrach agus data
criochnaithe

*Baineann an gradu riosca leis na rialichain

ata le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa

cholun seo

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh

Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir

Measuinu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba choir déileail le bearta Riosca Isil (I) a mheid is indéanta

Data: / / © Gach ceart ar cosaint



Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh. 21 Bulaiocht (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.69)

Guaiseacha Anbhfuil Cénriosca  Graduriosca Rialichain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu
an ghuais ata i gceist? A = Ard bhfuilan rialtichain le bheith curtha i gcrich freagrach agus data
i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialichain go léir curtha i gcrich beidh rialichan criochnaithe

T/N i = iseal an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialtichain ata le bheith curtha i gcrich
a imliniodh sa choltin seo

Bulaiocht Eifeachtai A Ta an scoil tiomanta a chinntit go bhfuil an t-ionad oibre
ar shlainte saor 6 bhulaiocht agus go bhfuil sé de cheart ag gach
choirp, (m.sh. fostai go geaithfear leo le dinit agus le meas agus iad ag
bru fola nios obair
mo) A Ta polasai scriofa ann ar chosc na bulaiochta san ionad
i . oibre agus ta na fostaithe go léir feasach ar an bpolasai
Ei eac’htal seo agus ta teacht acu ar an eolas seo
ar shlainte
mheabhrach, A Faigheann gach fostai nua c6ip den pholasai, bidis buan
(m.sh. strus, no sealadach
imni, dulagar) - - - - -

A Chuathas i gcomhairle le fostaithe né lena n-ionadaithe,
Leithlisit lenar airiodh an t-oifigeach sabhailteachta, an t-ionadai

sabhailteachta agus an coiste sabhailteachta de réir mar
ba chui, maidir leis an riosca bulaiochta san ionad oibre

Meanma iseal agus bearta coiscthe

A Ta na fostaithe feasach ar an bhfreagracht ata orthu
timpeallacht oibre ata saor 6 bhulaiocht n6 6 iompar
a d'fhéadfadh cur le bulaiocht a chrutht agus cur lena
chothabhail

A Fiosraitear liomhainti bulaiochta san ionad oibre go c6ir
agus go criochnuil gan dochar a dhéanamh don ghearanai

A Caitear le liomhainti bulaiochta go céir, go leochaileach
agus le meas ar an nga le rindacht na bpdirtithe ata i
gceist

A Ni ghlacfar le bulaiocht a dhéanann daoine eile san ionad
oibre, amhail tuismitheoiri n6 conraitheoiri agus déanfar
gniomh le tacu leis an bhfostai

A Déilealfar le gearan faoi bhulaiocht trid an nés imeachta
disciplineach, ma fhaightear amach tar éis imscrudu go
bhfuil sé craiteach

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'théadfadh an riosca diobhéla a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chéir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chdir déileail le bearta Riosca Isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Déta: / / © Gach ceart ar cosaint







Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh.22 Strus (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha Anbhfuil Cén riosca atai Graduariosca Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu
an ghuais gceist? A = Ard bhfuilan  rialtchain le bheith curtha i gcrich freagrach agus data
i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialichain go léir curtha i gcrich beidh an rialichan criochnaithe

T/N i = iseal riosca laghdaithe). Seo i *Baineann an gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialtichain ata le bheith curtha i
gcrich a imliniodh sa cholun seo

Strus Neambhlaithreacht M Usaidtear uirlis Oibrigh go Dearfach an USS1 né rud is
mhéadaithe comhionann le cabhru le ceangail mheasunaithe riosca sa
chas go bhfuil strus ionad oibre i gceist
Nios mé
coimhlinti M Ta polasai ag an scoil ar dhinit san ionad oibre a thugtar do
na fostaithe go |éir agus a chuirtear ar taispeaint i seomra na
Méadu ar fhearg bhfostaithe
na ndaoine sin - - - -
ata thios leis A Diritear ar bhuarthai dairire na bhfostaithe faoina n-ionad
oibre maidir le slainte agus sabhailteacht
Leithlisiu - ——— —
A Téa na héilimh ar na fostaithe indéanta agus taobh istigh de
Meanma iseal rél shealbhdir an phoist

M Ta corais i bhfeidhm le fostaithe a chumasu agus a spreagadh
chun iompraiocht dho-ghlactha a thuairisciu .i. i gcomhréir
leis an bPolasai Dinite

Eifeachtai ar
shlainte choirp,
(m.sh. brd fola
ardaithe, tinnis i
chinn teannais)

Bionn ionchur na bhfostaithe san aireamh sa chinnteoireacht
agus i bhforchéimniu gairme

Eifeﬁlghtai i Bionn gniomhartha an Bhoird Bainistiochta/CE
ar shlainte comhsheasmhach agus c6ir
mheabhrach,
(m.sh. imni, M Solathraionn an scoil eolas trathuil d'fhostaithe le cur
dulagar, easuan) ar a gcumas tuiscint a fhail ar fhathanna na n-athruithe
beartaithe
M Cuirtear oilitint ar fhostaithe le tact le hathruithe ar bith ina

bpoist, méas ga

i Déanann an scoil monatdireacht ar neamhlaithreacht
bhreoiteachta na bhfostaithe agus aithnionn siad fathanna
na neamhlaithreachta

i Ta cead ag fostaithe/ba choir go mbeadh cead ag fostaithe
labhairt leis an bPriomhoide né an Leas-Phriomhoide chun
teacht ar thacaiocht iomhchui

11s uirlis initichdireachta é Oibrigh go Dearfach a chuimsionn paca até oiritinach don Usaideoir is féidir a Usaid chun foinsf strus in eagraiocht a aithint. T4 Oibrigh go Dearfach ar cheann de na
huirlisi até ar fail le cabhrt leis an bproéiseas seo. Ta eolas breise ar fail ag http://www.hsa.ie/eng/Workplace_Health/Workplace_Stress

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhéla a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chéir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chdir déileail le bearta Riosca Isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint



http://www.hsa.ie/eng/Workplace_Health/Workplace_Stress




Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh. 23 Carrchlés agus Limistéir Sheachtracha (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca Graduriosca Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le Duine ata Siniu agus data
an ghuais atd i A =Ard bhfuilan  déanamh/rialtichain le bheith curtha freagrach criochnaithe
ilathair? gceist? M = Mean (Nuair ata na rialuchain go léir curtha i gcrich  rialichdn i gerich

T/N i =iseal beidh an riosca laghdaithe). seoi
bhfeidhm? *Baineann an gradu riosca leis na
rialichain ata le bheith curtha i
gcrich a imliniodh sa cholin seo

Soilsiu lag Sciorrthai, A Ta an soilsii seachtrach imleor agus bionn sé lasta
tuisli agus nuair a bhionn 6cdidi oiche pleandilte, amhail
titimi ceolchoirmeacha, cruinnithe tuismitheoiri/muinteoiri
né nuair a bhionn halla & Uséid ag clubanna né
cumainn
Poill/dromchlai Sciorrthai, A Seicediltear dromchla an charrchlois agus limistéir
damaisteacha tuisli agus sheachtracha eile go seachtainiuil le haghaidh gloine
titimi bhriste, clinsi guaiseacha agus linntreoga
Teagmhail le Gearrthacha M Ba choir gloine bhriste a bhaint. Ba chéir gloine
gloine bhriste athsholathair a shuiteail sna foirgnimh chomh luath
agus is féidir
Cosain Sciorrthai, M Ta grean né salann ar fail le haghaidh na gcosan a
shleamhna de tuisli agus mbionn oighear orthu go minic
bharr oighir titimi
M Scaipeann an t-airioch salann né grean in aimsir
sheaca
Duine & Gortu A Ba chéir go mbeadh céras bainistiochta trachta i
bhualadh ag duine toisc bhfeidhm
feithicil ur bhuail
eithicil &/
A Ta bealai do choisithe/limistéir paircedla marcailte go
soiléir agus ta na comharthai iomchui ann. Ta riald i
bhfeidhm ag na hamanna iomchui maidir le feithicli
seachadta ar cuairt agus baili
M Ta na pointi tiondil le haghaidh aslonnu éigeandala
marcailte go soiléir agus nil siad suite i limistéar
a d'fhéadfadh a bheith de dhith ar na seirbhisi
éigeandala
Céimeanna Sciorrthai, A Ta céimeanna agus staighri soilsithe go himleor agus
agus staighri tuisli agus marcailte/aibhsithe go soiléir
nach bhfuil ar titimi
taispeaint go
soiléir

© Gach ceart ar cosaint



Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh .23 Carrchlés agus Limistéir Sheachtracha ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialti breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca Graduriosca Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le Duine ata Siniu agus data
an ghuais ata i A = Ard bhfuilan  déanamh/rialtichain le bheith freagrach criochnaithe
ilathair? gceist? M = Mean (Nuair ata na rialichain go léir curtha i gcrich  rialichan  curthai gcrich

T/N i = iseal beidh an riosca laghdaithe). seoi
bhfeidhm? *Baineann an gradu riosca leis
na rialtchain ata le bheith curtha
i gcrich a imliniodh sa choliin seo

Easpa ldamhrailli Sciorrthai, A Ta ldmhraille ar thaobh amhain de na céimeanna go
ar chéimeanna tuisli agus léir, pé dit ar ga

titimi
Ciumhaiseanna Titimi A Ta clai/garda thart timpeall ar gach islit né ardan
neamhfhalaithe chun titim a chosc, pé ait ar ga
Dioga n6 Ba A Ta claiocha imleora togtha thart timpeall ar theacht
sruthain gan ar aibhneacha, sruthanna né dioga até ag rith ar, né
chlai in aice le haitreabh na scoile

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhéla a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba choir déileail le bearta Riosca Isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh. 24 An Seomra Foirne (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca Gradariosca Rialtchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/  Duine ata Siniu agus data

criochnaithe

an ghuais atd i gceist? A = Ard bhfuilan rialtchain le bheith curtha i gcrich freagrach
i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialtchain go léir curtha i rialtichan

T/N i =iseal gcrich beidh an riosca laghdaithe). seo i *Baineann an gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialiichain ata le bheith curtha i
gcrich a imliniodh sa cholun seo
Urlarlach Sciorrthai, A Féach 'Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile -
damaistithe tuisli agus Uimh. 12 Scriorrthai, Tuisli agus Titim'
titimi
Urlair fhliucha
agus doirteadh
Rochtain ar Titimi 6 airde M Usaidtear cuaille fuinneoige n6 dréimire taca
fhuinneoga chun fuinneoga arda nach bhfuil meicniocht
arda oscailte ag cothrom taluin acu a oscailt
Trealamh Leictreamharu i Déantar cigireacht sul ar thearais leictreacha
leictreach shoghluaiste sula n-Usdidtear iad.
iniompartha Doénna
lochtach A Déanfar trealamh leictreach lochtach a
Gearrthacha shainaithint go soiléir, déanfar é a lipéadu mar
as Usaid agus déanfar iad a storail ar leithligh i
dtreo is nach n-Usaidfear de thaisme é.
Ba chéir lochtanna a chur initl don té atd i
bhfeighil an ionaid oibre chun a chinntiti go
ndéanfar gach earra a dheisii n6 go gcuirfear
ceann eile ina ionad Féach ‘Measunuithe
Riosca Scoile Ginearalta — Uimh. 20 Gléasanna
Leictreacha Iniompartha’
Doitean lonanalu M Féach ‘Meastnuithe Riosca Ginearalta Scoile -
deataigh, Uimh. 17 Déitean (Seomrai Ranga agus Oifigi
dénna Ginearalta)’

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhdla a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh

Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba choir déileéil le bearta Riosca Isil (I) a mheid is indéanta

Measuinu Riosca arna dhéanamh ag:

Data:

/

© Gach ceart ar cosaint






Meastinuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh. 25 Mna ata ag lompar Clainne, Tar Eis Breithe agus Ag Tabhairt Ciche da Leanbh (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rial(i breise ar leith a bhaineann le do scoilse,
le teimpléad ban uimh.69)
Guaiseacha An bhfuil Cén riosca ata i Graduriosca Rialuchain An

Beart/liosta de nithe ata le Duine ata Siniu agus data

an ghuais gceist? A = Ard bhfuilan  déanamh/rialtichain le bheith freagrach criochnaithe
i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialtichain go léir rialichan  curthai gcrich

T/N i =iseal curtha i gcrich beidh an riosca seoi
laghdaithe). bhfeidhm? *Baineann an gradu riosca leis
na rialtchain ata le bheith curtha

i gcrich a imliniodh sa cholun seo

Teagmhail le
gniomhaithe
ceimiceacha

Diobhail do leanbh A
gan bhreith né do
leanai a dtugtar an
chioch doibh

Ni nochtar mna ata ag iompar
clainne, tar éis breithe n6 ata

ag tabhairt ciche da leanbh do
shubstainti ceimiceacha a bhfuil
na lipéid seo a leanas orthu:

R40, R45, R61, R63 agus R64, go
hairithe nuair ata leibhéil nochta
ann a d'fhéadfadh diobhail a
dhéanamh

Teagmhail le
gniomhaithe
bitheolaiocha

lonfhabhtu A

Ma ta riosca nochta do
ghniombhai thar a bheith
ionfhabhtaioch ann, caithfidh
mna ata ag iompar clainne, tar
éis breithe n6 ag tabhairt ciche
da leanbh an nochtadh sin a
sheachaint

Tréimhsi fada
seasaimh,
gluaiseachta n6

Féitheacha borrtha M

Tuirse (mheabhrach

Ba choir go mbeadh solathar
ann le haghaidh na mban até ag
iompar clainne, tar éis breithe né

trom né amscai

iompar coirp ata agus choirp) ag tabhairt ciche da leanbh ionas
tobann né dian n6 gur féidir leo sui nuair a bhionn
atad mar chuis le gniomhaiochtai oibre & gcriochnu
réthuirse acu

Bru/tarraingt/ Gortu de dheasca A Nil ceangal ar mhna até ag
iompar nithe ata laimhsid iompar clainne, tar éis breithe

agus ag tabhairt ciche da leanbh
nithe amscai n6é troma a ardy,

a bhrd na a tharraingt. Féach
'MeasUnuithe Riosca Scoile
Ginearalta — Uimh. 13 Laimhsit’

Ma té ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba chair déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Data:

/

© Gach ceart ar cosaint






Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh. 26 Torann (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha  Anbhfuil Cénriosca  Graduriosca Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtichain le Duine ata Siniu agus data
an ghuais ataigceist? A = Ard bhfuilan  bheith curtha i gcrich freagrach criochnaithe
i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialuchain go rialiichan
T/N I = Iseal léir curtha i gcrich beidh an seoi *Baineann an gradu riosca leis na rialuchain ata le
riosca laghdaithe). bhfeidhm? bheith curtha i gcrich a imliniodh sa choliin seo
Ardleibhéil Diobhail M Tomhais fuaime déanta
Torainn éisteachta nuair is ga ag duine innidil
M Bionn comharthai
rabhaidh curtha suas

in aice le trealamh do-
aistrithe torannach agus
bionnn siad infheicthe

M Caitear cosaint éisteachta
pé ait ar ga m.sh. nuair

a bhionn tarracoiri,
ciumbhaisiri, lomairi faiche

a n-oibrid agus nuair a
bhionn gineaddiri cultaca a
n-oibriu

Ma té ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir  Ba chdir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint







Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh. 27 Radon (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil
an ghuais
i lathair?

T/N

Cén riosca
ata i gceist?

Rialtchain

(Nuair ata na rialachain go léir
curtha i gcrich beidh an riosca
laghdaithe).

Duine ata
freagrach

An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialichain le
bhfuil an bheith curtha i gcrich

rialichan

seoi *Baineann an gradu riosca leis na rialuchain ata
bhfeidhm? le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa cholin seo

Siniu agus data
criochnaithe

Ardleibhéal Ailse scamhdg Bionn miosuir radéin a ndéanamh
Raddin agus rioscai ag comhlacht creiditnaithe miosuir
Aitheanta slainte eile raddin (ma ta tuilleadh eolais uait,
téigh i gcomhairle leis an Institidid
(Nochtadh Eireannach um Chosaint Raideolaioch
fadtéarmach) (IECR) www.rpii.ie)

A Cuireadh an Instititid Eireannach
um Chosaint Raideolaioch (IECR) ar
an eolas faoi ardleibhéil radoin ar
bith tar éis torthai miosur a rinneadh
agus leanadh aon chombhairle a
solathraiodh

A Nuair a aimsiodh ardleibhéil radoin,
suitedladh céras innealtoireachta m.sh.
tugadh isteach sumpa né gaothaire
aeir

A Ma té céras innealtoireachta feistithe
chun leibhéil a laghdu, té nésanna
imeachta ann le cinnti go leanann an
cras ar aghaidh ag oibrit go meicniuil
agus go geoinnitear ar siul é

Ma té ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir  Ba chdir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Tagairt

An Roinn Oideachais agus Eolaiochta, Ciorclan M/46/01: Maolu ar Radén sna Scoileanna.

Néta Cé gurb ionann an leibhéal nisitinta tagartha le haghaidh radéin san ionad oibre agus 400Bg/m3 sa suirbhé a rinne an IECR ar leibhéil radéin i mBunscoileanna agus Medanscoileanna na hEireann,
t4 moladh déanta ag an IECR gur chéir obair feabhstichain a dhéanamh chun nochtadh do radén a laghdu sna casanna go bhfaightear titichan radéin os cionn 200 Bg/m3 sna seomrai ranga, ar
mhaithe le cosaint bhreise a sholathar do leanai ar scoil

© Gach ceart ar cosaint

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / /


http://www.rpii.ie




Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh. 28 Muscan (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil
an ghuais
i lathair?
T/N

Cén riosca
ata i gceist?

Graduriosca Rialuchain

(Nuair ata na rialtichain go léir curtha i

gcrich beidh an riosca laghdaithe).

An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtichain

bhfuilan le bheith curtha i gcrich

rialichan

seoi *Baineann an gradu riosca leis na rialtichain

bhfeidhm? ata le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa
cholun seo

Duine ata Siniu agus data
freagrach criochnaithe

Muscan

Greannu na
scamhoige,
iogry,
éifeachtai
diobhalacha
slainte

N6s imeachta i bhfeidhm chun fas muscain a
aithint agus a mheasunu

Ta an fhoireann bainteach go léir feasach ar
an nos imeachta seo

Cigireacht rialta fhoirmiuil m.sh. go
débhliantuil chun muscain né cliseanna
féideartha muscain a aithint m.sh. sceitheadh
uisce?

Nosanna imeachta cothabhala coisctheacha i
bhfeidhm, m.sh.:

¢ Seiceail le haghaidh piopai até ag
sceitheadh uisce

o Seicedil ar mhéadu comhdhluthuchain

e Cinntit go bhfuil an taise nios isle n& 60%.
Is féidir taise a laghdu tri sceitheadh uisce a
dheisiti agus an aerail a mhéadu

¢ Cinntigh go mbionn triomadairi ag aerail
go seachtrach

o Seiceail go bhfuil an aerail astarraingte ag
obair i gceart m.sh. i gcistineacha

¢ Seiceail na gcursai taisdionacha

¢ Seiceail go bhfuil na gaitéir glanta agus go
bhfuil dea-chaoi orthu

© Gach ceart ar cosaint



Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh. 28 Muscan ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca Gradariosca Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtichdin le Duine ata Siniu

an ghuais atai gceist? A = Ard bhfuilan  bheith curtha i gcrich freagrach agus data
i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialtchain go léir curthai rialtichan criochnaithe
T/N i = Iseal gcrich beidh an riosca laghdaithe). seo i *Baineann an gradu riosca leis na rialichdin ata
bhfeidhm? le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa cholin
seo
Muscan Greannu na M Cruthaigh logleabhar le haghaidh scradt agus

scamhoige, cothabhail rialta na gcéras pluiméireachta; na

iogry, ngaitéar agus na gcoras aerala. Chuimseodh

éifeachtai gniomh ina dhiaidh sin initchdireacht

diobhalacha ar logleabhair le taispedint go ndearnadh

slainte cothabhail / seiceail

M Plean/nés imeachta feabhais i bhfeidhm le

déileail le fadhb mhuscain ata aitheanta, m.sh.

e Aithint agus baint fhoinse na taise sula
ndéantar feabhsu

e TCP agus TCR cui ar fail do dhaoine
a dhéanann obair ghlantachain agus
feabhsuchain

¢ Ta an thoireann a dhéanann glantachan
oitte agus feasach ar réamhchuraimifrialt
bainteach a bhfuil ga leo le haghaidh fas
mUscain ata nios mé na 3m2

e larrtar saineolas gairmitil ma t& an t-achar
ata cludaithe le muscan nios mé na 3m2

M Ta coras i bhfeidhm le déiledil le teagmbhais
damaiste uisce, m.sh. tuilte, chun fas muscain
a chosc

M Coinnitear taifid ar gach obair/monatoireacht
feabhais a dhéantar

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chéir déileéil le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba choir déileail le bearta Riosca Isil (I) a mheid is indéanta

Treoir Thagartha; An Ghniomhaireacht um Eilimh ar an Stat Treoirlinte d'Fhoireann Glantachéin ar Bhainistiti Fs MUscain i bhFoirgnimh Stait. www.stateclaims.ie
An Ghniomhaireacht um Eilimh ar an Stat Treoirlinte d'Fhoireann Cothabhala ar Bhainistit Fas Muscain i bhFoirgnimh Stéit. www.stateclaims.ie
An Roinn Oideachais agus Eolaiochta, Ciorclan 008/2006 ar Chursai Slainte agus Sabhailteachta — Bainistiocht Muscdin

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint



http://www.stateclaims.ie

Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh. 29 Aispeist (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.69)

Guaiseacha An bhfuil Cénriosca Graduriosca Rialtichain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtichain le bheith curthai Duine ata
an ghuais ata i gceist? A = Ard bhfuil an gcrich freagrach
i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialachain rialichan
T/N i =iseal go léir curtha i gcrich seo i

Siniu agus data
criochnaithe

*Baineann an gradu riosca leis na rialiichain ata le bheith

Risiocht le
snaithini
aispeiste

Galar
scamhoige
ata
bainteach
le haispeist

beidh an riosca
laghdaithe).

Suirbhé ar aispeist agus

é déanta i gcomhréir

le Doiciméad Treorach
Teicnitla HSG 264 ag duine
inniil

Coip den suirbhé ar aispeist
agus den clar aispeiste &
gcoinneail sa scoil

Cur i bhfeidhm

na ngniomhartha
bainistiochta ata
molta i dtuarascail na
suirbhéireachta

Ta teacht ag conraitheoiri
ar an suirbhé né cuirtear ar
an eolas iad faoin aispeist
sula dtosaionn siad ag
obair

Ta teacht ag airigh agus
fostaithe ar an suirbhé
agus cuirtear ar an eolas
iad faoin aispeist atd ann
sa scoil

bhfeidhm?

curtha i gcrich a imliniodh sa cholun seo

© Gach ceart ar cosaint



Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh. 29 Aispeist ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha Anbhfuil Cénriosca Graduriosca Rialtchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtichdin le bheith curthai Duine ata Siniu agus data
an ghuais ata i A = Ard bhfuilan  gcrich freagrach criochnaithe
ilathair?  gceist? M = Mean (Nuair ata na rialtichan

T/N [ = iseal rialichain go léir seoi *Baineann an gradu riosca leis na rialtichain ata le bheith
curtha i gcrich beidh  bhfeidhm? curtha i gcrich a imliniodh sa choltin seo
an riosca laghdaithe).

Risiocht le Galar A Solathraitear eolas

snaithini scamhoige oiriinach d'fhostaithe

aispeiste ata ar na réamhchdraimi is
bainteach c6ir a dhéanamh nuair
le haispeist a bhionn siad ag obair

in it ina bhféadfadh
aispeist a bheith ann

A Ta socruithe tuairiscithe
ann ma aithnitear
abhair amhrasacha né
ma dhéantar damaiste
d'dbhair aispeiste ata
ann cheana

A Athchigireacht ar aispeist
ata 4 bhainistiu in situ

a déanamh ar bhonn
rialta, m.sh. go bliantuil

Ma té ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mé, ansin d’'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba choéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chair déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chéir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Doiciméid Tagartha:

Rialachain um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Nochtadh d'Aispeist) 2006 (I.R. Uimh. 386 de 2006) - Logail isteach ar ar suiomh gréasain chun an reachtaiocht is déanai a fheicedil, ag
www.hsa.ie

An Roinn Oideachais agus Eolaiochta, Ciorclan 49/99 ar Shuirbhé ar Aispeist

HSG 264 Aispeist: An Treoir Shuirbhéireachta - HSE (An RA) (MDHS 100 roimhe seo - Suirbhéireacht, samplail agus measinu ar dbhair ina bhfuil aispeist)

An Ghniomhaireacht um Eilimh ar an Stat - Leabhran eolais na n-oifigeach coiriochta - Aispeist: An Clar Laghdaithe Aispeiste agus an Polasai Bainistiochta Aispeiste

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint



http://www.hsa.ie

Meastnuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh. 30 Legionella (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialti breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil

Baictéir
Legionella

Cén riosca

an ghuais ata i gceist?

i lathair?
T/N

Fiabhras
Pontiac

Galarna
Léigiiinach
(foirm
niimoine a
d'fhéadfadh
duine a
mharu)

Gradu riosca
A = Ard

M = Mean
i = iseal

Rialuchain

(Nuair ata na rialuchain go léir
curtha i gcrich beidh an riosca
laghdaithe).

A Duine innitil a bhfuil na scileanna, an
t-eolas agus an taithi bhainteach aige/
aici a aithniodh chun measunu riosca
suiomhoiritinaithe a dhéanamh

A Foinsi riosca fhéideartha Legionella a

aithniodh 6 ghniomhaiochtai oibre
agus 6 chdrais uisce san ionad oibre.
Abhar machnaimh:

¢ Acmhainneacht fais Legionella

¢ Acmhainneacht ghinitina aerasol

e Laithreacht daoine so-ghabhalacha

¢ Leorgacht na dtaifead agus na
socruithe reatha bainistiochta suimh

o Eifeachtacht na mbeart coiscthe agus
rialaithe reatha

e Measunu ar na corais is mo a
bhfuil riosca ag baint leo, m.sh. Tuir
fuaraithe, cérais uisce the agus
fhuair, rialtain gaile

Duine ata
freagrach

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtichain le
bheith curtha i gcrich

An
bhfuil an
rialichan
seoi *Baineann an gradu riosca leis na rialtichain ata
bhfeidhm? le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa choltin seo

Siniu agus data
criochnaithe

© Gach ceart ar cosaint



Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh. 30 Legionella ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca Graduriosca Rialtuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtichain le Duine ata Siniu agus data
an ghuais atd i gceist? A =Ard bhfuilan  bheith curtha i gcrich freagrach criochnaithe
i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialachain go léir rialtichan
T/N i = Iseal curtha i gcrich beidh an riosca seoi *Baineann an gradu riosca leis na rialichain ata
laghdaithe). bhfeidhm? le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa choltin seo
Baictéir A Nésanna imeachta i bhfeidhm chun
Legionella an riosca Legionella a chosc agus

arialt (Plean rialaithe le haghaidh
Legionella) - féach eolas breise thios

A ‘Duine freagrach' inniuil aitheanta
chun an plean rialaithe Legionella a
mhaoirsit

A Taifid & gcoinnedil agus &

n-athbhreithniu le cinntit go bhfuil an
plean rialaithe Legionella éifeachtach

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chdir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chdir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Eolas breise ar bhearta rialaithe le haghaidh rioscai Legionella: Ta an tanc uisce fhuair feistithe le clidach agus scailea(i)n feithidi agus ta sé suite in ait thionnuar agus é a chosaint 6 theochtai
foircneacha. T na piopai inslithe agus ta sé i bhfad 6 fhoinsi teasa. Stérailtear go leor uisce fhuair le haghaidh Usaid lae amhain agus nil aon fhollinu screimhe na sloda ann. Ta piopai dailte an uisce the
inslithe. Is féidir céireail bhithicide a Usaid i dtuir fuaraithe. Ba chéir go mbeadh uisce te & stérdil os cionn 60°C agus & dhaileadh os cionn 50°C. Ba choir go mbeadh uisce fuar & choinneail thios faoi 20°C.
Glantar agus déantar dighalrd ar thancanna stéréla uisce gach sé mhi. Glantar agus déantar dighalri ar chinn ceatha go raithiuil.

Ta socruithe ann le haghaidh na n-asraonta a Usaidtear go hannamh: Sruthlaitear ceathanna/sconnai/ceathanna éigeandala agus gach foinse eile ata ann ar bhonn seachtainitil ar a laghad (agus
coinnitear taifid air seo) n6 déantar folmhu sabhailte uisce mhairbh sula n-Usaidtear iad.

Measuinu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / /

Ma t eolas agus treoir bhreise uait ar Legionella - féach ar na ‘Treoirlinte Naisiinta ar Rialt Legionellosis in Eirinn, 2009 - arna fhoilsi ag an lonad Faire um Chosaint Slainte

h - - - © Gach ceart int
suiomh gréasain; http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/Respiratory/Legionellosis/Publicationd ach ceartar cosain
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Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh. 31 Oibrithe Aonair (m.sh. airigh) (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialti breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil
an ghuais
i lathair?
T/N

Cén riosca ata i gceist?

Gradu
riosca
A= Al’d
M=Mean
i = iseal

Rialtchain

(Nuair ata na rialuchain go léir
curtha i gcrich beidh an riosca
laghdaithe).

An bhfuil
an rialuchan
seoi
bhfeidhm?

Duine ata
freagrach

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/
rialichain le bheith curtha i gcrich

Siniu agus data
criochnaithe

*Baineann an gradu riosca leis na
rialachain ata le bheith curtha i gcrich
a imliniodh sa cholin seo

Duine ag
obair leis/
léi féin
no scoite
amach 6
dhaoine
eile

Agus na rioscai & ndearbhd,
Cuir na ceisteanna seo a
leanas:

An bhfuil riosca speisialta
ann san ionad oibre maidir
le hoibri aonair?

An bhfuil bealach isteach
agus amach sabhailte do
dhuine amhain?

An féidir le duine amhain
aon trealamh teachta
sealadach a bhfuil ga leis,
amhail dréimiri no tristéil
iniompartha, a ldimhsiu go
sabhailte?

An féidir le duine amhain
an gléasra, na substainti
agus na hearrai go léir a
bhaineann leis an obair a
[aimhsit go sabhailte?

An bhfuil mna faoi riosca
ar leith ma bhionn siad ag
obair ina n-aonar?

An bhfuil fostaithe 6ga faoi
riosca ar leith ma bhionn
siad ag obair ina n-aonar?

Ta modh cumarsaide oiriinach bunaithe
leis an oibri aonair m.sh. t4 guthan péca
ag an airioch

Ta nés imeachta tuairiscithe i bhfeidhm,
m.sh. cuirtear duine sainithe ar a (h)
airdeall maidir le ham oibre na n-oibrithe
aonair agus maidir le ham a bhfillte.
Déantar teagmhail teileafoin ar filleadh
ddibh

Solathraitear teagasc agus oilitint
iomchui ar an nés imeacht ceart pé ait
ar ga

© Gach ceart ar cosaint



Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh. 31 Oibrithe Aonair (m.sh. airigh) ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialti breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca atai Graduriosca
an ghuais gceist? A = Ard
i Iathair? M = Mean
T/N i =iseal

Rialuchain

(Nuair ata na rialichain go léir
curtha i gcrich beidh an riosca
laghdaithe).

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/
rialtchain le bheith curtha i gcrich

*Baineann an gradu riosca leis na
rialichain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa cholun seo

Siniu agus data
criochnaithe

d'uaireanta scoile

Timpisti n6 Tinneas tobann A Aithniodh teagmhais intuartha agus ta
éigeandalai oibrithe aonair in ann déiledil i gceart
le héigeandalai
Timpisti a A Ta nésanna imeachta éigeandala
bhaineann le bunaithe agus ta oibrithe aonair
gniomhaiochtai curtha ar an eolas
oibre
A Ta teacht ag oibrithe aonair ar
diseanna imleora garchabhrach
A Solathraitear trealamh cosanta
pearsanta (TCP) d'oibrithe aonair pé
aitarga
Déileail le Foréigean A Ta socruithe déanta chun cabhair né
halaram fisiceach ionrdiri cultaca a sholathar
buirgléireachta
gniomhachtaithe
ag an scoil A Ta nds imeachta tuairiscithe i
taobh amuigh bhfeidhm, m.sh. cuirtear duine

sainithe ar a (h)airdeall maidir le ham
oibre an oibri aonair agus maidir le
ham a f(h)illte. Déantar teagmhail
teileafdin ar filleadh doibh

Ma té ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chair déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Data:

/

© Gach ceart ar cosaint




Eacnamaiocht Bhaile - Uimh.32 An Seomra Eacnamaiochta Baile - Nithe Ginearalta (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca Gradu riosca Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine atd  Siniu agus data
an ghuais ataigceist? A =Ard bhfuilan rialtchain le bheith curtha i gcrich freagrach  criochnaithe
i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialichain go léir curtha i rialichan

T/N i =iseal gcrich beidh an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialtichain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa choliin seo

Bealach Sciorrthai, Coinnitear cosdin agus bealai éalaithe doiteain
isteach/amach Tuisli agus saor 6 bhacainn. Féach ‘Measunuithe Riosca
a bhfuil Titimi Ginearalta Scoile - Uimh. 12 Sciorrthai, Tuisli
bacainn air agus Titim'
Urlarlach
damaistithe Sealtichas na ndaltai, abhair tionscadail, abhair
theagaisc srl. & storail go sdbhailte
Deisiti n6 athsholathar urlar dhamaistigh a
d'fhéadfadh a bheith ina ghuais tuislithe
Rochtain ar Gortd mar Usaidtear cuaille fuinneoige né dréimire taca
fhuinneoga gheall ar chun fuinneoga arda nach bhfuil meicniocht
arda réshineadh oscailte ag cothrom talun acu a oscailt
Titimi
Usaid inneall Créachtai Oilitint curtha ar dhaltafi ar Usaid shabhailte
fuéla pollita inealla fuala agus ar stoérail cheart snathaidi
Solathar Coireail Trealamh garchabhrach ata lionta go cui
neamhleor mhoillithe sa seomra Eacnamaiochta Baile agus é faoi
garchabhrach gortaithe mhaoirseacht an mhuinteora
Sonrai duine oilte ar gharchabhair ar fail do na
fostaithe agus na daltai go léir. Féach 'Measunu
Riosca Ginearalta Scoile - Uimh.19 Garchabhair'
Nochtadh do Deirmititeas/ Ni Usdidtear ach ceimicedin ghlantachain
cheimiceain ailléirge neamhghuaiseacha
ghuaiseacha
ghlantachdin
Solathraitear agus Usdidtear trealamh cosanta
pearsanta (TCP) pé 4it ar ga
Bionn an seomra aerailte go hiomchui

© Gach ceart ar cosaint



Eacnamaiocht Bhaile - Uimh. 32 An Seomra Eacnamaiochta Baile - Nithe Ginearalta ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.69)

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca Gradu riosca Rialtchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu agus data
an ghuais ata i gceist? A = Ard bhfuilan rialtichain le bheith curtha i gcrich freagrach criochnaithe
i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialichdin go léir curtha i rialichan

T/N i =iseal gcrich beidh an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialtichain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa cholun seo

Gas Doitean A Ta na muinteoiri feasach ar ait an
phriomhphointe muchta gais
Pléascadh
A Bionn an gas muchta nuair nach bhfuil an
seomra a Usaid
A Ta coras braite ann le haghaidh sceitheadh gais
agus déantar seirbhisiu air de réir mar is ga
Doitean Dénna A Ta pluid déitedin suite gar d'fhoinsi féideartha
doitedin m.sh. téstaer
lonanalu
deataigh A Ta coras braite doitedin i bhfeidhm
Bas A Ni fhagtar an meaisin niochdin agus an

triomadair ar siul thar oiche

A Baintear lionolann 6n triomaddir go minic

A Ta gach muinteoir feasach ar an gcaoi leis an
aldram a bhaint agus dul i dteagmbhail leis na
seirbhisi éigeandala

A Cuirtear muinteoiri agus daltai ar an eolas faoi
ndsanna imeachta aslonnaithe 6n seomra
eacnamaiochta baile agus bionn siad péirteach i
gcleachtai déitedin

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'théadfadh an riosca diobhéla a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chéir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chdir déileail le bearta Riosca Isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Déata: / / © Gach ceart ar cosaint



Eacnamaiocht Bhaile - Uimh.33 Sceana agus Gearrthoéiri (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus riala breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil Cénriosca Graduriosca Rialtichain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtichdin le bheith Duine ata Siniu agus data

an ghuais ata i gceist? A = Ard bhfuilan  curthaigcrich freagrach criochnaithe

i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialuchain go rialichan

T/N I =Iseal léir curtha i gcrich beidh an Seo i *Baineann an gradu riosca leis na rialichain ata le

riosca laghdaithe). bhfeidhm? bheith curtha i gcrich a imliniodh sa cholin seo
Sceana Gearrthacha/ A Faigheann daltai teagasc maidir
géara agus Stolltai le husaid shabhdilte a bhaint as
gearrthoiri sceana agus gearrthoiri
M Coinnitear sceana géara (is ga

neart breise chun sceana maola a
Usdid rud is cuis le timpisti)

A Seicediltear sceana agus
gearrthairi le haghaidh lanna né
hanlai damdisteacha uair amhain
in aghaidh an téarma

M Déantar sceana agus gearrthairi
a stérdil ar leithligh 6 threalamh
eile

A Comhairtear sceana agus

gearrthairi nuair a thugtar do na
daltai iad agus comhairtear iad
aris nuair a thaightear ar ais iad
ag deireadh an ranga

A Nitear sceana sa doirteal ar
leithligh 6 phiosai trealaimh eile
agus ni thagtar riamh iad ag
maothu sa doirteal

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mé, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chéir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chdir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint







Eacnamaiocht Bhaile - Uimh.34 Fearais Iniompartha Leictreacha (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.69)

Guaiseacha An bhfuil

Cén riosca ata

an ghuais i gceist?

i lathair?
T/N

Rialtchain

(Nuair ata na rialtichain
go léir curtha i gcrich
beidh an riosca
laghdaithe).

An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtichain le bheith Duine ata
freagrach

Siniu agus data
bhfuil an criochnaithe
rialichan

seoi *Baineann an gradu riosca leis na rialtichain ata le

bhfeidhm? bheith curtha i gcrich a imliniodh sa choltin seo

curtha i gcrich

Fearais Leictreamharu Déanfar trealamh leictreach

leictreacha lochtach a shainaithint go

agus trealamh Gearrthacha soiléir, déanfar é a lipéadd

dhamaistithe mar as Usaid agus déanfar
iad a stordil ar leithligh i
dtreo is nach n-Gsaidfear de
thaisme é.
Ba chéir lochtanna a chur
in iul don té atd i bhfeighil
an ionaid oibre chun a
chinntiu go ndéanfar
gach earra a dheisiu né go
gcuirfear ceann eile ina
ionad Comhlion ‘Uimh 20
—'Gléasanna Leictreacha
Iniompartha’

Usaid Turraing Bionn innill fuala & seiceail

mhicheart/ leictreach ag duine innidil ar bhonn

bhaolach rialta, de réir mar is iomchui

fearas Déitedn

iniompartha Ni bhionn soicéid rélédailte

leictreach n6 Créachtai polita agus coinnitear cablai

Usaid fearas amach 6 limistéir doirteal

lochtach Fostu

Coinnitear taifid ar
sheirbhisiu

Déantar seiceail sul ar innill
fuala sula n-Gsaidtear iad

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhéla a bheith ard agus ba choéir beart laithreach a ghlacadh

Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba chaéir déiledil le bearta Riosca Isil (I) a mheid is indéanta

Data: / /

© Gach ceart ar cosaint






Cothabhiail (airigh, conraitheoiri, srl.) - Uimh. 35 Cothabhail - Nithe Ginearalta (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.69)

Guaiseacha

T/N

An bhfuil
an ghuais
i lathair?

Cén riosca atd i
gceist?

Rialuchain

(Nuair ata na rialtichain go léir rialichan

curtha i gcrich beidh an riosca
laghdaithe).

An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialiichain le

Duine ata Sinia
freagrach

bhfuilan  bheith curtha i gcrich agus data
criochnaithe
seoi *Baineann an gradu riosca leis na rialichain ata

bhfeidhm? le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa choltn seo

Coras oibre Gearrthacha/ Ta oilidint bhunusach
baolach Stolltai sabhailteachta curtha ar an
airioch, lena n-airitear eolas
Gortu sul bainteach mar até leagtha
amach sa raiteas sabhailteachta,
Sciorrthai, tuisli measUnu riosca agus eolas
agus titimi bainteach maidir le nésanna
imeachta oibre sabhailte
Teascadh,
basanna’
Trealamh Nochtadh do Solathraitear an trealamh agus
cosanta shubstainti éadai cosanta pearsanta (TCP)
pearsanta (TCP) guaiseacha cui don airioch pé ait ar ga agus
neamhleor oileadh é/i ar an gcaoi leis an TCP
Gearrthacha/ a usdid i gceart
Stolltai
Gortu sul
Eolas Gortu a bhi Déanann airigh/conraitheoiri
neamhleor mar thoradh ar teagmbhail leis an bPriomhoide né
d'airigh/ eolas neamhleor an duine sainithe nuair a thagann
conraitheoiri faoi ndésanna siad go dti an scoil, sula ndéanann
imeachta siad obair chothabhala
sabhailteachta,
srl.

© Gach ceart ar cosaint



Cothabhiail (airigh, conraitheoiri, srl.) - Uimh. 35 Cothabhail - Clirsai Ginearalta ar lean (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint Gsaide as teimpléad ban Uimh. 69)

Gradariosca Rialuchain
A= Ard
M = Mean
i =iseal

An bhfuil Cén riosca ata i
an ghuais gceist?

i lathair?

T/N

Guaiseacha

(Nuair ata na rialichain go
léir curtha i gcrich beidh an
riosca laghdaithe).

Ta an t-airioch oilte in Usaid
muchtoiri doitedin

Dénna
Pluchadh
Pléascadh

Doéitedn

A Ta an t-airioch feasach ar na
pointi muchta seachtracha go
léir maidir le gas, uisce agus
leictreachas

An

bhfuil an

rialichan

seoi *Baineann an gradu riosca leis na rialichain ata

bhfeidhm? le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa cholin
seo

Duine ata
freagrach

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtiichain le
bheith curtha i gcrich

Siniu agus data
criochnaithe

Drochbhainisti Ta an cheardlann né na limistéir
stérais a Usaideann an t-airioch
soilsithe go himleor, saor 6
ghuaiseacha tuislithe agus
storailtear nithe ar bhealach nach

mbeidh gortd mar thoradh air

Sciorrthai, tuisli M
agus titimi

Obair le
leictreachas

Ni dheisionn an t-airioch
ciorcaid leictreacha ach
amhain ma ta sé/si inniuil a
leithéid a dhéanamh

Leictreamhar A

© Gach ceart ar cosaint



Cothabhiail (airigh, conraitheoiri, srl.) - Uimh. 35 Cothabhail - Clirsai Ginearalta ar lean (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint Gsaide as teimpléad ban Uimh. 69)

Guaiseacha

Teagmhail
le téirge
ceimiceach,
(m.sh.
lotnaidicidi,
luibhicidi,
tairgi
glantachdin)

An bhfuil
an ghuais
i lathair?
T/N

Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtichdin Duine ata Siniu agus data
bhfuilan le bheith curtha i gcrich freagrach criochnaithe

gcrich beidh an riosca laghdaithe). Seo i *Baineann an gradu riosca leis na rialichain
bhfeidhm? ata le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa
cholun seo

Cén Gradu riosca

riosca ata A = Ard

igceist? M =Mean (Nuair ata na rialuchain go léir curtha i rialiichan

I = Iseal

Greannu A Ta Bileoga Sonrai Sabhailteachta (BSS)

craicne faighte do gach ceimicedn guaiseach agus
coinnitear ar taifead iad in ionad oiriinach

Ailléirgi , inrochtana ag fostaithe abhartha

Stealléga A Nuair a bhionn luibhicidi, lotnaidicidi

(suile) agus glantdiri ceimiceacha a roghnu,
ceannaitear an ceimicean is [ guais

Dénna

A Cuirtear Trealamh Cosanta Pearsanta
(TCP) ar fail agus déantar é chaitheamh de
réir mar a ordéfar ar an mBileog Sonrai
Sabhailteachta (BSS)

A Nior chéir tuarthéir agus glantdiri leithris
aigéadacha a mheascadh né a chur sa
bhabhla leithris in éineacht lena chéile

A Déantar luibhicidi a spraedil i gctinsi socra
aimsire nuair nach bhfuil fostaithe na
daltai sa limistéar spraeéla

A Bileoga Sonrai Sabhailteachta (BSS) ar fail
go héasca le haghaidh gach ceimicean
guaiseach

A Gach ceimiceach guaiseach lipéadaithe i
gceart - lipéid tuigthe, slan agus so-léite?

A Codras nua Aicmithe agus Lipéadaithe
tuigthe ag muinteoiri agus daltai

A Comhfhreagraionn an t-eolas ar an
lipéad guaise d'eolas ar Bhileoga Sonrai
Sabhailteachta D

© Gach ceart ar cosaint



Guaiseacha

An
bhfuil an
ghuais i

lathair?
T/N

Cén riosca ata i
gceist?

Cothabhiail (airigh, conraitheoiri, srl.) - Uimh. 35 Cothabhail - Clirsai Ginearalta ar lean (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint Gsaide as teimpléad ban Uimh. 69)

Rialuchain

(Nuair ata na rialtichain go léir curtha i
gcrich beidh an riosca laghdaithe).

Duine ata
freagrach

An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/

bhfuil an rialtichain le bheith curtha i gcrich

rialichan

seo i *Baineann an gradu riosca leis na

bhfeidhm? rialiichain ata le bheith curtha i
gcrich a imliniodh sa cholin seo

Siniu agus data
criochnaithe

saotharlainne

guaiseacha
cheimicean
saotharlainne

Teagmhail Biorpholladh Caitear le gach leacht bitheolaioch mar rud a
dhireach le d'fhéadfadh a bheith tégalach agus caitear
Gniomhai Galar tégalach lamhainni nuair a bhionn aon ghniomhaithe
Bitheolaioch bithec_)laioqhg 4 nglanadh ag glantéiri/airigh/
Risiocht le galair conraitheoiri
thégalacha
Ar mhaithe le laghdu a dhéanamh ar na
seansanna de ghortu biorphollta, nior chéir do
ghlantéiri/airigh/chonraitheoiri a ldmha a chur
isteach in araidi nd ina aiteanna nach bhfuil na
nithe ata iontu le feiceail
Caithfear dramhail chlinicitil a dhitscairt
in araid do bhruscair chlinicivil/earrai géara
Caithfear an dramhail chliniciuil go léir a
dhiuscairt tri chomhlacht ditscairte dramhaiola
chui
Ma fthulaingionn fostai biorpholladh tugtar
spreagadh d'fhuiliu i dtosach baire agus
lorgaitear coir leighis laithreach
Teacht ar Nochtadh Téa Rochtain neamhudaraithe ar an
shaotharlann neambhrialaithe tsaotharlann rialaithe m.sh faoi ghlas nuair
gan udaru le hairaionna nach bhfuil si in Usaid
guaiseacha
cheimicean
saotharlainne
Socruithe Rochtain Ceimiceain storailte i seomra ar leith ata
uireasacha agus risiocht aerdilte go maith — a bhfuil rochtain chuige
stérala do neamhrialaithe rialaithe
cheimiceain ar airionna

Ma t4 ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mé, ansin d’'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba choéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chéir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

© Gach ceart ar cosaint

Data: / /




Cothabhail - Uimh. 36 Conraitheoiri Togala (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.69)

Guaiseacha An Cén riosca Graduriosca Rialtichain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata  Siniu
bhfuilan ataigceist? A =Ard bhfuilan  rialtichain le bheith curtha i gcrich freagrach  agus data
ghuais i M = Mean (Nuair ata na rialichain go léir curtha i rialichan criochnaithe
lathair? i = iseal gcrich beidh an riosca laghdaithe). seo i *Baineann an gradu riosca leis na
T/N bhfeidhm? rialichain ata le bheith curtha i gcrich a

imliniodh sa choliin seo

Ulimhu Gortd mar A Téa an BB/CE feasach ar a bhfreagrachtai faoi

neambhleor sula gheall ar na Rialachain um Shabhailteacht, Slainte agus

dtosaitear obair ullmhu Leas ag an Obair (Togail) 2006. Ceapfaidh an

thoégala neamhleor BB/CE Proiseas Deartha Maoirseoir Tionscadail

(PDMT) pé ait ar g4, sula dtosaionn an obair
dheartha agus Céim Thégala Maoirseoir
Tionscadail (CTMT) i scribhinn sula dtosaionn
aon ghniomhaiochtai tégala

A Cinntionn an Priomhoide n6 an teagmhalai
ceaptha thar ceann an BB/CG go bhféachtar
ar an PDMT/CTMT sula dtosaitear an obair
agus i rith an tionscadail. Coinnitear an t-eolas
iomchui i gcomhad ag an scoil de réir mar is
ga m.sh. foirmeacha bainteacha agus comhad
sabhailteachta

Suiomhanna/ Gortu A Is ga claiocha a tégadh go hoiritinach a Uséid
gniomhaiochtai tromchuiseach chun suimh a dhaingniu
tégala gan né bas
chosaint agus A Is g& bacainni oiriinacha agus na comharthai
iad gar do scoil cui a chur ar fail, pé ait ar ga

A Is ga bealai oiriinacha agus sabhailte a

sholathar le cinntit nach bhfuil sabhailteacht
na ndaoine go léir ag an scoil agus muintir an
phobail i mbaol én ngniomhaiocht tégala. Is
ga do bhealai ata sainithe do choisithe a bheith
taispednta go soiléir agus Usaidte. Is g4 freastal
ar dhaoine faoi mhichumas chomh maith

A Is ga pleananna rialaithe trachta a ullmhu agus
a bheith i bhfeidhm pé éit ar ga

A Ba choir do ghléasra a bheith daingnithe nuair
a fhagtar é gan mhaoirsiti chun Usaid gan
Udaras a chosc, go hairithe nuair a bhionn sé &
phaircedil ag deireadh an lae oibre

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhéla a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chéir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chdir déileail le bearta Riosca Isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint







Cothabhail - Uimh.37 Cothabhail Tarracéra (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rial breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.69)

Guaiseacha

An
bhfuil an
ghuais i
lathair?
T/N

Cén riosca ata i
gceist?

Gradu riosca
A= Al’d

M = Mean
i =iseal

Rialuchain

(Nuair ata na rialtichain go léir curtha i
gcrich beidh an riosca laghdaithe).

An bhfuil
an rialichan
seoi
bhfeidhm?

Beart/liosta de nithe ata le Duine ata
déanambh/rialtichain le bheith curtha freagrach
i gcrich

*Baineann an gradu riosca leis na
rialichain ata le bheith curtha i
gcrich a imliniodh sa cholun seo

Siniu
agus data
criochnaithe

mar thoradh ar
imbhualadh n6
iompu tarracéra

Cothabhail Gortd mar gheall A Bionn an tarracéir & chothabhdil agus &
ghinearalta ar chothabhail sheirbhisit de réir threoracha an déantuséra
tarracéra neamhleor agus ta taifead & choinneail ag an bPriomhoide
ar an seirbhisiu
A Is g& don tiomanai seicliosta réamhthosaithe a
chomhlanu uair amhain in aghaidh an lae sula
mbionn sé 4 Usaid
A Is g& don tiomanai cigireacht a dhéanamh ar
an tarracéir agus ar an innealra coimhdeach,
le cinnti go bhfuil gach solas, adharc, coscan,
scathan, gléas rabhaidh agus gléas rialaithe ann
agus ag feidhmiu i gceart. Is ga don tiomanai
breosla an mheaisin a sheiceail agus a sheiceail
an bhfuil dea-chaoi ar na boinn agus na rothai
Cothabhail Gortu duine a A Ni bhionn obair dheisitichdin 4 déanamh ach ag
ghinearalta bhi ag Usaid an meicneoir innidil
tarracora tarracora toisc
go ndearnadh
obair dheisitichain
mhicheart né
neamhleor air
Imbhualadh le Gortu de bharr A Bionn an tarracoir a thiomaint ag fostaithe
feithicli eile imbhualadh in oilte cleachta amhain. Is ga do thiomanaithe
aghaidh nithe ina nua freastal ar chirsa oilitina ar Fheasacht
stad né feithicli ata Tiomanaithe ata & sholathar ag comhlacht
ag gluaiseacht aitheanta oiliiina
Torann Diobhail éisteachta M Déantar cothabhail mhaith ar chaban an
tarracéra agus coinnitear na doirse dunta nuair a
bhionn an tarracoir 4 Usaid
M Bionn cosaint éisteachta & chaitheamh nuair a
bhionn an tarracoir 4 thiomaint
Fostu Caillidint géag né A Cinntigh go bhfuil gach garda ann. Bionn an
bas mar gheall tarracéir stoptha, bionn an chumhacht muchta
ar fhostu i bpairt agus an eochair bainte 6n adhaint nuair a
ghluaisteach bhionn bacainni de chineal ar bith & mbaint
Imbhualadh Gortuithe troma A Bionn doras an chabdin dunta agus caitheann

an duine crios tarrthala ma ta sé/si ann nuair a
bhionn sé & oibriu

© Gach ceart ar cosaint



Cothabhail —-Uimh. 37 Cothabhail Tarracéra ar lean (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint tGsaide as teimpléad ban Uimh. 69)

Guaiseacha

An bhfuil

Cénriosca ata i

an ghuais gceist?

i lathair?
T/N

Gradu riosca
A = Ard

M = Mean
i =iseal

Rialuchain

(Nuair ata na rialtichain go léir curtha i
gcrich beidh an riosca laghdaithe).

Siniu
agus data
criochnaithe

Duine ata
freagrach

Beart/liosta de nithe ata le
déanamh/rialtichain le bheith
curtha i gcrich

An

bhfuil an
rialichan
seoi
bhfeidhm?

*Baineann an gradu riosca leis na
rialichain ata le bheith curtha i
gcrich a imliniodh sa choldn seo

Caillteanas Gortu 6 A Coinnitear urlar an chabain glan agus saor 6
rialaithe ar an imbhualadh a nithe, ionas gur féidir teacht ar na troitheain go
tarracoir mar tharla mar gheall héasca agus ionas gur féidir iad a fheidhmiu i
gheall ar chur ar easpa rialaithe gceart
isteach ar na ar an bhfeithicil
meicniochtai
rialaithe
Imbhualadh in Gortuithe troma A Ba chéir go mbeadh crios eisiaimh i bhfeidhm i
aghaidh feithicli mar thoradh ar limistéar ar bith ina bhfuil tarracéir & oibrit
nd coisithe imbhualadh n6
iomp tarracora A Ni mér maoirseacht imleor a sholathar le cinnti
nach bhfuil an limistéar céanna & roinnt le
coisithe/daltai
Trealamh A Tuairiscitear aon lochtanna a aimsitear don
lochtach/ Phriomhoide laithreach
fabhtach
Imbhualadh le Imbhualadh le A Tiomaintear an tarracéir go mall agus go han-
feithicli eile feithicli eile chdramach an t-am go léir
Titimi 6 airde Gortu A Ni Usdidtear an tarracoir na a luchtéir tosaigh
tromchuiseach mar ardan ardaithe oibre riamh (chun daoine a
mar thoradh ardu go hairde airithe)
ar Uséid ardan
ardaithe oibre
neamhoiridnach
Paisinéiri ar Caillidiint géag n6 A Nil cead ag fostaithe aon phaisinéiri a iompar na
marcaiocht ar bas mar gheall a bheith mar phaisinéiri iad féin ar an tarracéir
an tarracéir/ ar fhostu i bpairt
scuabadéir ghluaisteach
Imbhualadh le Riosca teipthe A Nuair a bhionn an tarracéir & phairceail, is ga
nd sdinniu ag coscan agus na heochracha a bhaint, an coscan a chur i
feithicil luaiseachta bhfeidhm, an roth a chasadh i dtreo balla né
eithicle, chomh rud atd ina stad agus an fheithicil a fhagail ar
maith le gaistiu dhromchla réidh Is ga gach luchtéir tosaigh n6é
no rolladh thar bosca iompair a islit le bheith suite ar an talamh
dhuine.
Imbhualadh le Gortu de bharr A Ni mér do dhuine eile ata ag seasamh in it
feithicli eile imbhuailte shabhailte a bhfuil radharc maith uaithi an

tiomanai a threor(, ma ta bac ar radharc an
tiomanai, go hairithe ma ta sé/si ag culu

© Gach ceart ar cosaint



Cothabhail -Uimh. 37 Cothabhail Tarracéra ar lean (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint Gsaide as teimpléad ban Uimh. 69)

Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatdi  Graduriosca
an ghuais gceist? A = Ard
i lathair? M = Mean

T/N i = iseal

Rialtchain

(Nuair ata na rialachain go léir curtha i
gcrich beidh an riosca laghdaithe).

An Beart/liosta de nithe ata le Duine ata Siniu
bhfuilan  déanambh/rialtichdin le bheith curtha freagrach agus data
rialichan i gcrich criochnaithe
Seo i
bhfeidhm? *Baineann an gradu riosca leis na

rialichdin ata le bheith curtha i

gcrich a imliniodh sa cholin seo

hostu i CD

Imbhualadh le Riosca teipthe Ni fhagtar an tarracoir ar sidl na na foircbuicéad
nd sdinniu ag coscan agus ardaithe nuair nach bhfuil éinne ina fheighil
feithicil luaiseachta
eithicle, chomh
maith le gaistiu
né rolladh thar
dhuine
Radharc Gortu de bharr Nuair a bhitear ag tiomaint timpeall cGinni
laghdaithe imbhuailte caocha, maolaionn an tiomanai ar a luas go
nuair a bhitear leibhéal cui ionas gur féidir stopadh go tobann
ag tiomaint agus séideann sé/si an adharc. Sa chas go bhfuil
bac ar radharc an tiomanai ag ctinni, ba chéir
scathain a chur air go straitéiseach le cabhrt le
hinfheictheacht
Easpa airde n6 Imbhualadh le Nil cead guthan pdca a Usaid nuair a bhitear ag
focais nuair feithicli eile tiomaint
a bhitear ag
tiomaint
Leictreamharu Bas nd turraing Ni bhionn an tarracéir & thiomaint faoi linte
tromchuiseach cumhachta ardvéltais ach amhain nuair a bhionn
leictreach a an buicéad/forc islithe
bhféadfadh gortu
tromchuiseach
a bheith mar
thoradh air
Fostu i Bas né caillidint Nuair a bhionn innealra ar bith & cheangail de le
bhfearsaid CD éag mar gheall ar safach chumhachtduiseachta (CD), cinntionn an

tiomanai go bhfuil gach garda ann. Nil cead an
tséfach a Usaid gan na gardai go léir né ma ta
dochar déanta do na gardai

Is ga don slabhra CD a bheith ar ancaire chun
rothlu an gharda CD a chosc

Ta dea-chaoi ar an ngarda U agus ar an ngarda
0]

Mdchtar an CD sula bhfagann an duine cdban na
feithicle nuair ar féidir
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Cothabhail —-Uimh. 37 Cothabhail Tarracéra ar lean (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint tsaide as teimpléad ban Uimh. 69)

An bhfuil
an ghuais
i lathair?
T/N

Cénrioscaatai  Graduriosca

gceist?

Guaiseacha

A= Al‘d
M = Mean
| = Iseal

Rialuchain

(Nuair ata na rialachain go léir curtha i
gcrich beidh an riosca laghdaithe).

Sinia
agus data
criochnaithe

An bhfuil
an rialichan
seo i
bhfeidhm?

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata
rialichain le bheith curtha i gcrich freagrach

*Baineann an gradu riosca leis na
rialtichain ata le bheith curtha i

gcrich a imliniodh sa cholin seo

teascadh/ stolladh
6 threascarnach a
chaitear amach 6
nalanna

rudai ar eitilt

Fostu i Bas né caillitint A Cinntionn an tiomanai nach bhfuil aon duine gar
bhfearsaid CD géag mar gheall ar don tsafach sula dtosaionn sé/si CD
thostu i CD
A Ni chuireann duine a c(h)os thar na ni chlaonann
sé/si os cionn fearsaid reatha riamh, fid ma té s
a cosaint
A MoUchtar an fhearsaid nuair a bhionn bacainni a
nglanadh in innealra ar bith
Teagmhil le Deirmititeas A Caitear ldAmhainni nuair a bhionn sé 4 lionadh le
diosal i rith breosla
athlionadh
breosla
Creathadh ar Drochshlainte de A Usaidtear an tarracéir ar feadh tréimhsi ama até
fud an choirp bharr creathadh sainithe ag an déantusoir ar mhaithe le cinntit
go léir ar fud an choirp go n-ioslaghdaitear creathadh ar fud an choirp
go léir
Bruscarnach n6 Gearrthacha/ A Nuair a bhionn féar & ghearradh, is ga an

talamh roimhe a sheiceail le haghaidh rudai a
d'fhéadfadh dul i bhfostu sna lanna né a bheith
caite amach ag na lanna

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhéla a bheith ard agus ba choéir beart laithreach a ghlacadh
Ba choir déileail le bearta Riosca Isil (I) a mheid is indéanta

Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Data: / /
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Cothabhail - Uimh.38 Teach coire agus tancanna breosla (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.69)

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca Gradu riosca Rialtichain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata  Siniu
an ghuais ata i gceist? A = Ard bhfuilan  rialtchain le bheith curtha i gcrich freagrach  agus data
i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialtichain go léir curtha i rialichan criochnaithe

T/N i = iseal gcrich beidh an riosca laghdaithe). seo i *Baineann an gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialiichain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa choliin seo

Gasné ola Pluchadh | Ta braiteoiri gais ann ar a bhfuil dunadh

inlasta Déitesdn uathoibrioch (coire gais amhain)

A Déantar seirbhisiu bliantuil ar bhrathadéiri gais
Pléascadh

| Ta an céras braite déiteain sa choire-theach
nasctha leis an bpriomhchéras alaraim agus

Donna déantar seirbhisiu bliantuil air

A Ma ta comhla bhru sa choire, ba choir do
dhuine innidil scradd a dhéanamh uirthi uair
amhain in aghaidh na bliana

A Bionn an coire & sheirbhisit go bliantuil ag
duine innitil agus bionn taifid ar sheirbhisiu &
gcoinneail ag an scoil

A Ta cosc ar chaitheamh tobac i né gar don
seomra coire

A Ta cead oibre te & oibriu le haghaidh na hoibre
go léir a dhéantar gar don seomra coire, tanc
ola né tanc gais

A Cuirtear an conraitheoir gais ar an eolas ma
bhraitear boladh gais

Gas n6 ola Dénna M Ta muchtoir uathoibrioch ag baint leis an

inlasta Plichadh gcoire olabhreoslaithe, rud até ar crochadh ar
ucha bharra doltbtha os cionn an déire

Teachtag Daéitean

daoine gan o M Déantar seirbhisiti bliantuil ar an muchtéir
udaru Tuisle, titim

Pléascadh

A Ta teacht sdbhailte ar fail

i Cuirtear cosc le teacht baolach ar an seomra coire

M Nil cead ag daoine gan udaru a bheith i gcdngar
an tseomra coire
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Cothabhail - Uimh.38 Teach coire agus tancanna breosla ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha

An bhfuil
an ghuais
i lathair?
T/N

Siniu
agus data
criochnaithe

Duine ata
freagrach

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/
rialichain le bheith curtha i gcrich

Rialuchain An

bhfuil an
rialichan
seo i
bhfeidhm?

Gradu riosca
A = Ard

M = Meéan
i =iseal

Cén riosca
ata i gceist?
(Nuair ata na rialtchain go léir curtha i
gcrich beidh an riosca laghdaithe). *Baineann an gradu riosca leis na
rialichain ata le bheith curtha i gcrich a

imliniodh sa chollin seo

Teacht ar an Sciorrthai, Ma liontar an tanc ola 6n mbarr, is féidir teacht ar
tanc storala tuisli agus an oscailt go sabhailte (m.sh. ni g4 don duine até ag
breosla e seachadadh na hola &/i féin a chothromt ar bhalla
titimi chun é a shroicheadh)
Doitedn A Solathraitear tanc ola né gais le bacainn imleor,
i ionas nach mbuailfidh feithicil € agus ta glasail agus
Pléascadh daingniti imleor déanta air in aghaidh loitiméireachta
né cur isteach
Storail Doitean A Ni stérdittear abhair indoite amhail troscan né
bhaolach . . cairtchlar sa seomra coire nd congarach do thancanna
abhar in aice Tuisle, titim storala breosla
leis an gcoire Pléascadh

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh

Ba choéir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir

Measuinu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba chair déileail le bearta Riosca isil () a mheid is indéanta

Data: / /
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Cothabhail - Uimh.39 Gearradh Féir/Lomaire Faiche Tiomana (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.69)

Guaiseacha An

bhfuil an
ghuais i
lathair?

T/N

Cénriosca ata i
gceist?

Gradu riosca
A = Ard

M = Mean
i =iseal

Rialuchain

(Nuair ata na rialachain go léir
curtha i gcrich beidh an riosca
laghdaithe).

An

bhfuil an
rialichan
seoi
bhfeidhm?

Duine ata
freagrach

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtichain le
bheith curtha i gcrich

*Baineann an gradu riosca leis na rialuchain ata
le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa cholun
seo

Siniu
agus data
criochnaithe

Coras oibre Gortu sul/coirp A Solathraitear agus caitear trealamh
baolach agus éadai cosanta pearsanta (TCP),
Gearrthacha/ de réirmaris ga
Stolltai
Dénna
Ardleibheéal A Ni thosaitear an lomaire ach amhain
torainn/ damaiste S L o
éisteachta nuair ata sé sabhailte a leithéid a
dhéanamh - gan daoine ina seasamh
Gortu bruiscthe gar do
lompu lomaire
faiche tiomana
A Nil cead ag paisinéiri ar bith a bheith
ar an lomaire faiche tiomana
A Ni thiomaintear an lomaire faiche
tiomana suas na sios fanai ata an-
ghéar
A Ni Gsaidfear é ach de réir an
ldamhleabhair/threoracha an
déantusora
Treascarnach Gortu sul/coirp A Seiceail déanta sa limistéar le
ar eitilt haghaidh gloine, miotal agus
treascarnach sula dtosaitear
Pairteanna Dénna A Inneall athlionta sula dtosaitear
innill teo ar an obair nuair ata an t-inneall
fionnuar Mas ga athbhreoslu sula
gcriochnaitear an jab, fan go bhfuil
an t-inneall fionnuar
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Cothabhail - Uimh.39 Gearradh Féir/Lomaire Faiche Tiomana ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.69)

Gradu riosca Rialtichain
A = Ard
M = Mean

i =iseal

Cénriosca ata i
gceist?

Guaiseacha An
bhfuil an
ghuais i
lathair?
T/N

(Nuair ata na rialtichain go léir
curtha i gcrich beidh an riosca
laghdaithe).

An bhfuil
an rialichan
seo i
bhfeidhm?

Duine ata
freagrach

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtichain le
bheith curtha i gcrich

Siniu agus data
criochnaithe

*Baineann an gradu riosca leis na rialichain ata
le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa cholun
seo

Innealra Gearrthacha/ A Ta sciatha, gardai, comhghlais agus
rothlach teascadh gléasanna eile sdbhailteachta ann
agus iad ag feidhmiu i gceart
A Mdchtar an t-inneall sula nglantar
amach fanan bactha né aon
bhacainni eile
Creathadh Creathadh laimhe/ i Usaidtear an lomaire faiche tiomana
sciathain n6 ar feadh tréimhsi ama ata sainithe i
_creathadh coirp dtreoracha an déantusoéra
iomlain
Trealamh Gortd mar gheall A Déanann duine inniuil cigireacht
lochtach ar threalamh agus seirbhisit ar an trealamh
lochtach

A Tuairiscitear lochtanna ar an bpointe
boise don Phriomhoide agus/né

don duine sainithe até freagrach

as sabhailteacht agus slainte agus

ni Usdidtear an trealamh go dti go
ndeisitear é

Ma té ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh

Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba chdir déileail le bearta Riosca isil () a mheid is indéanta

/ © Gach ceart ar cosaint
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Cothabhail - Uimh. 40 Niteoir Bru (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha

An bhfuil

Cén riosca atd Gradu riosca

an ghuais i gceist?

i lathair?
T/N

A= Ard
!Vl = Mean
| = Iseal

Rialtchain

(Nuair ata na rialtichain go léir curtha i gcrich
beidh an riosca laghdaithe).

An

bhfuil an
rialichan
seoi
bhfeidhm?

Duine ata Siniu
freagrach agus data
criochnaithe

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/
rialichain le bheith curtha i gcrich

*Baineann an gradu riosca leis na
rialichain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa choltin seo

Trealamh Créachtai A Déantar seicedil sul ar an niteoir gach uair sula
lochtach . n-Usdidtear é
Dénna
Leictreamharu
A Cuirtear deireadh le husaid trealaimh lochtaigh ar an
Trealamh bpointe boise agus deisionn duine innidil é
lochtach asa
dtiocfaidh gortu
A Usaidtear Gléas Ciorcaid larmharaigh (GCl) mé t&
niteoir leictreach i gceist
A Déantar seirbhisi bliantuil ar an niteoir brd agus
coinnitear taifid ar an seirbhisit i gcomhad
Sprae laidir Gearrthacha A Ni dhiritear lansa an niteora bhru ar dhaoine eile riamh
6 niteoir bru nd gortu
Gal Dénna M Bionn an limistéar iata nuair a bhionn stealladh &
dhéanamh air ionas nach sitlfaidh coisithe isteach ann
Diuracan ar
eitilt
M Usaidtear an bra is isle ata oiritinach don obair ar
lonfhabhtu 6 mhaithe le tdirgeadh aerasél gan gha a chosc
ghiomhaithe
bitheolaiocha
M Ni bhogtar agus ni bhruitear rudai le sprae 6n niteoir
riamh
M Ni dhirftear an scaird ar dhromchlai sobhriste
Coras lonfhabhtt 6 A Solathraitear agus caitear trealamh cosanta pearsanta
baolach ghniomhaithe (TCP) iomchui
oibre chun bitheolaiocha
glanadh
draenacha A Ta aiseanna niochain ar fail agus Usaidtear iad ma
agus obair éirionn an t-oibreoir salach i rith glanadh draenacha
ghinearalta
eilea
chriochnt le A Tuigeann an t-airioch go bhféadfadh cuma nach bhfuil
niteoir brd tromchuiseach a bheith ar ghortt 6 niteoir bru ar dtus,

ach nar chéir moill a chur ar chaoireail
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Cothabhail - Uimh. 40 Niteoir Bru ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca atd Gradariosca Rialichain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata  Siniu
an ghuais i gceist? A = Ard bhfuilan rialiichain le bheith curtha i gcrich freagrach agus data
i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialachain go léir curtha i gcrich rialichan criochnaithe

T/N i =iseal beidh an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialtichain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa choltin seo

Obair ar Titim 6 airde A Ni Usdidtear an niteoir bri nuair a bhitear ag obair ar
airde dhréimire

Féach ‘Measunu Riosca Cothabhala Uimh. 43 - Obair
ar Airde - Dréimiri’

Usaid agus Sciorrthai, Tuisli A Bionn an pioban corntha go slachtmhar nuair a
storail agus Titimi bhionn sé & Usaid agus 4 stérail

bhaolach

Much Pluchadh A Ni Usdidtear niteoir a bhionn & chumhachtu le diosal
dhiosail i spas iata

(spas iata)

Leictreachas Leictreamharu A Ni Usdidtear an niteoir bru ar threalamh leictreach,

boird daileachain na ar bhoscai fitisanna

Bealach Pltchadh A Ni théann fostaithe isteach i ndtnphoill (bionn ga
isteach i le saintrealamh tarrthala agus monatdiri idithe
spas iata ocsaigine)

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chair déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chdir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Cothabhail - Uimh. 41 Ciumhaisire (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.69)

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca atd Graduriosca Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanambh/rialtichain le Duine ata Siniu agus data
an ghuais i gceist? A = Ard bhfuilan  bheith curtha i gcrich freagrach criochnaithe
i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialdchain go léir rialichan
T/N | = Iseal curtha i gcrich beidh an riosca seoi *Baineann an gradu riosca leis na rialtchain ata le
laghdaithe). bhfeidhm? bheith curtha i gcrich a imliniodh sa choliin seo
Trealamh Gortu sul/coirp A Ta trealamh agus éadai cosanta
rothlach mar gheall ar pearsanta (TCP) ar fail agus Usdidtear
threascarnach iad de réir threoir an déantuséra
ar eitilt
Doénna mar
gheall ar
dhéitedn
Creathadh A Coinnitear daoine amach 6 limistéir
ldimhe/sciathdin oibritichain
Gearrthacha
Trealamh
lochtach as
a dtiocfaidh
gortu A Seicedil déanta sa limistéar le
haghaidh gloine, miotal agus
Gortu sul/coirp treascarnach sula dtosaitear
Titimi
Fostu
A Déantar cigireacht ar an trealamh

sula n-Usdidtear é agus déanann
duine inniuil seirbhisiu air

M Inneall athlionta sula dtosaitear

ar an obair nuair ata an t-inneall
fionnuar Mas ga athbhreoslu sula
gcriochnaitear an jab, fan go bhfuil
an t-inneall fionnuar
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Guaiseacha An bhfuil

Cothabhail - Uimh. 41 Ciumhaisire ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Cén riosca ata Gradu riosca

an ghuais i gceist?

i lathair?
T/N

Rialtichain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtchain le Duine ata  Siniu agus data
bhfuil an bheith curtha i gcrich freagrach criochnaithe

(Nuair ata na rialtichain go léir rialtichan
curtha i gcrich beidh an riosca seoi *Baineann an gradu riosca leis na rialuchain ata le
laghdaithe). bhfeidhm? bheith curtha i gcrich a imliniodh sa cholin seo

Trealamh Titimi Ta sciatha, gardai agus gléasanna
rothlach eile sdbhailteachta ann agus iad ag
Gearrthacha feidhmit i gceart
Gortu sul/coirp
Dea-chothromu agus bonn daingean
Fostu nuair a bhionn sé & oibrit
Usdidtear an ciumhaisire i gcomhréir
le treoracha an déantuséra
Muchtar an t-inneall nuair a bhionn
gearrthoir ata iata né i bhfostt &
ghlanadh
Torann Caillteanas Ba chéir an chosaint éisteachta chui a
éisteachta chaitheamh de réir mar is ga

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chéir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chdir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Cothabhail - Uimh. 42 DIuthéir agus/né Burlaire Dramhaiola (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialui breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil Cénriosca Graduriosca Rialtuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialichain le Duine ata Siniu
an ghuais atai gceist? A = Ard bhfuilan  bheith curthai gcrich freagrach agus data
i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialichain go léir rialichan criochnaithe
T/N i =iseal curtha i gcrich beidh an riosca seoi *Baineann an gradu riosca leis na rialtichain
laghdaithe). bhfeidhm? ata le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa
choluin seo
Pairteanna Bruscadh/ A Téa an trealamh comhghlasailte .i. ni
gluaisteacha/ teascadh oibreoidh sé ma ta an clidach ar oscailt
l&imhsiu geag
dramhaiola
Gortu - -
droime A Muchtar an trealamh sula mbaintear
bacainni
M Ta coras sabhailte oibre i bhfeidhm chun

bacainni a bhaint

A Muchtar/glaséiltear an dltthéir nuair
nach bhfuil sé & Usaid

A Nil teacht ag na daltai ar an dluthéir

M Ta na treoracha oibritichdin postailte ar
an mburlaire

M Ni bhionn ach pearsanra Udaraithe ag

usaid an bhurlaire

A Ni chuirtear ach méideanna beaga
dramhaiola isteach sa dlithoir ag aon
am amhain chun gortu laimhsithe a
chosc

A Bitear ciramach nuair a bhaintear an
burla ionas nach dtitfidh sé ar an oibreoir

A Solathraitear tralai chun burlai a
thabhairt amach as an meaisin. Féach
‘Measunuithe Riosca Scoile Ginearalta —
Uimh. 13 Laimhsil’

© Gach ceart ar cosaint




Cothabhail - Uimh.42 DIuthoir agus/né Burlaire Dramhaiola ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca atda Gradu riosca
an ghuais i gceist? A = Ard
i lathair? M = Mean

T/N i =iseal

Rialuchain An bhfuil Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtichdin le
anrialichan bheith curtha i gcrich

(Nuair ata na rialtchain go léir seo i

curtha i gcrich beidh an riosca bhfeidhm? *Baineann an gradu riosca leis na rialtichain
ata le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa

laghdaithe). a i
cholin seo

Duine ata Sinia
freagrach agus data

criochnaithe

Leictreamharu Bas/gortu A Déantar tastail rialta ar an gcnaipe
tromchuiseach, stoptha éigeandala

Fostu teascadh géag

Miolra Nochtadh do i Ta clar rialaithe miolra i bhfeidhm
Ghalar Weil

Téip bhurlala Gearrthacha 6 A Bitear ciramach nach ritear téip burlaire
théip burlaire trid na ldmha chun gearrthacha beaga

a chosc

Laimhsiu Gortu droime A Féach ‘Measunuithe Riosca Scoile
nd géige Ginearalta — Uimh. 13 Laimhsiu’
uachtarai

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh

Ba choéir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir

Ba choir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measuinu Riosca arna dhéanamh ag:

Data:

/
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Cothabhail - Uimh. 43 Obair ar Airde - Dréimiri (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil Cénriosca Graduariosca Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata  Siniu
an ghuais atai A = Ard bhfuilan  rialiichain le bheith curtha i gcrich freagrach  agus data
i lathair?  gceist? M = Mean (Nuair ata na rialachain go léir curtha i gcrich  rialuchan criochnaithe
T/N I =Iseal beidh an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialiichain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa choltn seo
Dréimiri Titim 6 A Seicediltear staid an dréimire le haghaidh rungai
lochtacha airde asa ata scoilte né camtha, creimeadh, feistis nd
dtiocfaidh ceangail lochtacha n6 até ar iarraidh gach uair sula
gortu trom n-Usdidtear é. Nior chéir d'fhostaithe an dréimire a
né bas Usaid ma té sé lochtach ar bhealach ar bith agus ba
chair lochtanna a thuairisciu laithreach don duine
teagmhdla cui
A Nior chéir dréimiri adhmaid a phéinteail
(Féach Rialachain um Obair ar Airde, Sceideal 7)
Sineadh amach Titim 6 A Nuair a bhionn dréimiri & n-Gsaid, ni oibrionn
ré-fhada airde as a fostaithe ar na tri runga is airde, na ar an dha chéim
dtiocfaidh is airde ar dhréimiri taca
gortu trom
no bas
A Usaidtear modh oibre eile, més féidir m.sh. tsaid
cuailli insinte chun limistéir ardleibhéil a ghlanadh
A Ta dréimiri curtha suas i gceart chun sineadh amach
ré-fhada a sheachaint
A Usaidtear tuir shoghluaiste a mhéid is indéanta

(Féach 'Usaid Shabhailte Dréimiri — Bileog Eolais’,
rud até ar fail ag www.hsa.ie)
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Cothabhail - Uimh. 43 Obair ar Airde - Dréimiri ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An Cén Gradariosca Rialtchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu
bhfuilan riosca ata A = Ard bhfuilan rialtchain le bheith curtha i gcrich freagrach agus data
ghuaisi igceist? M =Mean (Nuair ata na rialichain go léir curtha i gcrich beidh rialtichan criochnaithe
lathair? i =iseal an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na
T/N bhfeidhm? rialichain ata le bheith curtha i gcrich

a imliniodh sa choliin seo

Usaid bhaolach Titim 6 A Ni Usdidtear dréimiri ach amhain d'obair
dréimiri/dréimiri airde as a ghearrthréimseach (nios It na 30 néiméad) agus nuair ata
taca dtiocfaidh an riosca gortaithe iseal
gortu
Storail bhaolach trom n6 A Ni Usaidtear dréimiri ach amhain d'obair éadrom agus ni
dréimiri, bas Usaidtear iad le haghaidh oibre ina mbitear ag iompar
earrai troma n6 amscai
Dréimiri
neamhdhaingne A Déantar dréimiri a stérdil go sdbhailte agus ta cosc ar

Usaid neamhudaraithe

A Leagtar dréimiri amach ar bhonn daingean agus bionn
siad ag claonadh ag an uillinn cheart 75 céim (1:4) 1

A Bionn dréimiri ceangailte ag an mbarr le struchtar
daingean Munar féidir dréimire a cheangal ag an mbarr,
daingnitear é ag an mbun, n6 coinnionn duine eile greim

air

A Ni chuirtear dréimiri ar dhruma, bosca né bonn éagobhsai
eile

A Togtar dréimiri chuig ionad stérala ag deireadh gach

lae oibre chun a chinntit nach féidir le daoine eile, go
hairithe daltai rochtain a fhail ar an dion

A Usaidtear dréimiri le haghaidh obair éadrom amhain agus
ni le haghaidh obair ar bith a bhaineann le huirlisi né
trealamh trom n6 anésta a iompar

A Bionn coisbheart saor 6 laib/gréisc sula dtéitear in airde ar
dhréimire
A Coimeadtar 3 phointe teagmhala ag an suiomh oibre

1 Ba choir dréimiri iniompartha (seachas dréimiri taca) a chur ag an uillinn cheart i gcénai, sé sin ag timpeall 75 céim n6 thart ar méadar amhain amach do gach ceithre mhéadar suas (an riail 1 as 4)

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhéla a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chair déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba choir déileail le bearta Riosca Isil (I) a mheid is indéanta

P . . © Gach ceart ar cosaint
Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / /




Corpoideachas - Uimh. 44 Trealamh Aclaiochta/Spoértlainne (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.69)

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca atai Gradariosca Rialtchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtichainle Duine ata Siniu agus data

an ghuais gceist? A =Ard bhfuilan  bheith curtha i gcrich freagrach criochnaithe

i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialtchain go léir rialichan

T/N i =iseal curtha i gcrich beidh an riosca  seoi *Baineann an gradu riosca leis na rialtichain

laghdaithe). bhfeidhm? ata le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa
choltin seo

Fearais Téamh/déitean A Déantar seicedil sul ar threalamh
leictreacha leictreach corpoideachais sula
agus trealamh n-Usaidtear é. Féach ‘Measunuithe
dhamaistithe Riosca Ginearalta Scoile — Fearais

Iniompartha Leictreacha - Uimh. 20’

A Déanfar trealamh leictreach
lochtach a shainaithint go soiléir,
déanfar é a lipéadu mar as Usaid
agus déanfar iad a storail ar
leithligh i dtreo is nach n-Uséidfear
de thaisme é. Ba choir lochtanna
a chur in iul don té ata i bhfeighil
an ionaid oibre chun a chinntiu
go ndéanfar gach earra a dheisit
né go geuirfear ceann eile ina
ionad Féach ‘Fearais Leictreacha
Iniompartha - Uimh.20’

Cablai Sciorrthai, tuisli A Nil aon chablai sraoilleacha ann ata
sraoilleacha agus titimi mar ghuais tuislithe

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhéla a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chéir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chdir déileail le bearta Riosca Isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint







Corpoideachas - Uimh. 45 Cuailli Baire (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha

Cuaille baire

An bhfuil
an ghuais
i lathair?
T/N

Cén riosca Gradu riosca
atai
gceist?

Gortu né
bas toisc
mi-Usaid/
cliseadh

A = Ard
!Vl = Mean
| = Iseal

Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtichdin Duine ata
bhfuilan le bheith curtha i gcrich freagrach
(Nuair ata na rialtichain go léir curtha i rialiichan
gcrich beidh an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na rialtichain
bhfeidhm? ata le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa
choluin seo

Ta na cuailli baire go léir a Usaidtear ag cloi
leis an gCaighdean cui (féach ar Aguisin A de
Chaighdean Eireannach (C.E.) 357:2007 Céd
Cleachtais ar Sholathar, Suiteail, Cothabhdil,
Cigireacht agus Stérail chun sonrai a fhail)

Ta coipeanna de theastais tastala ina dtaispeantar
comhlionadh ar fail

Ceannaitear pairteanna athsholathair 6n
déantuséir/solathrai bunaidh

Ta “lipéad rabhaidh” ar na cuailli baire go léir,
chomh maith le treoracha scriofa ar chdéimeail,
suiteail, Usaid, stérail agus cothabhail in éineacht
leo

Ta na daoine go léir ata freagrach as cothabhail,
storail srl. na geuailli baire feasach ar na treoracha
bainteacha

Ta coras cigireachta cuailli baire i bhfeidhm,

rud a chuimsionn cigireacht rialta sul, cigireacht
oibriochtuil agus cigireacht bhliantil ar
chothabhail i gcomhréir le ceangail C.E. 357:2007
Cod Cleachtais ar Sholathar, Suiteail, Cothabhail,
Cigireacht agus Stérail

Ta sceideal cothabhala bunaithe agus curtha i
bhfeidhm

Siniu
agus data
criochnaithe
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Corpoideachas - Uimh. 45 Cuailli Baire ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca Gradu riosca Rialtichain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialichain Duine ata Sinia

anghuais ataigceist? A =Ard bhfuilan le bheith curtha i gcrich freagrach  agus data
i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialichain go léir curtha i rialichan criochnaithe
T/N i =iseal gcrich beidh an riosca laghdaithe). seo i *Baineann an gradu riosca leis na rialtichain
bhfeidhm? ata le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa
cholun seo
Cuaille baire Gortliné A Bionn cuailli baire iniompartha feistithe i gceart

bas toisc mi- nuair a Usdidtear iad

Usaid/cliseadh

cuaille baire A Cuirtear cosc le teacht/Usaid sa chds go meastar

cuailli baire a bheith “baolach” mar thoradh
ar chigireacht/chothabhail m.sh. gan a bheith
rédailte i gceart

M Usaidtear gach cuaille baire le haghaidh na
husaide beartaithe ata aige amhain m.sh. ni
Usaidtear cuailli baire le haghaidh an taoibh
istigh amuigh faoin aer

A Caitheann an pearsanra go léir a bhionn
pairteach i gcéimeail/ndichoimeail na gcuailli
baire an Trealamh Cosanta Pearsanta (TCP) cui,
pé aitar ga

A Cuirtear na daltai go léir ar an eolas faoin mbaol
a bhaineann le hidsaid mhicheart/mi-usaid cuailli
baire m.sh. luascadh ar na barrai srl.

A Storailtear na cuailli baire agus na pairteanna
bainteacha go Iéir m.sh. lionta, ancairi, srl. i
gceart nuair nach bhfuil siad 4 n-Uséid

A Coinnitear na taifid a bhionn de dhith de réir
C.E. 357:2007 Céd Cleachtais ar Sholathar,
Suitedil, Cothabhail, Cigireacht agus Stérail,
amhail taifid ar chothabhail, teastais
chigireachta srl. ar an suiomh

Treoir thagartha; C.E. 357:2007 Cod Cleachtais ar Sholathar, Suiteail, Cothabhail, Cigireacht agus Stérail
Caighdean Teicniuil Tagartha: C.E. 356:2007 Trealamh Pairceanna Imeartha; Cuailli Bire - Ceangail Fheidhmiula agus Sdbhailteachta - Modhanna Tastéla le haghaidh Cuailli Baire Iniompartha agus
Feistithe

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba choir déileail le bearta Riosca Isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Nithe maidir le Daltai - Uimh. 46 (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Tané  Mas amhlaidh at4, cad iad na bearta breise a bheadh ag teastail Duine ata freagrach Sinit agus data criochnaithe

Nil

An bhfuil daltai ann
ata faoi mhichumas,
lena n-airitear
michumas fisiceach,
lagamharg, lagu
éisteachta, michumas
intleachta né riocht
slainte meabhrach?

An bhfuil daltai

ann nach bhfuil an
Béarla mar chéad
theanga acu agus
go bhféadfadh fécas
breise a bheith ag
teastail uathu maidir
le sabhailteacht agus
slainte?

An bhfuil daltai

ann a bhionn a
n-iompar féin ar
bhealach dushlanach
a d'fhéadfadh cur leis
an bhféidearthacht go
dtarlédh diobhail?

Ma té ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chdir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chdir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint







Eolaiocht - Uimh. 47 Déiri Bunsen (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca Gradariosca Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtichdin le bheith curthai Duine ata Siniu
anghuais ataigceist? A = Ard bhfuilan  gcrich freagrach agus data
i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialachain rialichan criochnaithe
T/N i =iseal go léir curtha i gcrich seo i *Baineann an gradu riosca leis na rialichain ata le bheith
beidh an riosca bhfeidhm? curtha i gcrich a imliniodh sa choluin seo
laghdaithe).
Gaés Pléascthai A Solathraitear comhla
muchta/stoptha gais le
haghaidh gach seomra
ranga
A Stopadh gais ag cul gach
seomra ranga 6 phointe
larnach amhain
Gas Pléascthai A Stoptar an solathar gais i
) rith laethanta saoire
Ealu gais
Gas Dénna A Suiteail gais a chuimsionn
braiteoir gais né
Pléascthai meicniocht muchta
uathoibrioch eile a bhionn
seicedilte go bliantuil ag
duine inniuil
A Ni bhionn déiri Bunsen ata
ar lasadh suite gar do na
sconnai gais
Ceann Dénna A Seiceailtear piobanra rubair
doire iata agus an doire go rialta (uair
(rud is cuis Pléascthai in aghaidh an téarma ar
le lasair a a laghad). Caitear amach
bhfuil cruth Sceitheadh piobanra damaisteach agus
mirialta air) 6 phiobanra glantar scairdeanna iata
lochtach
Doitedn Doénna A Pluid déiteain agus
cUrmhuchtoir doitedin sa
lonanalu tsaotharlann
deataigh
Pléascadh
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Eolaiocht - Uimh. 47 Doiri Bunsen ar leantint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoil, leis an teimpléad ban uimh.69)

Guaiseacha

Déire Bunsen

Cén riosca

an ghuais ata i

gceist?

Dénna

Rialtchain

(Nuair ata na rialtichain go
léir curtha i gcrich beidh an
riosca laghdaithe).

Cuirtear agus Usaidtear doiri
Bunsen amach ¢ imeall na deisce

Usaidtear lastéir né cipini chun
an doire a lasadh - ni Usdidtear
paipéar riamh

Ta na daltai oilte ar Usaid
shabhailte dhodire Bunsen

Ta a fhios ag an muinteoir agus
ag an airioch ca hait ar féidir
doire Bunsen agus miotal te a
mhuchadh

An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtiichain le bheith curthai Duine atd  Siniu
bhfuilan  gcrich freagrach  agus data
rialichan criochnaithe
seoi *Baineann an gradu riosca leis na rialichain ata le bheith

bhfeidhm? curtha i gcrich a imliniodh sa choltin seo

Doitedn

Gruaig ag
dul tri thine

Dénna

Ceanglaionn daoine a ngruaig
fhada siar agus iad gar do
dhoire Bunsen agus é ar
lasadh. Ni bhionn aon seodra
na scairfeanna ar bogarnach &
gcaitheamh thart timpeall air
ach an oiread

Nil aon ghléas
maoirseachta
gais ann

Pléascadh

Téa sé mar cheangal de chuid
Chaighdedn 15820 maidir

le Suitedil Gais Nach Bhfuil

sa Bhaile gur ga corais
mhaoirseachta le haghaidh
shruth an ghais a shuiteail i
ngach seomra ina n-Gsaidtear
fearais gais le haghaidh teagaisc

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mé, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh

Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir
Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba choir déileail le bearta Riosca isil () a mheid is indéanta

Data: / /
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Eolaiocht - Uimh. 48 Ceimiceain (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Duine ata Siniu
freagrach agus data
criochnaithe

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/
rialichain le bheith curtha i gcrich

Grada riosca Rialtichain An

an ghuais gceist? A = Ard bhfuil an
i lathair? M = Mean rialichan
T/N i = iseal curtha i gcrich beidh an riosca seoi
laghdaithe).

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca ata i

(Nuair ata na rialachain go léir

*Baineann an gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialtichain ata le bheith curtha i gcrich

a imliniodh sa cholun seo

Teacht gan Nochtadh A Ta Rochtain neamhudaraithe ar an
udaru ar neamhrialaithe tsaotharlann rialaithe m.sh faoi ghlas
shaotharlann le hairaionna nuair nach bhfuil si in Usaid
guaiseacha
cheimicean
saotharlainne
Eolas teoranta Nochtadh M Fardal ceimicean ata cothrom le data
né neamhleor neamh-aireach ar fail go héasca
ar cheimicedin do thimpeallacht
ghuaiseacha ata na muinteoiri/ M Bileoga Sonrai Sabhailteachta (BSS)
in Usaid ndaltai de bharr ar fail go héasca le haghaidh gach
airionna guaiseacha ceimicean guaiseach
anaithnide na
gceimicean M Gach ceimiceach guaiseach
saotharlainne lipéadaithe i gceart - lipéid tuigthe,
) slan agus so-léite?
Usaid neamh-
aireach/mhicheart M Coras nua Aicmithe agus Lipéadaithe
na gceimicedn tuigthe ag muinteoiri agus daltai
micheart
M Comhfhreagraionn an t-eolas ar an
lipéad guaise d'eolas ar Bhileoga
Sonrai Sdbhailteachta D
Eolas teoranta Usaid neamh- A Gabhdain ina bhfuil substainti
né neamhleor ar aireach na neamhghuaiseacha m.sh. lipéad
lipéid gceimicean soiléir ar uisce chun mearbhall a
micheart sheachaint
Usaid ceimicean Nochtadh do A Machnamh déanta ar dhichur/
guaiseach shubstainti ata ionadu m.sh. substainti tocsaineacha/
tocsaineach n6 thar carcanaigineacha
a bheith guaiseach
Socruithe Rochtain agus A Ceimicedin stordilte i seomra ar
uireasacha nochtadh leith ata aerailte go maith — a bhfuil
stérala do neamhrialaithe ar rochtain chuige rialaithe
cheimicedin airionna guaiseacha
saotharlainne cheimicean
saotharlainne
Storail mhicheart Imoibrit ceimiceach A Ni stérailtear ceimicedin ar bhinsi na

ceimicedn

no nochtadh do
cheimiceain

taobh istigh de chaibinéid muiche
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Eolaiocht —Uimh. 48 Ceimiceain ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint Usaide as teimpléad ban Uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca ata i Graduriosca Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu

an ghuais
i lathair?
T/N

gceist?

A = Ard
!Vl = Mean
| = Iseal

(Nuair ata na rialtchain go léir
curtha i gcrich beidh an riosca
laghdaithe).

bhfuil an
rialichan
seoi
bhfeidhm?

rialichain le bheith curtha i gcrich freagrach

*Baineann an gradu riosca leis na
rialtichain ata le bheith curtha i gcrich
a imliniodh sa choliin seo

agus data
criochnaithe

Doirteadh Ceimicedin a leagan A Usaidtear coinbhinsidin
ceimicedn go neamh-aireach sheanbhunaithe, m.sh. deighltear
nd imoibriu de sheilfeanna ceimicedin neamh-réititheacha
ceimicean ata a agus storailtear in aicmi guaise
storail Ceimicean a bhfuil réititheacha iad; Ceimicedin &
riachtanais stérala storail thios faoi leibhéal na sul;
ar leith ag baint leis Solathraitear soithi tanaisteacha le
nach gcloitear leo, haghaidh ceimicedin leachtacha agus
rud is cuis le tarldint liopai frith-rollacha ar sheilfeanna srl.
Déitean Déitean A Braiteoiri doitedin, deataigh agus
teasa feistithe sna seomrai stérais -
muchtoiri déitedin cui ar fail
Riosca doiteain Doitean A Cainniochtai coinnithe ag iosleibhéil
go hairithe leachtanna inadhainte
Ceimicedin ata as Ceimicedin a M Déantar initichadh go trathrialta
data & n-uséid n-Usdid ar bhealach chun ceimicedin ata as data a
a sharaionn dhidscairt
sonraiochtai an
déantusora
Earrai gloine ata Stolladh/dénna/ A Scradafitear gach earra gloine
briste nochtadh ceimiceach agus soitheach storais le haghaidh
scoilteanna réaltacha
Dilscairt Stolladh/ gortu A Gabhdain stérais ar leith do
no storail biorphollta agus dhramhail cheimiceach [ ]
neamhoiritinach gortu timpeallachta
Tuaslagoiri in-athchursdilte [ ]
Rudai Géara[ ] (Déan tic pé aitar
cui)
Teagmhil le Nochtadh do A Cuirtear an glantdir ar an eolas faoin
ceimicedin cheimicedin tsiombail rabhaidh guaiseacha ar
cheimiceain agus ar an nga le ciram
nuair a bhionn an tsaotharlann
agus/né an limistéar eolaiochta &
nglanadh
Rialt neamhleor Nochtadh A Ta tuiscint ag na daltai ar na rialacha

riarachain

neamhrialaithe
daltai agus na
foirne glantachain
d'airionna
guaiseacha na
gceimicean
saotharlainne

ginearalta saotharlainne agus
cloionn siad leo

© Gach ceart ar cosaint



Eolaiocht -Uimh.

Guaiseacha

Easpa feasa ar
rioscai maidir

Cén riosca ata i
gceist?

Gortu pearsanta
daoine a oibrionn sa

48 Ceimicedin ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint usaide as teimpléad ban Uimh. 69)

Rialtchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniua

bhfuilan rialtichain le bheith curtha i gcrich freagrach agus data
(Nuair ata na rialachain go léir rialtichan criochnaithe

curtha i gcrich beidh an riosca seoi *Baineann an gradu riosca leis na
laghdaithe). bhfeidhm? rialtichain ata le bheith curtha i gcrich
a imliniodh sa choltin seo

Cuirfear rioscai ar leith a aithniodh le
haghaidh turgnaimh in idl do na daltai

le turgnaimh tsaotharlann
shaotharlainne ] Na codanna bainteacha de na Bileoga
Usaid mhicheart Sonrai Sabhailteachta (BSS) curtha in
ceimicean a bhfuil iul do na daltai
nochtadh do
cheimiceain mar
thoradh air
Barra binsi Teagmhail le Glantar agus eagraitear barra binsi
tranglailte agus ceimiceain agus coinnitear na limistéir maguaird
timpeallacht chun nochtadh diobhalach né cuinsi
shalach baolacha a dhichur
saotharlainne
Diuscairt Gearrthacha/ briseadh Nésanna imeachta cearta diuscairte
mhicheart cnis agus truailliu i bhfeidhm le haghaidh dramhail
ceimicedn timpeallachta cheimiceach agus ghloine
Drochriali Eillit 6 cheimiceain Trealamh cosanta pearsanta (TCP)
trealamh iomchui ar fail m.sh. aghaidhsciatha,
cosanta spéaclai cosanta, cétai saotharlainne
pearsanta (TCP) agus cosaint iomchui ldmh
Easpa TCP Eillia 6 cheimiceain Trealamh cosanta pearsanta (TCP)
iomchui ar fail m.sh. aghaidhsciath,
spéaclai cosanta, cétai saotharlainne,
cosaint iomchui ldamh srl.
Cothabhail Nochtadh do Muchlann ata oiriinach don fheidhm
neamhleor na cheimiceain/mhuch agus a ndéantar maoirseacht ar a
muchlainne husaid
Déantar cigireacht rialta ar an
muchlann, déantar tastail agus
cothabhail uirthi agus cuirtear an
lipéad tastala uirthi. Stordiltear taifid
go cui ionas gur féidir teacht orthu go
héasca
Déantar seicedil rialta le cinntiu go
bhfuil aghaidhluas meanach imleor ar
na haonaid seo (0.5 m/s né nios airde)
Drochrialu Nochtadh Féachtar ar an BSS chun an rialu ceart
innealtdireachta neambhrialaithe innealtdireachta a fhail
le hairaionna

guaiseacha cheimicean
saotharlainne
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Guaiseacha

An bhfuil

Cén riosca atd i

an ghuais gceist?

i lathair?
T/N

Gradu riosca
A = Ard

M = Mean
i =iseal

Rialuchain

(Nuair ata na rialtchain go léir
curtha i gcrich beidh an riosca
laghdaithe).

An

bhfuil an
rialichan
Seo i
bhfeidhm?

Eolaiocht —Uimh. 48 Ceimiceain ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint Usaide as teimpléad ban Uimh. 69)

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata
rialichain le bheith curtha i gcrich freagrach

*Baineann an gradu riosca leis na
rialichain ata le bheith curtha i
gcrich a imliniodh sa cholin seo

Sinia
agus data
criochnaithe

riachtanacha eile
sabhailteachta sa
tsaotharlann

chun teagmhais/
doirteadh
éigeandala a
bhainistiu

Drochrialt Nochtadh neamh- A Ta tuiscint ag na daltai ar na rialacha
slainteachais aireach muinteoiri/ gineardlta saotharlainne agus cloionn
daltai d'airionna siad leo m.sh. ta cosc ar rud ar bith sa
guaiseacha na tsaotharlann né bia a thugtar isteach
gceimicean sa tsaotharlann a ithe, a6l n6 a
saotharlainne bhlaiseadh
longhabhail longhabhail A Is ga bolgain sdbhailteachta a Uséid
ceimicedn ceimicean a bhfuil nuair a dhéantar pipéadu chun
tinneas n6 nimhiu slogadh neamh-aireach a sheachaint
ceimiceach mar
thoradh uirthi
longhabhail/ Tinneas né nimhid A T4 diseanna nite ldmh agus staisiun
jonsu ceimicean ceimiceach nite sul imleor ar fail; nil bacainn
ar bith orthu agus bionn siad &
gcothabhail
Easpa nithe Cumas laghdaithe A Nithe sabhailteachta le bheith ar fail sa

tsaotharlann, m.sh.

e Scailean sabhdilteachta

o Muchtoiri doitedin (CO2/Padar tirim)

¢ Pluideanna doitedin

e Buicéid doiteain ina bhfuil gaineamh

¢ Trealamh glantachain le haghaidh
doirteadh ceimiceach - gniomhai
ionsuite

¢ Trealamh garchabhrach

* Fograi rabhaidh

® Fégra teagmhdla le haghaidh
na seirbhisi éigeandala, An tlonad
Naisitinta Nimheanna srl.

Ma té ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mé, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhéla a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh

Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir

Meastinua Riosca arna dhéanamh ag:

Ba chdir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Data: / /

© Gach ceart ar cosaint



Eolaiocht —Uimh. 49 Earrai Gloine (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoil agus teimpléad ban Uimh. 69 & usaid)

Duine ata Sinia
freagrach agus data
criochnaithe

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtichain le
bheith curtha i gcrich

Graduriosca Rialtchain An
bhfuil an
(Nuair ata na rialichain go léir rialichan

An bhfuil Cén riosca
anghuais ataigceist? A =Ard
i lathair? M = Mean
T/N i =iseal

Guaiseacha

curtha i gcrich beidh an riosca seoii
laghdaithe).

*Baineann an gradu riosca leis na rialtchain ata
bhfeidhm? le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa choliin
seo

Gearrthacha, Gortu Ni usdidtear ach earrai gloine
stolladh do de ghrad saotharlainne le
dhalta né haghaidh na dturgnamh
muinteoir

Earrai gloine Gortu Nil cead ach ag muinteoiri

a mbriseadh gloine a chur isteach iné a
nuair atathar Gearrthacha bhaint 6 dhallain, gloine a

ag iarraidh ghearradh né stopalldin stalctha
stopallain agus a bhaint de réir na dtreoracha
buacairi stalctha ar Shabhailteacht in Eolaiocht
a scaoileadh, Scoile http:/chemistry.

rud a bhrann an slss.ie/ldownloads/ph_sd_
t-earra gloine safetyscience.pdf

isteach sa dallan

Caitear amach Gortu Caitear earrai briste gloine in
earrai briste araid ar leith ar a bhfuil ‘Earrai
gloine sa Gearrthacha briste gloine’” marcailte uirthi.
ghnathdhramhail Gan madla bruscair san araid
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Eolaiocht - Uimh. 49 Earrai Gloine ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil Cénriosca Graduriosca Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialiichdinle  Duine ata Siniu

an ghuais ata i gceist? A = Ard bhfuil an bheith curtha i gcrich freagrach agus data

i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialtichain go Iéir rialichan criochnaithe

T/N i = iseal curtha i gcrich beidh an riosca seoi *Baineann an gradu riosca leis na rialuchain ata

laghdaithe). bhfeidhm? le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa choltiin
seo

Gearrthacha, Gortu A Seicediltear earrai gloine chun
stolladh do scoilteanna, mantoga, laigeachtai
dhalta n6 Gearrthacha a aimsil sula n-Gsaidtear iad.
muinteoir Togtar earrai gloine ata briste n6é

mantach as seirbhis agus caitear
amach iad ar an bpointe boise

Nochtadh do Nochtadh do A Glanadh criochnuil earrai gloine
cheimicedin 6 cheimiceain tar éis doibh a bheith Usaidte
earrai gloine ata ghuaiseacha
truaillithe

A Caitheamh [amhainni nuair a

bhionn earrai gloine & nglanadh

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chéir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba choir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Teicneolaiochtai - Uimh. 50 Uirlisi Laimhe Cumhachtaithe (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil Cén riosca ata Graduriosca Rialtuchain An Beart/liosta de nithe ata le Duine ata Siniu
an ghuais i gceist? bhfuilan  déanamh/rialtichain le bheith freagrach agus data
i lathair? A = Ard (Nuair ata na rialtichain go léir curtha i gcrich beidh an  rialichan  curthaii gerich criochnaithe

T/N :VI_=IISV;aIn riosca laghdaithe). :)eh?elidhm" *Baineann an gradu riosca leis na

rialichdin ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa cholun seo

Uirlisi Leictreamhar(/ A Déanfar uirlisi cumhachta laimhe lochtacha a shainaithint
cumhachta turraing go soiléir, déanfar iad a lipéadu mar as Usaid agus déanfar
ldimhe leictreach iad a stérail ar leithligh i dtreo is nach n-Usidfear de thaisme
lochtacha iad. Ba choir lochtanna a chur in il don té ata i bhfeighil an
Doéitedn ionaid oibre chun a chinntit go ndéanfar gach earra a dheisiti
né go gcuirfear ceann eile ina ionad

A Déantar uirlisi cumhachta ldimhe a imscridd 6 amharc sula
n-Usdidtear iad agus déantar iad a thastail ag duine inniuil de
réir mar is ga

A Déantar seicedil  amharc mar seo a leanas:

Uilisi/fearas

e Lasc ann/as ag obair i gceart

e Gan comhartha ar bith a bheith ann go ndearnadh
damaiste don chasail

e Gan aon phairt a bheith scaoilte né aon scriti a bheith in
easnamh

e Pdirteanna beo cosanta | gceart i dtreo is nach bhfuil siad
inrochtana de thaisme

¢ Bheith cinnte de go bhfuil trealamh dinasctha nuair nach
bhfuil sé in Usaid

Cablai

¢ Ancairithe %o daingean den phlocéid agus gan comhartha
ar bith de ghearradh, de sceith, de bhrisce, de roic
nd cornaisna seolain, d'ailt théipeailte, nd de rolodail
(aithnitear rolodail tri athrd datha né boladh) Nach bhfuil
croileacan cablai infheicthe 6n taobh amuigh

Plocoid
¢ Ancairithe go daingean,-gan comhartha ar bith de chasail
scoilte, réthéamh, de bhiorain scaoilte n6 lubtha

Soicéad asraoin ]

® Gan aon scoilt né damaiste N6 comhartha de réthéamh
Ag baint Leictreamhard/ A Ni Usdidtear uirlisi cumhachta ldimhe né trealamh leictreach
usaide as turraing le voltas nios airde na 110 volta amuigh faoin aeir
leictreachas leictreach
i laithreacha
taise
Trealamh Leictreamharu A Ait a n-Usaidtear an solathar priomhlionra le haghaidh
leictreach a uirlisi cumhachta caithfidh foinse an tsolathair a bheith
éirionn beo feistithe le gaireas srutha iarmharaigh (RCD)

A Ni dhéantar uirlisi agus trealamh iniompartha eile a

phlugail isteach ach amhdin i gciorcad ata cosanta ag RCD

A Déantar oibriocht an RCD a sheiceail tri bhru ar an gcnaipe
tastdla go rialta agus déantar an RCD a thastail go rialta ag
duine innidil chun a chinntit go n-oibrionn sé ag an sruth
ligin ceart (sruth ligin nach mé na 30mA in aga ama nach
mo né 0.3 soicind)
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Uimh. 69)
Guaiseacha

An bhfuil
an ghuais
i lathair?
T/N

Cénrioscaatai
gceist?

Rialtchain

(Nuair ata na rialtichain go léir curtha i rialichan

gcrich beidh an riosca laghdaithe).

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/
rialichain le bheith curtha i gcrich

*Baineann an gradu riosca leis na
rialichain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa cholin seo

Teicneolaiochtai — Uimh. 50 Uirlisi Cumhachta Laimhe ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint usaide as teimpléad ban

Siniu
agus data
criochnaithe

sruth na fola

Teagmhail Gearrthoiri, Sula n-Usdidtear iad ba chéir seicedil de
dhireach le lanna, roithledin réir amhairc chun a chinntiti i gcas inarb
pairteanna scriobacha agus infheidhme é go bhfuil na gardai agus
gluaisteacha dioscai greandla, clidaigh go léir feistithe, i ndea-ord agus
a d'fhéadfadh nach bhfuil locht ar bith infheicthe ann
bheith ina -
gcuis diobhala Usaidtear uirlisi de réir treorach an
ma déantar déantéra
teagmhail leo
Ladmhleabhar oibritheora ar fail mas ga
Cosc ar sheodra liobarnach
Biodh gruaig fhada ceangailte siar
Eisiachtain Abhair ar eitilt Caitear stilchosaint agus Usaidtear gléas
bloghanna né bloghanna is cosanta mas ga
cuis le diobhail
Usaid uirlisi Usaid gan Cuirtear cosc ar dhaltaf uirlisi dirithe a Usaid
gan mhaoirsiu mhaoirsiu as
a dtiocfaidh Bionn daltai faoi mhaoirsi muinteora
diobhail agus iad ag baint Usdide as uirlis ar bith
Faigheann daltai teagasc 6 mhuinteoir sula
a n-Usaideann siad uirlis ar bith
Ba chair uirlisi ata le n-Gsaid ag muinteori
amhain a shainaithint go soiléir
Teagmhail Bas Ba chéir go mbeadh gach mac léinn
le deireadh faoi mhaoirsit agus é ag obair le haer
oscailte aerline comhbhruite
comhbhruite,
rud a
d'théadfadh
aer a bhru
isteach trid an
gcraiceann go
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Teicneolaiochtai — Uimh. 50 Uirlisi Cumhachta Laimhe ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint tsaide as teimpléad ban
Uimh. 69)

Guaiseacha An Cén riosca ata i gceist? Gradu Rialuchain An bhfuil Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu
bhfuil an riosca an rialichan rialichain le bheith curtha i gcrich freagrach agus data
ghuais i A = Ard (Nuair ata na rialtichain go léir curthai seoi criochnaithe
lathair? M=Mean gcrich beidh an riosca laghdaithe). bhfeidhm?  *Baineann an gradu riosca leis na
TN I = Iseal rialtichain ata le bheith curtha i gcrich a

imliniodh sa choliin seo

Cablai sraoilleacha Guais tuisle a Dea-bhainisti

agus aerlinte d'fhéadfadh

comhbhruite a bheith ina chuis

d'fhéadfadh tuisle e titim, briseadh, Déan athbhreithniu ar ghuaiseacha tuisle

a bhaint as duine comhtholgadh d‘fhonn iad seo a dhichur

no teagmhail

le pirteanna
conttirteacha innealra
as a dtiocfaidh
teascadh

Torann Diobhail éisteachta Tombhais fuaime déanta nuair is ga ag duine

inniuil

Bionn comharthai rabhaidh curtha suas
in aice le trealamh do-aistrithe torannach
agus bionnn siad infheicthe

Caitear cosaint éisteachta nuair is ga

Piosa oibre Alistriti phiosa oibre as Clampai cui a bheith ann chun a chinntiu

neamhdhaingnithe a dtiocfaidh diobhail go bhfuil piosai oibre daingnithe mas
agus éin Usaid infheidhme

longhabhail dbhair Nimhit né Cosc ar bhia agus deoch i limistéar oibre

thruaillithe drochshlainte

Teagmhail Nochtadh le habhair Cuirtear slainteachas pearsanta chun cinn

le habhair ghuaiseacha (niochan lamh, Usaid smearaidh chosanta,

ghuaiseacha srl)

Usaid mhichui/ Gortl mar gheall ar Bionn daltai faoi theagasc agus faoi

bhaolach uirlist Usdid mhicheart mhaoirsill muinteora agus iad ag baint

ldimhse cumh- Usaide as uirlisi

achtaithe Leictreamharti

Cosc ar Usaid neamhudaraithe uirlisi
cumhachta laimhe

Usaidtear uirlisi ar an déigh a bhi ceaptha
lena n-Usaid

Ni fhagtar uirlisi gan duine ina mbun le linn
sosa agus bionn siad daingnithe in ionad
faoi leith nuair nach bhfuil siad in Usaid

Ma té ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir

easunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba chdir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

© Gach ceart ar cosaint

Data: / /






Teicneolaiochtai - Uimh. 51 Crios-Sabh Boird LAmhfhotha (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatai  Gradu Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le Duine ata Siniu
an ghuais gceist? riosca bhfuil an deaﬂamh/ r!aJ]UCha'" le bheith freagrach agus data
i lathair? A=Ard  (Nuair ata na rialtchain go léir curtha i gcrich Haluchan ~ Curthaigaric criochnaithe

TN M=Meén beidh an riosca laghdaithe). seo i R ae o ]
i=iseal bhfeidhm? “Baineann an gradu riosca leis na

rialichdin ata le bheith curtha i
gcrich a imliniodh sa choluin seo

Teagmbhail le lann Teascadh A Ba chéir an garda lainne uachtair a choigeartt go dti an
suiomh is isle is féidir, le cinntiti go bhfuil an lann & cosaint
chomh fada agus is féidir

A Ba chéir an chuid den lann até fagtha a imfhalu le garda
nach féidir a bhaint ach le huirlis n6 go bhfeisteofai
meicniocht gharda comhghlasala uirthi

A Ta an stoprialtan in ait nios feicedlai na an rialtan
duisithe chun go mbeidh teacht nios éasca agus nios
tapula air nuair is ga an meaisin a chasadh as

A Ta an meaisin feistithe le stoprialtan eigeandala (de
ghnath ceann dearg cruinneachanach muisiriuinach
ar chumhdach bui) in ionad cui ar féidir teacht air go
héasca i gcas éigeandala

A Nil an stoprialtdn éigeandala a bhfuil liopa air (is éard ata
i stopliopa na gnath teagmhail duiseachta agus stoptha
ata feistithe le liopa bui agus brichnaipi muisiriinacha
dearga, a chlidaionn na teagmhdlacha duiseachta agus
stoptha) inghlactha nuair ata ga le stop éigeandala

A Sa chas go mbristear an solathar cumhachta, ta cosc ar
aththosu tar éis athbhunaithe an tsolathair cumhachta

Aisphreabadh Gortu mar A Ba chéir go mbeadh dea-chaoi ar lann an tsdibh agus go
thoradh ar mbeadh déad iomlan fiacla uirthi
aisphreabadh .i.
stolladh
Teagmhail le Teagmhail A Cinntigh go bhfuil garda feistithe ann ar an tarchur agus ar
meicniocht tiomana le criosanna an métar
tarchuir, uléga né
motar
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Teicneolaiochtai —~Uimh. 51 Crios-sabh boird lamhfhotha ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint Usaide as teimpléad ban

Uimh. 69)

Guaiseacha

An bhfuil Cénriosca atai
an ghuais gceist?

i lathair?
T/N

Grada
riosca
A=Ard

M =Mean
i=iseal

An

bhfuil an
rialichan
seoi
bhfeidhm?

Rialtchain

(Nuair ata na rialachain go léir curtha i gcrich
beidh an riosca laghdaithe).

Siniu
agus data
criochnaithe

Duine ata
freagrach

Beart/liosta de nithe ata le
déanamh/rialichain le bheith
curtha i gcrich

*Baineann an gradu riosca
leis na rialichain ata le bheith
curtha i gcrich a imliniodh sa
choluin seo

Teagmhail GortU mar A Sula n-Usdidtear iad ba chéir seicedil de réir amhairc
dhireach le thoradh ar chun a chinntit i gcas inarb infheidhme é go bhfuil na
pairteanna theagmhail gardai agus cltdaigh go léir feistithe, i ndea-ord agus
gluaisteacha le péirteanna nach bhfuil locht ar bith infheicthe ann
- guaiseacha gluaisteacha _
ginearalta m.sh. stolladh, A Usaidtear uirlisi de réir treorach an déantéra
teascadh,
ballbhruy, M Lamhleabhar oibritheora ar fail mas ga
briseadh agus
doénna A Cosc ar sheodra liobarnach
A Biodh gruaig thada ceangailte siar
Teagmhéil le Dul i bhfostu, A Ba chair limistéir oibritichain slana a mharcail amach go
daoine seachas stolladh agus soiléir thar timpeall meaisini
an t-oibreoir le teascadh
hinnealra ata codanna den
ag gluaiseacht chorp
Turraing Turraing A Seicedil de réir amhairc déanta sula n-Usaidtear iad
leictreach, leictreach/
leictreamhard, doitedn/donna A Déantar meaisini a sheirbhisit ag duine innidil agus
dénna, béas coinnitear taifid sheirbhise mar chuid den sceideal
cothabhala
A Déanfar trealamh leictreach lochtach a shainaithint go
soiléir, déanfar é a lipéad mar as Usdid agus déanfar iad
astordil ar leithligh i dtreo is nach n-Usaidfear de thaisme
é. Cinntigh go ndéantar gach locht a thaifeadadh sa
logleabhar Cinntigh gur cuireadh caoi ar aon lochtanna a
bhi ann cheana Ba chdir lochtanna a chur in itl don té ata
i bhfeighil an ionaid oibre chun a chinnti go ndéanfar
gach earra a dheisiti né go geuirfear ceann eile ina ionad
A Déantar oibriocht an RCD a sheiceail tri bhrd ar an
gcnaipe tastala go rialta agus déantar an RCD a thastail
go rialta ag duine innidil chun a chinntit go n-oibrionn
sé ag an sruth ligin ceart (sruth ligin nach mé na 30mA
in aga ama nach mé na 0.3 soicind)
A Ta gach uirlis fheistithe daingnithe i gceart
A Cinntigh go bhfuil ciblai saor 6 dhamaiste, nach bhfuil aon
alt neamhchaighdeanach acu né nach dtaispeanann siad
comhartha ar bith de ré-théamh
A Cinntigh go bhfuil trealamh discortha n6 aonraithe nuair

nach bhfuil sé in Gsaid
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Teicneolaiochtai ~Uimh. 51 Crios-sabh boird lamhfhotha ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint usaide as teimpléad ban

Uimh. 69)

Guaiseacha

An bhfuil
an ghuais
i lathair?
T/N

Cénriosca ata i
gceist?

Gradariosca Rialuchain

A=Ard
!Vl = Mean
I=lseal

(Nuair ata na rialtchain go léir curtha i
gcrich beidh an riosca laghdaithe).

An bhfuil
an rialichan
seoi
bhfeidhm?

Duine ata Siniu
freagrach agus data
criochnaithe

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/
rialtchain le bheith curtha i gcrich

*Baineann an gradu riosca leis na
rialichain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa cholun seo

Usaid meaisini gan Uséid gan A Ta cosc ar dhaltai innealra airithe a Usaid
mhaoirsi mhaoirsiu as
a dtiocfaidh
diobhail
A Bionn daltai faoi mhaoirsitt muinteora
aqgus iad ag baint Usaide as meaisin ar
bith
A Faigheann daltai teagasc 6n muinteoir
sula n-Usdideann siad aon mheaisin
A Ba choir go mbeadh innealra ata
le husaid ag muinteoiri amhain
sainaithnithe go soiléir
Meaisin Gluaiseacht A Meaisin feistithe go daingean don
neamhdhaingnithe/ meaisin/ urlar n6 do bhinse agus clampai/
piosa oibre saotharphiosa direoga cui ann chun a chinntit go
neamhdhaingnithel mar chuis le bhfuil piosai oibre daingnithe mas
gortuirith na infheidhme
husaide
Torann Diobhail M Féach ‘Measunuithe Riosca Scoile
éisteachta Ginearalta — Uimh. 26 Torann'
Comharthaiocht Eolas agus M Ta comharthai rabhaidh suite in ionad
neamhleor rabhaidh feicedlach agus & gcothabhdil i ndea-
neamhleora bhail
as a dtiocfaidh
Usaid bhaolach
an mheaisin
agus gortu
Bloghanna ar eitilt Gortu sul/ A Caitear cosaint sul chui
aghaidhe
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Uimh. 69)
Guaiseacha

Deannach

An bhfuil

Cénrioscaata i

an ghuais gceist?

i lathair?
T/N

lonanalu
deannaigh

Fadhbanna
riospraide

Greannu sul

Gradu riosca
A=Ard

M = Meéan
i=iseal

Rialtchain

(Nuair ata na rialtichain go léir curtha i
gcrich beidh an riosca laghdaithe).

Ta an meaisin feistithe le céras oiritinach
eastarraingthe deannaigh agus é in Usaid,
m.sh. aonad eastarraingthe aititil né
aonad eastarraingthe larnach

Rialaitear nochtadh do gach deannach
adhmaid (crua-adhmad agus bogadhmad)
go dian .i. coinnitear leibhéil deannaigh

i bhfad faoi na uasluachanna ceirde
teagmhas faoi 1é (UCT Lanna)[1

Caitear trealamh cosanta riospraide (TCR)
nuair atd an scagmhala é athrd m.sh.
andlaitheoiri scagachain aon uaire chlar
éadain FFP1 né FFP2 marcailte CE

Ta trealamh cosanta pearsanta (TCP)
iomchui ar fail, m.sh. forbhriste, cosaint sul
srl.

Coinnitear bainisti ag ardchaigdean
chun a chinntiu go bhfuil aon deannach
iarmharach faoi smacht

Teicneolaiochtai —~Uimh. 51 Crios-sabh boird lamhfhotha ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint usaide as teimpléad ban

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/
rialtichain le bheith curtha i gcrich

Duine ata Siniu

freagrach agus data
criochnaithe

*Baineann an gradu riosca leis na

rialichain ata le bheith curtha i gcrich a

imliniodh sa choliin seo

longhabhail

abhair thruaillithe

Nimhiu né
drochshlainte

Cosc ar bhia agus deoch i limistéar oibre

Teagmhail
le habhair
ghuaiseacha

Nochtadh
le habhair
ghuaiseacha

Cuirtear slainteachas pearsanta chun cinn
(niochan lamh, Usaid smearaidh chosanta,
srl)

1 Féach Cod Cleachtais 2010 maidir leis na Rialachain um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Oibredin Cheimiceacha) 2001 (I.R. Uimh. 619 de 2001)

Ma té ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chdir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir

Measuinu Riosca arna dhéanamh ag:

Data: / /
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Teicneolaiochtai - Uimh. 52 Oighinn Leictreacha (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise maidir le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatai Gradu Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu
an ghuais gceist? riosca bhfuilan  rialichain le bheith curthai gcrich freagrach  agus data
i lathair? A=Ad (Nuair ata na rialtichain go léir curtha i gcrich rialichan criochnaithe

TN M=Meén beidh an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na
rialichadin ata le bheith curtha i gcrich
a imliniodh sa choltin seo

Usaid Déitedn agus Nior chéir dbhair a stérail riamh ar bharr oighinn
bhaolach doénna nd ar bhealach a d'fhéadfadh bac a chur leis na
oigheann né hasraonta sceite
teagmhail Doitedn
dhireach le
dromchlai teo Teagmhail le Riald na n-abhar a chuirtear isteach san oigheann
dromchla te
Dénna Usaidtear trealamh cosanta pearsanta (TCP) de réir
mar is ga
Turraing Turraing Seicedil de réir amhairc déanta sula n-Gsdidtear iad
leictreach, leictreachy/
leictreamhard, doéitean/dénna
donna, bas Cinntigh go bhfeidhmionn rialtain an oighinn i gceart

sula n-Usaidtear é

Déanann duine innidil seirbhisit ar oighinn agus bionn
taifid ar sheirbhisiti & gcoinnedil mar chuid den sceideal
cothabhala

Déanfar trealamh leictreach lochtach a shainaithint go
soiléir, agus déanfar é a lipéadi mar as Usaid. Cinntigh
go ndéantar gach locht a thaifeadadh sa logleabhar
Cinntigh gur cuireadh caoi ar aon lochtanna a bhi

ann cheana Tuairiscigh lochtanna don duine ata i
bhfeighil an ionaid oibre le cinntit go ndeisftear nd go
n-athsholathraitear gach earra. Féach ‘Measunuithe
Riosca Scoile Ginearalta — Uimh. 20 Gléasanna
Leictreacha Iniompartha’

Déantar oibriocht an RCD a sheiceail tri bhrd ar an
gcnaipe tastala go rialta agus déantar an RCD a
thastail go rialta ag duine innidil chun a chinntit go
n-oibrionn sé ag an sruth ligin ceart (sruth ligin nach
mo nd 30mA in aga ama nach mé né 0.3 soicind)
Infheidhme do chairit plocoidi agus soicéad

Cinntigh go bhfuil an cabla agus an phlocéid faoi dhea-
bhail

Cinntigh go mbionn oighinn muchta né dicheangailte
nuair nach mbionn siad & n-Usaid
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Guaiseacha

An

Cénriosca ata i

bhfuilan gceist?

ghuaisi
lathair?
T/N

Rialtchain

(Nuair ata na rialtchain go léir curtha i gcrich
beidh an riosca laghdaithe).

Teicneolaiochtai - Uimh. 52 Oighinn Leictreacha ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

An

bhfuil an
rialichan
seo i
bhfeidhm?

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/
rialichain le bheith curtha i gcrich

Duine ata Siniu
freagrach  agus data
criochnaithe

*Baineann an gradu riosca leis na
rialichadin ata le bheith curtha i gcrich
a imliniodh sa choltin seo

ghuaiseacha

ghuaiseacha

Teagmhail le Dul i bhfostu, Bionn garda imleor ar lanna fean nuair a fheistitear
lanna fean miotu agus/nd iad

oighinn teascadh méar

longhabhail Nimhiu né Cosc ar bhia agus deoch i limistéar oibre

abhair drochshlainte

thruaillithe

Teagmhail Nochtadh Cuirtear slainteachas pearsanta chun cinn (niochan
le habhair le habhair lamh, Usaid smearaidh chosanta, srl)

Ma té ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh

Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir

Measuinu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba chair déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

© Gach ceart ar cosaint
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Teicneolaiochtai - Uimh. 53 Deil lonad Miotaloireachta (a oibrit de ldimh) (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha

Anbhfuil Cénrioscaatai
anghuais gceist?

i lathair?

T/N

Gradu riosca
A=Ard

M =Mean
i=iseal

Rialuchain An

bhfuil an
rialichan
seo i
bhfeidhm?

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/
rialachain le bheith curtha i gcrich

Duine ata
freagrach
(Nuair ata na rialichain go léir curtha . . .
i gcrich beidh an riosca laghdaithe). *Baineann an gradu riosca leis na
rialichain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa choltin seo

Siniu
agus data
criochnaithe

Teagmhail le Gearrthacha A Ta garda ar an meicniocht tiomana.
pairteanna Garda feistithe ann (inbhainte le huirlis
gluaisteacha, Teascadh amhain)
fearsaidi,
smutdin agus Fostu Ta an fhearsaid tholl clidaithe/a cosaint
saotharphiosai
A Ta garda cludaigh Fearsaid Chuil feistithe
Garda smutain feistithe
A Steallgharda feistithe
A Culgharda feistithe
A Cosndfar an seolan /scriinna fotha ach
amhadin ma ta siad sabhailte de réir aite
Teagmhail le Fostu, fascadh A Ba choir limistéir oibritichain slana a
daoine seachas agus teascadh mharcail amach go soiléir thar timpeall
an t-oibreoir le chodanna den meaisini
hinnealra ata chorp
ag gluaiseacht
Teagmhil le Gearrthacha/ A Ta an stoprialtan in ait nios feicedlai na an
deil Stolltai rialtadn duisithe chun go mbeidh teacht
nios éasca agus nios tapula air nuair is ga
Teascadh an meaisin a chasadh as
Fostu A Ta an meaisin feistithe le stoprialtan
eigeandala (de ghnath ceann dearg
cruinneachanach muisiriinach ar
chumhdach bui) in ionad cui ar féidir
teacht air go héasca i gcas éigeandala
A Nil an stoprialtan éigeandala a bhfuil
liopa air (is éard até i stopliopa na gnath
teagmhail duiseachta agus stoptha atéa
feistithe le liopa bui agus bruchnaipi
muisiriinacha dearga, a chlidaionn na
teagmhalacha duiseachta agus stoptha)
inghlactha nuair ata ga le stop éigeandala
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Teicneolaiochtai -Uimh. 53 Deil Lair Mhiotal6ireachta (laimhe) ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint tsaide as teimpléad ban Uimh. 69)

Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatai  Gradu Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu
an ghuais gceist? riosca bhfuilan  rialtichain le bheith curtha i gcrich freagrach agus data
i lathair? A=Ad (Nuair ata na rialtchain go léir curtha i gcrich rialichan criochnaithe
T/N M=Mean beidh an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na
i=fseal bhfeidhm? rialuchain ata le bheith curtha i
gcrich a imliniodh sa choliin seo
Teagmhail le Gortu mar A Sula n-Usdidtear iad ba chdir seicedil de réir amhairc
pairteanna gheall ar chun a chinntiti i gcas inarb infheidhme é go bhfuil na
gluaisteacha theagmhail gardai agus cludaigh go léir feistithe, i ndea-ord agus
le pairteanna nach bhfuil locht ar bith infheicthe ann
gluaisteacha _
.i. stolladh, Usaidtear uirlisi de réir treorach an déantéra
teascadh,
ballbhru, M Lamhleabhar oibritheora ar fail mas ga
briseadh, dénna
A Cosc ar sheodra liobarnach
A Biodh gruaig fhada ceangailte siar
A Nior chéir liomhain agus téip scrabach a Usaid
A Sa chas go mbristear an solathar cumhachta, ta
cosc ar aththosu tar éis athbhunaithe an tsolathair
cumhachta
Teagmhail lonsu A Rialaigh Usaid sreabhain ghearrtha
le leacht leachtanna trid
oibrithe an gcraiceann
miotail né greannu srl.
Teagmhil le Gearrthacha/ A Déantar réamhchuraimi chun slisirnineach a bhaint,
slisirnineach Stolltai lena n-diritear usaid uirlisi (panna deannaigh agus
scuab) chun laimhsiu slisirninigh a sheachaint
Usaid uirlisf Fostu agus A Usaidtear na huirlisi deilte cui, rudai a choinnitear agus
deilte stolladh n6 dea-chaoi orthu
teascadh méara
Abhar Nithe ar eitilt A Ta an saotharphiosa feistithe go daingean agus té an
eisteilgthe a bhfuil gortu rinse cragain bainte
/ gortu sul mar
thoradh orthu A Ba chéir eochracha cragdin sprionglédailte a uséid
Treascarnach Bheith buailte M Gardai cosanta feistithe agus caith cosaint sul
ar eitilt le treascarnach
areitiltas a
dtiocfaidh gortu

© Gach ceart ar cosaint



Teicneolaiochtai —Uimh. 53 Deil Lair Mhiotaloireachta (laimhe) ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint Gsaide as teimpléad ban Uimh. 69)

Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatai Gradu Rialtchain An Beart/liosta de nithe ata le Duine ata Siniu
anghuais gceist? riosca bhfuilan  déanamh/rialuchain le bheith freagrach agus data
i lathair? A=Ard  (Nuair ata na rialtchain go léir curtha i gcrich beidh  rialichan  curtha i gcrich criochnaithe

T/N M=Mean an riosca laghdaithe). seo i . L .
i=iseal bhfeidhm? *Baineann an gradu riosca leis na

rialtichain ata le bheith curtha i
gcrich a imliniodh sa cholun seo

Turraing leictreach, Turraing Seicedil de réir amhairc déanta sula n-Usdidtear iad
leictreamhard, leictreach/
doénna, bas doitean/dénna

A Déantar meaisini a sheirbhisiti ag duine innidil agus
coinnitear taifid sheirbhise mar chuid den sceideal cothabhala

A Déanfar trealamh leictreach lochtach a shainaithint go soiléir,
agus déanfar é a lipéadu mar as Usdid. Cinntigh go ndéantar
gach locht a thaifeadadh sa logleabhar Cinntigh gur cuireadh
caoi ar aon lochtanna a bhi ann cheana Ba chéir lochtanna

a chur in iul don té atd i bhfeighil an ionaid oibre chun a
chinntiti go ndéanfar gach earra a dheisit n6 go geuirfear
ceann eile ina ionad

A Déantar oibriocht an RCD a sheicedil tri bhra ar an gcnaipe
tastala go rialta agus déantar an RCD a thastdil go rialta ag
duine innitil chun a chinntit go n-oibrionn sé ag an sruth
ligin ceart (sruth ligin nach mé nd 30mA in aga ama nach
mo néd0.3 soicind) Infheidhme do chairiu plocéidi agus
soicéa

A Cinntigh go bhfuil cablai saor 6 dhamaiste, nach bhfuil aon
alt neamhchaighdeanach acu né nach dtaispeanann siad
comhartha ar bith de ré6-théamh

A Cinntigh go bhfuil trealamh discortha n6 aonraithe nuair
nach bhfuil sé in tsaid

Meaisin Meaisin a aistriti A Meaisin feistithe go daingean den urlar né den bhinse
neamhdhaingnithe as a dtiocfaidh
diobhail le linn
a Usade

Usdid meaisini gan Uséid gan A Ta cosc ar dhaltai innealra airithe a Usaid
mhaoirsiu mhaoirsit as
a dtiocfaidh
diobhail A Bionn daltai faoi mhaoirsit muinteora agus iad ag baint
Usaide as meaisin ar bith

A Faigheann daltai teagasc &n muinteoir sula n-Usaideann
siad aon mheaisin

A Ba chéir go mbeadh innealra até le hisaid ag muinteoiri
amhain sainaithnithe go soiléir

A Féach ar lamhleabhar oibreoir an innealra
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Teicneolaiochtai —Uimh. 53 Deil Lair Mhiotaléireachta (ldimhe) ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint Gsaide as teimpléad ban Uimh. 69)

Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatai Gradiriosca Rialtchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Sinia
an ghuais gceist? A=Ad bhfuilan rialuchain le bheith curtha i gcrich freagrach agus data
i lathair? M = Mean (Nuair ata na rialtichain go léir curtha i rialichan criochnaithe
T/N i=iseal gcrich beidh an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialichain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa cholun seo
Comharthaiocht Eolas agus M Ta comharthai rabhaidh suite in ionad
neamhleor rabhaidh feicedlach agus & gcothabhail i ndea-bhail
neamhleora
as a dtiocfaidh
Usaid bhaolach
an mheaisin
agus gortu
longhabhail Nimhit né M Cosc ar bhia agus deoch i limistéar oibre
abhair thruaillithe drochshlainte
Teagmhail Nochtadh M Cuirtear slainteachas pearsanta chun cinn
le habhair le habhair (niochan lamh, Usaid smearaidh chosanta,
ghuaiseacha ghuaiseacha srl)

Ma t4 ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mé, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba choéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chéir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba choir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Meastnu Riosca arna dhéanamh ag: Data: /  / © Gach ceart ar cosaint




Teicneolaiochtai - Uimh. 54 Sabh Ciorclach Binse Adhmadéireachta (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatai Rialtichain An Beart/liosta de nithe ata le Duine ata  Siniu agus data
anghuaisi gceist? bhfuilan  déanamh/rialtichain le bheith freagrach  criochnaithe
lathair? (Nuair ata na rialachain go léir curtha i gcrich rialichan  curthaigarich

TN an  beidh an riosca laghdaithe). Seo i . . .
bhfeidhm? *Baineann an gradu riosca leis
na rialtchain ata le bheith curtha
i gcrich a imliniodh sa choltin seo

Teagmhil le Fostu agus A Usaidtear boird shinteacha nuair a bhionn &bhair
pairteanna stolladh né bileoige méire & ngearradh
gluaisteacha teascadh méara

A Ta rois sciath ann, rud ata inchoigeartaithe i gcomhréir le

lann an tsaibh

A Ta garda iochtair feistithe (inbhainte le husaid uirlise
amhain)
A Sineann garda corénach 6 bharr na scine scainte go dti

pointe os cionn agus chomh gar is até praiticitil don
saotharphiosa

A Sineann an garda corénach sios gach taobh de lann
an tsaibh agus cinntionn an coigearti go mbionn
fréamhacha na bhfiacla cludaithe an t-am go léir

A Usaidtear sa-mhaidi

A Sula n-Usdidtear iad ba choir seiceail de réir amhairc chun
a chinntiu i gcas inarb infheidhme é go bhfuil na gardai
agus cludaigh go léir feistithe, i ndea-ord agus nach
bhfuil locht ar bith infheicthe ann

A Usaidtear uirlisi i gcomhréir le treoracha na ndéantusoiri
agus ta lamhleabhar oibreoiri ar fail pé ait ar ga

A Cosc ar sheodra liobarnach
A Biodh gruaig thada ceangailte siar
Teagmhail Stolladh agus A Is ga an garda iochtair a dheisiu
le lann teascadh méar
ghluaisteach
saibh

© Gach ceart ar cosaint



Teicneolaiochtai ~Uimh. 54 Sabh Ciorclach Binse Adhmadéireacht ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint Gsaide as teimpléad

ban Uimh. 69)

Guaiseacha

An bhfuil
an ghuais i
lathair?
T/N

Cénrioscaata i
gceist?

Rialtuchain

(Nuair ata na rialtchain go léir curtha i
gcrich beidh an riosca laghdaithe).

An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialiichdin Duine ata
le bheith curtha i gcrich

Siniu agus data
bhfuil an criochnaithe
rialichan
seoi *Baineann an gradu riosca leis na rialuchain
bhfeidhm? ata le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa

choliin seo

freagrach

hinnealra até
ag gluaiseacht

codanna den
chorp

Teagmhail Stolladh agus Tarchur cumhachta & chosaint go cui. Garda

le tarchur teascadh méar ata inbhainte le cabhair uirlise amhain

cumhachta nd, in a mhalairt de chas, ata feistithe le
meicniocht chosanta chomhghlaséilte

Teagmhil le Dul i bhfostu, Ba chéir limistéir oibriichain slana a mharcail

daoine seachas stolladh, amach go soiléir thar timpeall meaisini

an t-oibreoir le teascadh

Teagmhail le
lann

Gearrthacha/
Stolltai

Teascadh

Fostu

Ta an stoprialtan in ait nios feicedlai na an
rialtan duisithe chun go mbeidh teacht nios
éasca agus nios tapula air nuair is ga an
meaisin a chasadh as

Ta an meaisin feistithe le stoprialtan
eigeandala (de ghnath ceann dearg
cruinneachanach muisiriinach ar
chumhdach bui) in ionad cui ar féidir teacht
air go héasca i gcas éigeandala

Nil an stoprialtan éigeandala a bhfuil
liopa air (is éard atd i stopliopa na gnath
teagmhail duiseachta agus stoptha ata
feistithe le liopa bui agus bruchnaipi
muisiriinacha dearga, a chludaionn na
teagmhalacha duiseachta agus stoptha)
inghlactha nuair ata ga le stop éigeandala

Sa chés go mbristear an solathar
cumhachta, ta cosc ar aththosu tar éis
athbhunaithe an tsolathair cumhachta

Abhar
eisteilgthe ag
lann

Gortd mar
gheall ar abhar
eisteilgthe

Ta an scian scinte feistithe go daingean
agus coigeartaithe ionas nach sineann sé
nios mé na 8mm 6n lann ar leibhéal an
bhinse. Is ga go mbeadh fad idir 3-8 mm i
gceist. Cinntigh go n-Usaidtear trealamh i
gcomhréir le treoracha an déantuséra

© Gach ceart ar cosaint



Teicneolaiochtai ~Uimh. 54 Sabh Ciorclach Binse Adhmadéireacht ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint Gsaide as teimpléad
ban Uimh. 69)

Guaiseacha An Cénrioscaatai Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu
bhfuilan gceist? bhfuilan rialichain le bheith curtha i gcrich freagrach agus data
ghuais i (Nuair ata na rialachain go léir curtha i rialichan . o . criochnaithe
lathair? gcrich beidh an riosca laghdaithe). seo i *Baineann an gradu riosca leis na
/N bhfeidhm? rialuchain ata le bheith curtha i gcrich a

imliniodh sa choliin seo
Aisphreabadh Gortu mar Ta lann an tséibh géar agus dea-chaoi uirthi chun
gheall ar aisphreabadh a chosc
aisphreabadh
amhail briseadh,
ballbhri agus
stolladh

Glanadh Gearrthacha Cinntigh go ndéantar glanadh lann leis an

lainne agus moéra n6é Trealamh Cosanta Pearsanta (TCP) cui agus

baint gumma/ teascadh go leantar treoirlinte an chleachtais is fearr a

roisin sholathraionn na déantusoiri

Turraing Turraing Seicedil de réir amhairc déanta sula n-Gsdidtear

leictreach, leictreach/ iad

leictreamharu, doitedan/dénna

donna, bas

Déantar meaisini a sheirbhisit ag duine inniuil
agus coinnitear taifid sheirbhise mar chuid den
sceideal cothabhala

Déanfar trealamh leictreach lochtach a
shainaithint go soiléir, déanfar é a lipéadu mar as
Usaid agus déanfar iad a stérail ar leithligh i dtreo
is nach n-Usdidfear de thaisme é. Cinntigh go
ndéantar gach locht a thaifeadadh sa logleabhar
Cinntigh gur cuireadh caoi ar aon lochtanna a bhi
ann cheana Ba chéir lochtanna a chur in idl don
té atd i bhfeighil an ionaid oibre chun a chinntit
go ndéanfar gach earra a dheisit n6 go gcuirfear
ceann eile inaionad

Déantar oibriocht an RCD a sheiceail tri bhra ar an
gcnaipe tastala go rialta agus déantar an RCD a
thastail go rialta ag duine innitil chun a chinntiu
go n-oibrionn sé ag an sruth ligin ceart (sruth ligin
nach mé na 30mA in aga ama nach mé na 0.3
soicind)

Cinntigh go bhfuil cablai saor 6 dhamaiste, nach
bhfuil aon alt neamhchaighdeanach acu né
nach dtaispeanann siad comhartha ar bith de ré-
théamh

Cinntigh go bhfuil trealamh discortha n6
aonraithe nuair nach bhfuil sé in Usaid

© Gach ceart ar cosaint



Teicneolaiochtai ~-Uimh. 54 Sabh Ciorclach Binse Adhmadéireacht ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint usaide as teimpléad

ban Uimh. 69)

An bhfuil

Cénrioscaata i

an ghuais gceist?

i lathair?
T/N

Rialtchain

(Nuair ata na rialachain go léir curtha i
gcrich beidh an riosca laghdaithe).

Duine ata Siniu
freagrach agus data
criochnaithe

An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/
rialachain le bheith curtha i gcrich

bhfuil an

rialichan

seoi *Baineann an gradu riosca leis na

bhfeidhm? rialichain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa choltn seo

le linn a Usade

Usdid meaisini gan Usaid gan Ta cosc ar dhaltai innealra airithe a Usaid
mhaoirsiu mhaoirsil as a
dtiocfaidh diobhail
Bionn daltai faoi mhaoirsii muinteora agus
iad ag baint Uséide as meaisin ar bith
Faigheann daltai teagasc 6n muinteoir sula
n-Usdideann siad aon mheaisin
Ba chéir go mbeadh innealra ata le husaid ag
muinteoiri amhain sainaithnithe go soiléir
Meaisin Meaisin n6 Meaisin feistithe go daingean don urlar né
neamhdhaingnithe/ piosa oibre do bhinse agus clampai/direoga cui ann chun
piosa oibre neamhdhaingnithe a chinntit go bhfuil piosai oibre daingnithe
neamhdhaingnithel aaistriias a mas infheidhme
dtiocfaidh diobhail

dtiocfaidh usaid
bhaolach an
mheaisin agus
gortu

Torann Diobhail éisteachta Féach '‘Measunuithe Riosca Scoile Ginearalta
— Uimh. 26 Torann’

Comharthaiocht Eolas agus rabhaidh Ta comharthai rabhaidh suite in ionad

neamhleor neamhleora as a feicedlach agus & gcothabhail i ndea-bhail

Treascarnach areitilt

Bheith buailte le
treascarnach ar
eitilt as a dtiocfaidh
gortu

Caitear cosaint sul chui

© Gach ceart ar cosaint




Teicneolaiochtai ~-Uimh. 54 Sabh Ciorclach Binse Adhmadéireacht ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint Usaide as teimpléad

ban Uimh. 69)

Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatai Graduriosca Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu
anghuaisi gceist? A=Ad bhfuilan rialtichain le bheith curtha i gcrich freagrach agus data
lathair? M= Mean (Nuair ata na rialichain go léir curtha i rialichan criochnaithe
TN i =fseal gcrich beidh an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na

bhfeidhm? rialuchain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa choltin seo

Deannach lonanalu A Ta an meaisin feistithe le céras oiriinach

deannaigh eastarraingthe deannaigh agus é in Usaid,
m.sh. aonad eastarraingthe aititil né
Fadhbanna aonad eastarraingthe larnach
riospraide
A Rialaitear nochtadh ar gach mionrabh
Greannu sul (crua-adhmad agus bogadhmad) go dian

.i. coinnitear leibhéil deannaigh i bhfad
faoi bhun na n-uasluachanna abhartha
ceirde teagmhas faoi lé (OELV) 1

A Caitear trealamh cosanta riospraide (TCR)
nuair atd an scagmhala & athrd m.sh.
analaitheoiri scagachain aon uaire chlar
éadain FFP1 n6 FFP2 marcailte CE

A Ta trealamh cosanta pearsanta (TCP) cui ar
fail, m.sh. rabhlaer, cosaint, sul, lamhainni
srl

A Coinnitear bainisti ag ardchaigdean
chun a chinntit go bhfuil aon deannach
iarmharach faoi smacht

longhabhail Nimhit né M Cosc ar bhia agus deoch i limistéar oibre
abhair thruaillithe drochshlainte

Teagmhail Nochtadh M Cuirtear slainteachas pearsanta chun cinn
le habhair le habhair (niochan lamh, Usaid smearaidh chosanta,
ghuaiseacha ghuaiseacha srl)

1 Féach Cod Cleachtais 2010 maidir leis na Rialachain um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Oibredin Cheimiceacha) 2001 (I.R. Uimh. 619 de 2001)

Ma té ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chdir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chdir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint







Teicneolaiochtai - Uimh. 55 Meilteoir Binse/Seastain (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha

Teagmhil le
pairteanna
gluaisteacha

An bhfuil

Cénrioscaatai

an ghuais gceist?

i lathair?
T/N

Stolladh méara
mar gheall ar
theagmhail

le pairteanna
gluaisteacha

Gradu riosca
A=Ard

!Vl = Mean
| =Iseal

Rialuchain

(Nuair ata na rialichain go léir curtha i
gcrich beidh an riosca laghdaithe).

Foégra ag leagan amach na contuirti a
bhaineann le husaid rothai liofa agus na
réamhchuiraimi ata le déanambh ina leith ar
taispeaint in ait fheicealach gar don meilteoir

Tacai oibre feistithe le bearna <3mm idir
imeall an thaca oibre agus an roth

Garda a thimplionn na rothai liofa agus na
fearsaidi, le bearna iomchui ar an éadan
tosaigh sa chaoi go mbeidh teacht ar an
bpiosa oibre

Ta an stoprialtan in ait nios feicedlai na an
rialtan duisithe chun go mbeidh teacht nios
éasca agus nios tapula air nuair is ga an
meaisin a chasadh as

Ta an meaisin feistithe le stoprialtan
eigeandala (de ghnath ceann dearg
cruinneachanach muisiriinach ar chumhdach
bui) in ionad cui ar féidir teacht air go héasca
i gcas éigeandala

Nil an stoprialtan éigeandala a bhfuil liopa
air (is éard ata i stopliopa na gnath teagmhail
duiseachta agus stoptha ata feistithe le liopa
bui agus bruchnaipi muisiriinacha dearga,

a chlidaionn na teagmhalacha duiseachta
agus stoptha) inghlactha nuair ata ga le stop
éigeandala

Duine ata
freagrach

An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/
bhfuilan rialtichain le bheith curtha i gcrich
rialtichan
seoi
bhfeidhm?

*Baineann an gradu riosca leis na
rialichain ata le bheith curtha i gcrich
a imliniodh sa choliin seo

Siniu agus data
criochnaithe

Discaoileadh an
rotha

Stolladh méara,
earrai ar eitilt/
smionagar 6
roth liofa até ag
discaoileadh

Uasluas na fearsaide marcailte go soiléir ar an
meaisin

Nior choir uasluas oibritichdin an rotha a
sharu riamhc

Nil cead ach ag daoine ata oilte chun rothai
liofa a fheistiu é seo a dhéanamh

© Gach ceart ar cosaint



Teicneolaiochtai —Uimh. 55 Meilteoir Binse/Seastain ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint Usaide as teimpléad ban

Uimh. 69)

Guaiseacha

Teagmhail le
daoine seachas
an t-oibreoir le
hinnealra ata
ag gluaiseacht

An bhfuil
an ghuais i
lathair?
T/N

Cénriosca ata i
gceist?

Fostu, fascadh
agus teascadh
chodanna den
chorp

Rialtchain An
bhfuil an
(Nuair ata na rialuchain go léir curtha i rialtichan
gcrich beidh an riosca laghdaithe). seo i *Baineann an gradu riosca leis na rialtichain
bhfeidhm? alt1a Ilg bheith curtha i gcrich a imliniodh sa
choluin seo

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialiichain Duine ata
freagrach

Siniu agus data

le bheith curtha i gcrich criochnaithe

Ba chdir limistéir oibritichain slana a
mharcail amach go soiléir thar timpeall
meaisini

treascarnaigh
ar eitilt le linn
liofa

Teagmhail Gearrthairi, Sula n-Usdidtear iad ba chéir seicedil de
dhireach le lanna, roithledin réir amhairc chun a chinntit i gcas inarb
pairteanna scriobacha agus infheidhme é go bhfuil na gardai agus
gluaisteacha dioscai greandla, clidaigh go léir feistithe, i ndea-ord agus
a d'fhéadfadh nach bhfuil locht ar bith infheicthe ann
bheith ina .
gcuis diobhala Usaidtear uirlisi de réir treorach an
ma déantar déantora
teagmhadil leo
Cosc ar sheodra liobarnach
Biodh gruaig fhada ceangailte siar
Lamhleabhar oibritheora ar fail mas ga
Eisiachtain Gortu sul Tégtar sciath sul, daingnitear i ar an

ngarda sceimhleach seasta agus déantar i
a oirilinit i gceart i dtreo is nach bhfeicfidh
an t-oibreoir an phairt oibrioch den roth
ach trid an sciath

Caitear cosaint sul n6 aghaidhe oiritinach

Spréacha 6n
meilteoir

Foinse adhainte
as a dtiocfaidh
doitedn

Cinntigh go nglactar réamhchuraimi
cearta agus an meilteoir in Usdid lena
n-airitear dea-bhainisti chun carnadh
abhar indéite ar bith in aice ldaimhe a
sheachaint

© Gach ceart ar cosaint



Teicneolaiochtai ~Uimh. 55 Meilteoir Binse/Seastain ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint Usaide as teimpléad ban

Uimh. 69)

Guaiseacha

Turraing leictreach,
leictreamhart, dénna,
bas

Cénrioscaata i
an ghuais gceist?

Turraing leictreach/
doéitean/dénna

Gradu riosca
A=Ard

M = Mean
i= iseal

Duine ata Siniu
freagrach agus data
criochnaithe

An bhfuil Beart/liosta de nithe ata le déanamh/
an rialichan rialichain le bheith curtha i gcrich
(Nuair ata na rialtchain go léir curthai seoi
gcrich beidh an riosca laghdaithe). bhfeidhm?

Rialuchain

*Baineann an gradu riosca leis na
rialichadin ata le bheith curtha i gcrich
a imliniodh sa choltin seo

Seicedil de réir amhairc déanta sula
n-Usaidtear iad

Déantar meaisini a sheirbhisii ag duine innidil
agus coinnitear taifid sheirbhise mar chuid
den sceideal cothabhala

Déanfar trealamh leictreach lochtach a
shainaithint go soiléir, agus déanfar é a
lipéadu mar as Usaid. Cinntigh go ndéantar
gach locht a thaifeadadh sa logleabhar
Cinntigh gur cuireadh caoi ar aon lochtanna
a bhi ann cheana Ba chéir lochtanna a chur in
itl don té ata i bhfeighil an ionaid oibre chun
a chinntiu go ndéanfar gach earra a dheisiu
né go geuirfear ceann eile ina ionad

Déantar oibriocht an RCD a sheicedil tri bhru
ar an gcnaipe tastala go rialta agus déantar
an RCD a thastail go rialta ag duine inniil
chun a chinntit go n-oibrionn sé ag an sruth
ligin ceart (sruth ligin nach mé nd 30mA in
aga ama nach moé na 0.3 soicind)

Cinntigh go bhfuil cablai saor 6 dhamaiste,
nach bhfuil aon alt neamhchaighdeanach acu
né nach dtaispeanann siad comhartha ar bith
de r6-théamh

Cinntigh go bhfuil an cabla agus an phlocéid
faoi dhea-bhail

Cinntigh go bhfuil trealamh discortha né
aonraithe nuair nach bhfuil sé in Usaid

Meaisin
neamhdhaingnithe/
piosa oibre
neamhdhaingnithel

Meaisin n6

piosa oibre
neamhdhaingnithe
aaistrias a
dtiocfaidh diobhail
le linn a Usade

Meaisin feistithe godaingean don urlar né
do bhinse agus clampai/direoga cui ann chun
a chinntiu go bhfuil piosai oibre daingnithe
mas infheidhme

© Gach ceart ar cosaint



Teicneolaiochtai —Uimh. 55 Meilteoir Binse/Seastain ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint tsaide as teimpléad ban
Uimh. 69)

Guaiseacha

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/

Anbhfuil Cénrioscaatai Graduriosca Rialuchain An Duine ata Siniu

an ghuais gceist? A=Ard bhfuilan rialtchain le bheith curtha i gcrich freagrach agus data
i lathair? M =Meén (Nuair ata na rialtchain go léir curthai rialichan . o . criochnaithe
T/N |=lseal gcrich beidh an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialuchain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa choliin seo
Usdid meaisini Usaid gan A Ta cosc ar dhaltai innealra airithe a Usaid
gan mhaoirsiu mhaoirsit as
a dtiocfaidh A Faigheann daltai teagasc 6n muinteoir sula
diobhail n-usdideann siad aon mheaisin
A Bionn daltai faoi mhaoirsii muinteora agus
iad ag baint Usaide as meaisin ar bith
A Ba choir go mbeadh innealra ata le hisaid
ag muinteoiri amhain sainaithnithe go soiléir
Torann Diobhail A Tombhais fuaime déanta nuair is ga ag duine
éisteachta inniuil
A Bionn comharthai rabhaidh curtha suas in
aice le trealamh do-aistrithe torannach agus
bionnn siad infheicthe
A Caitear cosaint éisteachta nuair is ga
Combharthaiocht Eolas agus M Téa comharthai rabhaidh suite in ionad
neamhleor rabhaidh feicedlach agus & gcothabhail i ndea-bhail
neamhleora
as a dtiocfaidh
Usaid bhaolach
an mheaisin
agus gortu
longhabhail Nimhit né M Cosc ar bhia agus deoch i limistéar oibre
abhair drochshlainte
thruaillithe
Teagmhail nochtadh M Cuirtear slainteachas pearsanta chun cinn
le habhair le habhair (niochan lamh, Usaid smearaidh chosanta,
ghuaiseacha ghuaiseacha srl)

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chéir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chéir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: I © Gach ceart ar cosaint




Teicneolaiochtai - Uimh. 56 Substainti Guaiseacha (miotaléireacht, adhmadoireacht, teicneolaiocht sH.) (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaataigceist? Gradiriosca Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata  Siniu
an ghuais A=Ad bhfuilan rialichain le bheith curtha i gcrich freagrach  agus data
i lathair? M=Mean (Nuair ata na rialuchain go léir curtha i rialichan criochnaithe
TN i =iseal gcrich beidh an riosca laghdaithe). seo i *Baineann an gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialuchain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa cholin seo
Usaid Nochtadh Bileoga Sonrai Sabhailteachta (BSS) ar fail go
bhaolach (craiceann, héasca le haghaidh gach ceimicedn guaiseach
vearnaisf, scamhdga, suile)
glitinna, olai, do cheimicedin
tuaslagoiri, ghreannacha né Ceannaitear an tsubstaint is I guais pé ait ar
gniomhaithe ad'fhéadfadh a féidir
dibhealaithe, bheith guaiseach
roisin
Téa gach Usdideoir feasach ar na guaiseacha
agus na réamhchuraimi is ga a dhéanamh
nuair a bhionn tdirgi ceimiceacha & n-Usaid
Cuirtear an lipéad ceart ar gach ceimicean
guaiseach - tuigtear na lipéid, ta siad slan agus
inléite
Gabhdain ina bhfuil substainti
neamhghuaiseacha m.sh. lipéad soiléir ar uisce
chun mearbhall a sheachaint
Storail Teacht gan Stoérdiltear substainti guaiseacha go slan, i
bhaolach mhaoirsiu seomrai até aerailte go maith ina bhfuil teacht
vearnaisi, orthu 4 rialu - nil teacht ag daltai orthu
glitinna, olai,
tuaslagoiri,
gniomhaithe Doitean
dibhealaithe, Ni storailtear substainti neamhréititheacha le
roisin chéile (Féach an Bhileog bhainteach Sonrai
Sabhailteachta (BSS))
Cainniochtai coinnithe ag iosleibhéil go
hairithe leachtanna inadhainte
Trealamh Greannu mar gheall Ta trealamh cosanta pearsanta (TCP) iomchui
cosanta ar nochtadh ar fail agus Usaidtear é de réir na Bileoige
pearsanta Sonrai Sabhailteachta (BSS)
(TCP) Stealladh
neamhleor

© Gach ceart ar cosaint



Teicneolaiochtai - Uimh. 56 Substainti Guaiseacha (miotaloireacht, adhmadéireacht, teicneolaiocht sil.) ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialti breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha An bhfuil Cénrioscaatai Gradiriosca  Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/  Duine ata Siniu
an ghuais gceist? A=Ard bhfuilan rialichain le bheith curtha i gcrich freagrach agus data
i lathair? M =Mean (Nuair ata na rialachain go léir curtha i rialichan criochnaithe
TN i = iseal gcrich beidh an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialichain ata le bheith curtha i gcrich
a imliniodh sa choliin seo
Diuscairt Truailliu A Ta nésanna imeachta cearta diUscairte i
mhicheart timpeallachta bhfeidhm le haghaidh dramhail cheimiceach
substainti
guaiseacha Ceimicedin
& n-Uséid ar
bhealach a M Déantar initchadh go tréathrialta chun
sharaionn ceimicedin ata as data a dhiuscairt
sonrajochtai an
déantusora
longhabhail Nimhiu n6é M Cosc ar bhia agus deoch i limistéar oibre
abhair thruaillithe drochshlainte
Teagmhail nochtadh M Cuirtear slainteachas pearsanta chun cinn
le habhair le habhair (niochan 1dmh, Gsaid smearaidh chosanta, srl)
ghuaiseacha ghuaiseacha

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chair déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chdir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Teicneolaiochtai - Uimh. 57 Meaisin Muilleala (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus riala breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatai Gradu Rialtchain An bhfuil Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu agus data
anghuaisi gceist? riosca anrialichan rialGchain le bheith curtha i gcrich freagrach criochnaithe
lathair? A=Ad (Nuair ata na rialachain go léir curtha seoi

T/N M=Mean i gcrich beidh an riosca laghdaithe).  bhfeidhm?  *Baineann an gradu riosca leis na
i=iseal rialichain ata le bheith curtha i gcrich a

Teagmhail le
pairteanna
rothlacha .i.
uirlisi rothlacha
né meicniocht
tiomana

Gearrthacha
Teascadh

Fostu

Garda inchoigeartaithe cui feistithe le
haghaidh gearrthoiri

Bain slisirnineach san aon chas nach
bhfuil an meaisin & oibrit

Meicniocht tiomana cosanta mar is cui
Garda até inbhainte le cabhair uirlise
amhain né, in a mhalairt de chas,

ata feistithe le meicniocht chosanta
chomhghlasailte

Sa chas go mbristear an solathar
cumhachta, ta cosc ar aththosu tar éis
athbhunaithe an tsolathair cumhachta

Ta an stoprialtan in ait nios feicealai
na an rialtan duisithe chun go mbeidh
teacht nios éasca agus nios tapula air
nuair is ga an meaisin a chasadh as

Ta an meaisin feistithe le stoprialtan
eigeandala (de ghnath ceann dearg
cruinneachanach muisiriunach ar
chumhdach bui) in ionad cui ar féidir
teacht air go héasca i gcas éigeandala

Nil an stoprialtan éigeandala a bhfuil
liopa air (is éard atd i stopliopa na gnath
teagmhail duiseachta agus stoptha ata
feistithe le liopa bui agus bruchnaipi
muisiriinacha dearga, a chlidaionn

na teagmhalacha duiseachta agus
stoptha) inghlactha nuair ata ga le stop
éigeandala

imliniodh sa choltiin seo

Teagmhail le
daoine seachas
an t-oibreoir le
hinnealra ata
ag gluaiseacht

Fostu, fascadh
agus teascadh
chodanna den
chorp

Ba chéir limistéir oibrithe shabhailte

a mharcail go soiléir thart timpeall ar
mheaisini chun spas 500mm ar a laghad
a chinntiu idir bord an mheaisin ag deiri
foircneacha a thaistil agus rud feistithe
ar bith

© Gach ceart ar cosaint



Teicneolaiochtai —-Uimh. 57 Meaisin muilleala ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint usaide as teimpléad ban Uimh. 69)

Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatai Rialuchain An Bfeart/liqsta de nithe atale _déanamh/ Duine ata Siniu
an ghuais gceist? bhfuilan rialtchain le bheith curthaii gcrich freagrach agus data
i lathair? (Nuair ata na rialichain go léir curtha i rialichan criochnaithe

TN gcrich beidh an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialuchain ata le bheith curtha i gcrich a

imliniodh sa choltin seo

Meaisin/ Gearrthacha/ A Usaidtear na clampai cui le cinntit go
saotharphiosa Stolltai bhfuil an saotharphiosa daingnithe
neamhdhaingnithe

Leachtanna Greannu | ioslaghdaigh foirmit ceo agus stealladh
oibrithe miotail craicinn/sul/

scornai

Deirmititeas i Glan éadai truaillithe

ceirde

| Rialu sldinteachais i bhfeidhm

Turraing leictreach, Turraing A Seicedil de réir amhairc déanta sula
leictreamhard, leictreach/ n-Usaidtear iad
doénna, bas doitean/dénna

A Déantar meaisini a sheirbhisiti ag duine

inniuil agus coinnitear taifid sheirbhise mar
chuid den sceideal cothabhéla

A Déanfar trealamh leictreach lochtach a
shainaithint go soiléir, agus déanfar é a
lipéadu mar as Uséid. Cinntigh go ndéantar
gach locht a thaifeadadh sa logleabhar
Cinntigh gur cuireadh caoi ar aon lochtanna
a bhi ann cheana Ba choir lochtanna a chur
in itl don té ata i bhfeighil an ionaid oibre
chun a chinntit go ndéanfar gach earra a
dheisit N6 go gcuirfear ceann eile ina ionad

A Cinntigh go bhfuil cablai saor 6 dhamaiste,
nach bhfuil aon alt neamhchaighdeanach
acu no nach dtaispednann siad comhartha
ar bith de ré-théamh

A Cinntigh go bhfuil trealamh discortha n6
aonraithe nuair nach bhfuil sé in Gsaid

© Gach ceart ar cosaint



Teicneolaiochtai -Uimh. 57 Meaisin muilleala ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint Gsaide as teimpléad ban Uimh. 69)

Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatai Graduriosca Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata  Siniu
an ghuais gceist? A=Ad bhfuilan  rialichain le bheith curtha i gcrich freagrach  agus data
i lathair? M=Mean (Nuair ata na rialichain go léir curtha i rialtichan . . . criochnaithe
T/N i =lseal gcrich beidh an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialichain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa cholun seo
Usdid meaisini Usaid gan A Ta cosc ar dhaltai innealra airithe a Usaid
gan mhaoirsiu mhaoirsit as
a dtiocfaidh
diobhail
A Bionn daltai faoi mhaoirsit muinteora agus

iad ag baint Uséide as meaisin ar bith

A Faigheann daltai teagasc 6n muinteoir sula
n-Usaideann siad aon mheaisin

A Ba choir go mbeadh innealra atd le husaid
ag muinteoiri amhdin sainaithnithe go
soiléir

Comharthaiocht Eolas agus M Ta comharthai rabhaidh suite in ionad
neamhleor rabhaidh feicedlach agus & gcothabhail i ndea-bhail
neamhleora as a
dtiocfaidh Usaid
bhaolach an
mheaisin agus
gortu
Bloghanna ar Gortu sul/ A Caitear cosaint sul chui
eitilt aghaidhe
A Réamhchuraimi imleora nuair a bhionn

slisirnineach a bhaint

© Gach ceart ar cosaint




Teicneolaiochtai -Uimh. 57 Meaisin muilleala ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint tsaide as teimpléad ban Uimh. 69)
Anbhfuil Cénrioscaatai Gradu
an ghuais gceist? riosca
i lathair? A=Ard

Guaiseacha Rialuchain An
bhfuil an
rialichan

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/
rialtichain le bheith curtha i gcrich

Duine ata Siniu
freagrach agus data

(Nuair ata na rialichain go léir curtha i criochnaithe

T/N M=Mean gcrich beidh an riosca laghdaithe). seoi

*Baineann an gradu riosca leis na
i= iseal

bhfeidhm? rialtchain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa cholln seo

ghuaiseacha

ghuaiseacha

Teagmhail Diobhalacha Sula n-Usdidtear iad ba chéir seicedil de
dhireach le as a dtiocfaidh réir amhairc chun a chinntit i gcas inarb
pairteanna stolladh, infheidhme é go bhfuil na gardai agus
gluaisteacha teascadh, clidaigh go léir feistithe, i ndea-ord agus
bru craicinn, nach bhfuil locht ar bith infheicthe ann
briseadh n6 -
dénna Usaidtear uirlisi de réir treorach an déantéra
Lamhleabhar oibritheora ar fail mas ga
Cosc ar sheodra liobarnach
Biodh gruaig fhada ceangailte siar
Caitear cosaint sul
longhabhail Nimhid n6 Cosc ar bhia agus deoch i limistéar oibre
abhair drochshlainte
thruaillithe
Teagmbhail nochtadh Cuirtear slainteachas pearsanta chun cinn
le habhair le habhair (niochan lamh, Usaid smearaidh chosanta, srl)

Ma té ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh

Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba chdir déileail le bearta Riosca isil () a mheid is indéanta

Data: / /

© Gach ceart ar cosaint



Teicneolaiochtai - Uimh. 58 Moirtiseoir (Siséal toll) (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus riala breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69) Tabhair faoi deara: Nil moirtiseoir slabhra
oiriinach do scoileanna

Anbhfuil Cénrioscaatai Graduriosca Rialtichain An

an ghuais gceist? A=A bhfuil an
ilathair? M=Mean (Nuair ata na rialichain go léir curtha i gcrich  rialuchan . L .
T/N i=lseal beidh an riosca laghdaithe). seo i *Baineann an gradu riosca leis na

Guaiseacha

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata
rialtichain le bheith curtha i gcrich

Siniu agus data

freagrach  criochnaithe

Teagmhail le

Fostu

Meicniocht tiomana cosanta mar is cui Garda ata

bhfeidhm? rialichain ata le bheith curtha i
gcrich a imliniodh sa cholin seo

pairteanna inbhainte le cabhair uirlise amhain né, in a mhalairt
gluaisteacha Gortu trom de chas, ata feistithe le meicniocht chosanta
ldimhe chomhghlasailte
Oibrit gan
ghardai Gearrthacha A Ta an stoprialtan in ait nios feicedlai na an rialtan
duisithe chun go mbeidh teacht nios éasca agus nios
Stolltai tapula air nuair is ga an meaisin a chasadh as
A Ta stoprialtan éigeandala ar an meaisin (ceann dearg
cruinneachdnach muisiriinach ar chumhdach bui de
ghnéth) in ait chui, agus ar féidir teacht air go héasca i
gcas éigeandala, pé éit ar bainteach
A Nil an stoprialtan éigeandala a bhfuil liopa air (is éard
ata i stopliopa na gnath teagmhail duiseachta agus
stoptha ata feistithe le liopa bui agus brachnaipi
muisiriinacha dearga, a chlidaionn na teagmhélacha
duiseachta agus stoptha) inghlactha nuair ata ga le stop
éigeandala
A Sa chas go mbristear an solathar cumhachta, ta cosc ar
aththosu tar éis athbhunaithe an tsolathair cumhachta
Teagmhil le Dul i bhfostu, A Ba chéir limistéir oibritichdin slana a mharcail amach
daoine seachas miotu agus go soiléir thar timpeall meaisini
an t-oibreoir le stolladh
hinnealra até
ag gluaiseacht
Teagmhail Gortu is cuis A Sula n-Usdidtear iad ba chair seicedil de réir amhairc
dhireach le le stolladh, chun a chinntiti i gcas inarb infheidhme é go bhfuil
pairteanna dul i bhfostq, na gardai agus cludaigh go léir feistithe, i ndea-ord
gluaisteacha ballbhra né agus nach bhfuil locht ar bith infheicthe ann
briseadh -
A Usdidtear uirlisi de réir treorach an déantéra
M Lamhleabhar oibritheora ar fail mas ga
A Cosc ar sheodra liobarnach
A Biodh gruaig fhada ceangailte siar

© Gach ceart ar cosaint



Teicneolaiochtai ~-Uimh. 58 Moirtiseoir (Siséal toll) ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint Usaide as teimpléad ban

Uimh. 69)
Guaiseacha

An bhfuil Cénrioscaatai

anghuais gceist?

i lathair?

T/N

Turraing
leictreach,
leictreamharu,
dénna, bas

Turraing
leictreachv
doitean/dénna

Duine ata Siniu
freagrach agus data
criochnaithe

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/
rialtichain le bheith curtha i gcrich

Graduriosca Rialuchain An
A=Ad bhfuil an
M=Mean (Nuair ata na rialuchain go léir curthai rialichan . . .
i =iseal gcrich beidh an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialuchain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa choltn seo

Seicedil de réir amhairc déanta sula
n-Usdidtear iad

A Déantar meaisini a sheirbhisiu ag duine
inniuil agus coinnitear taifid sheirbhise mar
chuid den sceideal cothabhdla

A Déanfar trealamh leictreach lochtach a
shainaithint go soiléir, agus déanfar é a
lipéadu mar as Usaid. Cinntigh go ndéantar
gach locht a thaifeadadh sa logleabhar
Cinntigh gur cuireadh caoi ar aon lochtanna
a bhi ann cheana Ba choir lochtanna a chur in
itl don té até i bhfeighil an ionaid oibre chun
a chinntit go ndéanfar gach earra a dheisiu
né go geuirfear ceann eile ina ionad

A Déantar oibriocht an RCD a sheicedil tri
bhra ar an gcnaipe tastala go rialta agus
déantar an RCD a thastail go rialta ag duine
innidil chun a chinntit go n-oibrionn sé ag
an sruth ligin ceart (sruth ligin nach mé na
30mA in aga ama nach mé na 0.3 soicind)
Infheidhme do chdiriti plocoidi agus soicéad

A Cinntigh go bhfuil cablai saor 6 dhamaiste,
nach bhfuil aon alt neamhchaighdeanach
acu né nach dtaispednann siad comhartha ar

bith de ré-théamh
A Cinntigh go bhfuil trealamh discortha n6é
aonraithe nuair nach bhfuil sé in Usaid
Usaid meaisini Usaid gan A Ta cosc ar dhaltai innealra airithe a Usaid
gan mhaoirsiu mhaoirsit as
a dtiocfaidh
diobhail A Bionn daltai faoi mhaoirsii muinteora agus

iad ag baint Uséide as meaisin ar bith

A Faigheann daltai teagasc 6n muinteoir sula
n-Usaideann siad aon mheaisin

A Ba choir go mbeadh innealra até le husaid
ag muinteoiri amhdin sainaithnithe go
soiléir

© Gach ceart ar cosaint



Teicneolaiochtai —~Uimh. 58 Moirtiseoir (Siséal toll) ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint usaide as teimpléad ban

Uimh. 69)
Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatai Graduriosca Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu

an ghuais gceist? A=Ard bhfuilan rialichain le bheith curtha i gcrich freagrach agus data

i lathair? M=Mean  (Nuair ata na rialichain go léir curtha rialuchan ) o . criochnaithe

T/N I=lIseal i gcrich beidh an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na

bhfeidhm? rialichain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa cholin seo
Meaisin Meaisin a aistriu A Meaisin feistithe godaingean don urlar
neamhdhaingnithe/ as a dtiocfaidh né do bhinse agus clampai/direoga cui
piosa oibre diobhail le linn a ann chun a chinntit go bhfuil piosai oibre
neamhdhaingnithel Usade daingnithe mas infheidhme
Bloghanna ar eitilt Gortu sul/ A Caitear cosaint sul chui
aghaidhe

longhabhail abhair Nimhid né M Cosc ar bhia agus deoch i limistéar oibre
thruaillithe drochshlainte
Teagmhail nochtadh M Cuirtear slainteachas pearsanta chun cinn
le habhair le habhair (niochan lamh, Uséid smearaidh chosanta,
ghuaiseacha ghuaiseacha srl)

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chair déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba choir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint







Teicneolaiochtai - Uimh. 59 Druilire Seastain (Miotaldireacht) (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus riall breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatdi  Graduriosca Rialtchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu
anghuaisi gceist? A=Ad bhfuilan rialtichain le bheith curtha i gcrich freagrach agus data
lathair? M=Meén  (Nuair ata na rialuchain go léir curtha i rialtichan . o . criochnaithe
T/N I=lseal gcrich beidh an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na .

bhfeidhm? rialuchain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa choliin seo

Teagmhail le Fostu A Meicniocht tiomana cosanta mar is

meicniocht cui Garda atd inbhainte le cabhair

tiomana Gortu trom uirlise amhain nd, in a mhalairt de chas,

laimhe até feistithe le meicniocht chosanta
chomhghlasailte

Teagmhail le Fostu, fascadh A Ba chair limistéir oibritichain slana a

daoine seachas agus teascadh mharcdil amach go soiléir thar timpeall

an t-oibreoir le chodanna den meaisini

meaisin ata ag chorp

gluaiseacht

Teagmhail Fostu A Ta an thearsaid agus an béalmhir druilire

le fearsaid & gcosaint. (Garda fearsaide/casdruilire

agus béalmhir Gortd trom inchoigeartaithe ionas go bhfuil an

druilire laimhe fhearsaid agus an casdruilire (chuig an

mbéalmhir) & gcosaint chomh fada agus is
féidir)

A Cragan a chosaint go cui

A Cinntigh go bhfuil an bhéalmhir druilire
clampailte agus go bhfuil an eochair
chragain bainte

A Ta garda fearsaide feistithe sula n-oibritear
an druilire

Teagmhail Diobhalacha A Sula n-Usdidtear iad ba chéir seicedil de

dhireach le as a dtiocfaidh réir amhairc chun a chinntiu i gcas inarb

pairteanna stolladh, infheidhme é go bhfuil na gardai agus

gluaisteacha teascadh, cludaigh go léir feistithe, i ndea-ord agus

bru craicinn, nach bhfuil locht ar bith infheicthe ann
briseadh n6
donna 5
A Usaidtear uirlisi de réir treorach an
déantéra
M Ladmhleabhar oibritheora ar fail mas ga
A Cosc ar sheodra liobarnach
A Biodh gruaig fhada ceangailte siar
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Teicneolaiochtai ~-Uimh. 59 Druilire Seastain (Miotaloireacht) ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint tusaide as

teimpléad ban Uimh. 69)
An bhfuil Cénrioscaatai

Guaiseacha

Teagmhail
le druilire
seastain

an ghuais gceist?

i lathair?
T/N

Fostu

Gortu trom
ldaimhe

Gradu
riosca
A=Ard

M =Mean
i= iseal

Rialtchain

(Nuair ata na rialtichain go léir curtha i gcrich
beidh an riosca laghdaithe).

Ta an stoprialtan in it nios feicedlai na an rialtan
duisithe chun go mbeidh teacht nios éasca agus nios
tapula air nuair is ga an meaisin a chasadh as.

Ta an meaisin feistithe le stoprialtan éigeandala
(ceann dearg cruinneachanach muisiriinach ar
chumhdach bui de ghnath) in ait chui ar féidir teacht
air go héasca i gcas éigeandala. Bheadh sé cui da
mbeadh stoprialtan éigeandala a oibritear le cois ar
dhruilire seastdin

Nil an stoprialtan éigeandala a bhfuil liopa air (is éard
ata i stopliopa na gnath teagmhail duiseachta agus
stoptha ata feistithe le liopa bui agus brichnaipi
muisiriinacha dearga, a chlidaionn na teagmhalacha
duiseachta agus stoptha) inghlactha nuair ata ga le
stop éigeandala

Ta an stoprialtan éigeandala a oibritear le cois ag
oibriu

Sa chas go mbristear an solathar cumhachta, ta
cosc ar aththosu tar éis athbhunaithe an tsolathair
cumhachta

Sinia
agus data
criochnaithe

Duine ata
freagrach

An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/
rialtchain le bheith curtha i gcrich

bhfuil an
rialichan
seoi
bhfeidhm?

*Baineann an gradu riosca leis na
rialichadin ata le bheith curtha i
gcrich a imliniodh sa choliin seo

Usaid meaisini
gan mhaoirsiu

Uséid gan
mhaoirsiu as
a dtiocfaidh
diobhail

Ta cosc ar dhaltai innealra airithe a Usaid

Bionn daltai faoi mhaoirsit muinteora agus iad ag
baint Usaide as meaisin ar bith

Faigheann daltai teagasc 6n muinteoir sula
n-Usdideann siad aon mheaisin

Ba choir go mbeadh innealra ata le huséid ag
muinteoiri amhain sainaithnithe go soiléir
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Teicneolaiochtai ~Uimh. 59 Druilire Seastain (Miotaléireacht) ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint usaide as
teimpléad ban Uimh. 69)
Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatai Gradariosca Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu
anghuais gceist? A=Ad bhfuilan rialtchain le bheith curtha i gcrich freagrach agus data
i lathair? M=Mean (Nuair ata na rialtichain go léir curtha i rialichan criochnaithe

T/N i =lseal gcrich beidh an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialuchain ata le bheith curtha i gcrich a

imliniodh sa choltin seo

Turraing leictreach, Turraing leictreach/ A Seiceail de réir amhairc déanta sula
leictreamhart, dénna, doitean/dénna n-Usaidtear iad
bas

A Déantar meaisini a sheirbhisii ag duine
innitil agus coinnitear taifid sheirbhise mar
chuid den sceideal cothabhdla

A Déanfar trealamh leictreach lochtach a
shainaithint go soiléir, agus déanfar é a
lipéadu mar as Usdid. Cinntigh go ndéantar
gach locht a thaifeadadh sa logleabhar
Cinntigh gur cuireadh caoi ar aon lochtanna
a bhi ann cheana Ba chéir lochtanna a chur
in itl don té atd i bhfeighil an ionaid oibre
chun a chinntit go ndéanfar gach earra a
dheisiti n6 go geuirfear ceann eile ina ionad

H Déantar oibriocht an RCD a sheiceail tri
bhru ar an gcnaipe tastala go rialta agus
déantar an RCD a thastail go rialta ag
duine innitil chun a chinntit go n-oibrionn
sé ag an sruth ligin ceart (sruth ligin nach
mo nd 30mA in aga ama nach mé na 0.3
soicind) Infheidhme do chéiriti plocéidi
agus soicéad

A Cinntigh go bhfuil cablai saor 6 dhamaiste,
nach bhfuil aon alt neamhchaighdeanach

acu n6 nach dtaispednann siad comhartha
ar bith de ré-théamh

A Cinntigh go bhfuil trealamh discortha né
aonraithe nuair nach bhfuil sé in Usid

Meaisin Meaisin a aistrit A Meaisin feistithe godaingean don urlar
neamhdhaingnithe/ as a dtiocfaidh nd do bhinse agus clampai/direoga cui
piosa oibre diobhail le linn a ann chun a chinntit go bhfuil piosai oibre
neamhdhaingnithel Usade daingnithe mas infheidhme
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Teicneolaiochtai —Uimh. 59 Druilire Seastain (Miotaléireacht) ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint usaide as

teimpléad ban Uimh. 69)

Guaiseacha

Cénriosca ata i

an ghuais gceist?

Gradu riosca
A=Ard

M = Mean

i = iseal

Duine ata Siniu
freagrach agus data
criochnaithe

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/
rialtichain le bheith curtha i gcrich

Rialuchain An
bhfuil an
(Nuair ata na rialtichain go léir curtha i rialtichan
gcrich beidh an riosca laghdaithe). seo i *Baineann an gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialuchdin ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa choltin seo

ghuaiseacha

ghuaiseacha

Comharthaiocht Eolas agus M Ta comharthai rabhaidh suite in ionad
neamhleor rabhaidh feicedlach agus & gcothabhail i ndea-bhail
neamhleora
ambionn
Usaid bhaolach
meaisin agus
gortu mar
thoradh orthu
Bloghanna ar Gortu sul/ A Caitear cosaint sul chui
eitilt aghaidhe
A Dirigh aird ar leith ar eochair chragain
sprionglédailte
Teagmhil le Greannu sul A Féach Uimh.56 Substainti Guaiseacha
slisirnineach
noé leachtanna Greannu Ba chdéir uirlisi oiriinacha a Usaid chun
miotaldireachta craicne slisirnineach a bhaint (panna deannaigh
agus scuab). Ni bhainfear aon slisirnineach
fad is ata an meaisin & oibrit
longhabhail Nimhit né M Cosc ar bhia agus deoch i limistéar oibre
abhair thruaillithe drochshlainte
Teagmhail Nochtadh M Cuirtear slainteachas pearsanta chun cinn
le habhair le habhair (niochan [damh, Gsaid smearaidh chosanta,

srl)

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'théadfadh an riosca diobhéla a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chéir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir  Ba choir déileail le bearta Riosca Isil (1) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Data: / /
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Teicneolaiochtai - Uimh. 60 Planail Dromchla agus Meaisin Tilis (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.69)
Anbhfuil Cénrioscaatai
anghuaisi gceist?

lathair? (Nuair ata na rialtchain go léir curtha i

Duine ata Sinia
freagrach agus data
criochnaithe

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/
rialichain le bheith curtha i gcrich

Rialtichain An
bhfuil an
rialtchan
T/N gcrich beidh an riosca laghdaithe). seoi

Guaiseacha

*Baineann an gradu riosca leis na

Teagmhail le
gearrthoiri

Gearrthacha/
Stolltai

Teascadh

Fostu

Garda droichid inchoigeartaithe (inghlasailte
i suiomh ar bith gan Usaid uirlise),
inchoigeartaithe 6 thaobh airde de agus

an méid oiriunach ann le haghaidh an
ghearrthéra

Ta an stoprialtan in ait nios feicedlai na an
rialtan duisithe chun go mbeidh teacht nios
éasca agus nios tapula air nuair is ga an
meaisin a chasadh as

Ta an meaisin feistithe le stoprialtan
eigeandala (de ghnath ceann dearg
cruinneachanach muisiriinach ar chumhdach
bui) in ionad cui ar féidir teacht air go héasca i
gcas éigeandala

Nil an stoprialtan éigeandala a bhfuil liopa
air (is éard atd i stopliopa na gnath teagmhail
duiseachta agus stoptha ata feistithe le liopa
bui agus brichnaipi muisiriinacha dearga,

a chludaionn na teagmhalacha duiseachta
agus stoptha) inghlactha nuair ata ga le stop
éigeandala

Sa chas go mbristear an solathar cumhachta,
ta cosc ar aththosu tar éis athbhunaithe an
tsolathair cumhachta

bhfeidhm?

rialichain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa cholin seo

Teagmhail
dhireach le
pairteanna
gluaisteacha

Diobhalacha
as a dtiocfaidh
stolladh,
teascadh,

bru craicinn,
briseadh n6
dénna

Sula n-Usaidtear iad ba choir seicedil de

réir amhairc chun a chinntiti i gcas inarb
infheidhme é go bhfuil na gardai agus
cludaigh go léir feistithe, i ndea-ord agus nach
bhfuil locht ar bith infheicthe ann

Uséidtear uirlisi de réir treorach an déantéra

Lamhleabhar oibritheora ar fail mas ga

Cosc ar sheodra liobarnach

Biodh gruaig thada ceangailte siar
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Teicneolaiochtai - Uimh. 60 Planail Dromchla agus Meaisin Titis ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatai  Gradu

Rialuchain

An

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine atad  Siniu

an ghuais gceist? riosca bhfuilan rialtchain le bheith curtha i gcrich freagrach  agus data

i lathair? A=Ard (Nuair ata na rialtchain go léir curtha i gcrich  rialtichan criochnaithe

T/N M=Mean beidh an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na

i=iseal bhfeidhm? rialuchain ata le bheith curtha i gcrich
a imliniodh sa choliin seo
Teagmhil le Gearrthacha Garda iochtair feistithe go daingean. Garda ata
coras tiomana mora no inbhainte le cabhair uirlise amhain n6, in a mhalairt
teascadh méar de chas, ata feistithe le meicniocht chosanta
chomhghlasailte

Teagmhail le Fostu, fascadh Ba chéir limistéir oibriiichdin slana a mharcail amach
daoine seachas agus teascadh go soiléir thar timpeall meaisini

an t-oibreoir le
meaisin ata ag

chodanna den
chorp

saotharphiosa

Aisphreabadh
saotharphiosa

gluaiseacht

Pairteanna a Gortu sul Cinntigh go bhfuil socruithe na bhfaobhar gearrtha

rothlaionn i gceart. Cinntigh go bhfuil toisi agus socruithe an
Fostu gharda droichid imleor. Nior chéir go mbeadh imill

uirlise ag gobadh amach thar an mbloc de bhreis is

Gortu trom 1.1mm
ldimhe

Meaisin Meaisin a aistriu Meaisin feistithe go daingean den urlar

nach bhfuil as a dtiocfaidh

daingnithe diobhail le linn a

agus Usade

aisphreabadh Ba chéir gléas frith-aisphreabtha a fheistiu

Usaid meaisini
gan mhaoirsiu

Usaid gan
mhaoirsiu as
a dtiocfaidh
diobhail

Ta cosc ar dhaltai innealra airithe a Usaid

Bionn daltai faoi mhaoirsit muinteora agus iad ag
baint Usdide as meaisin ar bith

Faigheann daltai teagasc 6n muinteoir sula
n-Usaideann siad aon mheaisin

Ba choir go mbeadh innealra até le husaid ag
muinteoiri amhain sainaithnithe go soiléir
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Teicneolaiochtai ~-Uimh. 60 Meaisin Planéra Dromchla agus Titichana ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint tGsaide as teimpléad ban

Uimh. 69)
Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatai Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata  Siniu

an ghuais gceist? bhfuilan rialuchain le bheith curtha i gcrich freagrach  agus data

i lathair? (Nuair ata na rialtichain go léir curthai rialichan . o . criochnaithe

T/N gcrich beidh an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na

bhfeidhm? rialuchain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa cholun seo
Turraing Turraing leictreach/ A Seicedil de réir amhairc déanta sula
leictreach, doitedn/dénna n-Usaidtear iad
leictreamharu,
dénna, bas
A Déantar meaisini a sheirbhisi ag duine

innitil agus coinnitear taifid sheirbhise mar
chuid den sceideal cothabhdla

A Déanfar trealamh leictreach lochtach a
shainaithint go soiléir, agus déanfar é a
lipéadu mar as Usaid. Cinntigh go ndéantar
gach locht a thaifeadadh sa logleabhar
Cinntigh gur cuireadh caoi ar aon lochtanna
a bhi ann cheana Ba chéir lochtanna a chur in
iUl don té ata i bhfeighil an ionaid oibre chun
a chinntit go ndéanfar gach earra a dheisiu
né go geuirfear ceann eile ina ionad

A Cinntigh go bhfuil cablai saor 6 dhamaiste,
nach bhfuil aon alt neamhchaighdeanach
acu no nach dtaispeanann siad comhartha ar
bith de ré-théamh

A Cinntigh go bhfuil an trealamh muchta
nuair nach bhfuil sé 4 Usaid

Comharthaiocht Eolas agus rabhaidh M Ta comharthai rabhaidh suite in ionad
neamhleor neamhleora a feicealach agus faoi dhea-bhail
mbionn Usaid

bhaolach meaisin
agus gortu mar
thoradh orthu

Torann Diobhail éisteachta A Féach ‘MeasUnuithe Riosca Scoile Ginearalta
—Uimh. 26 Torann’
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Teicneolaiochtai ~-Uimh. 60 Meaisin Planéra Dromchla agus Titichana ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint tGsaide as teimpléad ban
Uimh. 69)

Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatdi Graduriosca Rialtchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu
an ghuais gceist? A=Ard bhfuilan rialtchain le bheith curtha i gcrich freagrach agus data
i lathair? M =Mean (Nuair ata na rialichain go léir curtha i rialtichan criochnaithe

TN i =iseal gcrich beidh an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialichain ata le bheith curtha i gcrich a

imliniodh sa choltin seo

ghuaiseacha

ghuaiseacha

Bloghanna ar Gortu sul/ Caitear cosaint sul chui
eitilt aghaidhe
Deannach lonanalu Ta an meaisin feistithe le céras oiriinach
deannaigh eastarraingthe deannaigh agus é in Uséid,
m.sh aonad eastarraingthe aititil n6 aonad
Fadhbanna eastarraingthe larnach
riospraide
Rialaitear nochtadh ar gach mionrabh
Greannu sul (crua-adhmad agus bogadhmad) go dian
.. coinnitear leibhéil deannaigh i bhfad
faoi bhun na n-uasluachanna abhartha
ceirde teagmhas faoi lé (OELV) 1
Caitear trealamh cosanta riospraide (TCR)
nuair atd an scagmhala a athrd m.sh.
analaitheoiri scagachain aon uaire chlar
éadain FFP1 né FFP2 marcdilte CE
Ta trealamh cosanta pearsanta (TCP) cui ar
fail, m.sh. rabhlaer, cosaint, sul, lamhainni
srl
Coinnitear bainisti ag ardchaigdean
chun a chinntit go bhfuil aon deannach
iarmharach faoi smacht
longhabhail Nimhid n6 Cosc ar bhia agus deoch i limistéar oibre
abhair drochshlainte
thruaillithe
Teagmhail nochtadh Cuirtear slainteachas pearsanta chun cinn
le habhair le hdbhair (niochan lamh, Usaid smearaidh chosanta,

srl)

1 Féach Cod Cleachtais 2010 maidir leis na Rialachain um Shéabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Oibreain Cheimiceacha) 2001 (I.R. Uimh. 619 de 2001)

Ma t4 ga le beart Ard Riosca (A) amhdin né nios mé, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhéla a bheith ard agus ba choéir beart laithreach a ghlacadh
Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba chdir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Data:

/
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Teicneolaiochtai - Uimh. 61 Rédaire Iniompartha (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Beart/liosta de nithe ata le
déanamh/rialtiichain le bheith
curtha i gcrich

Guaiseacha

Uirlisi
cumhachta
laimhe
lochtacha

An
bhfuil
an

ghuais i
lathair?
T/N

Cén riosca ata Ratail

i gceist?

Leictreamhard/
turraing
leictreach

Doéitean

riosca

A=Ard

M= Mean
I=lseal

Rialuchain

(Nuair ata na rialichain go léir curtha i gcrich beidh an
riosca laghdaithe).

Déanfar uirlisi cumhachta laimhe lochtacha a shainaithint go soiléir,
déanfar iad a lipéadu mar as Usaid agus déanfar iad a storail ar
leithligh i dtreo is nach n-Usaidfear de thaisme iad. Ba choir lochtanna
achurin itl don té ata i bhfeighil an ionaid oibre chun a chinntiu go
ndéanfar gach earra a dheisiti né go gcuirfear ceann eile ina ionad

*Baineann an ratail riosca le rialu eile a
bhfuil cur sios air sa choltin seo

Déantar uirlisi cumhachta laimhe a imscridt 6 amharc sula
n-Usaidtear iad agus déantar iad a thastail ag duine innidil de réir mar
is ga

Déantar seicedil 6 amharc mar seo a leanas:

Uirlisi/fearas

e Lasc ann/as ag obair i gceart

¢ Gan comhartha ar bith a bheith ann go ndearnadh damaiste
don chasail

® Gan aon phairt a bheith scaoilte n6 aon scriti a bheith in
easnamh

e Pirteanna beo cosanta | gceart i dtreo is nach bhfuil siad
inrochtana de thaisme

¢ Bheith cinnte de go bhfuil trealamh dinasctha nuair nach bhfuil
sé in Usaid

Cablai

¢ Ancairithe go daingean den phlocéid agus gan comhartha ar
bith de ghearradh, de sceith, de bhrisce, de roic né cornai sna
seoldin, d'ailt théipeailte, n6 de rélodail (aithnitear rélddail tri
athrd datha né boladh) Nach bhfuil croileacan cablai infheicthe
6n taobh amuigh

Plocoid

¢ Ancairithe go daingean,-gan comhartha ar bith de chasail
scoilte, rothéamh, de bhiorain scaoilte no ltbtha

Soicéad asraoin
® Gan aon scoilt né damaiste N6 comhartha de réthéamh

Duine ata Siniu

agus data
criochnaithe

Ag baint
Usaide as
leictreachas
i ldithreacha
taise

Leictreamhard/
turraing
leictreach

Ni Usdidtear uirlisi cumhachta laimhe né trealamh leictreach le voltas
nios airde na 110 volta amuigh faoin aeir

Trealamh
Leictreach a
eirionn beo

Leictreamharu

Ait a n-Usaidtear an solathar priomhlionra le haghaidh uirlisi
cumhachta caithfidh foinse an tsolathair a bheith feistithe le
gaireas srutha iarmharaigh (RCD)

Ni déantar uirlisi agus trealamh iniompartha eile a phlugail isteach
ach amhain i gciorcad até cosanta ag RCD

Déantar oibriocht an RCD a sheicedil tri bhru ar an gcnaipe tastala
go rialta agus déantar an RCD a thastail go rialta ag duine inniil
chun a chinntit go n-oibrionn sé ag an sruth ligin ceart (sruth ligin
nach moé na 30mA in aga ama nach mé na 0.3 soicind)
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Teicneolaiochtai —-Uimh.61 Cuasphlana Iniompartha (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint usaide as teimpléad ban Uimh. 69)

Anbhfuil Cénrioscaatai  Graduriosca Rialichain An

anghuais gceist? A=A bhfuil an
i lathair? M =Mean rialichan
TN i=iseal

Guaiseacha Beart/liosta de nithe ata le déanamh/

rialtchain le bheith curtha i gcrich

Duine ata Siniu
freagrach agus data

(Nuair ata na rialtchain go léir curtha i criochnaithe

gcrich beidh an riosca laghdaithe). seo i

*Baineann an gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialuchadin ata le bheith curtha i gcrich a

imliniodh sa choltin seo

an t-oibreoir le
meaisin ata ag

chodanna den
chorp

Teagmhil le Fostu Bionn an rédaire diphlugailte nuair a
pairteanna bhionn béalmhireanna a bhfeistiti né nuair
gluaisteacha Stolltai a dhéantar coigearti mér
Ta an saotharphiosa clampéilte go daingean
ionas go bhfanfaidh sé sochar i rith na
hoibriochta rédaithe
Teagmhil le Fostu, fascadh Ba chéir limistéir oibriichdin slana a mharcail
daoine seachas agus teascadh amach go soiléir thar timpeall meaisini

gluaiseacht
Teagmhail Diobhélacha Sula n-Usdidtear iad ba choir seicedil de
dhireach le as a dtiocfaidh réir amhairc chun a chinntit i gcas inarb
pairteanna stolladh, infheidhme é go bhfuil na gardai agus
gluaisteacha teascadh, clidaigh go léir feistithe, i ndea-ord agus
bru craicinn, nach bhfuil locht ar bith infheicthe ann
briseadh n6 .
dénna Usaidtear uirlisi de réir treorach an déantéra
Lamhleabhar oibritheora ar fail mas ga
Cosc ar sheodra liobarnach
Biodh gruaig thada ceangailte siar
Fostu Gortu de bharr Ni ardaitear an meaisin 6n saotharphiosa go
dul i bhfostu dti go mbionn an métar stoptha
Usdid meaisini Usaid gan Ta cosc ar dhaltai innealra airithe a Usaid
gan mhaoirsiu mhaoirsit as
a dtiocfaidh Bionn daltai faoi mhaoirsit muinteora agus
diobhail iad ag baint usaide as meaisin ar bith

Faigheann daltai teagasc 6n muinteoir sula
n-Usaideann siad aon mheaisin

Ba chéir go mbeadh innealra até le husaid
ag muinteoiri amhain sainaithnithe go
soiléir

© Gach ceart ar cosaint



Teicneolaiochtai -Uimh.61 Cuasphlana Iniompartha (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint usaide as teimpléad ban Uimh. 69)
Anbhfuil Cénrioscaatai Gradiriosca Rialichain An

an ghuais gceist? A=Ad bhfuil an
ilathair? M=Mean  (Nuair ata na rialichain go léir curthai rialuchan . o .
T/N I=lseal gcrich beidh an riosca laghdaithe). seo i *Baineann an gradu riosca leis na

bhfeidhm? rialtchain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa choliin seo

Guaiseacha

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/
rialichain le bheith curtha i gcrich

Duine ata Siniu
freagrach agus data
criochnaithe

Piosa oibre Alistriu phiosa A Clampai cui a bheith ann chun a chinntiu
neamhdhaingnithe oibreasa go bhfuil piosai oibre daingnithe mas
dtiocfaidh infheidhme
diobhail agus é
in Usaid
Torann Diobhail A Tomhais fuaime déanta nuair is ga ag duine
éisteachta innidil
A Bionn comharthai rabhaidh curtha suas
in aice le trealamh do-aistrithe torannach
agus bionnn siad infheicthe
A Caitear cosaint éisteachta nuair is ga
Bloghanna ar eitilt Gortu sul/ A Caitear cosaint sul chui
aghaidhe
longhabhail abhair Nimhit né M Cosc ar bhia agus deoch i limistéar oibre

thruaillithe drochshlainte

Teagmhail nochtadh M Cuirtear slainteachas pearsanta chun cinn
le habhair le habhair (niochan lamh, Usaid smearaidh chosanta,
ghuaiseacha ghuaiseacha srl)

Ma té ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chdir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chdir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint







Teicneolaiochtai —

Guaiseacha

Uirlisi
cumhachta
laimhe
lochtacha

An

bhfuilan gceist?
ghuais i

lathair?
T/N

Leictreamhar(/
turraing
leictreach

Doitedn

riosca

=Ard
M Mean
I=jseal

Uimh. 62 Sabh Cumhachta Ciorclach Laimhe Iniompartha (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban Uimh. 69)
Cénrioscaatai Gradu

An
bhfuil an

fNuﬁér atﬁ na rialichain go léir curtha i gcrich beidh an riosca r|aluchan
aghdaithe). bhfeldhm7

Rialuchain Beart/liosta de nithe ata le Duine ata Siniu
déanamh/rialuchain le bheith curtha freagrach agus data

i gcrich criochnaithe

*Baineann an gradu riosca leis na rialtichain
ata le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa
cholin seo

Déanfar uirlisi cumhachta laimhe lochtacha a shainaithint go soiléir,
déanfar iad a lipéadu mar as Usdid agus déanfar iad a storail ar leithligh i
dtreo is nach n-Usaidfear de thaisme iad. Ba chéir lochtanna a chur in itl
don té atd i bhfeighil an ionaid oibre chun a chinntit go ndéanfar gach
earra a dheisil n6 go gcuirfear ceann eile ina ionad

Déantar uirlisi cumhachta laimhe a imscridi 6 amharc sula n-Usaidtear
iad agus déantar iad a thastail ag duine inniil de réir mar is ga

Déantar seicedil  amharc mar seo a leanas:

Uirlisi/fearas

e Lasc ann/as ag obair i gceart

o Gr?n cc|>mhartha ar bith a bheith ann go ndearnadh damaiste don
chasai

* Gan aon phairt a bheith scaoilte né aon scriti a bheith in easnamh

e Pdirteanna beo cosanta | gceart i dtreo is nach bhfuil siad
inrochtana de thaisme

¢ Bheith cinnte de go bhfuil trealamh dinasctha nuair nach bhfuil sé
in Usaid

Cablai

e Ancairithe go daingean den phlocéid agus gan comhartha ar bith
de ghearradh, de sceith, de bhrisce, de roic n6 cornaisna seolain,
dailt théipeailte, n6 de rélodail (aithnitear rolédail tri athrd datha
né boladh) Nach bhfuil croileacan cablai infheicthe 6n taobh amuigh

Plocéid

¢ Ancairithe go daingean,-gan comhartha ar bith de chasail scoilte,
réthéamh, de bhiorain scaoilte n6 lubtha

Soicéad asraoin
® Gan aon scoilt né damaiste n6 comhartha de réthéamh

Ag baint
Usaide as
leictreachas
i ldithreacha
taise

Leictreamhar(/
turraing
leictreach

Ni Usaidtear uirlisi cumhachta laimhe né trealamh leictreach le voltas nios
airde na 110 volta amuigh faoin aeir

Trealamh
Leictreach a
eirionn beo

Leictreamharu

Ait a n-Usaidtear an solathar priomhlionra le haghaidh uirlis
cumhachta caithfidh foinse an tsolathair a bheith feistithe le gaireas
srutha iarmharaigh (RCD)

Ni dhéantar uirlisi agus trealamh iniompartha eile a phlugail isteach
ach amhain i gciorcad ata cosanta ag RCD

Déantar oibriocht an RCD a sheicedil tri bhru ar an gcnaipe tastéla go
rialta agus déantar an RCD a thastail go rialta ag duine innitil chun a
chinntit go n-oibrionn sé ag an sruth ligin ceart (sruth ligin nach moé
na 30mA in aga ama nach mé na 0.3 soicind)

Teagmhail
le lann an
tsaibh

Dul i bhfostu
agusstolladh
no teascadh
méar

Garda uathoibrioch ag cludach na lainne

© Gach ceart ar cosaint



Teicneolaiochtai ~Uimh. 62 Sabh Cumhachta Ciorclach Laimhe Iniompartha ar lean (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint tsaide as
teimpléad ban Uimh. 69)

Guaiseacha

An
bhfuil an
ghuais i
lathair?
T/N

Cén riosca ata i gceist?

Gradu
riosca
A=Ard

M = Mean
i=lseal

Rialtchain

(Nuair ata na rialachain go léir curtha i
gcrich beidh an riosca laghdaithe).

An

bhfuil an
rialichan
seoi
bhfeidhm?

Siniu
agus data
criochnaithe

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata
rialichain le bheith curtha i gcrich freagrach

*Baineann an gradu riosca leis na
rialachain ata le bheith curtha i
gcrich a imliniodh sa cholun seo

Teagmhail Diobhalacha as a A Sula n-Usdidtear iad ba choir seicedil de réir amhairc
dhireach le dtiocfaidh stolladh, chun a chinntit i gcas inarb infheidhme é go bhfuil
pairteanna teascadh, bru craicinn, na gardai agus clidaigh go léir feistithe, i ndea-ord
gluaisteacha briseadh n6 dénna agus nach bhfuil locht ar bith infheicthe ann

A Uséidtear uirlisi de réir treorach an déantéra

M Lamhleabhar oibritheora ar fail mas ga

A Cosc ar sheodra liobarnach

A Biodh gruaig fhada ceangaitte siar
Teagmhail le Fostu, fascadh agus A Ba chéir limistéir oibritichdin sldna a mharcail
daoine seachas teascadh chodanna amach go soiléir thar timpeall meaisini
an t-oibreoir le den chorp
meaisin ata ag
gluaiseacht
Usdid meaisini Uséid gan mhaoirsiti as A Ta cosc ar dhaltai innealra airithe a Usaid
gan mhaoirsiu a dtiocfaidh diobhail

A Bionn daltai faoi mhaoirsiti muinteora agus iad ag

baint Usaide as meaisin ar bith
A Faigheann dattai teagasc n muinteoir sula
n-Usaideann siad aon mheaisin
A Ba chéir go mbeadh innealra até le hisaid ag

muinteoiri amhain sainaithnithe go soiléir

© Gach ceart ar cosaint



Teicneolaiochtai ~Uimh. 62 Sabh Cumhachta Ciorclach Laimhe Iniompartha ar lean (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint tsaide as teimpléad
ban Uimh. 69)
Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatdi  Graduriosca Rialtchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Sinia

an ghuais gceist? A=Ard bhfuilan  rialichain le bheith curtha i gcrich freagrach agus data

i lathair? M=Mean (Nuair ata na rialichain go léir curtha i rialichan criochnaithe

T/N f=iseal gcrich beidh an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialichain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa cholin seo

Torann Diobhail Tomhais fuaime déanta nuair is ga ag duine
éisteachta inniuil
A Bionn comharthai rabhaidh curtha suas
in aice le trealamh do-aistrithe torannach
agus bionnn siad infheicthe
A Caitear cosaint éisteachta nuair is ga
Bloghanna ar Gortu sul/ A Caitear cosaint sul chui
eitilt aghaidhe
A Coinnigh duine nach bhfuil ag Gsaid an
tsdibh amach uaidh
Deannach lonanalu A Rialaitear nochtadh ar gach mionrabh
deannaigh (crua-adhmad agus bogadhmad) go dian .i.
coinnitear leibhéil deannaigh i bhfad faoi
Fadhbanna bhun na n-uasluachanna abhartha ceirde
riospraide teagmbhas faoi Ié (OELV) 1
Greannu sul A Caitear trealamh cosanta riospraide (TCR)
nuair atd an scagmhala a athrd m.sh.
analaitheoiri scagachain aon uaire chlar
éadain FFP1 né FFP2 marcdilte CE
A Ta trealamh cosanta pearsanta (TCP) cui ar
fail, m.sh. rabhlaer, cosaint, sul, lamhainni
srl
A Coinnitear bainisti ag ardchaigdean
chun a chinntit go bhfuil aon deannach
iarmharach faoi smacht
longhabhail Nimhit né M Cosc ar bhia agus deoch i limistéar oibre
abhair drochshlainte
thruaillithe
Teagmhail nochtadh M Cuirtear slainteachas pearsanta chun cinn
le habhair le habhair (niochan lamh, Usaid smearaidh chosanta,
ghuaiseacha ghuaiseacha srl)

1 Féach Cod Cleachtais 2010 maidir leis na Rialachain um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Oibredin Cheimiceacha) 2001 (I.R. Uimh. 619 de 2001)

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chéir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chéir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint







Teicneolaiochtai — Uimh. 63 Scrollsabh Binse (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rial breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban Uimh. 69)

Guaiseacha An Cénrioscaatai  Gradu Rialtchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata  Siniu agus data
bhfuilan gceist? riosca bhfuilan rialtchain le bheith curtha i gcrich freagrach  criochnaithe
ghuais i A=Ard (Nuair ata na rialtchain go léir curthai  rialichan . o .
lathair? M=Mean gcrich beidh an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na i
T/N i =iseal bhfeidhm? rialtchain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa choliin seo
Lann ghéar Gortu trom A Cumhdach cui ar an lann
fhrithingeach ldimhe
A Ba chéir go mbeadh an garda
inchoigeartaithe le haghaidh mhéid an
tsaotharphiosa agus ba chair ioslaghdu
nochtadh na lainne i rith an ghearrtha a
chinntiu
A Ta an stoprialtan in it nios feicealai na an
rialtadn duisithe chun go mbeidh teacht nios
éasca agus nios tapula air nuair is ga an
meaisin a chasadh as
Teagmhiail leis an Gortu trom A Cumhdach cui ar an meicniocht tiomana i
gcoras tiomana/ ldimhe bhfoirm cumhdaigh dhaingnithe
meicniocht
Gearrthacha/
Stolltai
Teascadh
Fostu
Teagmhail Diobhalacha A Sula n-Usdidtear iad ba chdir seicedil de
dhireach le as a dtiocfaidh réir amhairc chun a chinntit i gcas inarb
pairteanna stolladh, infheidhme é go bhfuil na gardai agus
gluaisteacha teascadh, cludaigh go léir feistithe, i ndea-ord agus nach
bru craicinn, bhfuil locht ar bith infheicthe ann
briseadh n6 .
donna A Usaidtear uirlisi de réir treorach an déantéra
M Lamhleabhar oibritheora ar fail mas ga
A Cosc ar sheodra liobarnach
A Biodh gruaig thada ceangailte siar
A Caitear cosaint sul
A Sa chas go mbristear an solathar cumhachta,
ta cosc ar aththosu tar éis athbhunaithe an
tsolathair cumhachta
Teagmhdil le Fostu, fascadh A Ba chéir limistéir oibritichdin slana a mharcail
daoine seachas agus teascadh amach go soiléir thar timpeall meaisini
an t-oibreoir le chodanna den
meaisin ata ag chorp
gluaiseacht

© Gach ceart ar cosaint



Teicneolaiochtai —Uimh. 63 Scrollsabh Binse ar lean (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint tsaide as teimpléad ban Uimh. 69)

Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatai Gradu Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Sinia
an ghuais gceist? riosca bhfuilan  rialichain le bheith curtha i gcrich freagrach agus data
i lathair? A=Ard (Nuair ata na rialichain go léir curtha i gcrich rialichan . L. . criochnaithe
T/N M=Mean beidh an riosca laghdaithe). seo i *Baineann an gradu riosca leis na
i =fseal bhfeidhm? rialuchain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa cholun seo
Turraing Turraing A Seicedil de réir amhairc déanta sula n-Usaidtear iad
leictreach, leictreach/
leictreamhard, doitedn/dénna
donna, bas A Déantar meaisini a sheirbhisii ag duine innitil agus
coinnitear taifid sheirbhise mar chuid den sceideal
cothabhdla
A Déanfar trealamh leictreach lochtach a shainaithint

go soiléir, déanfar é a lipéad mar as Uséid agus
déanfar iad a stérail ar leithligh i dtreo is nach
n-Usaidfear de thaisme é. Cinntigh go ndéantar
gach locht a thaifeadadh sa logleabhar Cinntigh
gur cuireadh caoi ar aon lochtanna a bhi ann
cheana Ba choir lochtanna a chur in itl don té
atd i bhfeighil an ionaid oibre chun a chinntit go
ndéanfar gach earra a dheisiti né go gcuirfear
ceann eile ina ionad

A Déantar oibriocht an RCD a sheicedil tri bhrt ar an
gcnaipe tastala go rialta agus déantar an RCD a
thastail go rialta ag duine inniuil chun a chinntiu
go n-oibrionn sé ag an sruth ligin ceart (sruth ligin
nach mé nd 30mA in aga ama nach mé na 0.3
soicind)

A Cinntigh go bhfuil cablai saor 6 dhamaiste, nach
bhfuil aon alt neamhchaighdeanach acu né nach
dtaispednann siad comhartha ar bith de ro-théamh

A Cinntigh go bhfuil trealamh discortha n6
aonraithe nuair nach bhfuil sé in Gsaid

Usdid meaisini Usaid gan A Ta cosc ar dhaltai innealra airithe a Uséid
gan mhaoirsiu mhaoirsiu as
a dtiocfaidh
diobhail A Bionn daltai faoi mhaoirsii muinteora agus iad ag

baint Usaide as meaisin ar bith

A Faigheann daltai teagasc 6n muinteoir sula
n-Usdideann siad aon mheaisin

A Ba choir go mbeadh innealra atd le husaid ag
muinteoiri amhain sainaithnithe go soiléir

© Gach ceart ar cosaint



Teicneolaiochtai -Uimh. 63 Scrollsabh Binse ar lean (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint Usaide as teimpléad ban Uimh. 69)

Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatdi Graduriosca Rialtichain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialichain Duine atd Siniu
an ghuais gceist? A=Ad bhfuilan le bheith curtha i gcrich freagrach agus data
ilathair? M=Meén (Nuair ata na rialachain go léir curtha i rialtichan . . . R criochnaithe
TN f = iseal gcrich beidh an riosca laghdaithe). seo i *Baineann an gradu riosca leis na rialtichain
bhfeidhm? ata le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa
choluin seo
Meaisin Meaisin a A Meaisin feistithe godaingean don urlar
neamhdhaingnithe/ aistriti as a né do bhinse agus clampai/direoga cui
piosa oibre dtiocfaidh ann chun a chinntit go bhfuil piosai oibre
neamhdhaingnithel diobhail le linn daingnithe mas infheidhme
a Usade
Torann Diobhail A Tomhais fuaime déanta nuair is ga ag duine
éisteachta innidil
A Bionn comharthai rabhaidh curtha suas

in aice le trealamh do-aistrithe torannach
agus bionnn siad infheicthe

A Caitear cosaint éisteachta nuair is ga

Combharthaiocht Eolas agus M Téa comharthai rabhaidh ann go soiléir
neamhleor rabhaidh

neamhleora

as a dtiocfaidh

usaid bhaolach

an mheaisin

agus gortu
Bloghanna ar eitilt Gortu sul/ A Caitear cosaint sul chui

aghaidhe
longhabhail abhair Nimhit né M Cosc ar bhia agus deoch i limistéar oibre
thruaillithe drochshlainte
Teagmhail nochtadh M Cuirtear slainteachas pearsanta chun cinn
le habhair le habhair (niochan lamh, Usaid smearaidh chosanta,
ghuaiseacha ghuaiseacha srl)

Ma té ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir  Ba chdir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint







Teicneolaiochtai - Uimh. 64 Foirmitheoir Foluis (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)
Anbhfuil Cénrioscaatai Gradu
an ghuais gceist? riosca
i lathair? A=Ard

Rialtchain An
bhfuil an
(Nuair ata na rialichain go léir curtha i gcrich beidh rialtichan

Guaiseacha Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata  Siniu
rialtchain le bheith curtha i gcrich freagrach agus data

criochnaithe

T/N M=Mean an riosca laghdaithe). Seo i
i =lseal bhfeidhm? rialuchain ata le bheith curtha i
gcrich a imliniodh sa choltin seo

*Baineann an gradu riosca leis na

Foinsi teasa Dénna A

Ta cumhdach ar an gcéras téimh (i gcomhréir le treoir an
gan chosaint

déantusora) chun teagmhail thimpisteach le dromchlai

teo a chosc
Réthéamh Déitedn A Uaineaddir a mbaineann gléas rabhaidh inchloiste leis
trealaimh chun réthéamh a sheachaint
Teagmhail Diobhalacha Sula n-Usdidtear iad ba choir seicedil de réir amhairc chun
dhireach le as a dtiocfaidh a chinntit i gcas inarb infheidhme é go bhfuil na gardai
pairteanna stolladh, agus cludaigh go léir feistithe, i ndea-ord agus nach bhfuil
gluaisteacha teascadh, locht ar bith infheicthe ann
bru craicinn,
briseadh n6 M Lamhleabhar oibritheora ar fail mas ga
dénna
A Cosc ar sheodra liobarnach
Biodh gruaig fhada ceangailte siar
Turraing Turraing Seicedil de réir amhairc déanta sula n-sdidtear iad
leictreach, leictreach/
leictreamharq, déitean/
dénna, bas ddénna A Déantar meaisini a sheirbhisiu ag duine inniuil agus
coinnitear taifid sheirbhise mar chuid den sceideal
cothabhéla
A Déanfar trealamh leictreach lochtach a shainaithint go

soiléir, déanfar é a lipéadd mar as Usaid agus déanfar iad
a storail ar leithligh i dtreo is nach n-Usaidfear de thaisme
é. Cinntigh go ndéantar gach locht a thaifeadadh sa
logleabhar Cinntigh gur cuireadh caoi ar aon lochtanna a
bhi ann cheana Ba chéir lochtanna a chur in idl don té ata
i bhfeighil an ionaid oibre chun a chinntitl go ndéanfar
gach earra a dheisiti n6 go gcuirfear ceann eile ina ionad

A Déantar oibriocht an RCD a sheiceail tri bhrd ar an
gcnaipe tastala go rialta agus déantar an RCD a thastail
go rialta ag duine innitil chun a chinntit go n-oibrionn
sé ag an sruth ligin ceart (sruth ligin nach mé na 30mA in
aga ama nach mé na 0.3 soicind) Infheidhme do chéiriu
plocoidi agus soicéad

A Cinntigh go bhfuil cablai saor 6 dhamaiste, nach bhfuil
aon alt neamhchaighdeénach acu né nach dtaispeanann
siad comhartha ar bith de ré-théamh

A Cinntigh go bhfuil trealamh discortha né aonraithe nuair
nach bhfuil sé in Usaid

© Gach ceart ar cosaint




Teicneolaiochtai - Uimh. 64 Foirmitheoir Foluis ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.69)

Guaiseacha

An bhfuill Cénrioscaatai
an ghuais gceist?

Graduriosca Rialuchain An bhfuil Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtichain Duine ata
A=Ard an rialichan le bheith curtha i gcrich

M=Mean (Nuair ata na rialichain go léir curthai seoi

i =iseal gcrich beidh an riosca laghdaithe). bhfeidhm?  *Baineann an gradu riosca leis na rialuchain
ata le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa

cholun seo

Siniu
agus data
criochnaithe

Usdid meaisini Usaid gan A Ta cosc ar dhaltai innealra airithe a
gan mhaoirsiu mhaoirsiu as Usaid
a dtiocfaidh
diobhail A Bionn daltai faoi mhaoirsii muinteora
agus iad ag baint Usaide as meaisin ar
bith
A Faigheann daltai teagasc 6n muinteoir
sula n-Usdideann siad aon mheaisin
Comharthaiocht Eolas agus M Ta comharthai rabhaidh suite in ionad
neamhleor rabhaidh feicedlach agus faoi dhea-bhail
neamhleora
asa
dtiocfaidh
Usaid
bhaolach an
mheaisin agus
gortu
longhabhail Nimhiu né M Cosc ar bhia agus deoch i limistéar
abhair drochshlainte oibre
thruaillithe
Teagmhail nochtadh M Cuirtear slainteachas pearsanta chun
le habhair le habhair cinn (niochan lamh, Usaid smearaidh

ghuaiseacha

ghuaiseacha

chosanta, srl)

Ma té ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh

Ba chdir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chéir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Data:

/

© Gach ceart ar cosaint



Teicneolaiochtai - Uimh. 65 Deil Adhmaid (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

An bhfuil Cénriosca atai
an ghuais gceist?

Guaiseacha

Gradua Rialuchain
riosca

A=Ard (Nuair ata na rialichain go léir curtha i gcrich beidh rialtichan

M=Meén an riosca laghdaithe).
I=Iseal

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata
rialichain le bheith curtha i gcrich freagrach

*Baineann an gradu riosca leis na
rialichain ata le bheith curtha i
gcrich a imliniodh sa choliin seo

Siniu
agus data
criochnaithe

Teagmhail le Gortu daoine Meicniocht tiomana cosanta mar is cui Garda até
pairteanna a Usaideann inbhainte le cabhair uirlise amhain né, in a mhalairt
gluaisteacha an meaisin ata de chas, ata feistithe le meicniocht chosanta
lochtach n6 chomhghlaséilte
suitedilte go
micheart A Bionn an mhandrail cheannstoic & cosaint de réir mar is
ga
Diobhalacha
Ginearalta A Ta an stoprialtan chun tosaigh ar an rialtan duisithe
Gearrthacha/ A Sa chas go mbristear an solathar cumhachta, té cosc ar
Stolltai aththosu tar éis athbhunaithe an tsolathair cumhachta
Teascadh A Uséidtear na huirlisi deilte cui, rudai a choinnitear go
géar agus dea-chaoi orthu
Fostu
A Té an stoprialtan in ait nios feicedlai na an rialtan duisithe
chun go mbeidh teacht nios éasca agus nios tapula air
nuair is ga an meaisin a chasadh as
A Ta an meaisin feistithe le stoprialtan eigeandala (de
ghnath ceann dearg cruinneachanach muisiriinach ar
chumhdach bui) in ionad cui ar féidir teacht air go héasca
i gcas éigeandala
A Nil an stoprialtan éigeandala a bhfuil liopa air (is éard ata
i stopliopa na gnath teagmhail duiseachta agus stoptha
ata feistithe le liopa bui agus brichnaipi muisiriinacha
dearga, a chlidaionn na teagmhalacha duiseachta agus
stoptha) inghlactha nuair ata ga le stop éigeandala
A Sa chas go mbristear an solathar cumhachta, t& cosc ar
aththosu tar éis athbhunaithe an tsolathair cumhachta
Teagmhail le Fostu, fascadh A Ba chair limistéir oibriiichain slana a mharcail amach go
daoine seachas agus teascadh soiléir thar timpeall meaisini
an t-oibreoir le chodanna den
meaisin ata ag chorp
gluaiseacht
Abhar Gortu, gortu sul A Ta an saotharphiosa feistithe go daingean agus ta rinse
eisteilgthe, crdgain ar bith ata ann bainte
treascarnach ar
eitilt agus/né
saotharphiosai A Caitear cosaint sul chui
eisteilgthe

© Gach ceart ar cosaint



Teicneolaiochtai —Uimh. 65 Deil Adhmaid ar lean (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint Gsaide as teimpléad ban Uimh. 69)

Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatai  Gradu Rialtchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu

an ghuais gceist? riosca bhfuilan rialtchain le bheith curtha i gcrich freagrach agus data

i lathair? A=Ard (Nuair ata na rialichain go léir curtha i rialichan . L . criochnaithe

T/N M=Mean gcrich beidh an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na

j=fseal bhfeidhm? rialtichain ata le bheith curtha i gcrich a
imliniodh sa cholin seo
Turraing Turraing A Seicedil de réir amhairc déanta sula n-Usdidtear
leictreach, leictreach/ iad
leictreamhard, doitean/dénna
dénna, bas
A Déantar meaisini a sheirbhisii ag duine inniuil

agus coinnitear taifid sheirbhise mar chuid den
sceideal cothabhala

A Déanfar trealamh leictreach lochtach a
shainaithint go soiléir, agus déanfar ¢ a lipéadu
mar as Usaid. Cinntigh go ndéantar gach locht a
thaifeadadh sa logleabhar Cinntigh gur cuireadh
caoi ar aon lochtanna a bhi ann cheana Ba choir
lochtanna a chur in itl don té ata i bhfeighil an
ionaid oibre chun a chinntitl go ndéanfar gach
_earrz:j a dheisiti N6 go gcuirfear ceann eile ina
iona

A Déantar oibriocht an RCD a sheicedil tri bhru
ar an gcnaipe tastala go rialta agus déantar an
RCD a thastail go rialta ag duine innitil chun

a chinntit go n-oibrionn sé ag an sruth ligin
ceart (sruth ligin nach mé na 30mA in aga ama
nach mé na 0.3 soicind) Infheidhme do chéirit
plocéidi agus soicéad

A Cinntigh go bhfuil cablai saor 6 dhamaiste, nach
bhfuil aon alt neamhchaighdeanach acu né
nach dtaispednann siad comhartha ar bith de
ro-théamh

A Cinntigh go bhfuil trealamh discortha n6
aonraithe nuair nach bhfuil sé in Gsaid

Usaid meaisini Usaid gan A Ta cosc ar dhaltai innealra airithe a Usaid
gan mhaoirsiu mhaoirsiu as
a dtiocfaidh A Bionn daltai faoi mhaoirsit muinteora agus iad
diobhail ag baint Usdide as meaisin ar bith
A Faigheann daltai teagasc 6n muinteoir sula

n-Usdideann siad aon mheaisin

A Ba chéir go mbeadh innealra até le husaid ag
muinteoiri amhain sainaithnithe go soiléir

© Gach ceart ar cosaint



Teicneolaiochtai -Uimh. 65 Deil Adhmaid ar lean (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint Gsaide as teimpléad ban Uimh. 69)

Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatai  Gradu Rialtichain An Beart/liosta de nithe ata le Duine ata  Siniu
an ghuais gceist? riosca bhfuilan  déanamh/rialuchain ata le bheith freagrach  agus data
i lathair? A=Ard (Nuair ata na rialtichain go léir curtha i rialtichan curtha i geric criochnaithe
TN M=Mean gcrich beidh an riosca laghdaithe). seo i *Baineann an gradu riosca
I=lseal bhfeidhm? |ejs na rialuchain ata le bheith
curtha i gcrich a imliniodh sa
choluin seo
Meaisin Meaisin a aistriu A Ta an meaisin feistithe go slan den urlar
neamhdhaingnithe as a dtiocfaidh nd den bhinse agus ta an saotharphiosa
diobhail le linn a daingnithe go cui
Usade
Comharthaiocht Eolas agus M Ta comharthai rabhaidh suite in ionad
neamhleor rabhaidh feicedlach agus & gcothabhail i ndea-bhail
neamhleora as a
dtiocfaidh uséid
bhaolach an
mheaisin agus
gortu
longhabhail abhair Nimhit né M Cosc ar bhia agus deoch i limistéar oibre
thruaillithe drochshlainte
Teagmhail nochtadh M Cuirtear slainteachas pearsanta chun cinn
le habhair le habhair (niochan lamh, Gsaid smearaidh chosanta,
ghuaiseacha ghuaiseacha srl)

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chéir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chdir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint







Gniomhaiochtai Eile - Uimh. 66 Turais Scoile (turais lae, cluichi) (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha Anbhfull Cénrioscaatai Gradariosca Rialtichain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtiichdin le Duine ata Siniu agus data
anghuais gceist? A=Ard bhfuilan  bheith curtha i gcrich freagrach criochnaithe
i lathair? M =Mean (Nuair ata na rialtchain go léir rialichan
T/N i=iseal curtha i gcrich beidh an riosca seo i *Baineann an gradu riosca leis na rialuchain
laghdaithe). bhfeidhm? ata le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa
choluin seo
Ulimha Timpisti/ A Go leor daoine fasta i lathair mar
neamhleor do teagmhais, mhaoirseoiri
thurais scoile tarluithe
contuirteacha
agus basanna A Déanann maoiseoir an turais
mar gheall ar comhaireamh daoine sula n-imitear
ullmhuchéan agus sula bhfilltear
neamhleor
Dalta scartha A Ta guthan pdca ata luchtaithe go
6n ngrupa hiomlan ag an maoirseoir/na maoirseoiri
A Daltai ar an eolas faoi cad is ceart a
dhéanamh ma bhionn siad scartha 6n
ngrupa
A Caithfidh uimhreacha éigeandala

teileaféin a bheith ag maoirseoir an
turais do gach turas agus caithfidh siad
a bheith ar fail do gach maoirseoir agus
macléinn de réir mar is ga

A Ta faisnéis maidir le riochtai sldinte
faighte agus taifeadta ag an duine
ata ag eagru na gniomhaiochta
eachtraiochta amuigh faoin spéir

A Treoracha sabhailteachta curtha ar fail
do dhaltai lena n-airitear faisnéis faoi na
héadai cearta agus faoin trealamh is ga

A Ta fhios ag an priomhoide agus/né ag
an duine ainmnithe ata freagrach as
sabhailteacht agus slainte ca bhfuil an
grupa agus cén fhaid a mhairfidh an
chuairt

A Mionteagasc sabhailteachta do
dhaoine fasta ata ag cabhrd mar
mhaoirseoiri

© Gach ceart ar cosaint




Guaiseacha

An bhfuil Cénrioscaatai
an ghuais gceist?

i lathair?
T/N

Gradu
riosca
A=Ard

M = Mean
i=lseal

Rialtchain

(Nuair ata na rialachain go léir
curtha i gcrich beidh an riosca
laghdaithe).

Gniomhaiochtai Eile - Uimh. 66 Turais Scoile (turais lae, cluichi) ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/rialtichain le Duine ata
bheith curtha i gcrich freagrach

*Baineann an gradu riosca leis na rialachain
ata le bheith curtha i gcrich a imliniodh sa
choluin seo

Siniu agus data
criochnaithe

Imbhualadh Gortu trom/bas A Caithfear criosanna sdbhala a

Béthair chaitheamh nuair até daltai & n-iompar
ar bhéithre Ni cead criosanna sabhala a

Socruithe roinnt

Baolacha

Taisteal Béthair

Feithicli Gortu trom/bas A Is g& gach modh iompair a Usaidtear

lochtacha a Usaid i gcomhréir leis an Acht um

béthair Thracht ar Bhoithre

A Ta sé cui go ndéanfadh an tiomanai n6é

an t-oibreoir cigireacht sul ar bhus na
scoile le cinntit go bhfuil na soilse, na
tascairi, na cuimilteoiri gaothscatha srl.
ag oibriu sular n-imitear ar thuras

Droch-aimsir Hipiteirme A Déantar measunu ar chuinsi aimsire ar

an la agus meastar cé acu an bhfuil né
nach bhfuil siad oiriinach le haghaidh
an turais

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh

Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba choir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Data: / /

© Gach ceart ar cosaint



Gniomhaiochtai Eile - Uimh. 67 Gniomhaiocht Eachtraiochta Taobh Amuigh (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha

Ullmhua
neamhleor

le haghaidh
gniomhaiochtai
eachtraiochta
taobh amuigh

An

Cénrioscaata i

bhfuilan gceist?

ghuais i
lathair?
T/N

Timpisti/
teagmbhais,
tarluithe
contuirteacha
agus basanna
mar gheall ar
ullmhuchan
neamhleor

Dalta scartha
6n ngrupa

Gradua
riosca
A=Ard

M =Mean
i = iseal

Rialtchain

(Nuair ata na rialtchain go léir curtha i gcrich beidh an

riosca laghdaithe).

Faightear cead le bheith péirteach sa ghniomhaiocht 6
thuismitheoir/chaomhnoir

T4 faisnéis maidir le riochtai sldinte faighte agus taifeadta ag an
duine ata ag eagru na gniomhaiochta eachtraiochta amuigh
faoin spéir

Treoracha sabhailteachta curtha ar fail do dhaltai lena n-diritear
faisnéis faoi na héadai cearta agus faoin trealamh is ga

Trealamh garchabhrach até solathartha go cui agus duine oilte
ar gharchabhair ar fail

Nuair a bhionn gniomhaiochtai eachtraiochta/allamuigh &
solathar ag comhlacht, is dea-chleachtas & go mbeadh dearbht
scriofa faighte ag ceannaire an ghrupa 6n solathrai go bhfuil:

Measunu déanta ar rioscai agus go bhfuil fostaithe an tsolathrai
innidil ar rannphairtithe réimse aoise an ghripa a theagasc agus
a threoru ar an ngniomhaiocht

Go bhfuil an trealamh cui agus go seicediltear go bhfuil sé
sabhailte gach uair sula n-Usaidtear é

Go bhfuil nésanna imeachta éigeandala ann (lena n-airitear
socruithe chun ceannaire an ghrapa a chur san airdeall)

Go leor daoine fasta i Iathair mar mhaoirseoiri

Ta fhios ag an priomhoide agus/né ag an duine ainmnithe ata
freagrach as sabhailteacht agus slainte ca bhfuil an grdpa agus
cén thaid a mhairfidh an chuairt

Mionteagasc sdbhailteachta do dhaoine fasta ata ag cabhru
mar mhaoirseoiri

Déantar comhaireamh daoine sula n-imitear agus sula
bhfilltear

Ta guthan pdca ata luchtaithe go hiomlan ag an maoirseoir/na
maoirseoiri

Daltai ar an eolas faoi cad is ceart a dhéanamh ma bhionn siad
scartha 6n ngrupa

Caithfidh uimhreacha éigeandala teileaféin a bheith ag
maoirseoir an turais do gach turas agus caithfidh siad a bheith
ar fail do gach maoirseoir agus macléinn de réir mar is ga

An

bhfuil an
rialtichan
seoi
bhfeidhm?

Beart/liosta de nithe ata le
déanamh/rialtichain le bheith
curtha i gcrich

Duine ata Siniu
freagrach agus data
criochnaithe

*Baineann an gradu riosca
leis na rialtichain ata le bheith
curtha i gcrich a imliniodh sa
choliin seo

© Gach ceart ar cosaint



ban uimh. 69)

Guaiseacha

An bhfuil Cénrioscaatai
an ghuais gceist?

Gradu
riosca
A=Ard

M =Meén
i = iseal

Rialuchain An
bhfuil an
(Nuair ata na rialtichain go léir curtha i gcrich beidh  rialichan
an riosca laghdaithe). seo i
bhfeidhm?

Gniomhaiochtai Eile - Uimh. 67 Gniomhaiocht Eachtraiochta Taobh Amuigh ar lean. (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad

Beart/liosta de nithe ata le
déanamh/rialtichain le bheith
curtha i gcrich

Sinia
agus data
criochnaithe

Duine ata
freagrach

*Baineann an gradu riosca
leis na rialtichain ata le bheith
curtha i gcrich a imliniodh sa
choliin seo

Imbhualadh Gortu trom/bas A Caithfear criosanna sabhala a chaitheamh nuair ata daltai

Béthair a n-iompar ar bhoithre Ni cead criosanna sabhdla a roinnt

Socruithe

Baolacha

Taisteal Béthair

Droch-aimsir Hipiteirme A Déantar measunu ar chuinsi aimsire ar an 14 agus meastar
cé acu an bhfuil né nach bhfuil siad oiriinach le haghaidh
na gniomhaiochta

Trealamh Diobhalacha A Déantar cigireacht sul ar threalamh ata faoi Ginéireacht

lochtach Ginearalta na scoile, amhail caniinna, clogaid, diseanna sndamhachta,

téada sula n-Usaidtear iad

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh

Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba choir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Data: / /

© Gach ceart ar cosaint



Gniomhaiochtai Eile - Uimh. 68 Socruchain Oibre (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 69)

Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatda Graduriosca Rialliichain An Beart/liosta de nithe at4 le déanamh/rialtchain le
an ghuais igceist? bhfuilan  bheith curthai gcrich
i lathair? I 3 (Nuair ata na rialtichain go léir curtha rialichan

Duine ata  Siniu
freagrach  agus data

. 4 s . et ek ’ criochnaithe
*Baineann an gradu riosca leis na rialichain ata le

T/N i gcrich beidh an riosca laghdaithe). seoi ! grad Sca le €
bhfeidhm? Pheith curtha i gcrich a imliniodh sa choliin seo

Fios agus Gortu Déanann an scoil teagmhail le gach
taithi ginearalta fostdir le cinntit go bhfuil na socruithe cui
neamhleor mar gheall déanta sula nglacann daltai le socrichan
ar eolas agus oibre m.sh. ionduchtuchan sabhailteachta,
ar theagasc socruithe maoirseachta agus socruithe
neamhleor arachais
Ta teacht ag dalta ata ag gabhail do
shocrtichan oibre ar raiteas sabhailteachta
an fhostora, go hairithe ar an measinu
riosca a bhaineann lena p(h)ost
Ta clar an phas shabhailte criochnaithe
ag daltai ata ag obair ar shuimh tégala, i
gcomhréir le ceangail na rialachan tégéla
Trealamh Bualadh ag Cinntionn daltai atd ag gabhail do
cosanta nithe ag titim shocruchan oibre go mbionn trealamh
pearsanta cosanta pearsanta (TCP) & Usdid acu i
(TCP) Gearrthacha/ gceart agus go gcloionn siad le treoracha
neamhleor Stolltai agus oilidint ar bith a sholathraitear
Doénna
Nochtadh
d'fhothram
Nochtadh do
dheannach/
mhuch

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba chair déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Data:

/

© Gach ceart ar cosaint






Teimpléad BanUimh. 69 (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint tsaide as an teimpléad ban seo)

Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatai Gradiriosca Rialuchain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu
an ghuais gceist? A=Ad bhfuilan  rialichain le bheith curthaigcrich  freagrach agus data
i lathair? M=Mean (Nuair ata na rialuchain go léir curtha i gcrich rialichan criochnaithe

T/N i=iseal beidh an riosca laghdaithe). seo i *Baineann an gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialuchain ata le bheith curtha i
gcrich a imliniodh sa choltin seo

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'théadfadh an riosca diobhéla a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chair déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chdir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Teimpléad BanUimh. 69 (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint tsaide as an teimpléad ban seo)

Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatai Graduriosca Rialtichain An

an ghuais gceist? A=Ad

bhfuil an

i lathair? M=Meadn (Nuair ata na rialichdin go léir curtha i gcrich rialtichan

TN i=iseal beidh an riosca laghdaithe). seoi
bhfeidhm?

Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata
rialichain le bheith curthaigcrich  freagrach

*Baineann an gradu riosca leis na
rialichadin ata le bheith curtha i
gcrich a imliniodh sa cholin seo

Siniu
agus data
criochnaithe

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh

Ba choir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba choir déileail le bearta Riosca isil () a mheid is indéanta

Data: / /

© Gach ceart ar cosaint



Teimpléad BanUimh. 69 (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint tsaide as an teimpléad ban seo)

Guaiseacha Anbhfuil Cénrioscaatai Graduriosca Rialtichain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu
an ghuais gceist? A=Ad bhfuilan rialichain le bheith curthaigcrich  freagrach agus data

ilathair? M=Meén (Nuair ata na rialichain go léir curtha i gcrich rialiichan . o . criochnaithe
TN f=iseal beidh an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialuchain ata le bheith curtha i
gcrich a imliniodh sa choldn seo

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chair déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chéir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Teimpléad BanUimh. 69 (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil ag baint tsaide as an teimpléad ban seo)

Guaiseacha

Anbhfuil Cénrioscaatai Graduriosca Rialtichain An Beart/liosta de nithe ata le déanamh/ Duine ata
anghuais gceist? A=Ard bhfuilan  rialuchdin le bheith curthaigcrich  freagrach

i lathair? M=Meadn (Nuair ata na rialichdin go léir curtha i gcrich rialtichan

T/N i =lseal beidh an riosca laghdaithe). seoi *Baineann an gradu riosca leis na
bhfeidhm? rialichain ata le bheith curtha i

gcrich a imliniodh sa choliin seo

Siniu
agus data
criochnaithe

Ma ta ga le beart Ard Riosca (A) amhain né nios mo, ansin d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith ard agus ba chéir beart laithreach a ghlacadh
Ba chéir déileail le bearta Mean Riosca (M) a luaithe is féidir Ba chdir déileail le bearta Riosca isil (I) a mheid is indéanta

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / a

© Gach ceart ar cosaint



Uirlis 5: Foirm Thaifid Timpiste néTarhinte

Foirm Thaifid Timpiste n6 Tarldinte Shamplach

MIONSONRAI PHAIRTi EAGORAITHE:

Sloinne: Céadainm (Céadainmneacha):

Seoladh (Baile/Cuideachta):

Data Breithe.: Gnéas: Fireann/Baineann

Stadas (Cuir tic sa bhosca cui, le do thoil)

Dalta Muinteoir/ball foirne Cuairteoir Conraitheoir

Eile (luaigh le do thoil)

Data Timpiste/Tarluinte:

Data tuairiscithe Timpiste/Tarluinte do bhainistiocht scoile:

Nuair is cui, féadfaidh nios mé na bosca amhain i ngach mir a thiceail.

CINEAL TIMPISTE Cuir tic PRIOMHGHNIOMHAI[ BA CHUIS LEIS AN TIMPISTE:

Gortu/damaiste déanta ag duine

Buailte ag/teagmhail le
Gafa i/faoi
Tuisle, titim

Géarain

Timpiste Bothair/Tuairt

Nochtadh substainti /timpeallachtai
Laimhsiu CUID DEN CHORP A GORTAIODH Cuir tic
Damaiste do mhaoin

Ceann (seachas suile)
Suile
Aghaidh
CINEAL GORTAITHE Cuir tic Muineal, droim, spion
Cliabhrach, bolg
Bas Gualainn
Ballbhru Uachtar na Laimhe
Comhtholgadh Uillinn
Gortu inmhedanach Ri na ldimhe, caol na laimhe
Scriobadh, gearradh Lamh
Briseadh Méar (ceann amhain né nios mé)
Leonadh Alt an chromain, leis, plaitin gluaine
Ballnaisc sréicthe Alt na gluine
Dénna Idir gltin agus ruitin
Scallta Raitin
D6 Seaca Cos
Gortu nar cinntiodh Méara na coise (ceann amhain né nios mé)
Trama llghortuithe
Galar ceirde Trama,croitheadh
Eile (Luaigh le do thoil) Eile (Luaigh le do thoil)




Uirlis 5: Foirm Thaifid Timpiste né Tarluinte

larmhairti Toradh Neambhlaithreacht réamh-mheasta
D Marfach D Saoire Bhreoiteachta 1-4 14
D Leithscéil glactha 4-7 la
D Neamhmbharfach D Dua|gas Eadrom 8-14 1a

Nios mé na 14 14

D Miochaine

HNIN NN

NiL AON, sé sin nil aon
neamhlaithreacht réamh-
mheasta mar thoradh ar an
timpiste né tarluint.

Ar tuairisciodh an timpiste don [ ]sea[ |Nihea| |Neamhbhainteach

Udarés Sabhailteachta agus Slainte?
(Féach ar néta thios)

Ba choir do Scoileanna Pobail agus D Sea D Ni hea D Neamhbhainteach
Cuimsitheacha tarluinti go léir a

thuairiscit don Ghniomhaireacht um

Eilimh ar an Stat.

Ar chuir ta do chuideachta arachais D Sea D Ni hea D Neamhbhainteach
ar an eolas?

CUR SiOS MIONSONRAITHE AR THIMPISTE/THARLUINT

Tabhair cur sios iomlan ar:
® an obair/an ghniomhaiocht ar siul nuair a tharla an timpiste;
e an trealamh in Usaid (mas ann do).

Dean cur sios go mion ar an gcaoi ar tharla an timpiste.

lonsai:
(A) Tuairisc phairti gortaithe.

(B) Liosta finné (athroidh leibhéal mionsonraithe ata ag teastail ag brath ar chomh tromchuiseach is
a bhi an timpiste).

(C) Raitis thinné (athréidh leibhéal mionsonraithe até ag teastail ag brath ar chomh tromchuiseach is a
bhi an timpiste).

(D) Sceitse n6 grianghraf den lathair, trealamh srl. nuair is cui.

Ag imscrudu ball foirne:

Ainm (Bain Usaid as ceannlitreacha):

Siniu:

Data:

No6ta 1: Ni mér timpisti airithe a thuairiscit don Udaras Sabhailteachta agus Slainte. Timpisti intuarascala is ea
basanna go léir san ait oibre agus na timpisti sin ina ngortaitear duine le linn clrsa a gcuid fostaiochta agus niltear
in ann a ngnathoibre a dhéanamh ar feadh nios mo na 3 1a féilire, gan 1a na timpiste san direamh. Ta bas né gortu
6na bhfuil coireail ag teastail 6 chleachtdir miochaine claraithe, nach dtarlaionn fad is atd an duine ag an obair, ach
ata baint aige lena ngniomhaiocht oibre né lena n-ait oibre intuarascala freisin. Féadfaidh timpisti a thuairiscia ar
Fhoirm Thuairisce ar Tharluint (IR1) an Udarais Sabhailteachta agus Slainte n6 ar line ag www.hsa.ie Is féidir eolas
breise a fhail i gCuid 1 de na Treoirlinte sna CCanna ar Imscradud agus Tuairisciu Timpiste.

Nota 2: Cinntigh le do thoil go bhfuil eolas go Iéir bailithe de réir prionsabail chosanta sonrai imlinithe ag an
gCoimisinéir Chosanta Sonrai. Le haghaidh eolas breise logdil isteach le do thoil ar www.dataprotection.ie



http://www.hsa.ie
http://www.dataprotection.ie

o [ ] oem e y o
|
Uirlis 6: Oilitint
Cad is anailis riachtanais oilitna ann?
Is éard atd i gceist le hanailis riachtanais oiliina na riachtanais oiliina maidir le sabhailteacht agus slainte a shainaithint
don scoil Ba chéir anailis riachtanais oilina a dhéanamh go rialta agus go hairithe nuair a imionn baill foirne, chun aon
bhearnai i solathar céras bainistiochta sabhailteachta agus sldinte a shainaithint agus a réiteach. Tascaire maith freisin do

riachtanais oiliina foirne is ea measunuithe riosca.

Faoi Alt 10 den Acht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005, ba choir oilitiint a thabhairt sna cuinsi seo a
leanas:

® arna earcu;

e i gcas ball foirne arna aistrit chuig roinn eile né i gcas athrd tasc sainithe do bhall foirne, m.sh. muinteoir ata ina
dhuine garchabhrach a théann ar saoire mathaireachais ansin caithfear duine eile a chur ina hionad agus beidh an
oilitiint gharchabhrach &bhartha ag teastail 6n muinteoir sainithe sin;

e tabhairt isteach cérais nua oibrithe, trealamh oibre nua né athruithe i dtrealamh oibre reatha né i gcérais oibre;

e tabhairt isteach teicneolaiocht nua ag an bhfostoir.

Cursa gearrthéarma is ea oililnt athnuachana dirithe ar aisghairm agus atreisit scileanna agus eolas a fuarthas cheana

féin. Maidir le cdrsaf airithe ni mor { a dhéanamh tar éis do thréimhse ama shainidil a bheith thart én oilitiint tosaigh, m.sh.
ba chair oiliiint gharchabhrach athnuachana a thégail gach 2 bhliain.




Uirlis 6(A) No6s imeachta samplach chun oilitunt sabhailteachta

agus slamnte a phleanail

6.
Bunachar
sonrai oiliina
nuashonraithe.
Riachtanais oiliina
bhreise agus
athnuachana
sainaithnithe.

5.

Cursa
criochnaithe agus
taifid oiliana
coimeadta.

1.
Déanann an
scoil measunua
ar riachtanais
oiliina na
foirne.

4.
Cuir foireann
ar an eolas.

2.
Forbraionn an
scoil plean oiliuina
bliantuil ag
cur sios go mion
ar an gcineal
cursa, foirne
agus sceidil.

3.
Cuir san
aireamh
sa Phlean
Gniomhaiochta
Sabhailteachta



Uirlis 6 (B) Cairt oilitina
Imlinitear sa chairt seo a leanas roinnt oilitiint sdbhailteachta agus sldinte a bhaineann le foireann ag obair i dtimpeallacht scoile.

Nil an chairt seo uileghabhalach ach tugtar sampla oiliuna inti gur féidir a fhail chun riachtanais innitlachta a chomhlionadh.
Déantar riachtanais oilitina a chinntit ag leandint ar mheasunu riosca.

Oiligint

Reachtaiocht/
caighdean
infheidhme

Sonrai

Le bheith faighte ag

Oiliuint athnuachana ag
teastail

Ghinearalta)
2007

a dhéanamh faoin gcaoi is fearr dul i
mbun tasc laimhsithe a dhéanamh. Ba
choir go mbeadh treoracha agus oilidint
phraiticitil san direamh san oilidint

Oilidint An tAchtum |Ba choir forbhreathnt ar an gcéras Foireann go léir Go bliantuil i gcdnasc le
Sabhdifteachta |Shabhailteacht, | bainistiochta sabhailteachta agus hQilidint londuchtaithe.
agus Slainte Slainte agus slainte (SMS) a chur ar fail don Moltar go bhfaigheann
le haghaidh Leasag an thoireann go léir. Cinnteoidh é seo foireann go léir oilivint
Foirne Obair 2005 go bhfuil cleachtadh ag foireann go athnuachana go bliantuil né
|éir ar raiteas sdbhailteachta agus nuair is ga
measunuithe riosca na scoile.
Oilivint AntAchtum |Ba choir don fhoireann go léir oilitiint | Ba choir don fhoireann go Iéir lena n-airitear priomhoidi, cinn ranna, Ba chair oilitiint
londuchtaithe | Shabhailteacht, | ionduchtaithe a fhail ar chursai foireann phairtaimseartha, foireann lanaimseartha, conraitheoiri srl. ionduchtaithe a thost chomh
Sldinte agus sabhailteachta agus slainte arna ionduchtu Sabhailteachta agus Sldinte a fhail arna dtosu oibre sa scoil. luath agus is féidir arna
Leasag an gceapadh doibh chuig an scoil Tabharfaidh an t-ionduchtu seo breac-chuntas ar nésanna imeachta gceapadh n6 arna bhfostu
Obair 2005 sabhailteachta m.sh. polasai aslonnaithe éigeandala sa scoil do dhuine chun a
chinntit go bhfuil cleachtadh
ag an bhfoireann ar pholasai
aslonnaithe éigeandala, lucht
garchabhrach srl.
Laimhsid Na Rialtichdin | Ba chéir go mbeadh siad sainitil do Foireann a théadfaidh bheith bainteach go poitéinsiuil i ldimhsit ualai- | Gan nios mé néa gach tri
um thascanna a mbeadh baint ag ball foirne |tosaiocht le tabhairt déibh sitid a chaitheann méid suntasach ama leis an | bliana agus nuair a bhionn
Shabhailteacht, | leo agus leis an aidhm a chinntit go tasc seo, m.sh. airioch athrd mor san obair a bhionn
Sldinte agus dtuigeann an ball foirne na ctiiseanna 4 déanamh ag ball foirne né
Leasag an an jab a dhéanambh leis an riosca is 1, in sa trealamh a Usdidtear
Obair (Feidhm | ann na rioscai a aithint agus cinneadh




Uirlis 6 (B) Cairt oilitina ar lean.

Oiligint

Reachtaiocht/

caighdean inf-
heidhme

Sonrai

Le bheith faighte ag

Oiligint athnuachana ag
teastail

Teagascoir um
Laimhsiu

Na Rialtichdin um
Shabhailteacht,
Sldinte agus

Leas ag an

Obair (Feidhm
Ghinearalta) 2007

Féach ar "Treoirlinte ar an gCoras
Oiliuna nua um Laimhsiu " at www.
hsa.ie/publications

Féadfaidh scoil cinneadh a dhéanamh ball foirne a oilitint mar
Theagascéir um Laimhsit. T4 sé seo faoi rogha iomlan na scoile agus nior
choir é a dhéanamh ach amhain nuair a mheastar go bhfuil sé cui

Ni mér do theagascoiri
oilidint athnuachana a
dhéanamh ag tréimhsi nach
mo na gach cuig bliana

Garchabhair

Na Rialtchdin um
Shabhailteacht,
Slainte agus

Leas ag an

Obair (Feidhm
Ghinearalta) 2007

Ba choir go gcuirfear oilitint
Gharchabhrach Ghairme ar fail
tri eagraiocht faofa (Féach ar
Threoirlinte Garchabhrach ag
www.hsa.ie/publications)

Leagann na Rialuchain riachtanais ar thostéiri maidir lena gcuid fostaithe
féin fad is a bhionn siad ag an obair agus irionn fostaithe sa chomhthéacs
seo daoine ag déanamh oilitina le haghaidh fostaiochta né ag fail taithi
oibre ar aitreabh an fhostéra. Ni mér neamhfhostaithe ar itreabh an
fhostoéra a chur san direamh freisin (m.sh. daltai i scoileanna agus aiteanna
tionail phoibli eile). | gcas go ndéantar forail do gharchabhair maidir le
fostaithe agus cuairteoiri araon nior mhor a bheith aireach nach bhfuil an
leibhéal garchabhrach ar fail d'fhostaithe nios It na an caighdean ata ag
teastail ag na Rialuchain agus na Treoirlinte seo." Le haghaidh eolas breise;
déan tagairt le do thoil don mhir larratais de Threoirlinte an Udarais
Shabhailteachta agus Shlainte um Gharchabhair in ionaid oibre

€dl I0Nad d [0 O a adl O a € dJ 1(easla
Oibre ostaithe
d a d( ado
d adol |1
Scoil Suas go 99 1 ma thaispeantar sa Raiteas

Sabhailteachta Mheasunu Riosca go bhfuil
sé riachtanach

Athdheimhnitchan ag
teastail gach 2 bhliain

100-399 Duine amhain

400 -699 Beirt

Nios mé na 700 | Duine amhain sa bhreis do gach 300 fostai

no cuid de sin.



http://www.hsa.ie/publications
http://www.hsa.ie/publications

Uirlis 6 (B) Cairt oilitina ar lean.

Oilidint

Reachtaiocht/
caighdean

Sonrai

Le bheith faighte ag

Oilidint athnuachana ag
teastail

lonadai
Sabhailteachta

infheidhme

An tAcht um
Shabhailteacht,
Slainte agus
Leas ag an
Obair

2005

Ba choir é a chomhlanu arna
cheapadh agus cuir forbhreithnit
ar rél an ionadai shabhailteachta
ar fail chomh maith le reachtaiocht
agus bainistiocht reatha
sabhdilteachta agus slainte. (Féach
ar ‘Treoirlinte maidir le hlonadaithe
Sabhailteachta agus Comhairleacha
Sabhailteachta’ ar fail ar www.hsa.
ie/publications)

lonadai Sdbhéilteachta ainmnithe

Go Bliantuil

Qilivint
Sabhailteacht
Doéitedin

BSI1-9999:2008

Ba choir d'oilidint sdbhailteacht
doitedin a bheith leanunach, ag
tosu le hoilitint ionduchtaithe ar an
gcéad 14 a gceapfar foireann nua
agus ag leanuint i bhfoirm oilidint
athnuachana rialta

Foireann go léir

Uair sa bhliain ar a laghad

QOilivint
Mharascal
Doéitedin

BSI-9999:2008

Ba chéir go bhfaigheadh foireann
le freagrachtai ar leith maidir le
sabhdilteacht déitedin treoracha
mionsonracha ar a ndualgais féin
agus an oilivint athnuachana até
riachtanach.

Foireann ainmnithe

Uair sa bhliain ar a laghad,
ach bheadh dha uair nios
fearr







Uirlis 6 (C) Taifead oilitina sabhailteachta agus slainte

Cuarsa Oiliuna:

Data an chursa:

Solathroéir an chursa:

Ainmneacha lucht freastail Siniu lucht freastail

Nrcheangail abhar an chuarsa






Uirlis 7: Cumarsaid

Ulrlis Y,QA) Taifead Samplach d’admhdil go bhfuarthas raiteas
sabhailteachta

T4 an Bord Bainistiochta/Coiste Gairmoideachais faoi oibleagaid facin Acht um Shabhailteacht Slainte agus Leas ag an
Obair 2005 timpeallacht scoile sabhailte agus slaintidil a chur ar fail d'fhoireann, daltai agus cuairteoiri chuig an scoil. Da
bharr sin, ta raiteas sabhailteachta curtha le chéile ag an mBord Bainistiochta/ Coiste Gairmoideachais i gcomhoibrit leis
an scoil atd ina réiteas scriofa ag sonrt an chaoi a bhainistitear sabhailteacht agus slainte sa scoil sin. Déanfar an raiteas
sabhailteachta a athbhreithnil agus a nuashonru gach bliain nd nios minice mas ga.

Cuirtear a gcuid freagrachtai faoin Acht um Shabhailteacht Slainte agus Leas ag an Obair 2005 i gcuimhne

d'fhoireann lena n-airitear:

e ag comhlionadh le reachtaiocht shabhailteachta agus slainte san Acht 2005 agus reachtaiocht abhartha
eile araon;

e ag todgail freagracht réasunta a s(h)abhailteacht, s(h)lainte agus leas féin agus aon duine eile a
d'fhéadfadh éifeacht a bheith orthu de bharr a c(h)uid ghniomhartha né easnaimh ag an obair a
chosaint;

e ag comhoibril lena f(h)ostoir nd aon duine eile mar is ga chun cabhru leis an duine sin comhlionadh le
reachtaiocht sabhailteachta agus slainte mar is cui;

e ag tégail san aireamh treoracha agus oilitiint a thugann an Bord Bainistiochta/Coiste Gairmoideachais,
ag baint Uséide i gceart as aon airteagal né substaint agus éadai agus trealamh cosanta curtha ar fail le
haghaidh Usaide ag an obair né le haghaidh é féin né i féin a chosaint;

e ag tuairisciu saru reachtaiocht sabhailteachta agus slainte né aon locht san ionad oibre, né sna corais
oibre né in aon airteagal né substaint a thagann ar aird do6 né di gur dealraitheach a dhéanfadh baol do
né di né d'aon duine eile.

larrtar ar gach ball foirne an fhoirm thios a shiniti agus f a chur ar ais chuig

roimh

Ta an raiteas sabhailteachta Iéite agus tuigthe agam do scoil arna dhatu

Sinithe (Ceannlitreacha):

Sinid:

Data:




Uirlis 7(B) Modhanna Faisnéis Sabhailteachta agus Slainte a
thabhairt

Cruinnithe

Bord Bainistiochta/Coiste Gairmoideachais
Foireann

Cumannn/Combhairle na dTuismitheoiri
Tuismitheoir-Muinteoir

Bainistiocht Ar Scoil

Cinn Bhliana

Ranna Abhar

Coiste/Tascghrupai Stitrtha Pleandla agus Forbartha
Tréadchuraim/Foireann Churaim
Riachtanais Speisialta/Tacaiocht Foghlama

Grupa Comhairleach Scoile (Foireann)

Scaipeadh Eolais (béil)
Beartas Sabhailteachta agus Slainte
Tiondil Scoile

Coras Glorfhogartha

Léachtai

Ranganna

Scaipeadh eolais (scriofa)
Raiteas sdbhdilteachta

Foégrai

Meabhrain

Nuachtlitreacha (inmheanacha & seachtracha)
Comhfhreagras

Tuairisci

Pleananna abhair

Plean scoile

Polasaithe

Ladmhleabhair mhuinteora/ionduchtaithe
Irisi Daltai

Suiomh Gréasain

Riomhphost




Uirlis 8: Monatodireacht

Ba choir don Bhord Bainistiochta/Coiste Gairmoideachais, ag obair leis an gcoiste sabhailteachta, struchtuir agus nésanna
imeachta a bhunt chun monatéireacht a dhéanamh ar fheidhmiu sabhailteachta agus slainte na scoile. Déantar é seo
chun a chinntit gur cuireadh i ngniomh gniomhartha pleanéilte ata i bplean sabhéailteachta agus slainte na scoile, né i
gcéas nar cuireadh i ngniomh iad, go bhfuil siad sceidealta chun tabhairt futhu.

Is féidir monatdireacht a dhéanamh i mbealai éagsula, m.sh. cigireachtaf foirmitla agus ceantair scoile go léir a sheicedil ag
amfrémai ar leith socraithe roimh ré chun aon éisc né lochtanna, cigireachtai agus seiceail trealaimh, aonaid eastésctha,
suitedlacha doiteain, srl. a aimsil agus athbhreithniti a dhéanamh ar thimpisti, garthimpisti agus tarldinti dainséaracha,a

d'fhéadfadh tarld chun monatéireacht a dhéanamh ar ghniomhartha ceartichain a cuireadh i bhfeidhm.

*Féach ar Chuid 1 de na Treoirlinte, Céim 4: Ag tomhas feidhmiochta

Ulrlis 8(A) Teimpléad cigireachta samplach

Cigireacht déanta Pas Teip Tuairim/gniomh Freagracht Data dunta

sabhailteachta ag
teastail

Sinithe Data: / /




Urrlis 8 (B) Bileog sheicedla chigireachta shamplach

Seomra Ranga/Ceardlann: Rialtichan il TUaiim/Gniomh sabhdilteachta  [Freagracht | Déta dunta

bhfeidhm | 29 teastail

Measunaithe ag:

Bainisti

Urlar saor 6 ghuaiseacha tuisle/sciorrtha?

Dorais/bealai éalaithe agus pasaisti saor?

Rudai stoérailte go cui?

Amhabhair stérailte go cui?

Uirlisi go léir stérailte go sabhailte agus go daingean?

Dramhail go léir glanta?

Sabhailteacht déiteain

Trealamh déitedin agus séalai curtha ina n-ionad?

Trealamh tomhsaire déitedin ag I[éamh i gceart (.i. glas)?

Trealamh suite, cothabhailte, inrochtana agus nach bhfuil
damaistithe?

Dorais éalaithe léirithe, soilsithe agus so-oscailte?

Seomrai teicnitla

Aerdil eastosctha aitiuil ag obair i gceart?

Meaisinghardai agus cludaigh curtha ina n-ionad?

Aon lochtanna n6 éisc infheicthe?

Uirlisi ldaimhe go léir saor 6 dhamaiste?

Ceimici go |éir stérailte go sldn agus go daingean nuair nach
bhfuiltear in Usaid?

Caoi mhaith ar threalamh cosanta pearsanta (TCP)?

Trealamh Cosanta Pearsanta (PPE) & Usaid nuair is ga?

Sabhailteacht Leictreach

Soicéid, lascanna, plucéidi agus cablai saor 6 dhamdiste?

Aon soicéid roualaithe?

Clair lascanna/fiusanna faoi ghlas?

Timpeallacht oibre agus leasa

Caoi mhaith ar throscan agus fearais go 1éir?

Fearais shoilsithe go léir ag oibrit agus ag feidhmiu?

Trealamh garchabhrach inrochtana agus stocailte go cui?

Comharthai sabhailteachta agus marcanna curina n-ionad?

Mas ‘nil" an freagairt luaigh cén gniomh ata ag teastail agus cé até freagrach as.

Sinithe




S¥A

HEALTH AND SAFETY
AUTHORITY

Health and Safety Authority
Workplace Contact Unit Locall: 1890 289 389
www.hsa.ie/education email: wcu@hsa.ie

=R\
O ) == N&:
State Claims Agency

State Claims Agency
Tel: 01-664 0900
www.stateclaims.ie email: info@stateclaims.ie

AN ROINN
OIDEACHAIS
AGUS SCILEANNA

DEPARTMENT OF
EDUCATION
AND SKILLS

Department of Education and Skills
Tel: 01-889 6400
www.education.ie email: info@education.gov.ie

School Development Planning Initiative
www.sdpi.ie
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