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& Brollach

Ta foilsit na dTreoirlinte ar Bhainistit Sdbhailteachta, Slainte agus Leasa i mBunscoileanna mar thoradh
ar chomhthionscadal a bhi ar bun ag an Udards Sldinte agus Sdbhdilteachta agus ag lonad Oideachais Chill
Chainnigh.

Ta na Treoirlinte bunaithe ar Threoirlinte ar Bhainistiocht Sabhailteachta agus Sldinte i Medanscoileanna,
foilseachan roimhe seo de chuid an Udarais Slainte agus Sabhailteachta, i gcomhar leis an Roinn Oideachais agus
Scileanna, an Ghniomhaireacht um Eilimh ar an Stat agus an Tionscnamh Pleanala le haghaidh Forbairt Scoile.

Forbraiodh na Treoirlinte seo mar fhreagra ar éileamh 6n earnail oideachais ar threoir agus deimhnia maidir leis
na hoibleagaidi agus freagrachtai dli ata leagtha ar na scoileanna. Ba é an t-éileamh seo, chomh maith leis an
tuiscint go raibh ga le sabhailteacht, sldinte agus leas san ionad oibre a bhainistit, agus gur féidir leis an da ni
seo a bheith mar chuid dhilis de na proéisis phleanala ata ann cheana ar leibhéal na scoile, ba iad seo a bhi mar
bhunus leis an gcomhoibriu a tharla idir na pairtnéiri bainteacha.

Is uirlis bhainistiochta iad na Treoirlinte chun treoir agus comhairle phraiticitil a thabhairt do scoileanna, agus
chun cabhru leo timpeallacht shabhailte agus shlaintiuil scoile don fhoireann, do na daltai agus do chuairteoiri a
phleandil, a eagru agus a bhainistiu. Chomh maith leis sin, cabhroidh siad le scoileanna beartais agus cleachtais
reatha a thagarmharcail in aghaidh riachtanais reachtula reatha. Ni chuireann siad aon fhreagracht bhreise ar
scoileanna nach bhfuil ann cheana sa reachtaiocht.

Is cur chuige céim ar chéim i Cuid 1 de na Treoirlinte chun céras bainistiochta sabhailteachta, slainte agus leasa
do bhunscoileanna a bhunu. Ta uirlisi agus teimpléid i gCuid 2 le tacu leis an scoil na cérais seo a chur i bhfeidhm.
Mar chuid larnach den fhoireann uirlisi, ta sraith teimpléid mheasunaithe riosca a chabhréidh go mor le riosca a
laghdu i do scoilse ar bhealach praiticiuil.

Ta tairbhi méra ag baint le sabhailteacht, sldinte agus leas i scoileanna a bhainistiu go héifeachtach. Nuair a
chuirtear cérais mhaithe i bhfeidhm chun timpisti, gortd agus drochshldinte foirne, daltai agus cuairteoiri na
scoile a chosc, feabhsaitear timpeallacht na scoile iomlaine mar ait oibre agus foghlama.

Gabhaimid buiochas leis na daoine ar fad a ghlac pairt in ullmhu na dTreoirlinte. Ba mhaith linn buiochas ar
leith a ghabhail le hionadaithe na bpairtnéiri oideachais as an obair ar fad a rinne siad, rud a chuir go mér le
rath an phroisis chomhoibrithe i rith fhorbairt na dTreoirlinte seo. Ba mhaith linn buiochas a ghabhail freisin
leis na scoileanna a chabhraigh leis na Treoirlinte a thriail agus a thug aiseolas fiorluachmhar duinn le linn a
bhforbartha. (Féach “Buiochas” ar leathanach 65, le do thoil.)
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Cé doibh na Treoirlinte seo?

Buntéarmai

Cén fath a ndéantar sabhailteacht,
slainte agus leas a bhaimnistia?

Cé ata freagrach as sabhailteacht,
slainte agus leas sna
bunscoileanna?

Dualgais fostaithe/tfoirne agus 1ad
ag obair



Réamhra

Ta na Treoirlinte ar Bhainistiu Sabhailteachta, Slainte agus Leasa i mBunscoileanna (na Treoirlinte) ina ndoiciméad
treorach agus ina bhfoireann uirlisi araon le cabhru le scoileanna sabhailteacht, slainte agus leas a bhainistiu.

Is treoir { an acmhainn seo le cabhru le scoileanna timpeallacht shabhailte scoile a phleanail, a eagrd agus a bhainistid
don fhoireann, do dhaltai agus do chuairteoiri.

Ta freagrachtai ar dhaoine uile phobal na scoile as a sdbhailteacht, slainte agus leas féin agus sabhailteacht, slainte agus
leas daoine eile. Ta dualgas ar an scoil an fhoireann, daltai agus cuairteoiri a chur ar an eolas faoi na freagrachtai seo. Is
é ceann de na bealai is éifeachtai chun a leithéid a dhéanamh na an fhoireann agus na daltaf a chur san aireamh chun
dushlain sabhailteachta, sldinte agus leasa a shainaithint agus chun bealai a cheapadh agus a chur i bhfeidhm le diriu
ar na dushlain sin. Cuireann na Treoirlinte comhairle phraiticitil ar fail do scoileanna ar an gcaoi leis an bproiseas seo a
bhainistiu.

Is aonaid bheaga iad cuid mhaith bunscoileanna, agus iad faoi cheannas priomhoide a bhionn ag muineadh. Seans nach
mbeidh struchtuir agus proisis ilchasta phleanala cui i scoil bheag. Faoi gach scoil ata sé an chomhairle sna Treoirlinte seo
a oiriund leis an bhfreastal is fearr a dhéanamh ar a cas féin. D'fhéadfadh scoil na Treoirlinte a Usaid chun athbhreithniu
agus feabhsu a dhéanamh ar a cérais agus nésanna imeachta reatha seachas cinn nua a chur ina n-ait.

Ni leagann na Treoirlinte seo freagrachtai breise ar bith ar scoileanna nach bhfuil sa reachtaiocht cheana, né mar chuid
de dhualgas curaim dli choitinn na scoile.

Is treoirlinte iad seo. Meicniochtai lAnroghnacha ata sonraithe iontu, seachas meicniochtai forordaitheacha; is comhairle
iad don bhord bainistiochta agus do shealbhaoiri dualgais eile i scoil ar bhealaf lena n-oibleagaid dli sébhailteacht, slainte
agus leas a bhainistit a chomhlionadh. Caithfidh gach scoil an chomhairle a oiriint da dalaf féin, agus cuimhneamh ar
an mbunphrionsabal gur ga don fhostéir an méid ata “réasunta praiticitil” a dhéanamh chun sabhailteacht, slainte agus
leas san ionad oibre a bhainistiu.

Ba choir na Treoirlinte seo a Iéamh agus a Usdid ar bhealach atd i gcomhréir leis an reachtaiocht agus foilseachain
bhainteacha eile 6n Roinn Oideachais agus Scileanna, agus 6 ranna agus gniomhaireachtai rialtais eile, amhail ciorclain,
c6id chleachtais agus doiciméid treorach. Caithfidh pleanail agus nésanna imeachta chun sabhailteacht, slainte agus leas
a bhainistit i scoil clof leis an reachtaiocht até ann faoi lathair agus leis an treoir ata 4 tabhairt ag an Roinn Oideachais agus
Scileanna faoi lathair ar cheisteanna amhail cosaint leanai, bulaiocht, strus, ionsaithe agus ceisteanna eile a bhaineann le
sabhailteacht, slainte agus leas de réir mar a thagann siad anios. Cuirtear tagairti agus naisc le foilseachain bhainteacha
ata ann faoi lathair ar fail ar fud na dTreoirlinte seo.

Ta teimpléid mheasunaithe riosca i gCuid 2 de na Treoirlinte atd ceaptha le tacu le scoil guaiseacha a aithint agus dirid
orthu. Ach d'fhéadfadh guaiseacha a bheith sa scoil nach bhfuil tagairt doibh sna teimpléid seo. Ta scoil freagrach as
gach guais sadbhailteachta, slainte agus leasa ina hionad oibre a aithint agus a bhainistiu.

Ta dluthdhiosca i bpdca ar chludach inmheanach an fhilltedin seo ina bhfuil na leaganacha Béarla agus Gaeilge den téacs
seo. Ta fisean gearr ann chomh maith ina léiritear cén chaoi a bhféadfadh scoil na Treoirlinte a Uséaid.




Ta eolas ag na scoileanna ar phraéiseas an fhéinmheasunaithe scoile agus na pleanala forbartha scoile. Cuireann na

Treoirlinte seo chuig pleanail ar an mbealach céanna, tri fhéinmheastnd ar na riachtanais reatha sabhailteachta, slainte
agus leasa, rud a chruthaionn aithint tosaiochtai feabhsaithe agus taifeadadh na n-athruithe a chuirtear i bhfeidhm.
Déanann an doiciméad atd ag Cigireacht na Roinne Oideachais agus Scileanna faoi lathair darb ainm Treoirlinte
Féinmheasunaithe Scoile do Bhunscoileanna tagairt do phleanail sdbhailteachta, sldinte agus leasa i roinnt cdsanna, lena

n-airitear na cinn seo a leanas:

Liostaionn an Creat Cailiochta Muinteoireachta agus Foghlama, fothéama 2.1 Timpeallacht Foghlama ag leathanach 32

na ceithre chritéar seo a leanas le haghaidh féinmheasunu sabhailteachta sa seomra ranga:

e Déantar seomrai ranga a théamh agus a
aerail go cuf, agus ta siad glan agus dea-
chothabhailte

e Tugtar an aird chuf ar shabhailteacht
daltaf san eagraiocht, leagan amach
agus fearastl na seomraf ranga agus
suiomhanna foghlama eile

Tugtar an aird chui ar shabhailteacht na
ndaltaf i rith na gceachtanna

Déantar an mhaoirseacht chui ar dhaltai
an t-am go léir

Is é is aidhm do na Treoirlinte ar Bhainistiocht Sabhailteachta, Slainte agus Leasa i mBunscoileanna na cabhru
le scoileanna a n-oibleagaidi dli agus faoi mheasunu scoile a chomhlionadh tri:

e eolas a sholathar ar oibleagaidi dli scoile maidir
le sébhailteacht, slainte agus leas (Cuid 1,
Leathanaigh 10-13 agus Leathanaigh 40-41)

e Beartas samplach scoile ar Shabhailteacht, Slainte
agus Leas (Cuid 2, Leathanach 9), forbhreathnud
soiléir ar an méid is coir a bheith san aireamh
i Réiteas Sabhailteachta (Cuid 1, Leathanach
46), agus teimpléad mionsonraithe chun Réiteas
Sabhailteachta scoile a cheapadh (Cuid 1,
Leathanaigh 22-34) a chur ar fail

Tacaiocht phraiticitil a chur ar fail chun guaiseacha
a shainaithint agus rioscai a bhainistit i bhfoirm
Teimpléid shamplacha Mheasunaithe Riosca (Cuid 2,
Leathanaigh 20-111)

Seicliostaf, uirlisi iniuchdéireachta, foirmeacha tuairisce
agus teimpléid eile a sholathar, le tacu leis an scoil

in athbhreithniu, pleanail agus bainistid éifeachtach
sabhdilteachta, slainte agus leasa.

(Cuid 2)




Cé doéibh na Treoirlinte seo?

Ba choir do bhoird bhainistiochta, priomhoidi, leas-phriomhoidi, sealbhoiri poist bainteacha, agus an fhoireann
teagaisc/neamh-theagaisc na Treoirlinte a Iéamh. Ba choir go mbeadh teacht cuf ag gach duine de phobal na scoile
ar na Treoirlinte.

Buntéarmai

Ta gluais iomlan ar fail ar leathanach 55 de na Treoirlinte. Ba chéir go mbeadh gach ball de phobal na scoile eolach

ar na téarmai riachtanacha seo a leanas, ¢ thus:

Fostaithe/foireann:

Ar mhaithe le soléiteacht Usaidtear an focal ‘foireann’ in ionad an téarma ‘fostaithe’ i go leor casanna. Ait a luaitear
‘fostai/fostaithe’, is féidir leis an Iéitheoir glacadh leis gur ‘foireann’ ata i gceist. Seo a leanas an sainmhinit ar fhostaf
ata tugtha in Alt 2(1) den Acht um Shabhailteacht, Slainte aqus Leas 2005:

is ionann “fostai” agus duine ata tar éis glacadh le, né atad ag obair faoi (nd ma ta deireadh leis an bhfostaiocht,
a ghlac le, né a d'oibrigh faoi) chonradh fostaiochta, agus cuimsionn sé seo fostai téarma sheasta agus fostai
sealadach, agus glacfar le tagairti d'fhostai, maidir le fostoir, mar thagairti d'fhostai ata fostaithe ag an bhfostoir sin.

Guais:
Is ionann guais agus rud ar bith a d'fhéadfadh diobhail a dhéanamh do dhaoine, sealtichas né an timpeallacht. Is
féidir le habhar oibre, piosa trealaimh né modh né cleachtas oibre a bheith i gceist.

Riosca:
Ciallaionn riosca an chosulacht atd ann go ndéanfar diobhdil do dhuine chomh maith le déine na diobhéla a
fhulaingitear. Braitheann an riosca freisin ar lion na ndaoine ata faoi Ié na guaise.

Rialuchain/bearta rialuchain:
Is iad rialtichdin/bearta rialtchdin na bearta cosantacha a ghlactar mar réamhchuram chun a airithit go ndichurfar
agus go laghdofar an riosca.

Measunu riosca

Baineann measunu riosca le guais a shainaithint, agus ina dhiaidh sin le meastachan a dhéanamh ar déine agus
ar chosulacht na diobhéla a d'fhéadfadh eascairt as. Mar sin, is féidir leis an bhfostoir bearta rialtchain a chur i
bhfeidhm chun an riosca a foslaghdu, né chun leorgacht na réamhchuraimi a rinne sé né si chun diobhail a chosc
a mheas.

Beartas sabhailteachta, slainte agus leasa:

Tosaionn gach raiteas sabhdilteachta le dearbhd, sinithe ar leibhéal na hardbhainistiochta thar ceann an
fhostéra. An beartas sdbhailteachta, sldinte agus leasa a thugtar air seo. Déantar gealltanas sa dearbhu
chun a airithid go mbeidh an ait oibre chomh sabhailte agus chomh slaintitil a mhéid is indéanta agus go
gcomhlionfar na ceanglais reachtula ar fad. Ba chéir go ndéanfadh an dearbht seo cur sios ar an mbeartas
maidir le feidhmiocht fhoriomlan sabhailteachta, sldinte agus leasa, creat a sholathar chun sébhailteacht,
sldinte agus leas a bhainistit, agus cuspoiri bainteacha a liostu. Is féidir coip den bheartas sabhailteachta,
sldinte agus leasa a chur ar taispedint in it phoibli sa scoil, ait a bhfeicfidh gach duine é.




Téarmai Riachtanacha ar leanuint

Coras bainistiochta Sabhailteachta, Slainte agus Leasa:

Is tagairt é seo don chuid sin de choéras bainistiochta foriomlan na scoile ina gcuirtear san aireamh an struchtur
eagrafochtuil, gniomhaiochtai pleanala, freagrachtai, cleachtais, nésanna imeachta agus acmhainni chun beartas
sabhailteachta, slainte agus leasa na scoile a fhorbairt, a chur i bhfeidhm, a athbhreithnit agus a chothabhail.

Raiteas sabhailteachta:

Is clar scriofa é an raiteas sabhailteachta a leagan amach gealltanas na scoile maidir le sabhailteacht, slainte agus
leas na foirne (muinteoiri agus oibrithe nach muinteoiri iad) a chosaint ag an obair, chomh maith le sédbhailteacht
agus slainte daoine eile a d'fhéadfadh a bheith faoi thionchar gniomhaiochtai oibre sa scoil a chosaint freisin,
lena n-airitear cuairteoiri, tuismitheoiri/caomhnéiri agus daltai. Go bunusach, sonraionn an raiteas sabhailteachta
modh bainistiochta na scoile i leith sdbhailteacht, slainte agus leas foirne, daltai, cuairteoiri agus conraitheoiri. Ni
mor measunu riosca cuimsitheach a bheith san direamh sa raiteas sabhailteachta, rud a aithnionn guaiseacha san
ionad oibre, a dhéanann measunu ar na rioscaf a bhaineann leis na guaiseacha sin, agus a shonraionn cé na bearta
rialichdin ba choéir a dhéanamh chun an riosca a dhichur/laghdu.




Cén fath a ndéantar sabhailteacht,
slainte agus leas a bhainistia?

Ta cliseanna moralta, dlithitla agus eiticitla ann chun sabhailteacht, slainte agus leas a bhainistit ag an obair.
Bionn guaiseacha agus rioscai i scoileanna, amhail aon ait oibre eile. Ach is timpeallacht uathuil i scoil, 6s rud é go
roinntear an t-ionad oibre le daltaf, dream a bhfuil ard-dualgas ctraim dlite déibh toisc a shonghonta is ata siad.

Is udar fulaingthe agus péine don duine agus da mhuintir iad timpisti agus teagmhais a tharlaionn san ait oibre.
Bionn tionchar acu ar chumas an duine a chuid oibre a dhéanamh agus sult a bhaint as an saol lasmuigh den obair.
Tarlafonn cuid mhaith timpisti agus casanna de dhrochshlainte cheirde ag an obair mar gheall ar theip bainistiochta
cui sdbhailteachta, slainte agus leasa.

Is féidir le timpisti gairme a bheith an-chostasach agus is minic a bhionn costais ghaolmhara le n-ioc ag fostoiri da
bharr:

pa breoiteachta, lucht saothair a chur ina (h)ionad
go sealadach, luathscor, lucht saothair nua a earcu
agus athoilivint.

damaiste do ghléasra, trealamh, abhair agus tairgi

an t-am bainistiochta a chaitear ag plé le timpisti;
méadu ar mhéid na dtailli drachais agus na gcostas
dli;

éilimh ar chuiteamh.

a dheisiu;

Cuireann coras bainistiochta forghniomhach sébhailteachta, sldinte agus leasa timpeallacht oibre nios sabhailte
chun cinn agus bionn seachaint timpistf agus teagmhas mar thoradh air. Chomh maith le costais a laghdu, cinntionn
céras bainistiochta éifeachtach sabhailteachta, slainte agus leasa:

e go bhfuil socruithe maithe sabhailteachta, slainte e go laghdaitear neamhlaithreacht foirne de bharr
agus leasa i bhfeidhm don fhoireann, do dhaltai gortuithe né drochshléinte gairme;
agus do dhuine ar bith a dtéann gniomhaiochtai e go laghdaitear lion na dtimpisti agus méid na
oibre na scoile i bhfeidhm orthu; gcostas gaolmhar;
e go bhfuil na muinteoiri agus an fhoireann eile e go bhfeabhsaitear meanma daltai, foirne agus
muinineach go bhfuil cérais sdbhailteachta, slainte tuismitheoiri/caomhndiri na scoile;
agus leasa ata pleanailte go maith i bhfeidhm nuair e go laghdaitear lion agus costas na n-éileamh ar
a chuireann siad a bhfreagrachtai i gcrich; chuiteamh.
® nach gcuirtear acmhainni amu; go bhfuil baint
ag tosaiochtai airgeadais le measunaithe riosca

cUramacha;




Cé ata freagrach as sabhailteacht,
slainte agus leas sna scoileanna?

In Eirinn, is é an bord bainistiochta mar fhostoir ata freagrach as sabhailteacht, slainte agus leas a oibrithe a chinntiu
ag an obair chomh fada is ata praiticitiil go réasunta, agus as sabhailteacht, sldinte agus leas na ndaoine siud a
dtéann gniomhaiochtai oibre na scoile i bhfeidhm orthu ar bhealach ar bith.

Ta cead ag an mbord bainistiochta dualgais a tharmligean d'fhostaithe le go bhfeidhmeoidh siad ar a shon. Is féidir
le priomhoidi, leas-phriomhoidi, muinteoiri agus daoine eile feidhmeanna ginearalta agus sainitla a ghlacadh chun
sabhailteacht, slainte agus leas sa scoil a bhainistit ¢ & go |a sa scoil, de réir mar is rogha leis an mbord bainistiochta.
Ach is ar an mbord bainistiochta ata an fhreagracht dheiridh as sédbhdilteacht, slainte agus leas.

Ta pairt le glacadh ag gach duine sa scoil chun dea-chleachtais shabhailteachta, slainte agus leasa a chur chun cinn
san ionad scoile; cuimsionn sé seo muinteoiri, cintéiri riachtanas speisialta, daltaf, cuairteoiri agus conraitheoiri.
Leagtar sios riachtanais shainitla d'fhostéiri agus d'fhostaithe sa reachtaiocht bhunaithe sabhdilteachta, slainte
agus leasa, agus i ndualgais ctraim faoin dli coiteann chomh maith.

Dualgais na mBord Bainistiochta mar thostoir faoin
Acht um shébhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair
2005

Leagan an tAcht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas 2005 (Acht 2005) amach na priomhfhorélacha a bhaineann
le sbhailteacht, sldinte agus leas daoine ag an obair a dhaingniu agus a fheabhsu, lena n-diritear:

* na riachtanais rialaithe sabhailteachta, slainte agus e freagrachtai agus réil na bhfostéiri, na ndaoine
leasa ag an obair; féinfhostaithe, na bhfostaithe agus aon duine eile;
e an bhainistiocht, eagrt agus na corais oibre is ga * na ndsanna imeachta a bhfuil ga leo le cinntiti go

chun na cuspdiri sin a bhaint amach; gcomhlionfar na riachtanais reachtaiochta.




Dualgais fostaithe/foirne ag an obair

Dualgais foirne fan Acht um sShabhailteacht, Slainte
agus Leas ag an Obair 2005

De réir Acht 2005, is g4 do gach fostai (lena n-diritear fostaithe ldnaimseartha né pairtaimseartha, buana né
sealadacha, beag beann ar aon socruithe fostaiochta né conartha ata acu) comhoibriti go huile agus go hiomlan leis
an bhfostair, le go geuirfi i bhfeidhm, go mbundfai, agus go gcloifi le beartais chuf sdbhailteachta, slainte agus leasa.

Cuimsionn dualgais fostaithe ag an obair:

e aire réasunta a thabhairt chun a s(h)abhailteacht, e tuairisc a thabhairt da f(h)ostoir a luaithe agus is
sldinte agus leas féin a chosaint, agus féidir maidir le:
sabhailteacht, slainte agus leas aon duine eile - aon obair atd & cur i gcrich a d'fhéadfadh é/i féin
a d'fhéadfadh a c(h)uid gniomhaiochtai agus no daoine eile a chur i mbaol;
easnaimh ag an obair dul i gcion orthu a chosaint - aon lochtanna san &it oibre, sa chéras oibre, n6
freisin. aon earra né substaint a d'fhéadfadh é/i féin n6
e combhoibrit lena f(h)ostoir né le duine ar bith eile daoine eile a chur i mbaol;
chomh fada agus is ga le cur ar chumas a fhostéra -aon rud a sharaionn na fordlacha reachtula
nd an duine eile clof leis na foralacha bainteacha bainteacha go bhfios dé/di;
reachtula; e scor den iompar michui n6 den iompraiocht
e freastal ar chursai oiliina agus teagasc a fhail ar chontuirteach.

Usaid cheart earrai no trealaimh;

e trealamh cosanta pearsanta (TCP) né éadach
cosantach a chuirtear ar fail da s(h)abhailteacht a
Usaid;

Dualgas curaim na mBord Bainistiochta mar thostoir
de réir an dli

Ta bunphrionsabal facin dli coiteann & fhorbairt ag na ctirteanna thar na blianta go mbeidh dualgas dlithiuil ar gach
fostéir sa Stat, biodh sé san earnail phoibli né san earnail phriobhaideach, timpeallacht oibre shabhailte a chur ar fail
d'fhostaithe. Is é ata sa dualgas sabhailteacht fostaithe ag an obair a irithit, a mhéid is indéanta. Ni dualgas iomlan
é timpisti a chosc agus mas féidir a chrutht gur glacadh gach ciram réastnta iad a chosc, seachnofar an dliteanas.
Tugtar dualgas ctraim an fhostéra no dliteanas an fhostéra ar seo.

Miondealaitear dualgas ctraim an fhostoéra i gceithre chuid de ghnath:

e it oibre réasunta sabhailte a airithiu; e foireann ata réasunta meabhrach ar shabhailteacht
e gléasra agus trealamh réasunta sabhailte a airithiu; (inniuil) a chinntiu.
e cérais oibre réasunta sabhailte a airithiu;

De bhreis ar chtiram réasunta d'fhostaithe a éileamh ar fhostairi, d'fhorbair na ctirteanna prionsabal comhchosuil
chun daoine nach fostaithe iad a chosaint freisin, cibé an cuairteoiri dn bpobal, conraitheoiri, daltai né tuismitheoiri/
caomhnoiri iad. Tugtar dliteanas poibli ar an réimse seo den dli. Agus an dualgas clraim seo a chur i gcrich ag an
bhfostéir, ni mér do/di aird a thabhairt ar Alt 12 d'Acht 2005.




Tort failli

Is é an tort (éagoir shibhialta) failli an tort is coitinne a bhionn tionchar aige ar scoileanna. An sainmhinit ginearalta
a thugtar ar fhailli nd gniomh, a dhéanfadh duine réasunta, a fhagail gan déanamh, né gniomh nach ndéanfadh
duine stuama né réasunta a dhéanamh. T4 ceithre ghné ag failli.

Is iad sin:

e dualgas clraim; e cuisiocht: ni moér ceangal a bheith idir an saru

e sarl an dualgais seo: nuair is faoi bhun dualgais (an bealach a ghniomhaigh an duine) agus
‘chaighdedin churaim' airithe na gniomhartha/ an damaiste a tharla don duine ata ag déanamh
neamhghniomhartha agartha.

e damaiste: caithfidh gur fhulaing an duine ata ag
déanamh agartha caillteanas no gortu;

Dliteanas 1onadach

Sa chas seo, bionn an bord bainistiochta freagrach as gniomhartha né neamhghniomhartha fostai (muinteoir né
fostai nach muinteoir é/i) le linn d6 n6é di a bheith ag obair, cibé an bhfuil an fostaf sin ina (h)ait oibre né in ait eile,
mar shampla, ar turas scoile. Ma tharla an gniomh né an neamhghniomh fad is a bhi an fostai ag obair de réir scéip
a f(h)ostaiochta faoi rial an bhoird bhainistiochta, seans go mbeidh an bord faoi dhliteanas ionadach ansin as an
diobhail a tharla mar gheall ar a fhostai.

Dualgais na mBord Bainistiochta faoin Acht um
Dhliteanas Airitheoiri, 1995

Leagan an tAcht um Dhliteanas Airitheoiri 1995 amach freagrachtai aititheoir na n-aitreamh. Ta cuid mhaith de
chasanna dlithiochta sibhialta bunaithe ar an reachtaiocht seo. Sainmhinitear aititheoir mar dhuine/mar chomhlacht
atdigceannasar an aitreabh agus i gcas scoileanna, is é an bord bainistiochta ata freagrach as timpisti né drochshlainte
a tharlafonn mar gheall ar staid n6 riocht &itreabh na scoile. Leagann an tAcht um Dhliteanas Aititheoirf, 1995,
dualgais ar aititheoiri maidir le tri chatagoir iontralaithe: Cuairteoiri (lena n-airitear tuismitheoiri/caomhnoiri, daltai,
srl.), Uséideoiri Caithimh Aimsire agus Foghlaithe. M4 t4 tuilleadh sonrai uait, féach ar na CCanna, Uimh. 4, (Cuid
1, Leathanach 41).

| dtéarmai praiticitla, ta coinbhéirseacht dli reachtuil agus dli coiteann ann. Leagtar an phriomh-bhéim san fhorbairt
seo ar an dearcadh gurb é dualgas an fhostéra gach ciram réasinta a dhéanamh, ag féachaint do gach riosca
intuartha, ar mhaithe le sdbhailteacht agus dea-bhaill fostaithe né aon duine eile ata faoina stitir né faoina riald.
Ma chloionn scoileanna leis an dlf reachtuil ata nios inrochtana (an tAcht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an
Obair 2005), seachnofar, don chuid is mé, éilimh ar chuiteamh faoin dli coiteann.




Cinealacha timpisti agus teagmhas 1 scoileanna

Tugann an fhianaise le fios gurb iad na priomhchuiseanna le diobhail choirp i scoileanna na timpisti amhail sleamhn,
tuisli agus titim, laimhsit agus teagmhail le trealamh. Cé nach dtuairiscitear gortuithe go minic, is fid a thabhairt
faoi deara go bhfuil tionchar nios suntasai ag na timpisti seo ar an earnail oideachais na ar aon earnail eile, mar a
léirfionn an t-am a ghlactar saor én obair d& bharr. (Féach ar na CCanna Uimh. 34-38, Cuid 1, Leathanach 51-53).

Le roinnt blianta anuas, t& méadu tagtha ar thuairiscit faoi dhiobhail shiceolaioch a dhéantar do bhaill foirne agus
daltal mar thoradh ar bhulaiocht, strus, ciapdil agus ionsai. Ta Teimpléid Mheasunaithe Riosca sna Treoirlinte seo
a chuimsionn na cuiseanna is coitianta le gortu siceolaioch agus coirp. (Cuid 2, Leathanach 20-111) T4 naisc iontu
chomh maith le doiciméid treorach 6n Roinn Oideachais agus Scileanna agus 6n Udarés Slainte agus Sabhailteachta
ar dhéiledil le bulaiocht agus tinneas a bhaineann le strus.




Sabhailteacht, slainte
agus leas a bhainistiu
sna scoileanna

Cuig chéim an chorais
bhainistiochta sabhailteachta,
slainte agus leasa

Céim 1. Beartas agus tiomantas
Céim 2: Pleanail

Céim 3: Cur 1 bhteidhm

Céim 4. Ag tomhas feidhmiochta

Céim 5: Intuchdireacht agus
athbhreithnit



Sabhailteacht, slainte agus leas
a bhainistia sna scoileanna

Céard 1s coras banistiochta sab-
hailteachta, slainte agus leasa ann?

Is éard ata i gceist le Coras Bainistiochta Sabhailteachta, Slainte agus Leasa (CBS) i dtimpeallacht scoile na proéiseas
leantach a bhfuil s¢ mar aidhm leis feabhas leantnach ar bhainistit sabhailteachta na scoile a chur chun cinn. Tagann
sé le bainistiu foriomlan na scoile agus cuimsionn sé struchtdr na scoile, gniomhaiochtai pleanala, cleachtais, nésanna
imeachta agus acmhainni chun sabhailteacht, sldinte agus leas a fhorbairt, a chur i bhfeidhm, a athbhreithnit agus
a chothabhail. Leagan an CBS amach na saincheisteanna a ndireofar orthu agus is uirlis € chun clair feabhasuichain
agus féininidchodireachtai nd féinmheasunachtai a fhorbairt.

Ta cuig chéim ann chun CBS rathuil a bhunu. Leagan na Treoirlinte seo amach na cuig chéim is ga chun CBS a chur
i bhfeidhm. Is féidir an treoir seo a leanuint céim ar chéim chun CBS a chur i bhfeidhm no is féidir i a Usaid chun
feabhas a chur ar choérais atd ann cheana.

BEARTAS AGUS
TIOMANTAS

INIGCHOIREACHT AGUS PLEANAIL
ATHBHREITHNIU

AG TOMHAS CUR i bhFEIDHM
FEIDHMIOCHTA

Fig.1 Priomhghnéithe de chdras bainistiochta sabhailteachta, slainte agus leasa




Céim 1: Beartas agus tiomantas

BEARTAS AGUS
TIOMANTAS

Fig.2 Céim 1:
Beartas agus Tiomantas

Ba choir don bhord bainistiochta (n6 duine a oibrionn faoina threoir) beartas sabhailteachta, slainte agus leasa a
ullmhd mar phdirt d'ullmhd an raitis sdbhailteachta a cheanglaionn Alt 20 den Acht um Shabhailteacht, Slainte agus
Leas ag an Obair, 2005, ar an bhfostair. Is doiciméad scriofa é an beartas seo ina bhfuil dearbhd a mhaionn gealltanas
an bhoird bhainistiochta do shabhailteacht, sldinte agus leas sa scoil a chinntii. Leagann beartas sabhailteachta,
slainte agus leasa éifeachtach amach treo soiléir is féidir leis an scoil a leanuint.

Is é an beartas sabhailteachta, slainte agus leasa an chéad chuid den raiteas sabhailteachta. Ba choéir dé achoimre
a thabhairt ar ghealltanas an bhoird bhainistiochta go mbeidh an scoil chomh sabhailte agus slaintidil agus is féidir
léi a bheith, agus go gcomhlionfar na riachtanais reachtdla bhainteacha ar fad. Ba choir dé an beartas a mhinid i
ndail le feidhmiocht fhoriomlan sabhailteachta agus sldinte, creat a chur ar fail chun sabhailteacht, slainte agus leas
a bhainistiu, agus liosta de bheartais scoile bhainteacha a chur le chéile.

Is féidir na gealltanais seo a leanas én mbord bainistiochta a chur leis:

e gniomhafochtafi scoile a bhainistit agus a e trealamh cosanta pearsanta (TCP) agus éadach
laimhseail chun sabhailteacht, slainte agus leas na cosantach cuf a chur ar fail ait nach féidir
foirne a chinntiu; guaiseacha a dhichur;

e jompar né laimhseail mhichuf a d'fhéadfadh e pleananna éigeandala a ullmhu, a athbhreithniu
sabhailteacht, slainte agus leas na foirne agus agus a athmheas;
daoine eile a chur i mbaol a chosc; e foireann a ainmnid le haghaidh dualgais

e bealai isteach agus amach sabhailte a chur ar fail; éigeandala;

e gléasra agus trealamh sabhailte a chur ar fail; e diseanna leasa a chur ar fail agus a chothabhail;

e corais oibre shabhailte a chur ar fail; e duine innitil a cheapadh chun comhairle agus

e riosca ¢ aon earra no substaint don tsabhailteacht, cabhair a thabhairt d'fhonn sabhailteacht, slainte
slainte agus leas a chosc; agus leas na foirne a chinntiu.

e eolas agus treoir chuf a sholathar,
oiliint agus maoirseacht;

Cé nach n-éilitear go dlithiil €, is dea-chleachtas é an beartas sabhailteachta, sldinte agus leasa a chur ar taispeaint in ait
fheicedlach phoibli den scoil, mar shampla, i limistéar poibli ina mbeidh sé le feiceail ag gach duine.

Féach Cuid 2, Uirlis 2: Beartas Samplach Sabhailteachta, Slainte agus Leasa, Leathanach 9.




Ceéim 2: Pleanail

PLEANAIL

Fig.3 Céim 2: Pleanail

Is cuid thabhachtach f pleanail de chéras bainistiochta sabhailteachta, slainte agus leasa na scoile. Eilionn an céras seo
go ngniomhaoidh scoileanna ar bhealai éagsula i dtimpeallacht chasta agus dhushlanach. Is féidir leis na gniomhartha
a éilitear:

¢ Dbheith rialta agus intuartha, (m.sh. measunuithe riosca bliantula, cigireacht bheartaithe sitléide, 6caidi oilitina,
cruinnithe);

e tarlt de bharr imeachtai suntasacha ar leith né mar thoradh ar mheasunuithe riosca. Is féidir roinnt
mhaith diobh seo a shocrd agus a chur i bhfeidhm gan moran moille, (m.sh. trealamh a dheisid, rialachain
shabhailteachta nua, athru sa chleachtas oibre de dheasca timpiste);

e achuribhfeidhm de réir plean thar tréimhse ama nios faide né i gcéimeanna, agus d'fhéadfadh impleachtaf
suntasacha airgeadais a bheith ag baint leo da bharr (m.sh. bonneagar nua a chur in ionad drochbhonneagair,
trealamh nua a thabhairt isteach, priomhshuiomhanna a athchéiriu).

Féadfaidh go mbainfidh na riachtanais éagsula a leagtar amach sa raiteas sabhailteachta le gnéithe réamhbhunaithe
de chéras reatha bainistiochta sabhailteachta, slainte agus leasa na scoile, né gur pairt iad de chlar forbartha a
bhaineann le tréimhse shuntasach ama ata le teacht.

Ni mér don scoil, mar sin, a cuspdiri gearrthéarmacha, meantéarmacha agus fadtéarmacha a leagan sios chun a cuid
iarrachtai ar mhaithe le sabhailteacht, slainte agus leas sa scoil ar fad a chothabhail agus a fheabhsu. Ni mér déibh
bealai a aithint chun na cuspoiri seo a bhaint amach, agus a fhail amach céard iad na hacmhainni a bhfuil ga leo
agus na feidhmeanna a bheidh ag daoine. Ni mér di a chur san direamh ni hamhain bonneagar fisicitil na scoile ach
conas a fheidhmionn agus a bhionn caidreamh ag daoine lena chéile ann. Ni mér an ghniomhaiocht éagsuil seo a
phleanail ar bhealach soiléir mas amhlaidh gur sobhainistithe agus éifeachtach a bheidh sé.

Is fearr pleanail sabhailteachta, sldinte agus leasa a aithint mar dhlUthphairt de Phlean na Scoile. Baineann sé
Usaid as roinnt mhaith de na hacmhainni agus na struchtuir chéanna is até le feicedil i ngnéithe eile de phréiseas
féinmheasunaithe agus pleanala na scoile. Ba choir don raiteas scoile a bheith comhsheasmhach agus a bheith ag
teacht le tosaiochtai agus chinnti pleandla scoile go ginearalta.

Is féidir céim thosaigh an phrdisis phleanala um shabhailteacht, sldinte agus leas a roinnt ina dha chuid:

e Struchtur éifeachtach bainistiochta sabhailteachta, slainte agus leasa a bhunu (féach 2.1)

e Athbhreithniti a dhéanamh ar dhoiciméid agus ar chérais ata ann cheana (féach 2.2)



2.1 Struchtur éifeachtach bainistiochta sabhailteachta, slainte agus
leasa a bhunu

Ta cead ag bord bainistiochta duine a ainmnid, mar shampla, priomhoide na scoile, an leas-phriomhoide né duine
éigin eile, chun pleanail, cur i bhfeidhm agus bainistiti sdbhailteachta, slainte agus leas a chomhordu thar a cheann.
Ma ta cinnte ag lucht na scoile coiste sadbhailteachta, slainte agus leasa a thiondl, is féidir é a dhéanamh ag an
bpointe seo. Ma ta cinnte ag na fostaithe ionadai sabhailteachta a roghnu, d'théadfai an duine sin a roghnud anois.

Fig.4 Struchtar éifeachtach
bainistiochta sabhailteachta, slainte
agus leasa a bhunu

PLEANAIL

STRUCHTUIRI BUNAITHE

COISTE SABHAILTEACHTA COISTE SABHAILTEACHTA
(ma ta sé bunaithe) (ma ta sé bunaithe)

ATHBHREITHNIU TOSAIGH

RAITEAS SABHAILTEACHTA A GHINIUINT:
Céim 3: Cur i bhfeidhm




Coiste sabhailteachta

Leagtar amach sainmhiniu an téarma 'coiste sabhdilteachta' san Acht um Shabhailteacht, Slainte
agus Leas ag an Obair 2005 (Alt 26, Sceideal 4).

Eilitear ar an mbord bainistiochta mar fhostéir, dul i gcomhairle lena fhostaithe chun bearta a dhéanamh agus a
chothabhail, ionas gur féidir leis an bhfostoir agus an fostai comhoibrit le chéile chun sébhailteacht, slainte agus leas a
chur chun cinn san ionad oibre, agus chun monatdéireacht a dhéanambh ar éifeachtacht na mbeart sin.

Eascaionn coiste sabhailteachta, cé nach riachtanas dli é, an préiseas comhairlitichain tri chabhair a thabhairt le
dréachtl agus/néd athbhreithnit an raitis sabhailteachta, an mheastnaithe riosca, na mbeartas agus na nésanna
imeachta laistigh den Chéras Bainistiochta Sabhailteachta thar ceann an fhostéra. Ni mér don bhord bainistiochta an
réiteas sabhailteachta a dhaingnit sula gcuirfear i bhfeidhm sa scoil é. Ba choir don bhord dul i gcomhairle i dtaobh
cUrsai sabhailteachta eile freisin, amhail athbhreithnit chlair na dtimpisti agus na dteagmhas, agus clard oibre sa scoil
a théann i gcion ar shabhailteacht, sldinte agus leas.

Cabhroidh an coiste sabhailteachta le pleanail, measind agus monatdireacht a dhéanamh ar shabhailteacht, slainte
agus leas i rith na bliana ar fad mas cui i gcomhthéacs na scoile. D'fhonn é seo a dhéanamh, féadfaidh sé:

comhaontu ar an gcaoi a dtiondlfar, a scriobhfar
miontuairisci agus a dtuairisceofar ar chruinnithe
sceidealta i gcaitheamh na bliana scoile;

achoimre a thabhairt ar an gclar pleanala don
bhliain ata le teacht. D'fhéadfai an fhéilire seo

a scriobh i bhfoirm tuairisce ar na gniomhartha
sabhailteachta agus slainte ar fad ata beartaithe
don bhliain (lena n-airitear measunuithe riosca,
inilchtaf sabhailteachta, cigireacht siuléide,
druileanna doitedin, oilitint, srl.);

tuairisci a ullmhu don bhord bainistiochta agus do
chruinnithe foirne, agus do chruinnithe bainteacha
eile;

cinntid go bhfuil an fhaisnéis maidir le
measunuithe riosca, bearta rialtichain, tuairisci
timpiste, initchtal agus athbhreithnithe ar an CBS
& mheasunu agus go bhfuil na gniomhartha cuf &
ndéanamh da bharr;

scrudu a dhéanamh ar cé acu an bhfuil né nach
bhfuil acmhainni & n-Usaid go héifeachtach chun
ardrioscai a aithniodh sa mheasund riosca a
leigheas;

measunu leanunach a sholathar ar an gcleachtas
sabhailteachta, sldinte agus leasa sa scoil, agus
ar éifeachtacht nésanna imeachta an choiste
sabhailteachta, i gcas go bhfuil a leithéid
bunaithe.

Is féidir leis na daoine seo a leanas bheith ina mball den choiste sabhéilteachta:

e an fostoir (an bord bainistiochta) n6 ionadai
an fhostéra;

e Priomhoide;

e |eas-phriomhoide;

e Qifigeach sabhailteachta (ma ta duine acu
ceaptha);

lonadai/lonadaithe sabhailteachta (méa
roghnaitear agus ma cheaptar iad);

an fhoireann, lena n-airitear muinteoiri,
cuntoiri riachtanas speisialta, foireann
choimhdeach.

Ta sé faoi rogha lucht bainistiochta na scoile na daoine seo a leanas a chur san direamh chomh

maith:
e jonadaf daltai;
e jonadaf ar tuismitheoir/caomhnair é/i.



lonadai sabhdilteachta:

De réir Ailt 25 den Acht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005 ta fostaithe i
dteideal ionadailionadaithe sdabhdilteachta a cheapadh a dhéanann ionadaiocht ar a son le linn
chomhairlitchain leis an bhfostoir maidir le cursai sabhailteachta, slainte agus leasa ag an obair.

Is féidir ionadai sabhailteachta a roghnu agus a cheapadh mura bhfuil ceann ann cheana féin. Ta cur sios ar rél an
ionadai sabhailteachta in Acht 2005. Is iad seo cuid de na feidhmeanna a bhionn aige/aici:

¢ jonadaiocht a dhéanamh ar son fostaithe ar e combhoibrit le hinitchéiri an Udarais Slainte agus
cheisteanna sabhailteachta, slainte agus leasa; Sabhailteachta;

e cigireacht sédbhdilteachta, slainte agus leasa a e pairt a ghlacadh sa choiste sabhailteachta méa ta a
dhéanambh (tar éis d'fhdgra réasinta a bheith leithéid ann;
tugtha do lucht bainistiochta); e uirioll 6 bhéal né i scribhinn a dhéanamh ar son na

e timpisti agus tarluithe contuirteacha a imscrudu bhfostaithe.

(gan cur isteach ar lathair timpiste ar bith);

Oifigeach sabhailteachta:

Nil aon bhord bainistiochta faoi cheanglas dli oifigeach sabhailteachta a cheapadh. Bionn an priomhoide mar
oifigeach sdbhdilteachta i scoileanna airithe. Mar sin féin, is féidir feidhmeanna an oifigigh shabhailteachta a
tharmligean chuig fostai eile. Ni ceadmhach an fhreagracht fhoriomlan as sabhailteacht agus slainte a tharmligean;
is ar an mbord bainistiochta a bheidh an fhreagracht seo i gconai. Is féidir leis an oifigeach sabhailteachta tacaiocht
a thabhairt do chur i bhfeidhm, athbhreithnil agus cothabhail Coras Bainistiochta Sabhailteachta. Féach freisin “An
tadbhacht a bhaineann le daoine innitla a cheapadh” ar leathanach 25.

2.2. Athbhreithnit a dhéanamh ar dhoiciméid agus ar choérais
ata ann cheana

Maidir leis an gcéad chuid eile den phroiseas pleanala, b'fhiu athbhreithnid a dhéanamh ar dhoiciméid agus ar chérais
atd ann cheana. Tugtar athbhreithnit tosaigh ar seo: Is fii go mér athbhreithnit tosaigh a dhéanamh ar ghnéithe
uile bainistiochta sabhailteachta, sldinte agus leasa ar fud na scoile go léir, mar go gcabhraionn sé seo le stddas na
scoile faoi lathair a dhearbhu. Tar éis an athbhreithnithe seo, is féidir leis an scoil cinneadh an gcomhlionann na
foralacha maidir le sabhailteacht, sldinte agus leas an reachtaiocht agus dea-chleachtas, chomh maith le ceisteanna
ar ga tabhairt futhu a shainaithint. Is féidir faisnéis ata ann cheana a chorprd sa CBS amhlaidh athdhréachtu nach
ga a sheachaint. Cuireann an t-athbhreithnit tosaigh ar chumas na scoile mar sin tosafochtai forbartha a leagan
sios i réimse na sabhailteachta, sldinte agus leasa. Is féidir an t-athbhreithnit seo a ghlacadh ar laimh mar chuid
d'initchdireachta an CBS reatha. Cuirtear uirlis ar fail i bPairt 2 le cabhair a thabhairt é seo a dhéanamh.

Féach Cuid 2, Uirlis 1 Doiciméid Phleanala - do theimpléid phleanala eile a chuirtear ar fail
chun cabhair a thabhairt sa phroiseas pleanala i rith na bliana, Leathanach 4.

Féach Cuid 2, Uirlis 1 (B) Uirlis Iniichdoireachta Bainistiochta ar Shabhailteacht, Slainte agus
Leas ar Scoil, Leathanach 5




Céim 3: Cur 1 bhieidhm

CUR i bhFEIDHM

Fig.5 Céim 3:
Cur i bhFeidhm

Ar mhaithe leis an CBS a chur i bhfeidhm go héifeachtach, ta cead ag an scoil na struchtdir shabhailteachta, slainte
agus leasa arna mbunu i 2.1 a Uséid — an coiste sabhailteachta, an t-ionadai sabhailteachta, agus an t-oifigeach
sabhailteachta, ma cheaptar duine acu — mar mheicniochtai tacaiochta chun na gealltanais a leagtar sios ina beartas
sabhailteachta, slainte agus leasa a bhaint amach. Agus an t-eolas atd mar thoradh ar an athbhreithnit tosaigh ar
dhoiciméadu agus coras reatha na scoile & Usaid, is féidir tus a chur le forbairt/leasu an raitis sdbhailteachta.

Mar a luaitear in Alt 20 den Acht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005, “Ullmhdidh
gach fostdir, no cuirfidh sé & n-ullmhd, rditeas scriofa bunaithe ar na guaiseacha a shainaithnitear
agus an measunu riosca a dhéantar faoi Alt 19, ag sonru an modh a dhéanfar sabhailteacht, sldinte
agus leas a c(h)uid fostaithe ag an obair a dirithid agus a bhainistiu.”

Is cuid larnach de bhainistiu sdbhailteachta, slainte agus leasa ag an obair an raiteas sabhailteachta. Eilionn Alt 20
den Acht um Shabhailteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair 2005 go dtairgfidh an fostdir raiteas sadbhailteachta
scriofa chun na rudaf seo a leanas a chosaint:

e sabhailteacht, sldinte agus leas a c(h)uid fostaithe ag an obair;
e sabhailteacht, sldinte agus leas daoine eile a d'fhéadfadh a bheith san ionad oibre, lena n-éiritear daltai,
cuairteoirf, conraitheoiri agus muintir an phobail.

Is gealltanas é an raiteas sdbhailteachta sédbhailteacht, slainte agus leas gach duine a Usdideann an scoil a chosaint.
Ba chair don raiteas a shonrt conas a dhéanfaidh an bord bainistiochta sabhailteacht, slainte agus leas a chinntiu,
agus cur sios a dhéanamh ar na hacmhainni is ga chun clof sabhailteachta, sldinte agus leasa le caighdedin a
chothabhail agus a athbhreithnid. Ba chéir go mbeadh tionchar ag an raiteas sabhailteachta ar na gniomhaiochtai
oibre ar fad, lena n-airitear:

e roghnu daoine innitla, trealaimh agus &bhar;
e modhanna oibre;
e an chaoi a ndeartar agus a gcuirtear earraf agus seirbhisf ar fail.

Ni mor an raiteas sadbhailteachta, slainte agus leasa a chur ar fail don fhoireann, agus do dhaoine iomchui eile,
agus é ag léirit na nguaiseacha a sainaithniodh agus na rioscai measunaithe a dichuireadh n6 a cuireadh faoi
smacht.



An raiteas sabhailteachta a ullmhu
Ba chdir go mbeadh na pairteanna seo a leanas sa raiteas sabhailteachta:

3.1 Beartas sabhailteachta, slainte agus leasa (mar a pléadh i gCéim 1)

3.2 Proifil na scoile

3.3 Acmhainni le haghaidh na sabhailteachta, slainte agus leasa sa scoil

3.4 Roéil agus freagrachtai maidir le sabhailteacht, slainte agus leas

3.5 Measunu riosca

3.6 N6sanna imeachta éigeandala, sabhailteacht déiteain, garchabhair, timpisti agus tarluithe
contuirteacha

3.7 Teagasc, oilitint agus maoirseacht

3.8 Cumarsaid agus Comhairliuchan

Fig.6 Céim 3: Gnéithe an
raitis shabhailteachta

CUR i bhFEIDHM
CUMARSAID AGUS BEARTAS SABHAILTEACHTA,
COMHAIRLIUCHAN SLAINTE AGUS LEASA
RAITEAS SABHAILTEACHTA, m
SLAINTE AGUS LEASA
TREOIR & OILIUINT PROIFIL NA SCOILE

NOSANNA IMEACHTA ACMHAINNI

EIGEANDALA

MEASUNU RIOSCA  ROIL & FREAGRACHTAT




3.1 Beartas sabhailteachta, slainte agus leasa

(féach Céim 1 Beartas agus Tiomantas)

3.2 Praifil na scoile
Ba chdir don raiteas sabhailteachta, slainte agus leasa forbhreathnu gairid a thabhairt ar ghnéithe suntasacha na
scoile, ag dirii go hairithe ar chursai sdbhailteachta, slainte agus leasa, agus ag cur na nithe seo a leanas san direamh:

* méid na scoile; e nosanna imeachta pleanala;

* foirgnimh na scoile; * socruithe do dhaoine a bhfuil riachtanais speisialta acu.
e struchtuir/cairt eagruchain;

3.3 Acmhainni le haghaidh na sabhailteachta, slainte agus leasa sa scoil

Tugann an chuid seo den raiteas sabhailteachta, slainte agus leasa achoimre ar na hacmhainni ata ar fail faoi
lathair le tact le sébhailteacht, slainte agus leas ar scoil.

Seicliosta:

e (Céard iad na hacmhainni ata ar fail do e An ndéantar leithdhaileadh na n-acmhainni a
shabhailteacht, slainte agus leas sa scoil? athbhreithnit agus a leasu de réir mar a bhionn ga

e An ndiritear na hacmhainni seo ar na ceisteanna leis?
is mé buairt? (saru dualgais reachtula, guaiseacha e An bhfuil an bealach a Usaidtear na hacmhainnf
ardriosca, dbhair gur décha go dtiocfaidh éilimh i gcomhréir le tosaiochtai phlean na scoile chun
astu, srl.) sabhailteacht, slainte agus leas a chothabhail agus

a fheabhsu?

3.4 Ro1l agus freagrachtaf as sabhailteacht, slainte agus leas

Mar a luaitear in Alt 20 den Acht um Shabhailteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair 2005, ba chdir
do raiteas sabhailteachta na nithe seo a leanas a shonru: “ainmneacha agus, i gcas inarb infheidhme
& an teideal poist a ghlacann gach duine atd freagrach as curaimi dirithe a chomhlionadh arna
sannadh ddibh de bhun an raitis shabhailteachta.”

Ba choir cairt eagruchain a ullmhu a léireoidh an struchtdr bainistiochta sabhailteachta, slainte agus leasa sa scoil,
pé ait ar cui. Léirfonn an chairt réil agus freagrachtai gach duine de phobal na scoile maidir le sabhailteacht, slainte
agus leas.

Féach Cuid 2, Uirlis 3: Cairt Eagruchain Shamplach Bainistiochta, Leathanach 10.

D'fhéadfadh na réil sdbhailteachta, slainte agus leasa na nithe seo a leanas a chuimsiu:

An Bord Bainistiochta:

e comhlionann sé a dhualgais dhlithitula mar fhostoéir e athbhreithnionn sé an réaiteas sabhailteachta,

de réir Acht 2005; sldinte agus leasa gach bliain ar a laghad,

e cinntionn sé go bhfuil measunuithe riosca scriofa agus déanann sé athbhreithnit freisin nuair a
agus raiteas sabhailteachta ata cothrom le data ag tharlafonn athruithe a d'fhéadfadh dul i gcion ar
an scoil; shabhailteacht, slainte agus leas na bhfostaithe;

e déanann sé athbhreithnid ar chur i bhfeidhm an e déanann sé athbhreithnit ar fheidhmiocht
Chorais Bhainistiochta Sabhailteachta agus an sabhailteachta, slainte agus leasa na scoile;
raitis sabhailteachta; e leithdhdileann sé acmhainni leordhéthanacha chun

e leagann sé sios cuspoiri sdbhailteachta, slainte déileail le ceisteanna sabhailteachta, slainte agus
agus leasa; leasa;

e faigheann sé tuairisci rialta maidir le ceisteanna e ceapann sé daoine inniula, de réir mar is ga, chun
sabhailteachta, slainte agus leasa agus pléann sé comhairle nd ctinamh a thabhairt don bhord
na nithe a éirionn astu; bainistiochta ar shabhailteacht, slainte agus leas ar

scoil.




Duine ainmnithe le haghaidh sabhailteachta, slainte agus leasa a fheidhmionn ar son an

Bhoird, m.sh. an Priomhoide:

comhlionann sé/si riachtanais Acht 2005;

tugann sé/si tuairisc don bhord bainistiochta
maidir le feidhmiocht sédbhailteachta, slainte agus
leasa;

bainistionn sé/si sdbhailteacht, slainte agus leas sa
scoil 6 14 go 13;

déanann sé/si cumarsaid le gach duine de phobal
na scoile faoi chursai sabhailteachta, sldinte agus
leasa go rialta;

cinntionn sé/si go ndéantar imscrudu ar gach
timpiste agus teagmhas agus go gcomhliontar na
tuairisci reachtula bainteacha go léir;

eagraionn sé druileanna déiteain, cursaf oilitna,
srl;

cuireann sé iniuchtaf sabhailteachta i gcrich.

Muinteoiri (a bhfuil feidhmeanna sabhailteachta, slainte agus leasa ar leith acu) mas bainteach:

ni mér do leas-phriomhoide, priomhoide cunta,
muinteoir dualgas speisialta né muinteoir ar
bith a bhfuil dualgais aige/aici a bhaineann le
sabhailteacht, slainte agus leas na dualgais ata
sannta do/di a chur i gcrich;

cé gur ar an mbord bainistiochta ata an
fhreagracht deiridh as sabhailteacht, slainte agus
leas, ni mér don mhuinteoir na dualgais ar ghlac
sé/si leo a chomhlionadh.

Muinteoiri / Cuntoéiri Riachtanas Speisialta / Foireann Nach Muinteoiri lad:

clof leis na dualgais reachtula ar fad maidir le
fostaithe, mar ata sainithe faoi Acht 2005;
comhoibrit le lucht bainistiochta na scoile i gcur i
bhfeidhm an raitis sabhailteachta;

daltai a chur ar an eolas faoi na ndésanna imeachta
sabhailteachta a bhaineann le habhair, seomrai
agus tascanna ar leith;

cinntit go leanann daltai nésanna imeachta
sabhailte.

seiceail fhoirmiuil a dhéanamh ar an timpeallacht
oibre seomra ranga/in aice laimhe chun a chinntiu
go bhfuil si sdbhailte agus saor ¢ lochtanna;

Daoine eile a Usaideann an scoil:

cinntit go bhfuil an trealamh sabhailte sula
n-Usdidtear é;

cinntiti go ndéantar measunuithe riosca le
haghaidh guaiseacha nua.

ionadai sabhailteachta a roghnu agus a cheapadh,
de réir mar is cui

comhoibriu leis an gcoiste sabhailteachta scoile
ma ta a leithéid bunaithe;

timpisti, neastimpisti agus tarluithe contuirteacha
a thuairiscit do na daoine bainteacha, mar ata
minithe sa raiteas sabhailteachta, slainte agus
leasa.

Ba choir go gcloifeadh Usaideoiri eile na scoile, amhail daltai, tuismitheoiri, oibrithe deonacha agus cuairteoiri, ba

choir go gcloffidis le rialachain agus treoracha na scoile maidir le sdbhailteacht, slainte agus leas.

Conraitheoiri:
Ni mér do chonraitheoiri clof le dualgais reachtula arna n-ainmnid faoin Acht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas

ag an Obair 2005, na Rialachain um Shabhéilteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhmiu Ginearélta) 2007,

agus aon reachtaiocht bhainteach eile, amhail na Rialachain um Shabhailteacht, Sldinte aqus Leas ag an Obair
(Foirgniocht) 2006.

Ni mér do scoileanna na pairteanna abhartha den
raiteas sabhailteachta, slainte agus leasa agus den
chomhad sabhailteachta (ma ta ceann acu ann) a
chur ar fail d'aon chonraitheoiri atéd i mbun oibre
sa scoil thar ceann na scoile.

Ni mor do scoileanna na rialachain agus treoracha
scoile maidir le sabhailteacht, slainte agus leas a
chur ar fail do chonraitheoiri.

Caithfidh conraitheoiri codanna bainteacha da
raiteas sabhailteachta, sldinte agus leasa agus a
measunaithe riosca a chur ar fail maidir le hobair
atad & déanamh.

Nuair a roinneann scoil a hionad oibre le
conraitheoir, ni moér don da dhream comhoibrit
le chéile agus a gcuid gniomhaiochtai a
chomhordd d'fhonn rioscai sabhailteachta, slainte
agus leasa ag an obair a sheachaint.




Oibreacha conraitheora gearrthéarmacha, iosriosca agus aonair lena mbaineann
gnathchothabhail, glantachan, maisitichan né deisitichan:

Glaofaidh lucht na scoile & am go ham ar sheirbhisi comhlachta chonarthaigh nios 14, amhail pluiméir, leictreoir
né sidinéir, chun roinnt tascanna foirgniochta a dhéanamh. Os rud é go bhfuil guaiseacha agus rioscaf i gceist le
hobair foirgniochta, ta reachtaiocht ar leith ann a rialaionn an chaoi a ndéantar i. Ta roinnt téarmai a shainitear
sa reachtafocht seo, agus bionn na dualgais a leagtar ar dhaoine faoi réir scala agus chastacht na hoibre, agus
ma ta rioscaf ar leith ann, amhail obair os cionn uisce srl. Ta sonrai breise faoi na dualgais dli leagtha amach
thios, 6s rud é go bhfuil dualgais nios mé i geeist le tionscadail atd nios mo. | gcas go bhfuil conraitheoir amhain
i gceist leis an obair seo agus nach bhfuil rioscaf ar leith i gceist, agus mura mbeidh fad an taisc nios faide na 30
|4 oibre né 500 daonla, ba choir na priomhphointi seo a leanas a leanuint le cloi le riachtanais sabhailteachta,

sldinte agus leasa, agus le cinntii go ndéanfar an cineal seo oibre go sabhailte leis an gcur isteach is 1U:

e Ni moér don bhord bainistiochta a chinntit go
bhfuil an conraitheoir innidil. Is é is bri leis seo
na go bhfuil cailiocht agus taithi oirinach ag an
gconraitheoir agus go bhfuil sé/si claraithe. Mar
shampla, ba choir go mbeadh leictreoir claraithe
le Clar Chonraitheoiri Leictreachais na hEireann
(CCCE/RECI) n6 le Cumann Sabhailteachta agus
Caighdean na gConraitheoiri Leictreacha (CSCCL/
ECSSA). | gcuid mhaith casanna, beidh liosta ag an
scoil da pearsanra cothabhala féin, agus ni bheidh
ga leis seo a athbhreithnit ach amhain sa chas
ina dtarlaionn aon athrd. Tagann an conraitheoir

Ba choir don chonraitheoir comhairle a chur ar an
bpriomhoide faoin tréimhse dhéchuil oibre, mar aon
le comhairle a thabhairt ar conas tabhairt faoi na
guaiseacha a d'fhéadfadh titim amach. Ba choir don
chonraitheoir céip da rditeas sabhailteachta a chur
ar fail don phriomhoide chomh maith, in éineacht le
measunu riosca bainteach ar bith a bhaineann leis an
tionscadal ata le tosu. Ar an gcaoi chéanna, ba choir
don phriomhoide an conraitheoir a chur ar an eolas
faoi réamhchdraimi riachtanacha is ga a chur san
aireamh, go hairithe ma ta an obair le bheith déanta
i rith am scoile.

agus an priomhoide le chéile sula dtosaionn an
tionscadal, chun a chinntit go mbunaitear nasc
cumarsaide 6n tus agus i gcaitheamh an chonartha
ar fad.

Sa sampla thuas, tugtar le fios gurb é an priomhoide pointe teagmhala an chonraitheora. T4 sin amhlaidh 6ir
is € an Priomhoide an té ata freagrach as oibritichan na scoile ¢ 14 go l& agus, mar sin, is é an duine is oiritinai
le tabhairt faoin obair seo. Ach d'fhéadfadh lucht na scoile cinneadh a dhéanamh oifigeach sabhailteachta n6
duine eile a cheapadh, agus an duine sin a mheas a bheith mar theagmhalai cui le haghaidh na hoibre go léir.
Ta sé tdbhachtach go ndéantar an comhairliichan cuf agus go bhfuil an bord bainistiochta, an priomhoide agus
an fhoireann go léir ar an eolas faoin obair a dhéanfar agus faoin tionchar a bheidh aige seo ar ghniomhaiochtai
oibre, lena n-diritear athruithe riachtanacha ar bith is ga a dhéanamh.

Oibreacha tégala suntasacha, (m.sh. foirgneamh na scoile a mhéadu).

Nuair is obair thégala shuntasach a mhairfidh nios mé na 30 la né 500 daonla ata i gceist, glacfaidh an bord
bainistiochta an fhreagracht mar "chliant". Ni mér don chliant:

e Maoirseoir Tionscadail le haghaidh Phréiseas e ceapadh an mhaoirseora le haghaidh phroiseas

an Deartha (MTPD/PSDP) a bhfuil an oilitint,
eolas, taithi agus na hacmhainni cuf aige/aici a
cheapadh i scribhinn sula dtosaionn an obair
dheartha;

* Maoirseoir Tionscadail le haghaidh Chéim na
Foirgniochta (MTCF/PSCS) a bhfuil an oilitint,
eolas, taithi agus na hacmhainni cui aige a
cheapadh i scribhinn sula dtosafonn an obair
foirgniochta;

e comhoibrit leis na maoirseoiri tionscadail agus
aon eolas riachtanach a thabhairt doibh;

an deartha a chur in itl don Udarés Slainte agus
Sabhailteachta (USS) ar Fhoirm Fhormheasta AF1
“Mionsonrai is ga don Chliant a chur in itl don
Udaras Slainte agus Sabhailteachta sula dtosaionn
an proiseas deartha”,

e an comhad sabhailteachta don struchtur
criochnaithe a choinneadil agus a chur ar fail. Ta
faisnéis maidir leis an struchtuir chriochnaithe sa
chomhad sabhailteachta a bheidh riachtanach le
haghaidh aon oibre cothabhéla né athchéirithe a
dhéanfar sa todhchai.



Déanann an Maoirseoir Tionscadail le haghaidh Chéim na Foirgniochta tuilleadh forbartha ar an bplean
sabhailteachta agus slainte le haghaidh chéim foirgniochta an tionscadail. Cuimsionn sé seo comhordu
socruithe sabhdilteachta, slainte agus leasa cuf ar an laithrean tdégala chun timpisti a chosc, m.sh. feithicli
agus coisithe a choinneail amach éna chéile.

Sula ndéanfar obair foirgniochta ar bith, caithfidh gach bord bainistiochta atd mar chliant é féin a chur ar
an eolas faoina fhreagrachtai dlithidla slainte agus sabhailteachta, mar atd sonraithe sna Rialachain um
Shabhadilteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair (Foirgniocht), 2006. Ta cur i bhfeidhm forleathan ag baint leis
na Rialachain seo a chuimsionn tionscadail mhoéra amhail foirgniocht chaipititil, tionscadail bheaga amhail
athchairid, ardu foirgnimh réamhdhéanta agus gnathchothabhail amhail athsholathar daingneain solais srl.
Tugann na Rialachéin téarmai nua isteach amhail cliant, maoirseoir tionscadail le haghaidh phroiseas an deartha
(MTPD), maoirseoir tionscadail le haghaidh chéim na foirgniochta (MTCF), plean sabhailteachta, slainte agus
leasa, comhad sabhailteachta agus conraitheoir.

Is féidir sonrai a fhail sna foilseachain Treorach 6n Roinn Oideachais agus Scileanna agus 6n Udaras Slainte agus
Sédbhailteachta, agus iad liostaithe thios.

http:/lwww.hsa.ieleng/Publications_and_Forms/Publications/Construction/Summary_of_Key_Duties_
under_the_Procurement,_Design_and_Site_Management_Requirements_of_the_Safety_Health_
and_Welfare_at_Work_Construction_Regulations,_2006.html/

http:/lwww.hsa.ieleng/Publications_and_Forms/Publications/Construction/Clients_in_Construction_-_

Best_Practice_Guidance.html

http:/iwww.education.ielen/School-Design/Procedures-and-Cost-Plans/

Tugann na doiciméid threorach seo sainmhinid ar na téarmai thuasluaite fosta. Mar shampla, is éard is bri le
cliant “duine ar a shon a chuirtear tionscadal i gcrich, i gcrsa nd mar chabhair da thradail, gné né gnothas, né
duine a thugann faoi thionscadal go direach i gctrsa nd mar chabhair da thradail, gné né gnéthas.”

Is cliant, de ghnath, an té a bhfuil i gceannas ar ghnéithe tdbhachtacha den tionscadal, mar shampla ar cé a
cheaptar mar chonraitheoir chun an obair a dhéanamh. Mar shampla, is tusa an cliant mas tusa an priomhoide
né an bord bainistiochta ata freagrach as ceardaithe a fhostd chun bloc ranganna a phéinteail, né chun deasca/
seilfeanna nua a thogail i seomra ranga.

An tabhacht ata le daoine innitla a cheapadh

Is féidir feidhmeanna sabhailteachta, sldinte agus leasa a tharmligean do bhainisteoir sinsearach, ambhail an
priomhoide. Ach is ar an mbord bainistiochta ata an fhreagracht dhlithiuil as sabhailteacht, slainte agus leas i gconai.
Féadfaidh an scoil, mas mian leo, duine a cheapadh a fheidhmeoidh ar a son, m.sh. oifigeach sabhailteachta. Ma
dhéantar amhlaidh, &fach, ni mér don scoil a bheith sasta go bhfuil an duine a cheaptar innitil ar an bpost.

Sainmhinitear innidil mar a leanas faoi Acht 2005 “Measfar go bhfuil duine innitil mas rud é, ag féachaint
don tasc ata le déanamh aige agus ag cur san direamh méid né quaiseacha (n6é an da rud) an taisc no an lathair
ina dhéantar an tasc, go bhfuil oiliaint, taithi agus eolas leordhothach aige até oiriinach don chineal oibre ata
le comhlionadh.”

Is timpeallacht oibre sainitil i an scoil ach ni hé sin le rd gur timpeallacht ardriosca i go ginearalta. Is iad siud a
dhéanann obair laethuil bhainistiochta agus chomhordaithe na scoile a thuigeann is fearr an timpeallacht. Ba chéir
go mbeadh teacht ag an scoil ar eolas, scileanna, né taithi sabhailteachta, slainte agus leasa ata leordhéthanach
chun rioscaf sabhailteachta, slainte agus leasa a shainaithint agus a bhainisti go héifeachtach, agus chun cuspairi
cuf a leagan sios.

Ni cheapfar oifigeach sébhdilteachta ar chor ar bith i gcuid mhaith scoileanna, agus glacfaidh an priomhoide chomh
maith le lucht bainistiochta na scoile an fhreagracht orthu féin as cursai sdbhailteachta, sldinte agus leasa a bhainistiu.




Chomh maith leis sin, d'fhéadfadh an priomhoide cinneadh a dhéanamh feidhmeanna airithe a tharmligean do
mhuinteoiri aonair, don airioch, né do bhaill foirne eile, a mheasfar a bheith inniuil laistigh da réimsi oibre faoi seach.
Féadfaidh measunu riosca a dhéanann muinteoir ar a seomra ranga a bheith bainteach leis na dualgais seo. Ta ciall
leis seo, 6s rud é go bhfuil an t-eolas is fearr ag an muinteoir ar a s(h)eomra ranga féin.

3.5 Measunu riosca

Mar a shonraitear in Alt 19 den Acht um Shabhdilteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005, “
Sainaithneoidh gach fostdir na guaiseacha a bhaineann leis an ionad oibre ata faoina c(h)uram,
agus déanfaidh sé/si measunu ar na rioscai a d’fhéadfadh eascairt as na guaiseacha tri tuairisc
scriofa a choimedd chun na criche sin.”

Is é aidhm iomlan an Chorais Bhainistiochta Sabhailteachta na foslaghdu a dhéanamh ar rioscai. Chun rioscal a
mheas, ni mér don scoil “measunuithe riosca” scriofa a dhréachtd. Cabhraionn sé seo le guaiseacha agus an riosca
a bhaineann leo a shainaithint agus na bearta a chur i bhfeidhm lena n-ioslaghdd. Tugann sé seans don scoil, freisin,
tosaiochtai a shainaithint agus cuspéiri a leagan amach chun guaiseacha a dhichur agus rioscai a laghdu laistigh de
theorainn ama socruithe.

I ngach cés inar féidir, ba choir rioscai a dhichur. Ait nach féidir rioscaf a dhichur, ni mér prionsabail ghinearalta
choisctheacha a chur i bhfeidhm mar chuid de phréiseas an mheastnaithe riosca. Féach ar na CCanna, Uimh. 32,
Cuid 1, Leathanach 50.

NA GUAISEACHA A
SHAINAITHINT
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I
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Conas measunu riosca a dhéanamh

Is éard is brif le riosca a mheas nd measunu a dhéanamh ar na nithe a d'fhéadfadh a bheith mar chuis diobhala do
d'fhostaithe, d'fhostaithe daoine eile né d'aon duine eile (lena n-airitear daltai, cuairteoiri agus daoine den phobal)
a Usaideann an scoil né aiseanna na scoile.

Is iad seo a leanas na priomhcheisteanna is ga a chur agus measunu riosca & dhéanamh agat:

e (Cad a d'fhéadfadh a bheith mar chuis le gortt né diobhail?
e An féidir na guaiseacha a dhichur agus, murar féidir;
¢ (Cad iad na bearta coisctheacha agus cosanta ata, n6 ba choir a chur i ngniomh chun na rioscai a rialt?

Ni mor don bhord bainistiochta a chinntit go ndéanfar an measunu riosca.

Céim 1: Na guaiseacha a shainaithint
Céim 2: An riosca a mheas i gcomhréir leis an nguais
Céim 3: Bearta rialtichdin chui a chur i bhfeidhm chun an riosca a dhichur n6 a laghdu

Ta sé d'oibleagaid ar an mbord bainistiochta na bearta rialichain a mheasann an measunu riosca ga a bheith leo a
chur i bhfeidhm.

Ta cead ag an mbord bainistiochta criochnd an mheasunaithe riosca a tharmligean don duine cui, mar shampla,
an muinteoir ar leith atd i ngach seomra ranga. Ni ga gach aon ghuais né riosca suarach a ghlacann cach leis i
gcaitheamh ghnathchursai an lae a mheas.

Ni mér bearta rialtchain a chur i bhfeidhm chun a chinntid go laghdaitear an baol go dtarléidh timpiste né teagmhas
de bharr guais ata ar eolas. Agus bearta rialichain & gcur i bhfeidhm aige/aici, déanann an fostéir gach rud ata
indéanta le réasun chun a chinntit nach dtarlaionn diobhail de bharr na guaise, né gur 14 an chosulacht go dtarléidh
a leithéid.

Ma bhionn guais nua sa timpeallacht oibre de bharr trealaimh nua a thabhairt isteach n6 ma athraitear an
coras oibre reatha da bharr, éilitear measunu riosca athbhreithnithe én bhfostoir. Le himeacht ama, ba chéir do
mheasunuithe riosca bheith mar chursa gnathaimh den bhainistiocht ar fad. Sonraitear na rialachdin theicniula
maidir leis na guaiseacha is coitianta san ionad oibre amhail leictreachas, obair ar airde agus torann sna Rialachain
um Shabhdilteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair (Feidhm Ghineardlta) 2007. Sonraitear freisin na rialachdin a
bhaineann le rialtchain ar nés comharthai sabhailteachta agus trealamh cosanta pearsanta.

Ta na Rialachain um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm Ghinearalta), 2007, ar fail
ag: www.hsa.ie/publications
Cuireann Cuid 2, Uirlis 4 de na Treoirlinte na huirlisi is ga do scoileanna a usaid chun measunuithe riosca

a dhéanamh ar fail.




Seicliosta:

Ar thangthas ar chomhaontu ar cé a
shainaithneoidh na guaiseacha agus a dhéanfaidh
na measunuithe riosca? Tabhair faoi deara: Ba
choir go mbeadh measunuithe riosca déanta

ag daoine ata innidil orthu, m.sh. muinteoir an
tseomra ranga.

Ar sainaithniodh na guaiseacha ar fad go
foirmiuil?

An bhfuil measunuithe riosca scriofa déanta ar na
guaiseacha ar fad?

e Arsainaithniodh agus ar cuireadh i bhfeidhm
bearta rialichain chui?

e Ar tuairisciodh fadhbanna suntasacha gan réiteach

don phriomhoide / don bhord bainistiochta?

e Artugadh faoi chdrsaf a raibh géargha aire a
dhirid orthu?

e Ar cuireadh na bearta rialachdin in il do na
daoine lena mbaineann?

e An ndeachthas i gcomhairle leis an bhfoireann?

3.6 Nosanna imeachta éigeandala, sabhailteacht doéitedin,
garchabhair, timpisti agus tarluithe chontuirteacha

Eilionn Alt 8 den Acht um Shabhdilteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair 2005 go ndéanfaidh gach fostdir
“pleananna agus nésanna imeachta leordhdthanacha ata le leanuint agus bearta is ga glacadh leo i gcas

éigeandala, chontuirt mhor né gar-chuntuirt a ullmht agus a athbhreithniu de réir mar is cui.”

Noésanna imeachta éigeandala

Ni mér nésanna imeachta a fhorbairt roimh ré, a chur in il agus a thuiscint go soiléir agus a chleachtadh ar
bhonn pleanailte.

Seicliosta:

An bhfuil nés imeachta foirmiuil sa scoil chun
déiledil le héigeandail, m.sh. déitean, tuile,
sceimhle buama n6 moértheagmhas (timpiste
bhothair, féinmharu)?

An leagann an nés imeachta amach go soiléir
cad ata le déanamh, cé a dhéanfaidh é, cé a
dhéanfaidh teagmhail leis na teaghlaigh, cé a
dhéanfaidh gniomhartha an lae a chomhordu
(leagan amach an réil ag gach duine), ctram
leantach (pé ait ar ga), sonrai teagmhala na
seirbhisi éigeandala, srl?

e An bhfuil plean bainistiochta do theagmhas
criticidil ag an scoil a chabhroidh leo déileail le
géarchéim mhor, no le heachtra tramach?

Féach freisin, “Freagairt ar Theagmhais Chriticiila, Comhairle agus Paca Eolais do Scoileanna” agus

“Freagairt ar Theagmhais Chriticiula, Treoirlinte do Scoileanna” (An Roinn Oideachais agus Eolaiochta/an

tSeirbhis Naisiunta Siceolaiochta Oideachais) ar fail ag www.education.ie.

PBU 04/04 Pleandil Theagmhasach i gComhthéacs Eigeandadla Ndisiunta, rud ata ar fail ag www.eduction.ie

1 “Ciall amhain ata le teagmhas criticitil na aon teagmhas né ord imeachtai a bhfuil thar ghnathriocht na scoile déileail leis agus

a chuireann isteach ar ghnathreachtala na scoile.”




Sabhailteacht doiteain

Ba choir druileanna dditeadin a dhéanamh chomh minic agus is ga. Ni moér don scoil miniciocht na ndruileanna
doitedin a chinneadh. Ni mor aird a thabhairt ar leagan amach na scoile, éascaiocht dul isteach agus dul amach,
agus na riachtanais ghinearalta ata ar na daltai a fhreastalaionn ar an scoil. Is dea-chleachtas é an t-aldram dditedin

a thastail uair sa tseachtain ar |4 socraithe agus ag am ar leith. Ni moér don bhord bainistiochta tosaiocht a dhéanamh
d'aon deisiichan né ionaddchan a theastaionn 6n gcéras alaram.

Eirfonn go leor ceisteanna as pleanail an druil doitedin. Cé go bhfuil pleanail an druil doitedin tabhachtach, ni ga
réamhfhogra a thabhairt don fhoireann faoi. Ni mér treoir a thabhairt d'fhostaithe maidir leis na réamhchuraimi ata
ann maidir le nésanna imeachta éigeandala agus aslonnaithe. Ni mér don bhord bainistiochta né don phriomhoide
fostaithe a ainmnil chun na nésanna imeachta a chur i bhfeidhm i gcas éigeandala. Caithfidh an bord bainistiochta
a chinntid go bhfuil an oilitiint chuf curtha ar na fostaithe ainmnithe agus an trealamh cuf ar fail déibh le déileail
leis an éigeandail. Ni mor bealaf éalaithe a choinnedil glan agus bealai amach éigeandala gan ghlas orthu né saor
le hoscailt le brubharra. Ba chéir do dhuine innitil an céras leictreachais a sheiceail go trathrialta. Ni mor an scoil a
réiteach le trealamh comhraicthe doiteain agus trealamh braite doéiteain chui. Ta tuilleadh eolais agus comhairle ar
fail 6 Rannog Seirbhisi Doiteain an Udaréis Aititil né na Comhairle Cathrach.

Is féidir leis an scoil cinneadh gur cui réamhfhogra a thabhairt roimh dhruil déitedin chun riosca timpisti a
d'fhéadfadh tarlt lena linn a ioslaghdu. Ba choir éifeachtacht an druil a athbhreithnit agus a mheasunu i ngach
cas.

Seicliosta: e An ndéanann an scoil dha dhruil doiteain in
¢ An bhfuil plean aslonnaithe éigeandala ag an aghaidh na bliana ar a laghad?

scoil? e An ndéantar na druileanna seo a uainiu?
e Ar cuireadh an plean seo in iul do na pairtithe ar e An ndéantar taifeadadh ar thoradh na ndruileanna

fad agus an bhfuil sé ar taispeaint? doéitedin agus an ndéantar gniomhartha nuair is

An ndéanann sé freastal ar dhaoine faoi
mhichumas né a bhfuil riachtanais speisialta eile
orthu?

An sainaithnitear na hionaid tiondil déiteain?

An bhfuil na hionaid tionéil déitedin marcailte go
soiléir?

An bhfuil treochomharthai doéitedin ar taispeaint
sa scoil?

An bhfuil soilsiti éigeandala suitedilte ag an scoil?
An gcoinnitear na bealai éalaithe doéiteain saor?

ga?

An ndéantar athbhreithnit ar an bplean
aslonnaithe éigeandala go rialta?

An bhfuil trealamh comhraic déitedin (spoil
piobain doitedin, soilsit éigeandala, muchtdiri
doitedin, pluideanna doitedin srl.) ar fail?

An ndéantar iniichadh agus seirbhisid ar na
fearais agus ar an trealamh déiteain go léir de réir
ceanglais dhlithiula?

An bhfuil oilitiint curtha ar an bhfoireann go léir ar
Usaid trealamh comhraic doiteain?




Garchabhair

Leagan Caibidil 2 de Phairt 7 de na Rialachdin Feidhme Ghineardlta 2007 amach na riachtanais
gharchabrach d’ionaid oibre. "Ta sé de dhualgas ar fhostdiri trealamh garchabhrach a chur ar fail

i ngach ionad oibre ma éilionn na coinniollacha oibre é. Ag brath ar mhéid né ar ghuais shainiuil

(n6 an da rud) an ionaid oibre, ni mor garchabhrdiri saothair oilte a chur ar fail freisin. Seachas

i gcds eisceachtari ar leith, ni mor seomrai garchabhracha a chur ar fail mas cui sin. Ni mor na

fostaithe a chur ar an eolas freisin i ndail le hdiseanna agus socruithe garchabhracha ar an lathair”.

Seicliosta:

Ar chuir an scoil oilitiint ar lion leordhothanach
garchabhréiri ceirde de dhroim na dtorthai a
fuarthas tar éis measunu riosca a dhéanamh?
An bhfuil a fhios ag gach duine cé hiad na
garchabhroiri ar scoil?

Cad é an trealamh até ar fail do gharchabhroiri?

An gcloionn na fearais gharchabhrach go hiomlan
leis an reachtafocht agus leis an treoir? Cé a
sheicedlann iad?

Ca bhfuil an trealamh suite?

An bhfuil nésanna imeachta comhaontaithe ann
maidir le cathain is céir garchabhair a thabhairt?

Timpisti agus tarluithe chontiirteacha

Ba chair don raiteas sabhailteachta, slainte agus leasa beartas agus noés imeachta maidir le himscruduithe, tuairisci
agus taifid ar thimpisti a leagan amach go soiléir. Ba choir do gach bord bainistiochta taifead a dhéanamh ar thimpisti
agus neastimpisti/tarluithe contuirteacha a tharlaionn san ionad oibre. Ba chéir na nésanna imeachta maidir le fégraf
faoi thimpisti ata leagtha amach i réiteas sabhailteachta, slainte agus leasa na scoile a leanuint nuair a éilitear fégra.

T& ceanglas dIi ar gach bord bainistiochta timpisti agus teagmhais ar leith a thuairiscit don Udaras Slainte agus
Sabhailteachta. Mas mian leat a fhail amach céard iad na hoibleagaidi tuairiscithe, féach ar na CCanna, Uimh. 34-

38, Cuid 1, Leathanach 51-53, le do thoil.

Seicliosta:

An bhfuil beartas timpisti scoile ann a leagann
amach na nésanna imeachta ata le cur i ngniomh
ma tharlaionn timpiste né tarlt contuirteach

(.i. garchabhair, fios a chur ar dhochtuir, ar
thuismitheoiri/chaomhnairi, ar otharcharr)?

An bhfuil nésanna imeachta maidir le tuairisci
agus taifid inmheanacha ann a dhéilealann le gach
cineal timpiste?

Cinntigh go ndéantar timpisti a thuairiscit don
Udaras Slainte agus Sabhailteachta ar line. T4
foirmeacha IR1 agus IR3 ar fail ag www.hsa.ie/
foilseachain

An ndéantar imscrudud ar gach timpiste?

An ndéantar beart ceartaitheach nuair is ga?

An bhfuil fail ag an mbord bainistiochta agus ag
an gcoiste sabhailteachta, ma ta leithéid ann, ar
na tuairisci ar a leithéid de ghnfomhartha?

An gcoinnitear taifid ar na teagmhais agus timpisti
ar fad?

Féach Cuid 2, Uirlis 5 Foirm Thaifid ar Thimpiste n6é ar Theagmhas - chun taifead inmheanach a

dhéanamh ar thimpisti agus teagmhais, Leathanach 112.




3.7 Teagasc, oilitint agus maoirseacht

Eilionn Ailt 8 agus 10 den Acht um Shabhdilteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair 2005 go gcuirfidh
gach fostdir treoir, oilitint agus maoirseacht ar fail da f(h)ostaithe maidir le sabhailteachta, slainte
agus leas ag an obair.

A luaithe agus a chuirtear plean bainistiochta sabhailteachta, slainte agus leasa i bhfeidhm, ba choir anailis
riachtanais oililina a chriochnd chun na heasnaimh a shainaithint agus iarracht a dhéanamh déileail leo. A luaithe
agus a shainaithnitear na riachtanais oiliina um shabhailteacht, sldinte agus leas, ba chéir iad a chur isteach i bplean
bliantuil na scoile maidir le hoilitint, agus athbhreithnit a dhéanamh orthu ar bhonn trathrialta chun a chinntiti go
gcomhliontar na riachtanais oilitina ar fad.

Féach Cuid 2, Uirlis 6, Leathanach 114, chun sonrai a fhail faoi ghnathoilitint sdbhailteachta, slainte agus leasa

is coir a bhreithnit nuair a bhionn riachtanais oiliina & measunu, i gcomhréir leis na tréimhsi ama molta.

Seicliosta:

e Ar ullmhaigh an scoil plean oiliina bliantuil - an oilitint sabhailteachta is ga a chur ar fail
sabhailteachta, slainte agus leasa? (is féidir do gach éinne chun go mbeidis in ann a gcuid
measunuithe riosca comhlionta a Usaid chun dualgas a chomhlionadh, mar a shainaithnitear
riachtanais oilitina a shainaithint) sna measUnuithe riosca agus mar a leagtar

e An gcuirtear na nithe seo a leanas san aireamh sa mach sa raiteas sabhailteachta?
phlean oiliina: - taifead ar na seisitin oilitina, faisnéise agus eolais ar
- proiseas foirmiuil chun riachtanais oiliina maidir fad?

le sébhailteacht agus slainte gach gripa laistigh - taifead ar thinreamh na seisitn oilitina agus bileog
de phobal na scoile a shainaithint? thinrimh shinithe?

- sceideal a leagann amach na dataf ar a mbeidh
oilidint athnuachana le déanamh?

Féach ar Chuid 2, Uirlis 6 (A), (B), agus (C), Leathanaigh 115-119.
3.8 Cumarsaid agus Comhairliichan

De réir Ailt 20(3) den Acht um Shabhadilteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005 ni mor do gach
fostoir an raiteas sabhailteachta a chur in iul do na daoine seo a leanas i bhfoirm, ar mhodh agus,
de réir mar is cui, i dteanga ata réasunta sothuigthe:

e da c(h)uid fostaithe, uair sa bhliain ar a laghad agus, ag am ar bith eile a dhéantar leasu air;

e d'fhostaithe nua-earcaithe nuair a thosaionn siad ag obair;

e do dhaoine eile san ionad oibre a d’fhéadfadh a bheith faoi Ié aon riosca sainiuil lena
mbaineann an raiteas sabhailteachta, m.sh. conraitheoiri ata i mbun oibre sa scoil.

Ba choir go mbeadh teacht ag na daltai, tuismitheoiri/caomhndéiri agus cuairteoiri go léir chun na scoile ar an
réiteas sabhailteachta chomh maith, de réir mar is cui.

Is dltthchuid f an chumarsaid d'eagrd agus oibrit an raitis sdbhailteachta, slainte agus leasa. Ni mér don fhoireann go
léir a bheith curtha ar an eolas faoi dbhar an raitis sabhailteachta, na mbeartas agus nésanna imeachta sabhailteachta,
measunuithe riosca, miontuairisci an chruinnithe ag coiste sabhailteachta, sa chas go bhfuil a leithéid bunaithe,
torthai initchtai agus torthai ar athbhreithnit feidhmiochta.




Ni mér don phroiseas cumarsaide deis a thabhairt d'fhostaithe nithe a bhaineann le sabhailteacht, slainte agus leas
a chur faoi bhraid lucht bainistiochta, agus iad a spreagadh chun é seo a dhéanamh. Ba chdir beartas cumarsaide
scriofa a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm. Ni mér don bheartas rél na foirne i bhforbairt an Chorais Bhainistiochta
Sabhailteachta a chur in iul, agus modhanna chun cumarséaid a dhéanamh leis an bhfoireann maidir le nithe
sdbhailteachta, slainte agus leasa a leagan amach.

Is féidir le bunu coiste sabhailteachta agus roghnu/ceapadh ionadaithe sabhailteachta ar son na foirne dea-
chumarsdid a éascu. Ta sé tdbhachtach go mbeadh baint ag cuntdiri riachtanas speisialta, airigh, glantéiri agus
foireann neamh-theagaisc leis an gcreat cumarsaide, éir is iadsan go minic a dhéanann na gniomhaiochtai oibre ar
scoil lena mbaineann an riosca is airde.

Is dea-chleachtas é a chinntiti go bhfuil ainmneacha agus grianghraif na ngarchabhroiri, maoir dhoéiteéin agus dacine
freagracha ar taispedint ar chlair fograi sabhailteachta, slainte agus leasa in aiteanna feicealacha ar fud na scoile. Is
féidir eolas faoi na fearais gharchabhrach éigeandala is gaire, bealai aslonnaithe doitedin agus nésanna imeachta
éigeandala ginearalta a chur in airde ar chlair fograi sabhailteachta, slainte agus leasa chomh maith.

Ba choir ainmneacha na ndaoine go léir ata freagrach as sébhailteacht, sldinte agus leas a chur in iul do na fostaithe.
Ba chéir nésanna imeachta, guaiseacha sainitla agus bearta rialuchain a chur in iul d'fhostaithe freisin, lena
n-airitear fostaithe ionadaiocha, fostaithe sealadacha, fostaithe nua agus fostaithe ata ag teacht ar ais tar éis cead
neamhlaithreachta a fhail.

Ba choir don bhord bainistiochta na beartais agus na nésanna imeachta ar fad a dhaingnit agus a chur in il do
phobal na scoile mas cui sin, m.sh. beartas frithbhulaiochta, beartas faoi fhostaithe atd ag iompar clainne, srl.
Cuireann roinnt scoileanna gach beartas ar leith isteach sa raiteas sabhailteachta, agus fagann roinnt eile mar
bheartais neamhspleacha iad.

Beidh baint ag go leor de na beartais seo a leanas le gach scoil. Cé go mbeidh beartais den chineal seo ag roinnt
scoileanna cheana féin, beidh ga lena bhforbairt i scoileanna eile T4 acmhainni le tacu le forbairt a leithéid de
bheartais ar fail ar shuiomhanna gréasain an Udarais Sldinte agus Sabhdilteachta, na Roinne Oideachais agus
Scileanna, na gcomhlachtai bainistiochta, eagrafochtai priomhoidi agus muinteoiri.

e Turais scoile e Sabhailteacht a chur chun cinn trid an gcuraclam
e Gniomhaiochtai seach-churaclaim (féach na CCanna Uimh. 44)
e Cuairteoiri agus conraitheoirf e (Cod lompair
o Uséid trit pairti aitreabh na scoile o Uséid Substainti
e Insealbhu foirne nua e (Cosaint leanaf
e Dinit san ionad oibre e Riachtanais speisialta
e Bearta frithbhulaiochta agus frithchiapala e Comhionannas
e Fostaithe atd ag iompar clainne, fostaithe e Beartais fostaiochta
iarbhreithe agus fostaithe a bhfuil leanbh ciche acu ¢ Comhghnaés sabhailteachta ar bhoéithre
e Obair ar airde o Sabhailteacht Idirlin: Beartas Usaide Inghlactha
e Laimhsiu e Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta
e Trealamh scailean taispeana e Riar Leigheasanna

e Obair aonair agus obair oiche
e Trealamh cosanta pearsanta (TCP)




Céim 4: Ag tomhas teixdhmiochta

FEIDHMIOCHT A
THOMHAS

Fig.8 Céim 4: Ag tomhas
feidhmiochta

Ba chéir don bhord bainistiochta tomhas, monatéireacht agus measint a dhéanamh ar a chéras bainistiochta
sabhdilteachta, slainte agus leasa le cinntit go bhfuil sé laidir. Is féidir é seo a dhéanamh ar bhealai simpli: Mar
shampla, is féidir feidhmiocht a mheas in aghaidh chaighdeain a bhfuil glacadh leo, amhail:

® riachtanais reachtula;
e beartas sabhailteachta, sldinte agus leasa na scoile agus an measunu riosca scriofa ata sa raiteas sabhailteachta;
e cuspdiri sdbhailteachta, slainte agus leasa, mar chuid de phlean na scoile.

Taispeanfaidh sé seo cathain agus cén ait is ga feabhsuithe a dhéanamh agus cé chomh héifeachtach agus ata
feidhmiu an CBS.

Ba choir go gceapfadh lucht bainistiochta na scoile nésanna imeachta chun monatéireacht a dhéanamh ar
fheidhmiocht na scoile i gcur chun cinn sabhailteachta, slainte agus leasa. Déanfar é seo le cinntit gur cuireadh
gniomhartha atd leagtha amach i bplean sabhailteachta, slainte agus leasa na scoile i ngniomh, né murar cuireadh,
go gcuirfear i ngniomh iad gan mhoill.

Is féidir monatodireacht a bhaint amach ar bhealai éagsutla, amhail athbhreithnil tréimhsitil ag cruinnithe foirne
agus cruinnithe bord bainistiochta, le cinntit go bhfuil an céras bainistiochta sabhailteachta i bhfeidhm, agus go
bhfuil an raiteas sabhailteachta, slainte agus leasa a chuimsionn measunuithe riosca i bhfeidhm; cigireacht agus
seicedil fhoirmidil ar gach limistéar scoile ag amanna réamhshocraithe chun nithe ag éiri as a fhail amach; cigireacht
agus seiceail trealaimh ar nithe amhail fearais bhraite doitedin agus cérais eastdsctha; athbhreithnit tréimhsiuil ar
thimpisti, neastimpisti, agus tarluithe contuirteacha le deimhnit an ga gniomh ceartaitheach a dhéanamh.

Seicedlfaidh an coiste sabhailteachta freisin go bhfuil an raiteas sabhailteachta & chur i bhfeidhm, ag tabhairt da
n-aire aon cheisteanna a éirionn as. Cinntionn féinmhonatoireacht ghniomhach go gcuirtear aon athruithe ar dhalai
oibritichain, trealamh né reachtaiocht san direamh.

Féach Cuid 2, Uirlis 8 Monatdireacht, lena n-airitear Teimpléad Samplach le haghaidh Initichtai (A) agus
bileog Shamplach le haghaidh Seiceail Iniuchta (B), Leathanach 122.




Seicliosta:

An bhfuil sceideal comhaontaithe ann a leagan
amach na laithreacha/earraf até le hinitchadh?

An ndéantar initchtaf ar threalamh agus troscan
sa scoil no ar lathair na scoile sula n-tsaidtear

iad, go laethuil, go seachtainiuil, go miosuil, go
téarmach noé go bliantuil, de réir mar is cui?

An bhfuil liosta ann a shonraionn cé a dhéanfaidh
na hiniuchtaf agus cad iad na laithreacha a
ndéanfar initchtai orthu, m.sh. seomrai ranga,
oifigi, limistéir ilfhointeacha, limistéir storala, teach
coire, clos agus halla spoirt?

An ndéanann an céras measunaithe riosca arna
bunu taifead foirmiuil ar stadas na nguaiseacha

ar fad a thuairiscitear, agus an gcuireann sé in iul
na bearta rialtichain ata riachtanach, na bearta

ata curtha i bhfeidhm go dti seo, an fhreagracht
atad ann na bearta a chur i bhfeidhm agus, ar
deireadh, an gcinntionn sé go gcuirtear ainm le
cur i gcrich na dtascanna uile seo?

An ndéantar initichtaf ar an lathair go rialta

chun guaiseacha doitedin agus guaiseacha
sabhailteachta agus slainte eile a d'fhéadfadh tarlu
6 am go ham a shainaithint?

An bhfuil clar cothabhala coisctheach agus
seirbhise ann d'fhearais seirbhise feistithe,
innealra, trealamh, tailte agus foirgnimh?

An gcoinnitear taifid maidir leis an gclar
cothabhala coisctheach?

An gcuimsionn "Tuarascdil an Phriomhoide" don
bhord bainistiochta eolas faoi stadas an Chorais
Bhainistiochta Sabhailteachta sa scoil agus eolas
bainteach eile a bhaineann le sabhailteacht, slainte
agus leas?



Ceéim 5: [niuchdireacht agus
athbhreithniu

INIGCHOIREACHT AGUS
ATHBHREITHNIU

Fig.9 Céim 5:
Iniuchdireacht agus
athbhreithniu

Is iad an initchoireacht agus an t-athbhreithnitd a dhéanann an bord bainistiochta ar an gCoéras Bainistiochta
Sabhailteachta an d& chéim dheireanacha den timthriall bainistiochta. Cuireann an chéim seo ar chumas na scoile a
cumas laghdaithe rioscai a chothabhail agus a fhorbairt, chomh maith le héifeachtacht an chérais a chinntid.

Ba chair don scoil éifeacht an phlean sabhailteachta, slainte agus leasa a mheas ag am ata socraithe roimh ré,
(m.sh. uair sa téarma, uair sa bhliain), ag cur san aireamh aiseolas ¢ phobal na scoile, teagmhais agus/noé timpisti
suntasacha, tarluithe contuirteacha, riachtanais rialichain agus reachtaiochta nua agus aon fhorbairti abhartha eile.

Is féidir an fhaisnéis a fhaightear 6 mhonatoireacht leanunach a Usaid chun beartais agus ndésanna imeachta reatha
a athbhreithniu agus a bhfeidhmiocht a fheabhsu da bharr.

Ba choir initchdéireacht bhliantuil sabhailteachta, slainte agus leasa a dhéanamh. Is athbhreithnit agus tuairisc
chuimsitheach é seo ar gach gné de bhainistit sabhailteachta, slainte agus leasa sa scoil. Cuirtear uirlis inidchoireachta
shamplach ar fail i gCuid 2, Leathanaigh 5 - 8.

Is féidir torthaf a fhaightear ¢ iniuchdéireacht a chomhcheangal le heolas a fhaightear 6 thomhas feidhmiochta, chun
cur chuige foriomlan na scoile maidir le bainistiocht sabhailteachta, slainte agus leasa a fheabhsu.

Ba chair an raiteas sabhailteachta a athchoirit mas ga, i gcomhthéacs an phroisis athbhreithnithe agus mheasunaithe.
Ba choir gach duine de phobal na scoile a chur ar an eolas faoi na sonrai iomlana sa raiteas athmheasta sabhdilteachta,
slainte agus leasa.

Seicliosta:

e (Cadiad na nésanna imeachta atad ann chun an initchdéireacht bhliantuil sabhailteachta, slainte agus leasa a chur i
gcrich?

e An ndéantar athbhreithnil ar an raiteas sabhailteachta, slainte agus leasa agus an ndéantar na leasuithe is ga do
ar shli a léirfionn na hathruithe a tharlaionn sa scoil?

e An bhfuil an iniuchoireacht sabhailteachta, slainte agus leasa mar chuid den phroiseas rialta féinmheasutnaithe
agus pleanala scoile?

Féach Cuid 2, Uirlis 1 (B): Uirlis Iniichdireachta Bainistiochta Sabhailteachta, Slainte agus Leasa ar Scoil,
Leathanaigh 5-8.
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Ceisteanna Coitianta (CCanna)

REACHTAIOCHT
C1. Cad é an tAcht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005?

A. Tugtar sonrai san Acht um Shabhailteacht, Sldinte agus Leas ar Obair 2005 ar an gcaoi ar choir sabhailteacht,
slainte agus leas a bhainistit, agus deimhnionn sé freagrachtai fostoiri, daoine féinfhostaithe, fostaithe agus pairtithe
éagsula eile maidir le sabhailteacht, slainte agus leas ag an obair. Tugtar sonrai san Acht freisin ar rél agus ar
fheidhmeanna an Udarais Slainte agus Sabhailteachta, déantar forail ann le haghaidh réimse bearta forfheidhmithe
agus luaitear piondis ann a d'fhéadfai a chur i bhfeidhm toisc sart a bheith déanta ar shabhailteacht, slainte agus
leas ceirde. Is Acht Udaraithe é an tAcht agus da bhri sin is féidir rialachain nua a chur leis ¢ am go ham.

Ta Acht 2005 ar fail ag http://www.hsa.ie/eng/Legislation/Acts

C2. Cad iad na Rialachain um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair
(Feidhm Ghinearalta) 2007?

A. Tugadh na Rialachain seo isteach in ionad moéran seanrialachan a bhaineann le gach ionad oibre agus déanann
siad na seanrialachain seo a shimplit agus a least chun data. Ciallaionn an téarma "feidhm ghinearélta” go
mbaineann na codanna agus na hailt éagsula le gach cineédl fostaiochta lena n-diritear scoileanna. Leagtar amach
sna rialachain na ceanglais a bhaineann le laimhsiu ualach, le leictreachas, le torann, le crith, le garchabhair, srl.

Baineann na Rialachdin um Shabhéilteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm Ghinearalta) 2007 leis na nithe

seo a leanas:
An t-ionad oibre Leictreachas Obair oiche agus sealobair
Usaid trealaimh oibre Obair ar airde Comharthai sabhailteachta ag ionaid oibre
Trealamh cosanta pearsanta Cosaint leanai agus daoine Fostaithe ag iompar clainne, fostaithe
(TCP) 6ga iarbhreithe agus fostaithe a bhfuil leanbh

ciche acu a chosaint

Laimhsiu Torann ag an obair a riald Garchabhair
Trealamh scailean taispeana Crith ag an obair a riald Atmaisféar pléasctha ag ionaid oibre

Néta Nior fagadh i ngniomh tar éis an 1 Samhain 2007 ach Cuid X agus an Dara Sceideal Déag ag gabhail leis
na Rialachdin um Fheidhm Ghinearalta 1993, a bhaineann le timpisti agus le tarluithe contdirteacha a chur in
il

Ta sraith iomlan na rialachan agus na dTreoirlinte ar fail ag www.hsa.ie/publications.




C3. Cad iad na hAchtanna Seirbhisi Déiteain, 1981 agus 2003?

A\. Déantar forail san Acht Seirbhisi Déitedin, 1981, do bhunu ddarais ditein, d'eagru seirbhisi doiteain, do
shabhailteacht déiteain, do chomhrac doéitedin, do dhaoine agus do mhaoin a chosaint agus a tharrthail agus do
chursai gaolmhara.

Ta cumhachtai éagsula initchta agus forfheidhmithe ag na htdarais déitedin maidir le bearta coisctheachta doitean/
sabhdilteachta sna foirgnimh atd ann cheana féin lena n-diritear scoileanna. Faoin Acht Seirbhisi Doitedin, 1981, is
ar an uinéir/an t-aititheoir ata an “dualgas cUraim” maidir le sabhailteacht doiteain i bhfoirgnimh.

Déantar forail san Acht Seirbhisi Doitedin 2003 do cheadinu imeachtal faoi dhion agus déantar an tAcht Seirbhisi
Doitedin 1981 a leasu ann.

C4. An mbaineann an tAcht um Dhliteanas Aititheoiri 1995 leis an scoil againn?

A. Baineann. Is é an tAcht um Dhliteanas Aititheoiri, 1995%, an reachtaiocht ar a mbunaftear moran dlithiochta
maidir le gortuithe trit pairti.

Sainmhinitear aititheoir mar dhuine/mar chomhlacht atd i gceannas ar an ditreabh agus i gcas scoileanna, is é an
bord bainistiochta atéa freagrach as timpisti nd drochshlainte a tharlaionn mar gheall ar staid no riocht aitreabh na
scoile.

Leagann an tAcht um Dhliteanas Aititheoiri, 1995, dualgais ar ititheoiri maidir le tri chatagéir iontralaithe:

e Cuairteoir - iontrélai, seachas Usaideoir dineasa, ata i lathair in ditreabh ar chuireadh 6n aititheoir no le
cead an dititheora. | gcas scoileanna: dalta atd i lathair in aitreabh scoile le linn gnathuaireanta
scoile, muinteoir n6 fostai eile nd conraitheoir ioctha né tuismitheoir/caomhnair, thiocfadh na daoine seo faoi
chatagoir an chuairteora.

o Usaideoir dineasa — iontrélaf ata i lathair in aitreabh, le cead an &ititheora n6 gan cead an éititheora chun
gabhail do ghniomhaiocht aineasa, gan taille seachas taille i leith diseanna pairceala carranna a foc.

e Foghlai - iontralafi seachas Usaideoir dineasa noé cuairteoir.

Cuairteoir

Ta sé de dhualgas, maidir le cuairteoiri, cibé ciram is réastnta sna cuinsi go léir a dhéanamh chun a chinntiti nach
mbainfidh gortl n6 damaiste do chuairteoir agus da m(h)aoin de bhithin contuirte ar bith ata sa scoil. Ach caithfidh
aird a bheith ag cuairteoir ar a s(h)abhailteacht féin, chomh maith le maoirseacht agus rialt a dhéanamh ar dhuine
ar bith faoina c(h)dram. Comhaontuithe no fégrai ar bith ata curtha ar taispeaint ag an aititheoir, caithfidh siad a
bheith réastnach sna himthosca go léir agus caithfear aird an chuairteora a tharraingt orthu.

Usaideoir aineasa agus foghlai
Is é an dualgas a dhlitear i leith Usaideoiri dineasa agus foghlaithe nd gan an duine a ghortd né gan damadiste a
dhéanamh do mhaoin an duine go hintinneach, agus gan neamhaird a thabhairt go mearganta ar an duine né ar

mhaoin an duine.

*http://www.irishstatutebook.ie/1995/en/act/pub/0010/index.html




CORAS BAINISTIOCHTA SABHAILTEACHTA, SLAINTE AGUS LEASA

C5. Céard is "coras bainistiochta sabhailteachta, slainte agus leasa” ann?

A\. Tugtar sonrai i gcoras bainistiochta sabhailteachta, sléinte agus leasa ar an gcaoi a ndéantar sabhailteacht,
slainte agus leas a bhainistit agus sa choéras seo ta beartais agus nésanna imeachta maidir le struchtdr eagraiochtuil,
gniomhaiochtai pleandla, freagrachtai, cleachtais, nésanna imeachta agus acmhainni chun an beartas sabhdilteachta,
sldinte agus leasa sa scoil a fhorbairt, a chur i bhfeidhm, a bhaint amach, a athbhreithnit agus a chothabhail, agus le
haghaidh na ngniomhaiochtai go léir a bhaineann leis an scoil. Is féidir Treoirlinte Praiticitla dar teideal “Bainistiocht
Sabhailteachta agus Slainte san lonad Oibre” a aimsiu freisin ag www.hsa.ie/publications.

C6. An bhfuil bunus dli leis na Treoirlinte seo um Bainistiocht
Sabhailteachta, Slainte agus Leasa i mBunscoileanna?

A. Ni doiciméad dlithitil é seo, ach cabhraionn na Treoirlinte seo le scoileanna chun a ndualgais dhlithiula a
chomhlionadh faoi Acht 2005. T4 sé mar chuspdir ag na Treoirlinte seo cinamh praiticitil a sholathar don bhord
bainistiochta, lena n-iritear comhairle agus moltai ar an gcaoi le céras bainistiochta sabhailteachta, slainte agus
leasa a chur i bhfeidhm agus a fheidhmiu sa scoil acu. Cabhraionn na Treoirlinte leis na boird bhainistiochta Acht
2005 agus an dea-chleachtas idirndisiinta a thuiscint agus a léirmhinit, agus cabhraionn siad freisin le fostaithe a
ndualgais dhlithitla faoin Acht a chomhlionadh.

C7. An mbaineann na Treoirlinte le gach fostai sa scoil?

A\. Baineann. Baineann an tsabhailteacht le gach duine. Faoin Acht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair,
2005, ta dualgais ar fhostoiri, ar fhostaithe, ar dhaoine ata i gceannas ar ionaid oibre, ar dhearthoiri, ar dhéantéiri, ar
allmhaireoiri agus ar sholathraithe earrai agus substainti. Ta freagracht fhoriomlan ar an mbord bainistiochta as an
raiteas sabhailteachta. Ta dualgas dli ar fhostaithe comhoibriu leis an mbord bainistiochta sa phroiseas bainistiochta
sabhailteachta, sldinte agus leasa. Ta muinteoiri i gceannas ar a ngniomhaiocht oibre sa seomra ranga, né i limistéar
eile ina mbionn daltai & muineadh acu, agus cuirtear de dhualgas orthu da bhri sin pairt ghniomhach a ghlacadh i
mbainistiocht sdbhailteachta, slainte agus leasa sna limistéir seo.




PLEANAIL
C8. Céard i pleanail sabhailteachta, slainte agus leasa?

A\. Ba chéir do gach scoil plean a cheapadh chun a beartas sdbhailteachta, slainte agus leasa a chomhlionadh,
mar ata leagtha amach sa raiteas sabhailteachta. Déanann an plean seo cur sios ar an gcaoi a solathréidh struchtur
éifeachtach bainistiochta a beartas sabhailteachta, slainte agus leasa. Leagtar amach sa phlean cad a dhéanfar, cé a
dhéanfaidh é agus an mheicniocht athbhreithnithe a chinnteoidh go ndéanfar gach tasc.

C9. An ga do scoil dul i mbun pleanail sabhailteachta, slainte agus leasa?

A\. Luann an tAcht um Shébhéilteacht, Sléinte agus Leas ag an Obair 2005 gur géa d'fhostaithe sabhailteacht, slainte
agus leas a bhainistit san ionad oibre ar mhaithe le timpisti agus drochshldinte a sheachaint. Ta an phleanail ar na
priomhghnéithe de chdras rathuil bainistiochta sabhailteachta, sldinte agus leasa. Ba chéir do scoil plean a cheapadh
chun a beartas sabhailteachta, slainte agus leasa a chomhlionadh, mar atéa leagtha amach sa raiteas sabhailteachta.

C10. An bhfuil an phleanail sabhailteachta, slainte agus leasa ina cuid den
Fhéinmheasunu agus Pleanail Scoile?

A.Taan phleanail chun sabhailteacht, slainte agus leas a bhainistit go héifeachtach ina bunchuid den fhéinmheastnu
agus pleanail scoile. Baineann méran buntaisti le cur chuige sa scoil uile maidir le bainistit ar athrt. Cloionn an
phleanail sdbhailteachta, sldinte agus leasa atd minithe sna Treoirlinte seo leis an tsamhail féinmheasunaithe agus
phleanala scoile a Usaidtear sa chuid is md bunscoileanna. Ar leathanach 67 de dhoiciméad na Roinne Oideachais
agus Scileanna darb ainm " Treoirlinte ar Fhéinmheasunu Scoile do Bhunscoileanna”, cuimsionn an seicliosta beartais
is ga do gach scoil a chomhland mar chuid da Tuairisc Féinmheasunaithe, cuimsionn sé meabhrichan faoin riachtanas
atd ann raiteas sabhailteachta a bheith ann.




ROIL AGUS FREAGRACHTAI

C11. Cad iad na freagrachtai ata ar stiurthéiri agus ar bhainisteoiri
sinsearacha as sabhailteacht, slainte agus leas san ionad oibre?

A. 14 freagrachtai nios mo ar fhostoiri anois faoi alt 80 d'Acht 2005 ar “Dhliteanas Stiurthoiri agus Oifigeach
Gnothas” ina n-éilitear orthu a bheith in ann a thaispeaint go ndearna siad sabhailteacht, slainte agus leas a
n-oibrithe a bhainistit go forghniomhach.

Braitheann dliteanais stitrthoiri agus oifigeach gnéthas faoi Acht 2005 ar rél an bhoird agus na foirne bainistiochta
sinsearai sa ghnéthas. D'fhéadfadh boird bhainistiochta, priomhoidi agus i gcasanna airithe, muinteoiri no baill foirne
eile a bheith curtha san aireamh le bheith mar stitrth6iri né oifigigh gnéthais?. Is gnach go mbionn bainistiocht,
rialt agus treoir rialta na scoile 6 14 go 14 & socrt ag an bpriomhoide. Caithfidh an priomhoide na treoracha leathana
straitéiseacha ar bhainistiocht sabhdilteachta, sldinte agus leasa a leanuint, rudai a bhionn socraithe ag an mbord
bainistiochta. Caithfidh an priomhoide cinneadh a dhéanamh chomh maith ar an gcaoi ar chéir don bhainistiocht
sabhailteachta, slainte agus leasa tarlu sa scoil agus ta sé/si freagrach as a chinntiti go leantar dea-chleachtais.

T4 tuilleadh eolais ar fail sa “Treoir do Stitrthdiri agus Bainisteoiri Sinsearacha ar a bhFreagrachtai as Sabhailteacht,
Slainte agus Leas san lonad Oibre”, rud atéa ar fail ag www.hsa.ie/publications

C12. An dea-chleachtas é don scoil oifigeach/comhordaitheoir/riarthoéir
sabhailteachta a cheapadh?

A. Leagann an tAcht um Shabhéilteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005 dualgais ar leith ar an bhfostoir
bainistiocht sdbhailteachta, sldinte agus leasa san ionad oibre a chinntit. Ni ga do scoileanna oifigeach séabhdilteachta
a cheapadh faoin reachtaiocht sabhailteachta, slainte agus leasa.

Nuair a chinntear sa scoil, 4fach, go ndéanfar oifigeach sabhailteachta a cheapadh chun an tsabhailteacht a bhainistiu
ar son an bhoird bhainistiochta, caithfear a bheith sasta go bhfuil an duine sin innidil ar an rél. Bionn an priomhoide
mar oifigeach sabhailteachta i gcuid mhaith scoileanna. Féach freisin “An tabhacht a bhaineann le daoine innitla a
cheapadh” ar leathanach 25.

D'fhéadfai gnathfheidhmeanna an oifigigh sabhailteachta a tharmligean n6 d'fhéadfadh ball foirne eile gniomhu
mar oifigeach sabhailteachta nuair is ga. Ach ni féidir an fhreagracht fhoriomlan as sabhailteacht, slainte agus
leas a tharmligean. Mar shampla, d'fhéadfadh muinteoir a bhfuil freagracht airithe air/uirthi dul i mbun roinnt
feidhmeanna de chuid an oifigigh sébhailteachta, ach fanann an fhreagracht ar an oifigeach agus fanann an
fhreagracht ghinearalta as sabhailteacht, slainte agus leas sa scoil ar an mbord bainistiochta.

Ni hionann an t-oifigeach sabhdilteachta agus an t-ionadai sabhailteachta (féach an ghluais).

C13. An féidir dualgais an oifigigh sabhailteachta a tharmligean ar roinnt
muinteoiri/ball foirne eile?

A\ D'fhéadfai feidhmeanna an oifigigh sabhailteachta a tharmligean do bhall foirne amhain né nios mo, ach
fanann an fhreagracht ar an oifigeach sabhailteachta a bhi ceaptha ag an mbord bainistiochta.

1 Tugtar cur sios cuimsitheach ar “gnothas” in Acht 2005 agus clidaionn sé gach cinedl oibre agus struchtur corparéide a
d'fhéadfadh a bheith ann.




C14. An bhfuil ga le coiste sabhailteachta de réir dli?

A\ Nil. Moltar sna Treoirlinte seo go bhféadfadh sé a bheith cui coiste sabhailteachta a bhunu i scoileanna méra
chun maoirseacht a dhéanamh ar phleanail, oibrii agus bainistiocht raiteas sabhailteachta na scoile. Ni ceanglas
dlithiuil é seo &fach.

C15. Cad é rol an ionadai sabhailteachta?

A\ Is ¢ 16l an ionadaf sabhailteachta né ionadaiocht a dnéanamh ar son comhghleacaithe (lena n-airitear na baill
foirne nach muinteoiri iad) i gcomhairle leis an bhfostoir, ar chdrsai a bhaineann le sabhailteacht, slainte agus leas.
D'fhéadfadh an t-ionadai sédbhailteachta dul i gcomhairle leis an bpriomhoide né leis an mbord bainistiochta agus
uirioll a thabhairt doibh maidir le clrsai sabhailteachta, sldinte agus leasa a bhaineann le fostaithe sa scoil. D'fhéadfai
a bheith pairteach sa choiste sabhailteachta mar chuid den chomhairlitichan seo, ma ta a leithéid bunaithe.

Ni bhaineann dualgais ar bith leis an ionadai sabhailteachta ach baineann feidhmeanna éagsula leis/léi. Ta
feidhmeanna an ionadai sabhailteachta liostaithe in Acht 2005, agus ta cur sios orthu i gCuid 1, Leathanach 21 de
na Treoirlinte seo. Go bunusach, is { feidhm an ionadai sdbhailteachta na dul i gcomhairle leis an mbord bainistiochta
agus uirioll a thabhairt déibh maidir le ctrsai sabhailteachta, sldinte agus leasa a bhaineann le foireann uile na scoile.
Ta an ceart ag an ionadai sabhdilteachta, tar éis fégra réasunta a thabhairt don lucht bainistiochta, iniuchadh a
dhéanamh ar an scoil go Iéir n6 ar chuid di. Ta an ceart aige/aici inichadh a dhéanamh laithreach tar éis timpiste
no tarlaithe chontuirtigh n6 nuair a bhionn garbhaol ann go dtarléidh timpiste né tarli contuirteach. Cuireann na
Treoirlinte seo cleachtas rannphairtiocht iomlan an ionadai sabhailteachta ar choiste sabhailteachta na scoile chun
cinn, sa chas go bhfuil a leithéid bunaithe.

Is féidir tuilleadh eolais a fhail sna “Treoirlinte maidir le hlonadaithe Sabhailteachta agus Combhairliichan
Sabhailteachta”, rudai ata ar fail ag www.hsa.ie/publications.

C16. Cé a roghnaionn an t-ionadai sabhailteachta?

A. Foireann go léir nascoile (.i. an fhoireann muinteoireachta agus na baill foirne nach muineann, an bhuanfhoireann
agus an fhoireann shealadach), ta si i dteideal ionadai sabhailteachta a roghnu agus a cheapadh chun ionadaiocht
a dhéanamh di i gcomhairlitichain leis an bhfostéir maidir le clrsai sabhailteachta, slainte agus leasa san ionad oibre
aici.

C17. An féidir miniu a iarraidh go dlithiuil ar an ionadai sabhailteachta as
tograi sabhailteachta a chur i bhfeidhm?

A. Ni féidir. Nil dualgas ar bith (i gcomortas le feidhmeanna) ar an ionadai sabhailteachta faoi Acht 2005 seachas
na dualgais a bhaineann le muinteoiri agus leis an bhfoireann go ginearalta. Da bhri sin, ionadai sadbhailteachta a
ghlacann le togra lucht bainistiochta chun déiledil le ceist sabhailteachta, slainte né leasa, ni féidir miniu a iarraidh
go dlithidil ar an ionadaf sin as an togra a chur i bhfeidhm.

C18. An ndéanann ionadai sabhailteachta iniuchtai san ionad oibre?

A. Tar éis do/di fogra réastnta a thabhairt don Bhord Bainistiochta/don Phriomhoide, t4 cead ag ionadai
sabhailteachta na scoile cigireacht a dhéanamh ar iomlan né ar chuid den scoil de réir sceidil atd comhaontaithe
le lucht bainistiochta roimh ré. D'fhéadfadh sé/si iniichadh a dhéanamh freisin ar thimpisti n6 ar tharluithe
contuirteacha ar an gcoinnioll nach gcuirfeadh sé no si isteach ar fheidhmiocht dualgais reachtuil ar bith né bac 1éi,
ar ga do dhuine ar bith a chomhlionadh faoi cheann ar bith de na foralacha dbhartha reachtula.




RAITEAS SABHAILTEACHTA AGUS MEASUNU RIOSCA

C19. Cad é raiteas sabhailteachta?

A\. Clar scriofa is ea an réiteas sabhailteachta de thiomantas na scoile sabhéilteacht, slainte agus leas na foirne a
chosaint (an fhoireann mhuinteoireachta agus na baill foirne nach muinteoiri iad) agus a cuid oibre & déanamh acu, agus
sabhailteacht, slainte agus leas na ndaoine eile a bhféadfadh gniomhaiochtai oibre sa scoil cur isteach orthu a chosaint,
lena n-airitear cuairteoiri, tuismitheoiri agus daltai. Go bunusach, sonraionn an raiteas sabhailteachta modh bainistiochta
na scoile i leith sabhailteacht, sldinte agus leas foirne, daltai, cuairteoiri agus conraitheoiri.

C20. Cad is coir a chuimsiu sa raiteas sabhailteachta?

A. Ba chéir réimsi ar leith a chuimsit sa raiteas sabhailteachta, réimsi ata leagtha amach in Alt 20 den Acht um
Shabhailteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair 2005 agus is féidir athbhreithnit a dhéanamh ar mhionsonrai na réimsi
seo i gCuid 1 (Céim 3) de na Treoirlinte seo. Ba chéir go mbeadh an raiteas sabhailteachta bunaithe ar an tsainaithint
guaiseacha agus ar na measunuithe riosca arna ndéanamh faoi Alt 19 den Acht. Caithfear:

¢ aluaann conas a dhéanfar sabhailteacht, slainte agus leas na bhfostaithe go léir a chinntiti agus a bhainistiu;

e na guaiseacha a shainaithnitear agus na rioscai a ndéantar measunu orthu a lua;

e sonraf a thabhairt ar an gcaoi a ndéanfaidh an bord bainistiochta a fhreagrachtai sdbhailteachta, slainte agus leasa
a bhainistiu, lena n-airitear: (a) tiomantas cloi le hoibleagaidi dli, (b) na bearta cosantacha agus coisctheacha ata
déanta, (c) na hacmhainni ata curtha ar fail le haghaidh sabhailteachta, slainte agus leasa san ionad oibre, (d) na
socruithe a Usaidtear chun na freagrachtai seo a chur i gcrich;

e pleananna agus nésanna imeachta a chur san aireamh ann a Usdidfear i gcas éigeandala nd contuirte tromchuist;

e dualgais na foirne a lua, lena n-airitear an comhoibrit a bheidh ag teastail uathu maidir le ceisteanna
sabhailteachta, sldinte agus leasa;

e ainmneacha agus teidil poist na ndaoine a cheaptar a chur san aireamh ann, agus iad freagrach as sabhailteacht,
sldinte agus leas n6 as na tascanna a leagtar amach sna raitis a chur i gcrich;

e socruithe a lua ann faoin gcaoi le hionadaithe sdbhailteachta a cheapadh agus faoin gcaoi le dul i gcomhairle leis
an bhfoireann ar shabhailteacht, slainte agus leas, lena n-airitear ainmneacha na n-ionadaithe sadbhailteachta agus
ainmneacha chomhaltai an choiste sabhailteachta, ma dhéantar iad a cheapadh;

e raiteas a chur le chéile i bhfoirm scriofa, ar dhoigh agus i bhfriotal a bheidh gach duine 4balta a thuiscint;

e cuimhneamh ar an reachtaiocht abhartha sabhailteacha, slainte agus leasa.

Ba chéir dearbhu a bheith ag tus an raitis sdbhailteachta, agus é sinithe ar son an bhoird bainistiochta. Ba choir tiomantas
a thabhairt sa dearbht chun a chinntit go bhfuil an t-ionad oibre chomh sabhailte agus chomh slaintitil agus is indéanta
le réasun agus go gcomhlionfar na ceanglais reachtdla go léir. An beartas sabhailteachta, slainte agus leasa a thugtar
air seo.

Is féidir tuilleadh eolais a fhail sna “Treoirlinte ar Mheasunuithe Riosca agus Raitis Sabhailteachta”, rudaf ata ar fail ag
www.hsa.ie/publications




C21 Cé ata freagrach as an raiteas sabhailteachta a ullmhu?

A\. T4 an bord bainistiochta freagrach as a chinntit go n-ullmhaitear raiteas sabhailteachta cruinn le haghaidh
na scoile. Caithfidh an bord bainistiochta, mar fhostdir, raiteas scriofa a ullmhud ina luaitear conas a dhéanfar
sabhailteacht, slainte agus leas na foirne agus Usaideoiri uile na scoile a bhainistit agus a chinntiu.

Féach Cuid 2, Uirlis 2: Beartas Sabhailteachta agus Slainte, Leathanach 9 agus Uirlis 3: Cairt Eagrachain
Shamplach Bainistiochta, Leathanach 10.

C22. Cé chomh minic ar chéir raiteas sabhailteachta scoile a scriobh né a
athcheartu?

A\ Caithfidh raiteas sabhailteachta a bheith bainteach i gcénai le himthosca reatha na scoile agat. Ba choir
athcheartt a dhéanamh air go bliantuil ar a laghad né nuair a tharlaionn athruithe suntasacha, amhail trealamh né
cérais nua a thabhairt isteach.

C23. Cé chomh minic ar chéir aird na foirne a tharraingt ar an raiteas
sabhailteachta?

A\ Ba choir go mbeadh abhar an raitis sabhailteachta ar fail i gconai don fhoireann. Ba chéir aon leasuithe ar an
raiteas sabhailteachta a chur in iul don fhoireann freisin. Ba choir aird daoine eile a tharraingt ar shliochtai dbhartha
den raiteas sabhailteachta freisin, daoine a bhféadfadh gniomhaiochtai oibre sa scoil cur isteach orthu. Ba choir go
mbeadh coras i bhfeidhm chun a chinntitd go mbeadh gach pairti dbalta teacht ar an raiteas go héasca agus go rialta.
Ba choir athruithe ar an raiteas a chur in itl go fonnmhar agus go forleathan. Ba chéir do bhaill foirne nua an raiteas
a léamh nuair a thosaionn siad ar an obair.

Ba chdir aird na foirne ionadaiocha agus sealadafi a tharraingt ar gach alt dbhartha den raiteas sabhailteachta.

C24. Ar chéir gniomhaiochtai lasmuigh de laithrean na scoile a chuimsiu sa
raiteas sabhailteachta, m.sh. turais scoile, turais allamuigh, turais thar lear?

A\ Ba choir. Ba choir meastnuithe riosca a dhéanamh le haghaidh na ngniomhaifochtai scoile go léir a tharlaionn sa
scoil agus lasmuigh den champas. | measc na ngniomhaiochtai seo ta imeachtai spoirt, turais allamuigh agus turais
scoile.

Ba chdir do scoileanna measunu riosca scriofa a leagan amach maidir le turais scoile. Ba choir é seo a chur san
aireamh sa raiteas sabhailteachta. Meastar gur dea-chleachtas é beartas turas scoile a bheith ann ata bunaithe ar an
measUnu riosca inar chéir sonrai a chur san direamh maidir leis na cleachtais agus na nésanna imeachta a bhaineann
le pleanail agus le cur i gcrich turas scoile. Is féidir é seo a chur i gceangal leis an réiteas sabhailteachta.

Agus an measunu riosca & dhéanamh, ba chdir aird ar leith a thabhairt freisin ar nddur agus ar chinedl na dturas
scoile. Thairis sin, ba choir a chur san direamh sa raiteas sabhailteachta innitlacht na muinteoiri agus/né na mball
foirne eile agus turais scoile & bpleanail agus & gcur i gcrich. Moltar don mhdinteoir i gceannas ar thurais scoile
athbhreithnit a dhéanamh ar an measunu riosca agus € a least chun data nuair is ga. Ba choir a chinntit go bhfuil
proiseas leordhéthanach i bhfeidhm i scoileanna chun measunu innitil a dhéanamh ar rioscai nua noé ar rioscai
éiritheacha mar a thagann siad chun cinn i gcdrsa gniomhaiochtai.




C25. Usaideann roinnt grupai ar n-aitreabh san oiche né le linn na
deireadh seachtaine - an ga duinn a ngniomhaiochtai a chuimsiu sa raiteas
sabhailteachta againn?

A. Gach gniomhaiocht a dhéantar in aitreabh na scoile né ar son na scoile, caithfear i a dhéanamh go sabhailte
agus caithfear aon ghuaiseacha a shainaithint sa rditeas sabhailteachta agus caithfear déiledil leo. Caithfidh
ndsanna imeachta agus rialichain a bheith i bhfeidhm ag an mbord bainistiochta chun a chinntit go ndéanfar gach
gniomhaiocht ar bhealach sabhailte, agus go gcloifidh siad le fordlacha cui reachtdla sébhdilteachta.

C26. An mbionn raiteas sabhailteachta ag teastail uaim 6 gach conraitheoir
a thagann isteach sa scoil?

A.is ceanglas dli é ata leagtha amach san Acht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005 go gcuirfidh
fostéir a chonraionn fostoir eile chun seirbhisi a chur ar fail dé/di ceangal ar an bhfostéir sin raiteas sabhailteachta
nuashonraithe a bheith aige/aici.

Da bhri sin, caithfidh an bord bainistiochta agus é mar fhostoir na scoile a dhéanann conradh le fostéir no le
duine féinfhostaithe eile chun seirbhisi a chur ar fail sa scoil, caithfidh sé a chinntiti go bhfuil raiteas sabhailteachta
cothrom le déta ag an bhfostoir/duine féinfhostaithe.

Tabhair faoi deara: is féidir le conraitheoir foirgniochta a bhfuil tritr fostaithe no nios It aige roghnu Cod Cleachtais
(CC) an USS do Chonraitheoirf Foirgniochta a bhfuil tritr fostaithe né nios 1 acu a Usaid. Ligeann Usaid an CC seo
da leithéid de chonraitheoir a riachtanais dhlithidla a chomhlionadh maidir le raiteas sabhailteachta a bheith aige.
Nil ach CC Foirgniochta ann faoi lathair. Caithfidh raiteas sabhailteachta a bheith ag gach conraitheoir eile de réir
na ngnathriachtanas treorach.

Is féidir tuilleadh treorach a fhail do chonraitheoiri a dhéanann gach cineél oibre amhail foirgniocht, obair leictreach,
obair dhin srl ag
www.hsa.ie/foilseachain.

C27. Ar chéir don bhord bainistiochta dul i gcomhairle leis an bhfoireann ar
abhar agus cur i bhfeidhm an raitis sabhailteachta?

A\. Caithfidh lucht bainistiochta na scoile dul i gcombhairle roimh ré agus sula ndéanfar aon rud san ionad oibre
a d'fhéadfadh éifeacht mhor a bheith aige ar shabhdilteacht, sldinte agus leas. Caithfear na nithe seo a leanas a
chuimsit sa chomhairliichan:

e ullmhu raiteas sabhéilteachta na scoile n6 an tionchar air;

e cosaint ar rioscaf agus bearta coisctheacha ar bith;

e ceapadh agus dualgais na foirne a bhfuil freagrachtai sabhailteachta, slainte agus leasa orthu;
e torthai na measunuithe riosca;

e timpisti né tarluithe contuirteacha infhdégartha;

e pleandil, eagru agus oilitint sdbhdilteachta, slainte agus leasa;

e teicneolaiocht né trealamh nua a thabhairt isteach.

Tabhair faoi deara: Nuair a chruthaitear coiste sabhailteachta sa scoil, is féidir é a Gsaid da leithéid de chomhairlitichan.




C28. Ar chéir don bhord bainistiochta dul i gcomhairle le tuismitheoiri/
caomhnoiri agus le daltai sula ndéantar raiteas sabhailteachta a dhréachta?

A\. Baineann an tsabhailteacht sna scoileanna le gach duine a Usdideann an scoil agus is fearr cur chuige
comhchoiteann agus combhairliichain. D'fhéadfadh scoil cinneadh a dhéanamh dul i gcomhairle le hionadaithe
tuismitheoiri agus le daltai ar abhar agus cur i bhfeidhm an raitis sabhdilteachta. D'fhéadfadh sé seo tarld mar
chruinnit le hionadaithe chomhairle na dtuismitheoiri/gcaomhndiri agus chomhairle na ndaltai, mé ta a leithéid ann.
Ni ga é seo a dhéanambh de réir dli, afach, faoin reachtaiocht sabhailteachta, slainte agus leasa.

C29. Mar fhostéir, cad é méid an dualgais agam chun an t-ionad oibre a
dhéanamh sabhailte?

A. Maidir le dualgais an fhostora, tugann “indéanta le réasun”, mar ata sainmhinithe in Acht 2005, cur sfos ar
mhéid an dualgais agus ciallaionn sé go bhfuil an aire cheart go léir déanta ag fostoir tri na bearta cosanta agus
coisctheacha is ga a chur i bhfeidhm, tar éis do/di na guaiseacha ionchasacha a shainaithint agus tar éis do/di
measunu a dhéanamh ar na rioscai gaolmhara.

D'fhéadfai a thuiscint le hindéanta le réasin an méid a dhéanfadh duine réasunta ag féachaint do na himthosca ar
leith.
Féach Alt 2 (6), an tAcht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005.

C30. Cad a tharlaionn ma shainaithnim guais agus mura ndéanaim beart ar
bith ina leith?

A.Taséde dhualgas ar fhostai faoi Acht 2005 a thuairiscit don fhostéir aon locht san ionad oibre, sna cérais oibre,
aon earra no substaint a d'fhéadfadh sabhailteacht, sldinte né leas ag an obair, i gcas fostdra né aon duine eile, a
chur i gcontuirt.

Caithfidh boird bhainistiochta gach rud is “indéanta le réasun” a dhéanamh chun an riosca san ionad oibre a riald.
Ma ta eolas acu ar riosca agus mura ndéanann siad aon rud faoi, d'fhéadfadh an tAcht 2005 a bheith a shard acu.

C31. An bhfuil cinealacha difriala guaiseacha ann?
A. T4 D'fhéadfai guaiseacha a chatagoiri mar seo a leanas:

e guaiseacha fisiceacha, m.sh. laimhsid, sleamhnu, tuisli, agus titim, leictreachas, doitean;

e guaiseacha slainte, m.sh. torann, deannach diobhalach, leibhéil mhi-oiriinacha soilsithe, crith;
e guaiseacha ceimiceacha, m.sh. glitinna, tuaslagoiri, ruaimeanna, oibreain glantachain;

e guaiseacha bitheolaiocha, m.sh. viris, baictéir;

e guaiseacha daonna, m.sh. strus, bulaiocht, foréigean.




C32. Cad iad na prionsabail ghinearalta um chosc agus conas a d'fhéadfai
iad seo a chur i bhfeidhm sa scoil?

A\ Cuirtear ar fail sna Prionsabail Ghinearalta um Chosc (a imlinitear i Sceideal 3 a ghabhann leis an Acht um

Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005 modheolaiocht chun déiledil le cosc ar thimpisti. Caithfidh an

bord bainistiochta na prionsabail seo a chur san aireamh agus na bearta sdbhailteachta, slainte agus leasa is ga a

gcur i bhfeidhm sa scoil.

| measc na Naoi bPrionsabal té:

S

® N

Rioscal a sheachaint

Rioscai dosheachanta a mheas

Qibriu in aghaidh rioscai ag a mbun

Obair a chur in oiritiint don duine

An t-ionad oibre a chur in oiritint don dul chun cinn teicniuil

Earrai sédbhailte, substainti sabhdilte n6 corais oibre shabhailte nach bhfuil chomh contuirteach sin a thabhairt
isteach in ionad earrai contuirteacha, substainti conttirteacha né céras oibre contuirteach

Tosalocht a thabhairt do bhearta comhchoiteanna cosanta thar bearta cosanta aonair

. Beartas coisctheach leordhéthanach a fhorbairt maidir le sabhailteacht, slainte agus leas ag an obair, ina gcuirtear

san aireamh teicneolaiocht, eagru oibre, délai oibre, tosca soisialta agus tionchar na dtosca a bhaineann leis an
timpeallacht oibre
Oilidint chuf agus treoracha cui a thabhairt d'fhostaithe.

C33. Cé hiad na daoine ar ga breithniu orthu sna measunuithe riosca?

A\. Caithfear breithniu ar na daoine go léir a Usdideann diseanna na scoile agus measunu riosca & dhéanamh agat.

| measc na ndaoine seo ta:

an fhoireann mhuinteoireachta - an bhuanfhoireann agus an fhoireann shealadach, an fhoireann ionadaioch
agus an fhoireann faoi oilitint;

na baill foirne nach muinteoiri iad - cUntdiri riachtanas speisialta, lucht riarachain, airiochais, glantachain agus
|6nadoireachta;

oibrithe conartha amhail glantéiri fuinneog;

daltai, lena n-airitear daltaf ar cuairt;

tuismitheoiri/caomhnairf;

cainteoiri cuartafochta;

dioltoir, daoine seachadta agus oibrithe cothabhala cuartaiochta;

daoine den phobal.



IMSCRUDU AGUS TUAIRISCIU AR THIMPISTi

C34. Cé ata freagrach as timpisti a thuairiscit don Udaras Slainte agus
Sabhailteachta?

Ta an rialachan a bhaineann le tuairiscit timpisti, teagmhas aqus tarluithe contuirteacha & athbhreithnit faoi lathair.
T4 an t-eolas is déanai faoin dbhar seo ar fail 6n Udaras Sldinte agus Sabhailteachta ag www.hsa.ie

A\. T4 na daoine seo a leanas freagrach as timpisti a thuairiscit don Udarés Slainte agus Sabhailteachta:

o fostaoiri (i gcas bas n6 gortd fostaithe ag an obair);
e an té a chuireann oilitint ar fail (i gcas bas né gortu duine a mbionn oilitint fostaiochta & fail aige/aici);
¢ daoine féinfhostaithe (maidir le timpisti a bhaineann leo féin);
e an té atad i gceannas ar ionaid oibre maidir le:
- bas n6 gortd duine a bhaineann leis an obair nuair nach mbionn an duine sin ag an obair;
- bés duine fhéinfhostaithe;

e an neasghaol (i gcas bas duine fhéinfhostaithe ag ionad oibre a bhfuil an duine féinfhostaithe sin i gceannas air).

C35. Cad iad na cinealacha timpisti ar ga a thuairiscia don Udaras Slainte
agus Sabhailteachta?

Ta an rialachan a bhaineann le tuairiscit timpisti, teagmhas aqus tarluithe contuirteacha a athbhreithniu faoi lathair.
T4 an t-eolas is déanai faoin dbhar seo ar fail 6n Udaras Sldinte agus Sabhéilteachta ag www.hsa.ie

A\. Caithfear na cinealacha timpisti seo a leanas a thuairiscit don Udaras Slainte agus Sabhailteachta:

(@) bas duine fhostaithe n6 duine fhéinfhostaithe ar bith, rud a tharla mar gheall ar thimpiste agus a gcuid oibre 4
déanamh aige/aici.

(b) gortu a fulaingiodh agus a gcuid oibre ar sitl acu, a chuireann cosc ar dhuine fostaithe né ar dhuine
féinfhostaithe ar bith a ngnathdhualgais oibre a dhéanamh ar feadh nios mo na tri |4 féilire, gan 14 na timpiste
san aireamh. | measc laethanta féilire ta an Satharn agus an Domhnach (m.sh. fostai a ghortaitear ar an
gCéadaoin, agus nach mbionn ag obair de ghnath ar an Satharn, ar an Domhnach agus ar laethanta saoire
bainc, ma fhilleann sé/si ar an obair an Luan ina dhiaidh sin, ta an timpiste intuairiscithe).

(c) bas no gortu ar ga coir leighis a fhail ¢ liachleachtoir claraithe ina leith, nach dtarlaionn nuair a bhionn duine
ag obair, (m.sh. dalta le linn ranga), ach a bhaineann le gniomhaiocht oibre né lena (h)ionad oibre. Timpiste
bhéthair a chomhlionann na critéir (a) agus (b) thuas, gan timpiste a chur san direamh a tharlaionn nuair a
bhionn duine ag taisteal go dti an obair né ag dul abhaile 6n obair.

(d) timpiste ar bhéthar a chomhlionann critéar (c) thuas, a tharlaionn mar gheall ar obair foirgniochta ar, né in aice
le béthar poibli.

Usaidtear an fhoirm IR1 amhain chun timpisti a thuairiscit don Udaras Slainte agus Sabhailteachta. Ta foirmeacha
ar fail 6 Aonad Teagmhaéla lonad Oibre an Udaréis né is féidir an timpiste a thuairisciti go direach ar line ag www.
hsa.ie.

Caithfidh an scoil taifid a choimead de na timpisti go léir a tharlaionn ar feadh tréimhse 10 mbliana.

Caithfear tarluithe contuirteacha a thuairiscit freisin don Udaras Slainte agus Sabhéilteachta de réir cheanglais na
foirme IR3. T4 an fhoirm IR3 ar fail 6n Udaras Sldinte agus Sabhailteachta ag www.hsa.ie.




C36. Cad iad na timpisti a bhaineann le daltai is c6ir a thuairisciti don

Udaras Slainte agus Sabhailteachta?
Ta an rialachan a bhaineann le tuairiscit timpisti, teagmhas aqus tarluithe contuirteacha a athbhreithniu faoi lathair.
T4 an t-eolas is déanai faoin dbhar seo ar fail én Udarés Sldinte agus Sabhdilteachta ag www. hsa.ie

A. va ghortaitear dalta mar gheall ar ghniomhaiocht a bhaineann leis an obair, agus mas ga dé/di coir leighis a
fhail ¢ liachleachtdir claraithe, is féidir é seo a thuairiscit don Udaras Slainte agus Sabhailteachta. Mar shampla,
ma ghortaionn dalta é/i féin agus siosUr & Usdid aige/aici i rith an ranga agus mas ga do/di céir leighis a fhail ¢
liachleachtoir claraithe, ta sé seo intuairiscithe.

Ma bhaintear barra thuisle de dhalta sa chlés scoile, &fach, agus ma ghortaitear é/i, nil sé seo intuairiscithe. Ma
bhaintear barra thuisle de dhalta le linn an ranga chorpoideachais agus mas ga do/di coir leighis a fhail ¢ liachleachtoir
claraithe, is féidir é seo a thuairisciti don Udaras. Breathnaitear ar thurais scoile mar ghniomhaiocht oibre na scoile.

C37. Ma ta iniuchadh a dhéanamh agam ar thimpiste cad ba chéir dom a
thaifeadadh?

A\. T4 sé tabhachtach agus is dea-chleachtas é na timpisti go léir a tharlaionn sa scoil né le linn gniomhaiochta ar
bith a bhaineann leis an scoil a thaifeadadh. Caithfidh an scoil a chinntit go ndéanfar athbhreithnil ar an eolas ata
leagtha amach sa tuairisc ar an timpiste, agus go gcuirfear bearta rialaithe i bhfeidhm chun a chinntit go ndéanfar
timpiste da leithéid a sheachaint amach anseo.

Chomh maith leis sin, caithfidh céras tuairiscithe timpisti na scoile an riachtanas ata ann timpisti airithe a thuairiscid
d'arachéir na scoile agus don Udaras Slinte agus Sabhailteachta a aithint.

Ma thosaitear imeachtai sibhialta, ta sé tdbhachtach an t-eolas fiorasach go léir a bheith taifeadta agat d'fhonn
cabhru le bailiocht an chais né a mhalairt. Is féidir an liosta seo a leanas a Usaid mar threoir chun a chinntit go
mbailitear an t-eolas is ga.

Ba choir don bhord bainistiochta duine a cheapadh, an priomhoide né oifigeach sabhailteachta de ghnath nuair
a cheaptar a leithéid, chun imscradu a dhéanamh ar gach teagmhas agus timpiste. Ma ta ionadai sabhailteachta
roghnaithe, ta cead aige/aici imscridu a dhéanamh chomh maith. Ba choéir an t-eolas a bhaineann le timpisti agus le
neastimpisti a thaifeadadh ar fhoirm thuairisce ar thimpiste no i leabhar thuairisce ar thimpiste. Ba chéir an t-eolas
seo a athbhreithnit agus é a Usaid chun measunuithe riosca a leasu chun data nuair is ga.

Caithfear a chur san aireamh san eolas seo:

e data an teagmhais;

® am an teagmhais;

¢ an duine gortaithe nd an duine a bhi i gceist agus na sonrai teagmhala bainteacha a thaifeadadh;

¢ na finnéithe agus na sonrai teagmhdla airithe a thaifeadadh;

e sonral na gniomhafochta a bhi 4 déanamh nuair a tharla an teagmhas;

e suiomh na haite ar tharla an teagmhas agus fianaise ghrianghrafaddireachta né pleananna an limistéir mas cui
sin;

e imthosca an teagmhais - cur sios mionsonraithe agus cuis na timpiste;

* na gortuithe a fulaingiodh;

e an chair leighis a riar, m.sh. garchabhair;

e na seirbhisi éigeandala a bhi i gceist né ar glaodh orthu chuig lathair na timpiste;

sonraf trealaimh agus taifid seirbhise an trealaimh sin i gcas go raibh baint aige leis an timpiste;

sonraf an duine a chuir an timpiste in idl, an t-am, an data.




TUILLEADH EOLAIS AGUS TACAIOCHT

C38. Cad iad na pleananna ar choéir don scoil a dhéanamh le haghaidh
fostaithe faoi mhichumas?

A\. Luaitear san Acht um Shabhéilteacht, Sidinte aqgus Leas ag an Obair 2005 gur ga d'fhostéiri "a mhéid is indéanta
le réasun, sabhailteacht, slainte agus leas ag an obair a chinntit do na fostaithe go léir”.

Luann Rialachan 25 de na Rialachain um Shabhdilteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhmiu Ginearalta) 2007
- Fostaithe faoi mhichumas - luann sé go gcinnteoidh “Fostéir go mbionn ionaid oibre eagraithe, pé ait ar g4, chun
oibrithe faoi mhichumas a chur san aireamh, go hairithe maidir le doirse, pasaisti, staighri, cithfholcadain, baisini
niochain, leithris agus staisitiin oibre a bhionn & n-Usaid go direach ag na daocine sin”. Cuimsitear inrochtaineacht do
dhaoine faoi mhichumas i gCuid M de na Rialachain Foirgniochta dar teideal “Teacht do Dhaoine faoi Mhichumas”.

Is féidir tuilleadh eolais a fhail in “Fostaithe faoi Mhichumas - Treoir fostora faoi chleachtais chuimsitheacha
sabhailteachta, slainte agus leasa a chur i bhfeidhm le haghaidh fostaithe faoi mhichumas", rud ata ar fail 6 www.
hsa.ie/publications. T4 tuilleadh eolais ar cheisteanna michumais ar fail 6n Udarés Naisitnta Michumais ag www.
nda.ie

C39. Ta téacs sna comharthai sabhailteachta sa scoil againn. An bhfuil sé
seo ceart?

A. Leagtar amach sna Rialachdin um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm Ghinearalta) 2007 -
Caibidil 1 de Chuid 7 - Comharthai Sabhailteachta in lonaid Oibre, na ceanglais maidir le comharthai sabhailteachta
in ionaid oibre. Ni coir go mbeadh téacs sna Comharthaf Sabhailteachta. Ba choéir a thabhairt faoi deara, afach, go
n-ordaitear sna treoirlinte is déanai a ghabhann leis na Rialachain seo nach g an téacs agus an picteagram ata ar
na comharthai ata ann cheana féin a athsholathar na spas a chur eatarthu.

C40. Cad a tharlaionn ma aimsitear rud éigin ata cearr sa scoil agam ag
cigire an Udarais Slainte agus Sabhailteachta?

A. Ag brath ar thromchuiseacht an saraithe ar reachtaiocht, d'fhéadfadh cigire 6n Udaréas Slainte agus Sabhailteachta
roinnt beart difritil a dhéanamh, facina rogha féin. | measc na mbeart seo ta gniomhaiochtai cainte né scriofa. Mar
shampla, ma mheasann cigire go mbeidh sabhailteacht, slainte agus leas na ndaoine ag an obair i mbaol mar gheall
ar ghniomhaiocht ar bith, d'fhéadfadh sé/si ceangal a chur ar an mbord bainistiochta plean feabhsuchain a chur
isteach ina luaitear an beart ceartaitheach a dhéanfar. Tabharfaidh an cigire coip den treorach feabhsuchain don
ionadai sabhailteachta freisin, ma ta ionadai ceaptha ann.

Mi amhain tar éis don chigire an plean feabhsuchain a fhail, seolfaidh sé/si litir chuig an mbord bainistiochta le
cur in iul go bhfuil an plean leordhéthanach né gur ga athmheas a dhéanamh air. T4 cumhachtai ag an gcigire
chomh maith chun cosc a chur le hobair n6 Usdid trealaimh n6 gléasra, ach is ri-annamh a Usdidtear a leithéid de
chumhachtai.

C41. Cén oilitint/ionduchta ar choir don scoil a chur ar fail do mhuinteoiri
nua, lena n-airitear muinteoiri ionadaiocha, a d'fhéadfadh a bheith ag obair
sa scoil ar feadh roinnt laethanta?

A\. Ba choir eolas a thabhairt do mhuinteoiri ionadaiocha agus sealadacha agus do bhaill foirne shealadacha eile
maidir le nésanna imeachta sabhailteachta, slainte agus leasa sa scoil. Mar chuid den eolas seo, td nésanna imeachta
aslonnaithe agus tuairiscithe, chomh maith le habhair sabhailteachta ar leith a bhaineann le réimse abhair agus le
hionad oibre an mhuinteora, m.sh. measunuithe riosca a bhaineann lena limistéar oibre/s(h)eomra ranga.




C42. Cén ait ar féidir liom tuilleadh eolais agus comhairle a fhail?

A. T4 méid mér eolais le fail ar shuiomh Gréasain an Udarais Slainte agus Sabhailteachta www.hsa.ie né www.
hsa.ie/education, lena n-diritear foilseachain agus comhairle ar féidir a iosldédail. Is acmhainn deisce cabhrach é
le haghaidh fostairi, fostaithe agus an phobail an tAonad Teagmhéla lonad Oibre de chuid an Udaréis Slainte agus
Sabhailteachta. Déan teagmhail leis an Aonad Teagmhala lonad Oibre ag:

iosghlao: 1890 - 289 389

Riomhphost:  wcu@hsa.ie

D'fhorbair Aonad Oideachais an Udardis sraith earrai teagaisc riomhfhoghlama le haghaidh scoileanna. T4 na
cUrsai gearra ar fail, agus iad saor in aisce, ag http:/Avww.hsa.ie/eng/Education/Safety_and_Health_Training_for_
Teachers/E_Learning/

Is féidir tuilleadh eolais a fhail ar Shuiomh Gréasain na Roinne Oideachais agus Scileanna: www.education.ie.

C43. Cad é an tUdaras Slainte agus Sabhailteachta agus cad a dhéanann sé?

A. Is ¢ an tUdaras Slainte agus Sabhailteachta (USS) comhlacht naisitinta na hEireann ata freagrach as sabhailteacht,
sldinte agus leas ag an obair a chinntit. Comhlacht neamhspleach is ea é, a bunaiodh faocin Acht um Shabhailteacht,
Slainte agus Leas ag an Obair 2005, agus déanann sé tuairiscit don Aire Fiontar, Post agus Nualaiochta.

Té freagracht fhoriomlan ar an Udaras maidir le riaradh agus le forfheidhmiu sldinte agus sabhéilteacht ceirde ag an
obair in Eirinn, chomh maith leis an reachtaiocht ceimicean contuirteach. Bionn monatéireacht ar sidl ag an Udarés
chun a chinntit go gcomhliontar an reachtafocht san ionad oibre agus is féidir leis bearta forfheidhmithe (agus fiu
ionchuisimh) a dhéanamh. Is iad priomhfheidhmeanna an Udarais na sabhailteacht, sldinte agus leas san ionad
oibre a chur chun cinn, eolas agus comhairle shaineolaioch a chur ar fail d'fhostoiri, d'fhostaithe agus do dhaoine
féinfhostaithe, rialachain, treoirlinte agus beartais nua a mholadh, monatoireacht a dhéanamh ar chomhlionadh na
reachtaiochta sabhailteachta agus slainte ceirde agus ceimicean, agus i seo a chur i bhfeidhm.

C44. An bhfuil gaol ann idir an curaclam a mhuintear agus an raiteas
sabhailteachta?

A\. D'fhéadfa eolas a chur i gceangal leis an raiteas sabhailteachta a bhaineann leis na habhair a chuirtear ar fail
sa bhunscoil i lathair na huaire, nuair is Iéir go mbaineann na habhair le cursai sdbhailteachta, sldinte agus leasa.
D'fhéadfadh tagairti d'abhar, modheolaiocht agus acmhainni an churaclaim a bheith i gceist leis seo; Ar na réimsi
curaclaim a d'fhéadfadh a bheith ann, ta:

¢ QOideachas Soisialta, Pearsanta agus Slainte;

e QOideachas Séisialta, Imshaoil agus Eolaiochta (OSIE);
¢ Corpoideachas;

e Qideachas Ealaion;

e Turais allamuigh agus cuairteanna oideachasula.

Tabhair faoi deara: D'fhorbair an tUdaras Slainte agus Sabhailteachta acmhainni éagsula chun priomhphrionsabail
na sabhailteachta, slainte, agus leasa a mhuineadh agus a fhoghlaim, lena n-airitear clair foghlama ar line le bheith
Usaidte sa seomra ranga ar an gclar ban. T4 siad seo ar fail ag www.hsa.ie/education




Gluais

Tugtar miniu gairid sa ghluais seo a leanas ar roinnt de na téarmai a Usaidtear sna Treoirlinte
seo.

Timpiste
Timpiste a eascraionn as an bhfostaiocht né i gcursa na fostaiochta, agus obair & déanamh ag duine, a mbionn gortu
pearsanta mar thoradh uirthi.

Cosc Timpisti

Bearta a chuirtear i bhfeidhm a ceapadh chun laghdd a bhaint amach ar thimpisti n6 ar an gcumas timpiste laistigh
de choéras, d'eagraiocht né de ghniomhaiocht. Is é clar chosc ar thimpiste clar a dhéanann iarracht gortd pearsanra
agus/nd damaiste do réadmhaoin a sheachaint.

Tuairisc ar thimpiste (Foirm Thuairisce ar Theagmhas (IR1))

Foirm a ceadaiodh faoi na Rialachdin um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm Ghinearalta). Ni
féidir ach an fhoirm seo a Usaid chun timpisti a thuairiscit don Udaras Slainte agus Sabhailteachta. Molann an
tUdarés Slainte agus Sabhailteachta do gach fostéir timpisti a thuairiscid le Foirm IR1 ar line ag www.hsa.ie.

Initchéireacht

| gcomhthéacs na bainistiochta sabhailteachta agus slainte, is proiseas struchturtha é iniichadh ina ndéantar eolas
neamhspleach a bhailit ar éifeachtdlacht, éifeachtacht agus iontaofacht an chérais fhoriomlain bhainistiochta
sabhdilteachta, slainte agus leasa, chomh maith le dréachtd pleananna comhghniomhaiochta.

Guais Bhitheolaioch
Guais a bhaineann le horganaigh bheo, lena n-airitear rudai mar viris agus abhair nimhitla a bhionn & gcruthu ag
rudai beo, amhail ainmhithe agus baictéir san uisce élachain.

Bulaiocht

Is  bulaiocht san ionad oibre iompar michui leantach, direach né indireach, cibé ¢ bhéal, fisiceach né eile, a dhéanann
duine amhdin n6 nios mé i gcoinne duine eile né daoine eile, ag an ionad oibre agus/n6 i gcursa na fostafochta, a
d'fhéadfai breithnil air go réastinta mar iompar a dhéanann dochar don cheart chun na dinite ag an obair de chuid
duine aonair. D'fhéadfadh teagmhas ar leith den chineal iompair a thugtar cur sios air sa mhiniu seo tarcaisne a chur
ar an dinit ag an obair ach ni mheastar gur bhulaiocht é teagmhas aon uaire.

Guais Cheimiceach

Guais neamh-bheo a eascraionn as substainti, lena n-airitear solaid, leachtanna né gala a d'fhéadfadh idirghniomhu.
Is féidir le roinnt ceimicean diobhail a dhéanamh do chorp an duine ma dhéantar iad a ion-anald, a ionghabhail né
a ionsu, m.sh. ceimiceain a bhfuil luaidhe, alcél agus hidreacarboin iontu.

Comhlionadh/Rialuchain/Bearta Rialuchain
Glactar leis na réamhchdraimi seo chun rioscai a foslaghdd n6é chun deireadh a chur leo mar gheall ar an measunu
riosca.

Duine innitil

Luaitear in Alt 2(2) den Acht 2005 “meastar go bhfuil duine ina dhuine né ina duine innidil, ag féachaint don tasc
ar ga do n¢ di a dhéanamh agus méid né guaiseacha an ghndthais no an fthorais ina mbionn sé nd si ag dul i mbun
oibre, nuair a bhionn go leor oiliina, taithi agus eolais cui ag an duine maidir le nadur na hoibre a rachfar ina bun.”




Feabhsu Leanunach
Is tagairt é seo don phroiseas ina gcuirtear feabhas ar chéras bainistiochta sabhailteachta, slainte agus leasa na scoile
chun feabhsuithe a bhaint amach, mar a shainaithnitear sna meastnuithe riosca.

Tarla Contuirteach

Is é tarlt contuirteach imeacht nar pleandladh né sraith imeachtai nach mbaineann iarmhairti iarbhir leo ach a
d'fhéadfadh, in imthosca a bhfuil rud beag nios difridla, tionchair gan iarraidh né neamhbheartaithe a bheith acu
ar shabhailteacht agus ar shlainte na ndaoine, ar an réadmhaoin, ar an timpeallacht né ar chomhlionadh dlithiuil
nd rialichain. Caithfear tarluithe contuirteacha a thuairiscit don Udaras Slainte agus Sabhailteachta ag usaid foirme
IR3.

Is iad samplai de tharluithe contuirteacha:

(a) intit, iompu, teip, pléascadh, briseadh, diluchtd no rélédail gearrchiorcaid leictrigh, nd mifheidhm trealamh
oibre,

(b) intit n¢ intit phairteach foirgnimh né struchtdir ar bith ata a thégail né in Usaid mar ionad oibre,

(c) scaoileadh gan smacht néa scaoileadh timpisteach, éald no lasadh substainte ar bith,

(d) doitean a bhaineann le substaint ar bith, né

(e) lasadh n6 pléascadh neamhbheartaithe pléascan ar bith.

Substaint Chontuirteach (féach Substaint Ghuaiseach)

Pleanail Eigeandala
Gniomh ina gcuirtear plean foriomlan le chéile, agus go bhforbraitear é mar fhreagairt ar chasanna éigeandala ina
mbionn oibrithe agus trealamh.

Fostaithe/Foireann
Chun go mbeadh sé nios éasca a léamh, Usaidtear an focal ‘fostai’ in ionad an fhocail ‘foireann’ i méran casanna.
Nuair a luaitear an focal ‘fostai’, is féidir leis an |éitheoir ‘foireann’ a bhaint as seo.

Rialuchain Innealtoireachta
Is ionann rialtichain innealtdireachta agus Usaid beart fisiceach chun guaiseacha san ionad oibre a ioslaghdu, m.sh.
eastarraingt ag an bhfoinse tri aerail 4ititil sceite agus cosaint pairteanna gluaiseachta innealra.

Eirgeanamaiocht

“Cuireann eirgeanamaiocht an t-eolas maidir le hiompar, gnéithe cumais, teorainneacha agus tréithe eile an duine i
bhfeidhm, agus uirlisi, meaisini, tascanna, poist agus timpeallachtai & ndearadh le haghaidh Usaid thairgiuil shabhailte
chompordach agus éifeachtach ag daoine.” (McCormick agus Saunders 1993).

Is & an cuspdir na an rogha is fearr a bhaint amach idir an post agus an oibri. Is { an eirgeanamaiocht an eolaiocht
ina gcuirtear post in oiritint leis an oibri.

Guais
Is i guais rud ar bith a d'fhéadfadh diobhail a dhéanamh do dhaoine, do réadmhaoin né don timpeallacht. Is féidir
le habhar oibre, piosa trealaimh né modh né cleachtas oibre a bheith i gceist anseo.

Sainaithint Guaise
Is ionann seo agus proiseas chun casanna né eachtrai a d'fhéadfadh a bheith mar chuis gortaithe né diobhéla
féideartha do shlainte duine a aithint.



Substaint Ghuaiseach
Is { substaint ghuaiseach rud éigin a d'fhéadfadh diobhail a dhéanamh. | measc na substainti seo:

e ta substainti a tugadh isteach go direach san ionad oibre agus a ldimhsealadh, a stéraladh agus a Usaideadh le
haghaidh proiseail, m.sh. tuaslagéiri, oibredin ghlantachain, gliinna, roisini, péinteanna;

e ta substainti a chruthaitear de bharr préisis né gniomhaiocht oibre, m.sh. much ¢ thathdchan/é shadrail,
deannach 6 mheaisinit adhmaid, deannach pluir, tuaslagoirf,

e ta substainti a chruthaitear mar dhramhail né driodar.

D'fhéadfai breithnit ar oibreain mar shubstainti conttirteacha, ni hamhain mar gheall ar a bhfuil iontu (.i. i bhfoirm
comhphdirteanna nd comhabhar ceimiceach), ach mar gheall ar an bhfoirm né an tsli ina n-Usaidtear san ionad oibre
iad, m.sh. is féidir le huisce te a Usaidtear mar ghal a bheith ina chuis le dénna tromchuiseacha, agus ba choir riald
leordhéthanach a chur ar fail chun a leithéid de nochtadh a sheachaint.

An tUdaras Slainte agus Sabhailteachta (USS)

Is é an tUdards Slainte agus Sabhailteachta (USS) comhlacht naisitnta na hEireann até freagrach as sabhailteacht
agus slainte ag an obair a chinntiu. Eagraiocht staturraithe is ea é a bunaiodh faoin Acht um Shabhailteacht, Slainte
aqus Leas ag an Obair 2005 agus tuairiscionn sé don Aire Fiontar, Tradala agus Nuélaiochta. T4 an tUdaras freagrach
as gach cineal ionaid oibre agus as gach cineal oibre sna hearnalacha poibli agus priobhaideacha.

Teagmhas
Eachtra n¢ sraith eachtrai neamhphleandilte a d'fhéadfadh a bheith mar chdis le timpiste.

Foirm Thuairisce ar Theagmhas (IR1)
Foirm a ceadaiodh faoi na Rialachain um Shabhailteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair (Feidhm Ghinearalta) 2007 .
Ni féidir ach an fhoirm seo a Gséid chun timpisti a thuairiscit don Udaras Slainte agus Sabhailteachta .

Athbhreithnit Tosaigh
Is é athbhreithniu tosaigh an proiseas ina shainaithnitear na réimsi ina ndéantar na socruithe sabhailteachta, slainte
agus leasa atd ann cheana féin a chomhlionadh agus na réimsi nach ndéantar na socruithe seo a chomhlionadh

jontu.

Frithdhanadh
Modh dearfach chun an chumhacht a dhiscor né chun rud éigin a chur as gniomh tri ghlas fisiceach a Usaid chun
deireadh a chur le gluaiseacht no le hoibriu.

Laimhsiu

Ciallaionn laimhsid ualai aon iompar n6 tacd ualaigh ag fostai amhain né nios mo, agus airitear leis seo ardu, cur
sios, bru, tarraingt, iompar, né bogadh ualaigh, a mbaineann baol d'fhostaithe leis de bharr a shaintréithe né droch-
dhalaf eirgeanamaiocha, go hairithe gortt droma.

Neamhoird Mhatanchnamharlaigh

Is € seo an téarma teicniuil le haghaidh péine né gortaithe ar bith a chuireann isteach ar mhatain, ar bhallnaisc, ar
ailt nd ar néaréga. D'fhéadfadh timpiste a bheith mar chuis leis an ngortt, né nochtadh fadtéarmach do thascanna
atriallacha isealdéine.

Sabhailteacht agus Slainte Cheirde
Cleachtais sabhailteachta agus slainte a bhaineann le hoibrithe agus le hionaid oibre né le daoine a gcuireann
gniomhaiochtai oibre isteach orthu.




Uasluachanna Ceirde Teagmhas faoi Lé
Is i Uasluach Ceirde Teagmhas faoi Lé ann an t-uasdlus abhair shalaithe aeriompartha a d'fhéadfadh duine teacht i
dteagmhail leis laistigh de thréimhse airithe.

Cairt Eagruchain
Struchtdr/Plean na heagraiochta a bhaineann le freagrachtai an luchta bainistiochta agus na foirne.

Trealamh Cosanta Pearsanta (TCP)

Gach trealamh ata ceaptha le caitheamh né bheith i sealtchas fostai mar chosaint ar ghuais amhain né nios mé is
docha a chuirfeadh sabhailteacht agus slainte an fhostai ag an obair i mbaol, agus airitear aon bhreisithe né aon
ghabhalas trealaimh, mas mar sin a ceapadh, ach ni airitear:

e gnéathéadai oibre agus éidi nar ceapadh go sonrach chun sabhailteacht agus sldinte an fhostai a chosaint;
e trealamh cosanta pearsanta le haghaidh iompair ar bhoithre;

e trealamh spoirt;

e trealamh féinchosanta né bactha;

e gairis iniompartha chun rioscai n6é ndiseanna a bhrath agus a chomharthu.

Guais Fhisiceach

Cuimsionn guais fhisiceach guaiseacha a eascraionn as foinsi éagsula mar fhuacht, teas, eirgeanamaiocht (neamhoird
mhatanchnamharlaigh, an leibhéal gniomhaiochta laimhe agus an t-ardu), radaiocht ianaithe, UV agus radafocht
infheicthe.

Cosc
| gcomhthéacs sabhailteachta, sldinte agus leasa, is éard atd i gceist le cosc na beart a dhéanamh anois a chuirfidh
stop le rud éigin ditltach amach anseo, rud a chinnteoidh da bhri sin nach dtarléidh rud éigin a d'fhéadfadh tarlu.

Guaiseacha Siceasoéisialta
D'fhéadfadh strus a bheith ag baint le go leor fachtéiri ag an obair, agus d'fhéadfadh laghdu teacht ar fhollaine
mhothuchanach agus fhisiceach an duine mura dtacaitear leo né mura ndéantar iad a leigheas.

Is féidir guaiseacha siceasoisialta a thabhairt ar ghnéithe seo an ionaid oibre i roinnt samhlacha sabhailteachta
agus slainte, mar cuireann siad an mheabhairshlainte i mbaol sa tsli chéanna is a chuireann guaiseacha fisiceacha
sabhailteacht agus slainte fhisiceach na bhfostaithe i mbaol.

Claru, Meastoireacht agus Udari Ceimicean (REACH)

Rialachan atd ceaptha chun bainistiocht agus chun rialt a dhéanamh ar ghuaiseacha agus ar rioscai féideartha do
shldinte an duine agus don timpeallacht a thagann ¢ cheimiceain a dhéanambh, a allmhairit agus a Usaid laistigh den
AE agus ag an am céanna, a chuireann le hiomaiochas thionscal na hEorpa tri nualaiocht a chothu. Acrainm is ea
REACH do Chlard, Meast6ireacht agus Udarti Ceimicedn. Is é srianadh an ceathrd céim de REACH.

Indéanta le Réastin

Is € an miniu a thugtar ar “indéanta le réasun” sa reachtaiocht go bhfuil “an aire cheart go léir déanta ag fostoir tri
na bearta cosanta agus coisctheacha is ga a chur i bhfeidhm, tar éis do na guaiseacha ionchasacha a shainaithint
agus tar éis measunu a dhéanamh ar na rioscai gaolmhara don tsabhailteacht agus don tslainte, ar dhoigh go
mbeadh timpiste nd gortd don tsldinte mar thoradh orthu san ionad oibre lena mbaineann agus go bhfuil sé
diréireach go mér aon bhearta breise a chur i bhfeidhm.” D'fhéadfai a thuiscint le "indéanta le réasin" an méid a
dhéanfadh duine réasunta ag féachaint do na himthosca ar leith.



Freastal Réastinta
lonad oibre ar bith a chomhlionann ceanglais na Rialachan um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm
Ghinearalta) 2007.

Coimead Taifead
Eolas a choimeéad a bhaineann leis an ionad oibre.

Riosca

Maidir le gortt né diobhail ar bith, ciallaionn riosca an déchulacht go dtarléidh gortd né diobhail agus déine na
n-iarmhairti a d'fhéadfadh a eascairt as an riosca. Braitheann riosca freisin ar lion na ndaoine a thagann i dteagmhail
leis an nguais.

Measunu Riosca
Is € measunu riosca an proéiseas ina shocraftear an mbaineann riosca le guais shainaithnithe. Socraitear tdbhacht an
riosca bunaithe ar mhiniciocht an tarlaithe féideartha agus ar dhéine a iarmhairti.

An Coiste Sabhailteachta
Coiste ar a bhfuil ionadaithe lucht bainistiochta agus na bhfostaithe atad pairteach sna socruithe comhairlitichéin ar
shabhailteacht san ait oibre. Nil aon cheangal dli ann a leithéid de choiste a bhunu.

Bileog Sonrai Sabhailteachta (BSS)

Doiciméad a chuimsionn eolas mionsonraithe maidir le sldinte agus sabhailteacht an duine a chosaint agus leis an
timpeallacht a chosaint. Cuirtear meicniocht ar fail sa Bhileog Sonrai Sabhailteachta (BSS) chun an t-eolas cui maidir le
substainti agus le hullmhaidi aicmithe a tharchur sios shlabhra an tsoldthair go dti an t-tsaideoir direach ina dhiaidh sin.
Is é an déantdir a eisionn an bhileog agus tugtar cur sios mionsonraithe inti ar an eolas teicnitil agus ar na guaiseacha
a bhaineann leis na substainti agus leis na hullmhaidi seo a laimhsiu, a storail agus a Usaid, chomh maith le bearta
coisctheacha le haghaidh fostaithe agus nésanna imeachta éigeandala.

Coras Bainistiochta Sabhailteachta agus Slainte (CBS)

Is tagairt é seo don chuid sin de chéras bainistiochta ginearélta na scoile ina gcuirtear san aireamh an struchtur
eagraiochtuil, gniomhaiochtai pleandla, freagrachtai, cleachtais, nésanna imeachta agus acmhainni chun beartas
sabhailteachta, slainte agus leasa na scoile a fhorbairt, a chur i bhfeidhm, a bhaint amach, a athbhreithnit agus a
chothabhail.

An tAcht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005

An tAcht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005, a tugadh isteach in ionad an Achta um Shabhailteacht,
Slainte agus Leas ag an Obair 1989, agus a rinne an tAcht sin a chulghairm, tugadh isteach é chun forail bhreise a
dhéanamh le haghaidh shabhailteacht, slainte agus leas na ndaoine ag an obair. San Acht seo, soiléiritear agus cuirtear
feabhas ar fhreagrachtai na bhfostoiri, na ndaoine féinfhostaithe, na bhfostaithe agus pdirtithe éagsula eile maidir le
sabhailteacht agus sldinte ag an obair. Tugtar sonraf san Acht freisin ar rol agus ar fheidhmeanna an Udarais Slainte
agus Sabhailteachta, déantar forail ann le haghaidh réimse beart forfheidhmithe a d'fhéadfai a chur i bhfeidhm agus
luaitear pionois ann a d'fhéadfai a chur i bhfeidhm toisc sart a bheith déanta ar shabhailteacht agus ar shlainte cheirde.

Oifigeach Sabhailteachta

Duine innitil a bhionn roghnaithe agus ceaptha ag an bhfostoir né a roghnaitear agus a cheaptar ar son an fhostéra.
Is féidir le hoifigeach sabhailteachta cabhru le tacu le céras bainistiochta sabhailteachta, slainte agus leasa a chur i
bhfeidhm, a athbhreithnit agus a chothabhail. Ni ga oifigeach sébhailteachta a cheapadh de réir dli.




Beartas Sabhailteachta, Slainte agus Leasa
Caithfidh an beartas sabhailteachta, sldinte agus leasa a bheith ag tus an raitis sabhailteachta. Is é an beartas seo
tiomantas an ghndéthais chun sabhailteacht, slainte agus leas na bhfostaithe a chosaint.

lonadai Sabhailteachta

Duine a roghnaitear agus a cheaptar faoi Alt 25 den Acht um Shabhéilteacht, Slainte aqus Leas ag an Obair 2005.
NO

Duine a bhionn roghnaithe agus ceaptha ag na fostaithe chun ionadaiocht a dhéanamh ar a son i gcomhairlitichain
leis an bhfostoir maidir le sabhailteacht, slainte agus leas san ait oibre.

Raiteas Sabhailteachta
De réir Alt 20 den Acht um Shabhdilteacht, Slainte agus Leas ag an Obair, 2005, cuirtear de cheangal ar eagraiocht
clar scriofa a leagadh amach chun na nithe seo a leanas a chosaint:

e sabhailteacht, slainte agus leas na bhfostaithe nuair a bhionn siad ag obair;
e sabhailteacht, slainte agus leas daoine eile a d'fhéadfadh a bheith san it oibre, lena n-airitear custaiméiri,
cuairteoiri agus muintir an phobail.

Obair ar Airde
Obair in aon ait, lena n-airitear:

(a) le linn teacht a fhail ar aon &it n6 dul amach as an ait sin, ach amhain ar staighre i lathair bhuan oibre, no

(b) ag no faoi bhun leibhéal na talun, éna bhféadfadh fostai achar a thitim, ar achar titime é a bhféadfadh gortu
pearsanta eascairt as, i gcas nach mbeadh bearta arna n-éileamh faoi na Rialachain um Shabhéilteacht, Slainte
agus Leas ag an Obair (Obair ar Airde) 2006 déanta, agus airionn aon tagairt d'obair a dhéanamh ar airde teacht
a fhail ar ait, n6 an ait sin a fhagail fad is atathar ag obair.

Staisiun Oibre
Coimedil déanta as trealamh scdiledn taispeana, a sholathraitear seans le méarchlar no feiste ionchuir né bogearra,
né meascan de bhfuil roimhe, a shocraionn an comhéadan oibritheora agus innill, agus a n-airitear leis:

e cathaoir oibre agus deasc oibre n6é dromchla oibre;
e aon ghabhdlais agus forimill roghnacha; agus
e timpeallacht ghar-raonach oibre an trealaimh scailean taispeana.

Neamhoird na nGéag Uachtarach ata Bainteach leis an Obair

Is iad neamhoird na ngéag uachtarach ata bainteach leis an obair na cinedl neamhoird mhatanchnamharlaigh, a
tharlaionn mar gheall ar an obair né an timpeallacht ina ndéantar an obair. Is féidir le hairionna teacht chun cinn
thar thréimhse fada, ach d'ainneoin é seo, d'fhéadfadh na hairionna bheith tromchtiseach.




Foinsi Tagartha agus Abhar
Treorach

An Roinn Oideachais agus Scileanna:

www.education.ie

Q STRAITEIS SLAINTE CEIRDE DO MHUINTEOIRI AGUS CUNTOIRI CLARAITHE RIACHTANAS SPEISIALTA |
mBunscoileanna agus Medanscoileanna Aitheanta
http://www.education.ie/en/Circulars-and-Forms/Active-Circulars/cl0004_2013.pdf

Q Tabhairt Isteach Seirbhise Slainte Saothair do Mhuinteoiri
http://www.education.ie/ga/Ciorcl%C3%ATin-agus-Foirmeacha/Ciorcl% C3%ATin-Cartlainne/cl0065_2008_ir.pdf

Q Ndsanna imeachta athmheasta maidir le ceisteanna innitlachta gairmitla agus gnathcharsai araionachta
http://www.education.ie/en/Circulars-and-Forms/Active-Circulars/cl0004_2009.pdf

Q NOSANNA IMEACHTA GEARAN AGUS ARAIONACHTA LE HAGHAIDH CUNTOIRI RIACHTANAS SPEISIALTA |
MBUNSCOILEANNA AGUS MEANSCOILEANNA AITHEANTA
http://www.education.ie/en/Circulars-and-Forms/Active-Circulars/cl0004_2011.pdf

Q lonsaithe ar Mhuinteoiri agus Fostaithe Scoile
http://www.education.ie/en/Advanced-Search/?q=40/97

Q Treoirlinte ar Fhoréigean sna Scoileanna
http://www.education.ie/en/Advanced-Search/?q=40/97

Q Grinnfhiosrichan na nGardai
http://www.education.ie/en/Advanced-Search/?q=63/2010

Q Oideachas Sdisialta, Pearsanta aqus Sldinte (OSPS/SPHE) - Treoirlinte an Chleachtais is Fearr do Bhunscoileanna
http://www.education.ie/en/Circulars-and-Forms/Active-Circulars/cl0004_2010.pdf

Q Eigeandalai Naisitinta / Slainte Phoibli
http://www.education.ie/en/Advanced-Search/?q=04/04

Q Mudscan a Bhainistia
http://www.education.ie/en/Advanced-Search/?q=0088/2006

Q Maold Radadin do Scoileanna ina bhfuil Leibhéal Meanach Uasta idir 200 Beicireil (Bq) in aghaidh an Mhéadair
Chiubaigh (m3) agus 400 Bq/M3 i Seomra Amhdain né Nios Mo.
http://www.education.ie/en/Advanced-Search/?q=46/01




An tUdarés Slainte agus Sabhailteachta

loslodail saor in aisce iad 6 www.hsa.ie/publications

Foirgniocht

Foirm Cheadaithe (AF1) - na sonraf is coir don Chliant a chur in il don Udaras Slainte agus Sabhailteachta sula
gcuirtear tus leis an bproéiseas deartha

Cliaint san Fhoirgniocht - Treoir an Chleachtais is Fearr

Treoir do Chliaint a ghlacann pairt i dTionscadail Foirgniochta

Treoirlinte maidir le Ceanglais Solathair, Deartha agus Bainistiochta na Rialachan um Shabhailteacht, Slainte
agus Leas ag an Obair (Foirgniocht) 2006

Treoir ar na Rialachain um Shabhadilteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair (Obair ar Airde), 2006
Sabhailteacht Aispeiste

Uséid Shabhailte Ardain Oibre/Tristéal

Sabhailteacht agus Slainte ar Thionscadail Foirgniochta - Rél na gCliant (L84) - Treoir do Chliaint a ghlacann
pairt i dTionscadail Foirgniochta

Dréimiri a Usaid go Sabhailte - Bileog Eolais

Na Rialachain ar Obair ar Airde - Bileog Eolais

Eirgeanamaiocht

Pian Droma - Postaer

Treoir ar na Rialachain um Shébhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm Ghinearalta) 2007, Caibidil 5
de Chuid 2: Trealamh Scailean Taispedna

Eirgeanamaiocht san lonad Oibre

Beir Greim - Cuir Stop le Sleamhnu agus Tuisli

Treoir ar Bhainistiocht Laimhsithe san lonad Oibre

Treoir ar na Rialachain um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm Ghinearalta): Laimhsiu -
Caibidil 4 de Chuid 2

Cés-Staidéir Measunaithe Riosca maidir le Laimhsit (DVD)

Sleamhnu, Tuisli agus Titim san lonad Oibre a Chosc - Bileog Eolais

Garchabhair

Treoir ar na Rialachain um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm Ghinearalta) 2007, Caibidil 2
de Chuid 7: Garchabhair

Ginearalta:

Foirm Thuairisce ar Theagmhas (IR1) - déan teagmhas a thuairiscit ar line né iarr cruachdip 6n Udaras Slainte
agus Sabhailteachta

Treoir Ghairid ar an Acht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair, 2005

Straitéis um Chosc ar Thimpisti, ar Ghortuithe agus ar Bhreoiteachtai san lonad Oibre (2004-2009)

Cod Cleachtais d'Fhostoiri agus Fostaithe maidir le Bulaiocht ag an Obair a Chosc agus a Réiteach, 2007
Cairt Dinite ag Obair, Péstaer i mBéarla agus i nGaeilge - Méid A4 2007

Fostaithe faoi Mhichumas

Foirm Fhogra ar Tharli Contuirteach (IR3)

Treoir do Stiurthoiri agus do Bhainisteoirf Sinsearacha maidir lena bhFreagrachtai le haghaidh Sabhailteachta
agus Slainte san lonad Oibre


http://www.hsa.ie/publications

e Treoir maidir leis an Acht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005

e Treoirlinte faoi Dheirmititeas Ceirde

e Treoirlinte ar Mheasunuithe Riosca agus Raitis Sabhailteachta

e Treoirlinte ar lonadaithe Sabhailteachta agus Comhairliichan Sabhailteachta

e Treoir ar na Rialachain um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm Ghinearalta), 2007
e Combharthai Eigeantacha Sabhailteachta

e Foréigean ag an Obair

e Straitéis um Shldinte agus Folldine san lonad Oibre

e Paca 'Obair go Dearfach'

¢ Bainistiocht Sabhdilteachta agus Slainte san lonad Oibre

Fostaithe ag lompar Clainne
e Fostaithe ag lompar Clainne, Fostaithe larbhreithe agus Fostaithe a bhfuil Leanbh Ciche acu a Chosaint

Sabhailteacht ar an bhFeirm - Aiseanna Teagaisc

e leanai agus Sabhailteacht ar an bhFeirm

e Leabhar do Leanai - Slan Sabhailte ar an bhFeirm le Jessy (i mBéarla)

e Sabhailteacht Leanai ar an bhFeirm - Bileog Eolais

e (Cdd Cleachtais maidir le Timpisti do Leanai agus do Dhaoine Oga sa Talmhaiocht a Chosc
e Imir go Sabhailte, Fan Slan Sabhailte ar an bhFeirm

e Slan Sabhailte ar an bhFeirm le Jessy

lompar san lonad Oibre

e Seicliosta lompair san lonad Oibre

e Sabhailteacht lompair san lonad Oibre - Bileog Eolais don Lucht Bainistiochta

e Sabhailteacht lompair san lonad Oibre - Bileog Eolais ar Chulu Feithicli

e Sabhailteacht lompair san lonad Oibre - Bileog Eolais do Thiomanaithe Sabhailte
e Sabhailteacht lompair san lonad Oibre - Bileog Eolais d'lonad Oibre Sabhailte

Ag Obair le Ceimiceain

e Aonocsaid Charboin - Bileog Eolais

e Treoirlinte ar Asma Ceirde

e Galar na Léigiunach - Bileog Eolais

e Measunu Riosca ar Ghuaiseacha Ceimiceacha




Seirbhis Tacaiochta do Mhuinteoiri

Seirbhis Forbartha Gairmitla do Mhuinteoiri
www.pdst.ie

Reachtaiocht

* Na hAchtanna um Riald Foirgniochta, 1990 agus 2007

* An tAcht um Dhliteanas Sibhialta agus Cuirteanna, 2004

e An tAcht Oideachais, 1998

* An tAcht Oideachais (Leas), 2000

* Na hAchtanna Seirbhisi Doitedin, 1981 agus 2003

e An tAcht um Dhliteanas Aititheoiri, 1995

* An tAcht um Ghniomhaireacht Bainistiochta an Chisteain Naisiunta (Leasu) 2000

* Na Rialachdin um Shabhailteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair (Oibreain Cheimiceacha) 2001

* An tAcht um Shabhéilteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005

e Na Rialachdin um Shabhailteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair (Foirgniocht) 2006

* Na Rialachain um Shabhdilteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm Ghinearalta) 2007

e (Cod Cleachtais 2007 maidir leis na Rialachain um Shabhadilteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Oibredin
Cheimiceacha) 2001

Acmhainni sa RA:

Q Nasc le treoirlinte Fheidhmeannacht Slainte agus Sabhailteachta an RA ar thurais scoile
http://www.hse.gov.uk/servic-trips.htmes/education/school

Q Combhairle Roinne ar shldinte agus sabhailteacht i scoileanna sa RA
http://www.education.gov.uk/aboutdfe/advice/f00191759/departmental-advice-on-health-and-safety-for-schools

Néta: Cloionn na hacmhainni seo le reachtaiocht an RA ata difridil 6 dhli na hEireann i dtéarmai dualgas caraim.
D'fhéadfa roinnt de na naisc a Usaid mar eiseamlairi den dea-chleachtas.
» Udaras Ceadunaithe Gniomhaiochtai Eachtraiochta
e An Fheidhmeannacht Slainte agus Sabhailteachta: oideachas, foinsi eolais agus treoir - www.hse.gov.uk
* Watch your Step in Education/Togh do Choiscéim san Oideachas - An Fheidhmeannacht Slainte agus Sabhailteachta
e Nasc na Feidhmeannachta Slainte agus Sabhailteachta le Treoirlinte ar thurais scoile ag www.hse.gov.uk/schooltrips
e Sabhailteacht agus Slainte na nDaltai ar Chuairteanna Oideachais - An Roinn Oideachais agus Scileanna
e Sabhailteacht agus Slainte ar Thurais Oideachais: A Good Practice Guide/Sabhailteacht agus Slainte ar Thurais
Oideachasula: Treoir Dea-Chleachtais - Scottish Executive Publications
e The Association for Physical Education (UK) www.afpe.org.uk
e Safe Practice in Physical Education and School Sport/Cleachtas Sabhailte sa Chorpoideachas agus sa Spéirt Scoile,
Association for Physical Education

e s féidir eolas a fhail ar an suiomh gréasain Teacher Net: Cuimsionn http://www.education.gov.uk/search/
results?g=health+and+safety eolas maidir le:

Sabhailteacht agus slainte ar chuairteanna oideachasula

Cogais leighis a bhainistiu i scoileanna

Garchabhair le haghaidh scoileanna

Cleachtas sabhailte sa chorpoideachas

Slandail scoile

Conas déileail le bas tobann dalta

Cearta sli tri ditreabh scoile

Abhar sabhailteachta agus slainte eile

Pleanail éigeandala




Buiochas

Ba mhaith leis an Udaras Slainte agus Sabhailteachta agus lonad Oideachais Chill Chainnigh bufochas
a ghabhail leis na dreamanna seo a leanas as an aiseolas luachmhar a chuir siad ar fail i rith an phrdisis
combhairlitichain, rud a raibh foilsit na dTreoirlinte seo mar thoradh air:

e An Roinn Oideachais agus Scileanna

e Cumann Bainistiochta na mBunscoileanna Caitliceacha

 Eaglais na hEireann, Sionéd Ginearalta, An Bord Oideachais

e An Foras Patrinachta

e QOideachas le Chéile

e An Bord Bunscolaiochta Moslamai

e Cumann Naisitinta na mBord Bainistiochta san Oideachas Speisialta

« Cumann Muinteoiri Eireann

« Lionra Priomhoidi Bunscoileanna na hEireann

* Lionra Priomhoidi Bunscoileanna 6 Chill Chainnigh, Ceatharlach agus Tiobraid Arann.
e Scoil Naisitinta San Anna, An Caislean Riabhach, Co. Ros Comain

* Scoil Naisiunta Killocrann, Caorthannan, Béal an Atha, Co. Mhaigh Eo
« Scoil Phadraig do Bhuachailli, Droim Conrach, Baile Atha Cliath

e Scoil Naisitinta an Roisin, Co. Chorcaf

e Scoil Naisiinta Inse Geimhleach, Co. Chorcaf

e Gaelscoil Ui Riordain, Baile an Chollaigh, Co. Chorcaf

e Bunscoil Mhuire ar an gCnoc, Cnoc na hAoine, Corcaigh

* Arachas Allianz Eireann

 Arachas Eaglasta Eireann.
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Réamhra

Ta uirlisi i gCuid 2 de na Treoirlinte seo a d'fhéadfai a Usaid chun coras bainistiochta sabhailteachta, slainte agus leasa ar scoil a
bhunu, né céras atd ann cheana a fheabhsu. Cuimsionn sé teimpléid phleanala, beartas samplach sabhailteachta, sldinte agus
leasa, cairt eagrdchain bainistiochta agus uirlisi oiliina agus monatéireachta.

Téa teimpléid agus doiciméadu samplach tagartha i gCuid 2 de na Treoirlinte le nasc do Chuid 2 - Uirlisi agus Teimpléid le go
bhféadfar iad a Usaid go héasca.

Airitear i gcuid 2 freisin uirlis Mheasunaithe Riosca (Uirlis 4), rud a chuireann sraith teimpléad ar fail, ina bhfuil liosta de na
guaiseacha agus rioscai is comoénta i dtimpeallacht na scoile. Cabhréidh na teimpléid seo le measunu riosca, agus féadfaidh
siad tacu le hiarrachtai guaiseacha a aithint agus rioscai a laghdu. Is féidir na teimpléid mheasunaithe riosca a chomhlanu
né fotachdipeanna a dhéanamh diobh le haghaidh Usaid amach anseo mar chuid de mheastnud bliantuil riosca. Is féidir na
teimpléid seo a chomhlanu freisin ar an dluthdhiosca ceangailte agus iad a shabhail ar do riomhaire, né féadfar iad a ioslédail 6
www.hsa.ie/education. Is féidir iad a athbhreithnil agus a nuashonrd ag am ar bith i rith na scoilbhliana de réir mar a athraionn
cuinsi, né de réir mar a thagann guaiseacha nua anios.

Ni bheartaitear go bhfuil na guaiseacha, rioscai agus rialuithe a aithniodh ina liosta uileghabhalach de na tarluithe go léir a
thiocfaidh anios sna bunscoileanna go Iéir. Is timpeallacht oibre uathuil gach scoil ina ceart féin agus ni mor plé leis an measunu
riosca sa bhealach seo. Ta teimpléad ban measunaithe riosca, rud is féidir a Usaid le haghaidh guaiseacha n¢ ionaid oibre eile
nach bhfuil san direamh sna teimpléid seo, ta sé ar fail ag cul Uirlis 4.

Ta leaganacha leictreonacha sa dlathdhiosca ata faoi iamh (ar thaobh istigh an fhilltedin) de na Treoirlinte as Béarla agus as
Gaeilge, chomh maith leis na teimpléid go léir i gCuid 2 is féidir a chur i gclé ag am ar bith le haghaidh Usaid amach anseo. Ta
fisean gearr sa dluthdhiosca chomh maith ina léiritear cén chaoi a bhféadfadh na Treoirlinte a bheith Usaidte ag na scoileanna.
Is féidir an doiciméadu go léir ata leis na Treoirlinte seo a ioslédail ¢ na suimh ghréasain seo a leanas:

www.hsa.ie/education




Uirlis 1: Doiciméid Pleanala

Uirlis 1(A) Pleandlai samplach

Eilitear aird leaninach chun sabhailteacht, slainte agus leas a bhainistit go héifeachtach sa scoil. Is é is fearr don scoil na go

ndéantar an obair seo a phleanail thar an scoilbhliain ar fad. Seo a leanas forbhreathnu ar an gcaoi a bhféadfadh scoil cur i

bhfeidhm agus oibriti an chérais bhainistiochta sdbhailteachta, slainte agus leasa a phleanail i rith scoilbhliain iomlan.

Nuair nach bhfuil coiste sabhailteachta ann, ba chéir na tascanna a tugadh don choiste sa phleanalai a thabhairt go direach don
duine sainithe maidir le sabhailteacht, sldinte agus leas atd ag gniomhu ar son an bhoird bhainistiochta.

Bord Bainistiochta

An duine ainmnithe
le haghaidh
Sabhailteachta,
Slainte agus Leasa
ata ag gniomhu

ar son an bhoird
bhainistiochta m.sh
An Priomhoide

Coiste
Sabhailteachta
(mas ann)

Cruinnithe Foirne

Foireann

Tosaigh iniuchadh sabhailteachta, slainte agus leasa (Cuid 2, Uirlis 1 (B))
Faigh tuarascail ar shabhailteacht, slainte agus leas én gcoiste
sabhailteachta

Déan athbhreithnit ar mheasunu riosca

Athbhreithnigh/nuashonraigh raiteas sabhailteachta ag t6gail tuarascail/
moltai an choiste shabhailteachta san direamh

Comhaontaigh gniomhartha até riachtanach

Dailigh acmhainni nuair is g

Sainaithin tosaiochtai gearrthéarmacha meantéarmacha agus fadtéarmacha
Faomh/daingnigh cinnti sabhailteachta, slainte agus leasa

Cuir d'ainm le beartas sdbhailteachta, sldinte agus leasa

Cuir d'ainm le raiteas sabhailteachta agus slainte

Tiondil cruinniu den choiste sabhailteachta, ma ta a leithéid ann

Tég gniomhartha riachtanacha de bhun cinni comhaontaithe an choiste
shabhailteachta

Cinntigh go gcomhliontar comhghnais riachtanacha le haghaidh druileanna
doitedin, tuairisciu timpisti srl.

Freagair tuairisci, teagmhais agus saincheisteanna a bhaineann le
sabhailteacht, slainte agus leas

Tabhair faisnéis don fhoireann ar shabhailteacht, slainte agus leas agus
déan saincheisteanna a thuairiscit de réir mar is ga.

Athbhreithnigh raiteas sabhdilteachta agus measunuithe riosca
Comhaontaigh clar don bhliain - gniomhartha/tosaiochtai/athruithe
Déan riachtanais oiliina a mheasunu — bunaithe (doitean, garchabhair,
[dimhsiu srl.) agus riachtanais nua/speisialta (trealamh nua, riachtanais ar
leith)

Comhaontaigh oilitint bunaithe ar mheasunuithe riosca

Comhaontaigh gniomhartha cearttchdin riachtanacha

Déan cinneadh faoi phlean seirbhisithe agus cothabhala

Tuairiscigh don bhord bainistiochta

Mionteagasc a thabhairt don fhoireann ar eochairghnéithe den raiteas
sabhailteachta — tuairisciu timpisti srl.

Tabhair aird ar athruithe dbhartha i rioscai, rialichain agus nésanna
imeachta

Pléigh ceisteanna a bhaineann le sabhailteacht, slainte agus leas mar chursa
gnathaimh agus de réir mar is ga

Dean cigireacht ar cheantair oibre: an fhoireann teagaisc - seomrai ranga,
spas ilfhdinteach srl; baill foirne nach muinteoiri iad - oifigi, leithris, dorchlai,
tailte srl.

Criochnaigh measunuithe riosca de réir mar is cui ar do limistéar oibre féin,
de réir mar a bhionn iarrtha ag an mbord bainistiochta. Ba choéir do gach
muinteoir measunu a dhéanamh ar a s(h)eomra ranga féin

Lean ndésanna imeachta inmheanacha um thimpisti agus teagmhais a
thuairiscit

Cloigh le cinnti sabhailteachta, sldinte agus leasa an bhoird bhainistiochta



Uirlis 1(B) uirlis miichoéireachta ar bhainistiocht sabhailteachta,
slamte agus leasa ar scoil

Athbhreithniu cuimsitheach is ea initichéireacht sabhailteachta, slainte agus leasa ar ghnéithe uile na bainistiochta sabhailteachta,
slainte agus leasa ar fud na scoile ina hiomlaine. Is féidir an t-athbhreithnid tosaigh seo a Usaid ar dha bhealach:

- Is féidir leis an mbord bainistiochta é a Usaid chun staddas reatha na scoile a dhearbhd maidir le cloi le reachtaiocht sabhéailteachta,
sldinte agus leasa, agus chun bearnai atd ann faoi lathair a shainaithint i mbainistit na sabhailteachta.

- Is féidir leis an mbord bainistiochta é a Usaid freisin ag deireadh na scoilbhliana chun athbhreithnit a dhéanamh ar dhul chun
cinn sabhailteachta na scoile agus cabhru le pleandil na bliana at4 le teacht.

Scoilbhliain:

Raiteas Sabhailteachta

1.1 An bhfuil raiteas sabhailteachta ag an scoil?

1.2 An ceann reatha é? ( .i. athbhreithnithe le 12 mhi anuas)

1.3 An bhfuil sé udaraithe/sinithe/daingnithe ag an mbord bainistiochta?

1.4 An bhfuil beartas sabhailteachta, sldinte agus leasa atéd sainmhinithe go soiléir
ann?

1.5 An airitear sa bheartas sabhailteachta, slainte agus leasa tiomantas gortu agus

easlainte a chosc agus feabhsuchan leanunach i mbainistiocht agus feidhmitchan
sdbhailteachta agus slainte?

1.6 An airitear ann tiomantas cloi le riachtanais reachtula shainaitheanta a bhaineann
le guaiseacha sabhailteachta, slainte agus leas ceirde?

1.7 An gcruthaionn sé creat chun plean gniomhaiochta sabhailteachta, slainte agus
leasa a shocru agus a athbhreithnit?

1.8 An bhfuil an raiteas sabhailteachta doiciméadaithe - i bhformaid scriofa pé acu ar
phéipéar n6 go leictreonach?

1.9 An bhfuil gach duine laistigh den scoil curtha ar an eolas faoin raiteas
sabhailteachta?

1.10 An bhfuil pairtithe leasmhara, cuairteoiri agus conraitheoiri curtha ar an eolas
faoin raiteas sabhailteachta?

1.1 An bhfuil measutnuithe riosca foirmitla déanta?

Sainaithint guaiseacha, measunu riosca agus cinneadh

rialichan

2.1. An bhfuil nés imeachta scriofa ag do scoil le haghaidh sainaithint guaise, measunu
riosca agus cinntit bearta rialuchain a dhéanamh?

2.2 An gcuirtear san direamh sa nés imeachta seo gniomhartha gnathaimh agus
neamhghnathaimh?

(Sainmhinitear gniomhartha gnathaimh mar thascanna, dioscaireachtai né
dualgais nach mér a dhéanamh go rialta né ag tréimhsi sonraithe. gniomhartha
tiopula né laethula.

Sainmhinitear gniomhartha neamhghnathaimh mar thascanna nach ndéantar go
rialta né ag tréimhsi sonraithe; gniomhartha aitiopula is ea iad).

23 An gcuireann an nés imeachta seo gniomhartha gach duine a bhfuil teacht ar an
scoil acu san aireamh?

2.4 An bhfuil na measunuithe riosca doiciméadaithe agus coinnithe suas chun data?




Riachtanais dli agus eile

3.1 An bhfuil nés imeachta scriofa ann chun na riachtanais dli agus sabhailteachta,
sldinte agus leasa eile a shainaithint agus measunu a dhéanamh orthu?

3.2 An bhfuil an t-eolas & thabhairt suas chun data?

3.3 An bhfuil an t-eolas cui tugtha do na pairtithe leasmhara?

Plean Gniomhaiochta EE

4.1 An bhfuil plean gniomhaiochta scriofa sabhailteachta, sldinte agus leasa ag an
mbord bainistiochta?

4.2 An bhfuil frdma ama leagtha sios do chomhlionadh na dtascanna sabhailteachta,
sldinte agus leasa a shainaithnitear sa phlean gniomhaiochta?

4.3 An bhfuil gach tasc sainithe do dhuine le freagracht as an tasc a chriochna?
4.4 An bhfuil athbhreithnit déanta ar na tascanna, mar a leagtar, go rialta ag tréimhsi

pleanailte agus curtha in oiridint, nuair is ga chun a chinntit go bhfuil an plean
gniomhaiochta agus a riachtanais & mbaint amach?

Acmbhainni, réil, freagrachtai agus udaras

5.1 An bhfuil sainmhiniu déanta ar na réil agus freagrachtai maidir le sdbhailteacht,
sldinte agus leas?

5.2 An bhfuil réil agus freagrachtai maidir le sabhailteacht, sldinte agus leas sainithe
do dhaoine aonair?

5.3 An bhfuil réil agus freagrachtai maidir le sabhailteacht, slainte agus leas
doiciméadaithe?

5.4 An bhfuil na daoine curtha ar an eolas faoi réil agus freagrachtai sabhailteachta,
sldinte agus leasa?

Inniulacht, oilitint agus feasacht

6.1 An bhfuil na fostaithe innitil go cui maidir le sdbhailteacht, slainte agus leas?

6.2 An sainaithnionn an bord bainistiochta riachtanais oiliiina sabhailteachta, slainte
agus leasa na foirne agus an leagann siad iad seo amach i bplean scriofa? m.sh.
sabhailteacht déiteain, garchabhair, srl.

6.3 Chombh luath agus a shainaithnitear riachtanais oiliina, an gcuirtear an oilitint
chui ar fail chun na riachtanais sin a shasamh?

6.4 An gcoinnitear taifid oiliuna?

Cumarsaid

71 An bhfuil nés imeachta foirmiuil bunaithe ag an mbord bainistiochta le haghaidh
cumarsaid inmheanach sa scoil?

An bhfuil nés imeachta foirmiuil bunaithe ag an mbord bainistiochta chun
cumarsaid a dhéanamh le conraitheoiri agus cuairteoiri eile chun na scoile?




8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5
9.6

9.7

9.8

9.9

9.10

9.11
9.12

9.13

9.14

9.15

Rannphairtiocht agus comhairliuchan

An bhfuil nés imeachta foirmiuil bunaithe ag an mbord bainistiochta le haghaidh
rannphairtiocht foirne i sainaithint guaiseacha, measunu riosca agus cur i
bhfeidhm bearta rialachain?

An bhfuil nés imeachta bunaithe ag an mbord bainistiochta chun go mbeadh
pairt ag an bhfoireann in imscradud teagmhas?

An bhfuil nés imeachta bunaithe ag an mbord bainistiochta chun go mbeadh
pairt ag an bhfoireann i bhforbairt beartais sabhailteachta, slainte agus leasa? An
gcinnitear sa nés imeachta seo go bhfuil a dhéthain airde a tabhairt ar riachtanais
daoine faoi mhichumas?

An bhfuil nés imeachta bunaithe ag an mbord bainistiochta chun dul i gcomhairle
leis an bhfoireann méa dhéantar aon athruithe a bhfuil éifeacht acu ar an
mbeartas sdbhailteachta, sldinte agus leasa?

An bhfuil nés imeachta bunaithe ag an mbord bainistiochta chun go mbeidh
ionadaiocht ag an bhfoireann i gcursai sabhailteachta, slainte agus leasa?

An bhfuil nés imeachta bunaithe ag an mbord bainistiochta chun dul i gcomhairle
le conraitheoiri (tégala, cothabhala agus glanta fuinneog) ar shaincheisteanna
sabhailteachta, sldinte agus leasa?

Ulimhacht agus freagairt éigeandala

An bhfuil nésanna imeachta bunaithe ag an mbord bainistiochta chun casanna
féideartha éigeandala a shainaithint? m.sh. tuilte, doitean, bagairt bhuama,
basanna, eachtrai tromchuiseacha, féinmharu srl.

An mbunaitear leis an nés imeachta seo an chaoi inar cheart leis an scoil freagairt
do shuimh éigeandala da leithéid?

An dtogtar san direamh sa phlean éigeandala riachtanais phairtithe leasmhara
abhartha? m.sh. seirbhisi éigeandala, comharsana srl.

An bhfuil an nés imeachta faoi réir athbhreithnit agus nuashonru tréimhsiuil
agus leasuithe nuair is ga?

An bhfuil an plean aslonnaithe éigeandala ar taispeaint ar fud na scoile?

An bhfuil an plean aslonnaithe éigeandala forbartha chun ceantair go léir, agus
proisis a chuimsiu agus na daoine sin a d'fhéadfadh a bheith faoi riosca nios mé

a shainaithint, m.sh. daoine lagamhairc, daoine aonair faoi mhichumas né iad
siud a oibrionn i dtimpeallacht torannach agus an bhfuil na nésanna imeachta sin
curtha in iul do phobal na scoile?

An bhfuil céras rabhaidh doéiteain inchloiste i do scoil?
An bhfuil ionaid tiondil déiteain sainaithnithe agus linithe go soiléir?

An bhfuil comharthai treoracha doitedin ar taispedint? (pictitir amhain, gan téacs
san aireamh)
Féach Cuid 1, leathanach 53, CC Uimh 39.

An bhfuil cérais soilsithe éigeandala sa scoil?

An gcoinnitear bealai éalaithe doéitedin saor i gcénai?

An ndéantar druileanna doitedin? (2 cheann in aghaidh na bliana molta)

An bhfuil taifead déanta de thorthai na ndruileanna déiteain, m.sh. an t-am a
tégadh, tuairiscithe fabhtai n6 constaici 6na mbionn gniomhu ag teastail?

An bhfuil an trealamh garchabhrach agus comhraic déiteain go léir (spoil pioban
déiteain, soilsiu éigeandala, muchtéiri doitedin, pluideanna doéitedin srl.) ina
ionad?

An ndéantar cigireacht agus seirbhisiu ar shuitedlacha doitedin agus trealaimh go
[éir de réir riachtanas?




Feidhmiocht, tomhas agus monatéireacht

10.1 An bhfuil nésanna imeachta scriofa ina n-ionad chun feidhmiocht sabhailteachta,
slainte agus leasa a thomhas agus monatéireacht a dhéanamh uirthi —
athbhreithniu leantnach/tréimhsiuil ar phlean sabhailteachta, slainte agus leasa
na scoile?

10.2 An ndéantar athbhreithniu ar shabhailteacht, sldinte agus leas i rith na
scoilbhliana?

Fiosruchan tarlainte

1.1 An bhfuil nésanna imeachta scriofa ina n-ionad chun teagmhais a imscradu
agus a thaifeadadh, ar mhaithe le buneasnaimh shabhailteachta, shlainte agus
leasa a chinneadh, agus chun gniomhaiochtai ceartaitheacha ata ag teastail a
shainaithint?

11.2 An bhfuil frdma ama leagtha sios do chomhlionadh na dtascanna sabhailteachta,
sldinte agus leasa a shainaithnitear sa phlean gniomhaiochta?

An bhfuil nésanna imeachta foirmitla i bhfeidhm chun torthai a chur in itl do
phairtithe bainteacha, m.sh. an bord bainistiochta?

113 An bhfuil tuairisci timpiste doiciméadaithe agus taifead déanta orthu i modh
trathuil?
1.4 An dtuairiscitear timpisti intuarascala agus tarluithe contuirteacha don Udaras

Slainte agus Sabhailteachta nuair is ga?

Neamhghéilliulacht, gniomhaiocht cheartuchain agus

gniomhaiocht choisctheach

12.1 An bhfuil nésanna imeachta scriofa i bhfeidhm chun déileail le
neamhchomhlionadh iarbhir agus fhéideartha, agus chun gniomh cearttchain
agus coisctheach a dhéanamh? m.sh. cigireacht, torthai druileanna doiteain, srl.

12.2 De réir mar a shainaithnitear guaiseacha nua, an ndéantar measunu riosca orthu?

HEIVRENGCED

13.1 An bhfuil nésanna imeachta scriofa ina n-ionad chun taifid a shainaithint, a stérail,
a chosaint, a aisghabhail, a choinneail agus a dhiuscairt? (raiteas sabhailteachta,
measunuithe riosca, beartais, taifid oilitna agus foirmeacha tuarascala timpiste a
bheith curtha san aireamh)

Athbhreithnit ar Shabhailteacht, Slainte agus Leas HE

14.1 An ndéantar athbhreithnithe sabhailteachta agus slainte ag tréimhsi pleanailte
chun a chinntit go bhfuil an scoil ag cloi le riachtanais sabhailteachta, slainte agus
leasa?

14.2. An ndéantar doiciméadu ar an athbhreithniu ar shabhailteacht, slainte agus leas?

Athbhreithniu Bainistiochta EE

15.1 An ndéanann an bord bainistiochta athbhreithnit ar chéras na bainistiochta
sabhailteachta, sldinte agus leasa ag tréimhsi pleanailte?

15.2 An ndéantar athbhreithniu ar an aiseolas 6 phairtithe leasmhara eile, m.sh.
seirbhisi doitedin, conraitheoiri?

An gcuirtear cinnti faoi athbhreithnit an bhoird bhainistiochta in iul go foirmiuil
don fhoireann agus do na tuismitheoiri?




Uirlis 2: Beartas Sabhailteachta, Slainte
agus Leasa

Is féidir an beartas samplach sabhailteachta, sldinte agus leasa thios a Usaid nd a least agus a chur isteach i raiteas sabhailteachta
scoile.

De réir an Achta um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005, is é beartas an Bhoird
Bhainistiochta a chinntiu, sa mhéad is go bhfuil sé indéanta go réasunta, sabhailteacht, slainte
agus leas ag an obair don fhoireann go léir agus do na daltai, cuairteoiri, conraitheoiri agus
pearsana eile a chosaint ag an scoil 6 ghortt né easlainte a éirionn as aon ghniomhaiocht oibre.
Eilionn cur i bhfeidhm rathuil an bheartais seo tacaiocht iomlan agus comhoibrit gniomhach na
foirne, na ndaltai, na gconraitheoiri agus na gcuairteoiri go léir chun na scoile.

Ta sé aitheanta gur riachtanais dli iad sainaithint guaiseacha, measunu riosca agus bearta
rialichain nach mér don fhostéir a dhéanamh chun sabhailteacht, sldinte,
agus leas na foirne go léir a chinntiu.

Tégann an Bord Bainistiochta orthu féin mar fhostoiri, sa mhéad is go bhfuil sé indéanta go
réasunta:

a. caighdeadin sabhailteachta, sldinte agus leasa a chomhlionann foralacha agus riachtanais an
Achta um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005 agus reachtaiocht dbhartha
eile, caighdeain agus céid chleachtais a chur chun cinn;

b. eolas, oilitiint, teagasc agus maoirsit nuair is ga a chur ar fail, chun a chur ar chumas foirne a
gcuid oibre a dhéanamh go sabhailte agus go héifeachtach.

¢. suim leanunach agus sheasmhach a chothu i gcursai sabhailteachta, sldinte agus leasa a
bhaineann le gniomhaiochtai na scoile;

d. feabhsu leaninach a dhéanamh ar an gcoras ata i bhfeidhm chun bainistiocht a dhéanamh
ar shabhailteacht, slainte agus leas ceirde? agus athbhreithnia tréimhsitil a dhéanamh air le
cinntit go bhfanann sé bainteach, cui agus éifeachtach;

e. dul i gcomhairle leis an bhfoireann ar nithe ata bainteach le sabhailteacht, sldinte agus leas
ag an obair;

f. na hacmhainni riachtanacha a chur ar fail chun sabhailteacht, slainte agus leas na ndaoine
go léir a bhfuil dualgas ctraim aici orthu a chinntid, lena n-airitear an fhoireann, daltai,
conraitheoiri agus cuairteoiri.

Ta an Bord Bainistiochta tiomanta do rél gniomhach a imirt i gcur i bhfeidhm an bheartais
sabhailteachta, slainte agus leas ceirde seo agus athbhreithnit agus leasu a dhéanamh air de

bhun athruithe ar an reachtaiocht, taithi agus forbairti dbhartha eile.

Sinithe:

Cathaoirleach, Bord Bainistiochta

Scoil

Data:




Uirlis 3: Cairt Eagruchain
Shamplach Bainistiochta

Ta dualgas ar gach duine ag an obair comhoibrit go héifea—ir oibre. Ba cheart do gach scoil a cairt féin a ullmhd. Ta cairt

shamplach léirithe thios.

Foireann
(muinteoiri, cuntéiri
riachtanas speisialta,
pearsanra cothabhala
agus foireann oifige)

Priomhoide/
Leasphriomhoide
(pearsana a
rialaionn ait oibre)
Daoine eile ag
an scoil (daltai,
glantoéiri, cuairteoiri,
conraitheoiri,
Bord pearsanra cothabhala
S amuigh, muintir an
Bainistiochta phobail)

(fostoir)

Oifigeach
Sabhailteachta (pé it a
roghnaitear é/i), Coiste

Sabhailteachta lena
n-airitear Ionadaithe
Sabhaiilteachta
(pé dit a roghnaitear
é/1i)

Ta sabhailteacht, slainte agus leas mar fhreagracht ar gach uile dhuine. Léirionn an chairt thuas cur chuige na scoile uile chun

sabhailteacht, slainte agus leas a chur chun cinn agus a fhorbairt i scoileanna.




Uirlis 4: Teimpléid Mheasunaithe
Riosca

Cad é Measunu Riosca?

Is rud é an proéiseas measunaithe riosca a dhéanaimid go léir gach 14 i ngnéithe ar fad dar saoil. TA measunu riosca ag croilar
bainistiochta rathula ar shabhailteacht, slainte agus leas i dtimpeallacht an ionaid oibre.

Is proiseas tri chéim é:

Céim 1. Sainaithin an ghuais.
Céim 2. Déan measunu ar an riosca i gcomhréir leis an nguais.
Céim 3. Cuir bearta rialtchain chui i bhfeidhm chun an riosca a laghdd né a dhichur.

Mar a oibrionn an uirlis mheastnaithe riosca

Faoin reachtaiocht sabhailteachta, slainte agus leasa, ni mér d'fhostoiri measunu riosca (i scribhinn) a chomhlanud ar a n-ait
oibre. Is priomhchuid den Raiteas Sabhailteachta é measunu riosca agus baineann na tri chéim ata sainaitheanta thuas leis go
bunusach.

Cuireann an uirlis seo sraith teimpléad do mheasunud riosca ar fail do roinnt mhaith de na gnathghniomhaiochtai agus
gniomhaiochtai neamhghnacha sna scoileanna.

Liostaionn na teimpléid mheasunaithe riosca cuid de na guaiseacha is coitianta a shainaithnitear i dtimpeallacht na scoile agus
na rioscaf a bhaineann leo. Chomh maith leis sin, liostaionn na teimpléid réimse bearta rialtchdin a d'fhéadfai a dhéanamh chun
a leithéid de ghuaiseacha a dhichur, n6 na rioscai a bhaineann leo a laghdu.

e |s féidir le foireann uile na scoile na teimpléid seo a Usaid go direach.

e Roghnoidh an fhoireann na teimpléid mheasunaithe riosca le haghaidh na ngniomhaiochtai ina bhfuil siad pairteach.
Féadfaidh beirt bhall den fhoireann né nios mé oibrit le chéile chun na teimpléid mheastnaithe riosca a chomhlanu i gcas
go n-Usdideann siad an seomra ranga chéanna, n6 go bhfuil post comhchosuil & roinnt acu.

e Saineoidh an bord bainistiochta tréimhsi ama cuf le haghaidh chriochnt an mheasunaithe riosca.

Tabhair faoi deara: ni liosta uileghabhalach de na guaiseacha agus rioscai go léir ata sna scoileanna is ea an uirlis
mheasunuithe riosca seo a leanas. Féadfaidh sé a bheith riachtanach mar sin an teimpléad ata ar fail ar chul na
huirlise seo a uUsaid le haghaidh na nguaiseacha sin nach ndéileailtear leo go sonrach. Ba cheart go ndéanfadh

na teimpléid seo bunus maith chun guaiseacha a shainaithint, measunu a dhéanamh ar rioscai agus rialichain a
chur i bhfeidhm. Mar sin féin, ni mér duit aire mhaith a thabhairt do do thimpeallacht scoile féin agus guaiseacha
agus rialuchain eile ata i bhfeidhm agat né ata le cur i bhfeidhm mar riachtanas a shainaithint agus a scriobh sios.
Moltar go ndéanfadh muinteoir measunu riosca ar a s(h)eomra ranga féin gach bliain, agus gur chéir aois agus
saintréithe eile bainteacha na ndaltai a usdideann an seomra ranga sin i rith na bliana a chur san aireamh.




Na céimeanna a bhaineann le bheith ag obair leis an uirlis mheasunaithe riosca:
Ag tosu.

Agus “Abhair na dTeimpléad Measunaithe Riosca” ar leathanaigh 15 agus 16 & n-usaid, sainaithnionn an duine
atd ag déanamh an mheasunaithe riosca na teimpléid a bhaineann leis na gniomhaiochtai ar leith ata ar siul
aige/aici.

Mar shampla, ba choir go ndéanfadh gach muinteoir measunu riosca ar a s(h)eomra ranga féin.

Seomra Ranga

Measunuithe riosca ginearalta scoile - Doitean

Measunuithe riosca ginearalta scoile - Laimhsiu

Measunuithe riosca ginearalta scoile - Sciorrthai, tuisli agus titimi
Measunuithe riosca ginearalta scoile - Garchabhair

Céim 1.

Ba cheart siul trid an limistéar a ndéanfar measunu air, m.sh. seomra ranga, oifig, ceaintin, clés stgartha is
araile, chun na guaiseacha ata ann a shainaithint. Ba cheart na teimpléid mheastnaithe riosca dbhartha a Usaid
chun cabhru le sainaithint guaiseacha.

Céim 2.

Bi ag obair trid an teimpléad bainteach, 6 chlé go deas, agus tu ag féachaint ar gach teideal coltin chun an
measunu riosca a chomhlanu.

¢ Ba cheart go sineodh an duine a rinne an measunu riosca é agus go gcuirfi data leis agus ba cheart go
mbeadh na gniomhartha go Iéir ata fés le cur faoi bhraid san aireamh ann.

e Ba cheart na measUnuithe riosca a chur ar aghaidh ansin chuig an bpriomhoide / duine sainithe / coiste
sabhailteachta le bheith comhordaithe, ionas gur féidir plean don scoil uile a fhorbairt le haghaidh na
nguaiseacha go léir nach bhfuil rialaithe.

Féach ar Léaraid 1. ar an gcéad leathanach eile le haghaidh ceannteidil choluin agus conas iad a
léirmhinia.



Guaiseacha Ta gnathghuais liostaithe don timpeallacht seo

An bhfuil an ghuais i lathair? Cuir Ta no Nil ar an bhfoirm

—— Cén riosca ata i gceist? Insitear anseo duit cad a d'fhéadfadh tarld mar thoradh ar an nguais

— Ratail riosca - ard, mean né iseal: Tugann sé seo tuairim ghinearélta ar dhéine an riosca mura bhfuil an rialtchan i
bhfeidhm agus cabhraionn sé leat tosaiochtai a bhunu chun bearta rialichain a chur i bhfeidhm. Céras ratala molta
¢é seo don ghuais. Mar sin féin, ni mér duit aire a thabhairt do chdrsai a bhaineann le do scoil féin.

Mar shampla, an bhfuil riosca nios mé i gceist ma chuirtear an ghuais seo le guaiseacha eile ata sainaitheanta agat i
gceantar oibre/seomra ranga faoi leith?
Mura bhfuil an beart rialtchéin i bhfeidhm, cuirtear ratéil riosca i bhfeidhm chun cabhrd leat measunt a dhéanamh
ar an riosca agus liosta gniomhartha tosaiochta a chruthu.

Ta an Ratail Riosca ARD, MEAN né ISEAL:

RATAIL ARDRIOSCA = Gniomh ardtosafochta
Ma ta roinnt bearta rialtichain nach bhfuil i bhfeidhm agus go bhfuil ratail riosca ‘Ard’, mar shampla, luaite leo, ta

an gniomh Tosaiochta ata ag teastail ‘Ard’ freisin.

. L

L e Guaiseacha An Cénriosca Gradua Rialtichain An Gniomh/liosta Duine ata  Siniu agus
bhfuil atai riosca . . ... ... Dbnhfuilan nithe le déanamh/  freagrach andataa
an gceist? (Nua’l_r ata r|a_|ucha|n rialichan rialichain le cur i criochnaiodh
ghuais i A=Ard go léir i bhfeidhm seo i gcrich go foill an gniomh
lathair? aghdofar riosca) bhfeidhm?
M = *Baineann an ratail

T/IN Mean riosca le rialachain
ata le cur i gcrich go
féill agus a bhfuil
cur sios orthu sa
choluin seo

i = iseal

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data:

Léaraid 1.

- Rialtichain Cuireann siad seo in iul na cinealacha gniomh nach moér a chur i bhfeidhm chun an riosca a dhichur né
a laghdu.

— An bhfuil an rialtichan seo i bhfeidhm? Cuir Ta né Nil ar an bhfoirm

- Gniomhliosta nithe le déanamh/rialtichain le cur i gcrich Mas é Ta an freagra a thug tu ar an gceist roimhe
seo ansin nil aon ghniomh breise ag teastail. Mas é Nil an freagra a thug tu ar an gceist roimhe seo, ansin ni mor
duit an gniomh ata molta a scriobh isteach.

Duine ata freagrach Scriobh isteach ainmneacha na ndaoine ata freagrach as na gniomhartha a dhéanamh. (Ma

ta curtha in iul agat cheana go bhfuil rialtchain i bhfeidhm ata leandnach i rith na scoilbhliana, b'fhéidir gur mian

leat fés ainm an duine atéa freagrach a scriobh anseo. Mar shampla, d'fhéadfadh an muinteoir a bheith ar an duine
ata freagrach as beartas sabhailteachta, slainte agus leasa ar leith a chur ar a suile do na daltai go rialta mar chuid

den rang.)

Sinit agus an Data a Criochnaiodh an Gniomh: Ni mér datai criochnuchain a chur isteach agus iad sinithe ag
an duine a rinne an measunu riosca, chomh luath is atd an gniomh déanta agus an beart rialaithe i bhfeidhm.




Céim 3.

e | gcas nach ndéiledlann teimpléad measunaithe riosca le guais/riosca ata sainaitheanta agat, ba chéir é seo a
chur isteach i dTeimpléad Measunaithe Riosca Ban Uimh. 55.

e Sa chas go bhfuil daltai ann a bhfuil riachtanais speisialta orthu, daltai nach é an Béarla an chéad teanga
acu, né daltai a bhionn & n-iompar féin go dushlanach, d'fhéadfai teimpléad breise measutnaithe riosca a
chomhlanu.

e | gcas go bhfaightear amach nach bhfuil rialichan i bhfeidhm, ni mér an coltin " Gniomh/liosta nithe le
déanamh" a chomhlanu, ag cur na ngniomhartha riachtanacha ata ag teastail chun an ghuais a rialt in iul.
Nuair a chuirtear an beart rialichain i bhfeidhm, fanann an ratail riosca a bhaineann leis an nguais mar an
gcéanna. | gcoltin an "Duine Fhreagraigh", sanntar freagracht ar dhuine as a chinntit go bhfuil an rialtchan i
bhfeidhm.

e Nuair a chriochnaitear gniomhartha (rialtichain), ni mér don duine a dhéanann an measunu riosca né an duine
eile ainmnithe an coltn "Sinit agus data a comhlanaiodh") a chomhland.

e Ni mor na gniomhartha go Iéir nach féidir leis an duine atéd ag déanamh an mheasunaithe riosca a dhtinadh a
chur ar a shuile don duine n6 do na daoine cuf, m.sh. priomhoide, airioch, bord bainistiochta is araile, agus ba
chair plean a chur i bhfeidhm chun a leithéid de ghniomhartha a dhdnadh amach.

e D'fhéadfadh gniomhartha airithe a bheith ar siul go leantnach, agus d'fhéadfai seo a lua chomh maith sa
choltin dar teideal “Siniti agus an data a criochnaiodh an gniomh” (féach samplai de mheastnuithe riosca
criochnaithe ar leathanaigh 15 - 17).

e Ma ta an priomhoide né an coiste sabhailteachta sainithe ag an mbord bainistiochta le gniomhu ar a shon, ni
mor don phriomhoide/coiste sabhailteachta athbhreithnit a dhéanamh, agus gniomh riachtanach agus dataf
criochnaithe a shannadh. Ar deireadh, cuireann an bord bainistiochta a n-ainmneacha leis na meastnuithe
riosca go léir.

e |s dea-chleachtas é go gcuirtear an plean gniomhaiochta a eascraionn as an bpréiseas meastinaithe riosca faoi
bhraid an bhoird bhainistiochta mar eolas doéibh, agus le haghaidh faomhadh agus gniomhd, pé ait ar ga.




Sampla 1: Teimpléad Measunaithe Riosca Criochnaithe Ginearalta Scoile. uimh. 9 Nithe Daltai

Ma t4, cé na gniomhartha breise a d'fhéadfadh a

bheith de dhith

Duine ata freagrach

Siniu agus an data a criochnaiodh
an gniomh

An bhfuil daltai ann ata
faoi mhichumas, lena
n-airitear michumas coirp,
lagamharc, lagu éisteachta,
michumas intleachta n6
riocht sldinte mheabhrach?

Déantar measunu riosca ar oiriinacht an taisc
Cinntigh go dtuigeann na daltai treoir an mhuinteora

Cinntigh nach bhfuil an bealach isteach/amach srianta

Jenny Jones (Muinteoir)

Fomny, Jewes (05,09/%3)

An bhfuil daltai ann nach é
an Béarla an chéad teanga
acu, agus go bhféadfadh
fécas breise a bheith ag
teastail uathu maidir le
sabhailteacht, slainte agus
leas?

Cinntigh go dtuigeann na daltai treoir an mhuinteora

Cuir comharthaiocht in ionaid chui mar a ordéidh an muin-
teoir

Jenny Jones (Muinteoir)

Bob Burke (Feighli)

Jenny Jones (Muinteoir)

Jonny, Jewes (25,09,13/

Bob Burke [05/09/73)
Jonmy Jowes (04/09,73)

An bhfuil daltai ann a
bhionn & n-iompar féin go
dushlanach a d'fhéadfadh
cur leis an bhféidearthacht
go dtarlédh diobhail?

Forbair beartas scoile chun iompar duashlanach a l[dimhseail
agus cuir an beartas ar a suile do na fostaithe go léir.

Tom Tuohy (Priomhoide)

Tom Tuoky (05,09,73)

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: My ones

pata: /2109 1 75

© Gach ceart ar cosaint




Sampla 2: Measunu criochnaithe riosca don Scoil Ghineardlta - uimh. 28 Laimhsiu

Guaiseacha

An bhfuil
an ghuais
i lathair?

T/N

Cénriosca ata Gradu riosca

i gceist?

Rialtichain

(Nuair ata rialtichain go léir i bhfeidhm

laghdofar riosca)

Gniomh/liosta nithe ata le déanamh/
;i,a_lli]chéin ata le bheith curtha i gcrich go
(o]

*Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur
i gcrich go foill agus a bhfuil cur sios orthu sa
cholun seo

Duine ata
freagrach

Siniu agus
an data a
criochnaiodh
an gniomh

mar gheall ar
easpa eolais,
treorach né
oilitlna um
thascanna
laimhsithe a
chriochn mar
is cui

noé géige
uachtarai

roimh [dimhsiu agus cinntigh go
gcuireann teagascoir innidil oilidint ar
an bhfoireann, pé ait ar ga

lompar ualai Y Gortu droma Nuair até stoc & cheannach mar Ni g& aon ni a dhéanamh Tom Tuohy

troma, m.sh. no géige chomhabhair chré, tégtar na (Priomhoide)

airioch ag uachtarai medchain treoirlinte san direamh agus

iompar ualach ceannaigh earra nios 14 nuair is féidir, An fhoire-

trom chuig Saothar coirp m.sh.mala cré 5kg in ionad mala ann ar fad

stortha romhinic né 12.5kg bainteach
réfhadtréimh-

Mar shampla seach a -

cuir an cheist bhaineann go Usaidtear tralai cui chun ualai troma Ni ga aon ni a dhéanamh Tom Tuohy

seo: hairithe leis a iompar (Priomhoide)
an dromlach

An bhfuil An fhoire-

an meachan ann ar fad

réthrom? bainteach

Tugtar treoir chui don fhoireann ar an Ni ga aon ni a dhéanamh

An bhfuil gcaoi le hualai a ardu go sabhailte ar Tom Tuohy

an t-ualach agus on trucail (Priomhoide)

rémhér?

An bhfuil

an cruth

liobarnach né

do-laimhsithe?

Ualach trom a N Gortu droma Déantar stérdil trealaimh a dtagann Ni ga aon ni a dhéanamh An fhoire-

ardu os cionn né géige daoine air go minic a eagru sa chaoi ann ar fad

na nguailli, uachtarai go storailtear na nithe is troime ar na bainteach

m.sh. ardu seilfeanna lair seachas ar an urlar, n6

trealamh os cionn airde guailli.

taispeana

Gortu a tharla N Gortu droma Déan measunu riosca ar thascanna Ni g4 aon ni a dhéanamh Tom Tuohy

(Priomhoide)

© Gach ceart ar cosaint




Sampla 2: Measunu criochnaithe riosca don Scoil Ghineardlta ar leanuint - uimh. 28 Laimhsid

Guaiseacha An Cén riosca ata Gradu Rialuchain An Gniombh/liosta nithe ata le déanamh/ Duine ata Siniu agus
bhfuil an i gceist? riosca bhfuilan  rialuchéin ata le bheith curtha i gcrich  freagrach an data a
ghuais i A = Ard (Nuair ata rialtichain go léir i bhfeidhm rialichan 9o féill criochnaiodh
lathair? M = Mean laghdéfar riosca) seoi . o . o an gniomh

i bhfeidhm? *Baineann an rata'll_ riosca le rialachéin ata
I =lseal le cur i gcrich go féill agus a bhfuil cur sios
T/N orthu sa cholun seo

Droch-bhain- Y Staidiuir Ta pioban an fholusghlantéra sinte go dti Ni g aon ni a dhéanamh An fhoire-

isti, m.sh. lubtha amscai an fad ceart ionas nach mbeidh ga le staid- ann ar fad

glantéir ag atriallach as itir lubtha amscai nach bhfuil riachtanach bainteach

baint Usaide a dtiocfaidh

as trealamh gortu

glanta urlair

Droch- Ta an trealamh glanta in ord maith oibre Ni g aon ni a dhéanamh Tom Tuohy
shuchan san agus déantar é a dheisit n6 a athsholathar (Priomhoide)
fholusgh- nuair is ga

lantéir as a Cuideachta
dtiocfaidh Ghlanadh ar
saothar coirp Conradh

ré mhinic

Ag iompar Y Straidhn Atheagraigh an limistéar oibre chun a Ni g4 aon ni a dhéanamh Gach ball

ualai thar droma, teasc chinntiu go storailtear abhair gar don ait ina foirne

achar fada, sciorrtha, n-Usdidtear iad no faigh ais laimhsithe

m.sh. storail heirne

solathair ranga

amhail abhair

don seomra

Ealaine

Ag sé/tarraingt Y Straidhn Tralai cui curtha ar fail chun earrai a aistriu Ni ga aon ni a dhéanamh Tom Tuohy

earrai troma droma, teasc (Priomhoide)

né amscai sciorrtha,

heirne Déantar earrai nios éadroime né nios lU nu- Ni ga aon ni a dhéanamh Gach ball
air is féidir foirne
larrann daoine cabhair agus iad ag aistriu Ni g4 aon ni a dhéanamh Gach ball
earrai troma foirne
Toégtar aon rud a d'fhéadfadh bheith ina Ni g4 aon ni a dhéanamh Gach ball
bhac as an mbealach foirne
Roghnaigh an bealach is fearr chun earrai Ni g4 aon ni a dhéanamh Gach ball
a aistriu, go hairithe nuair a d'fhéadfadh foirne

leibhéal an urlair athru 6 ait go hait agus go
gcaithfear an t-ualach a laimhsiu ar leibhéil
éagsula, m.sh. Gsaid a bhaint as rampa

Ma ta gé le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mo, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca Isil (I) chomh luath is ata sé praiticiuil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

ey Fonez

pata: 2109 1 75
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Clar abhar teimpléid
IMIheasunaithe Riosca

Seomra Ranga

Sleamhnu, Coir Choise agus Titim 20 1
Deochanna 24 2
Fearais Iniompartha Leictreacha 25 3
Sceana agus Gearrthoiri 27 4
Gnéithe Ginearalta 28 5
Nithe Ginearalta Scoile

Sleamhnu, Tuisli agus Titim sa Chlés Sugartha 30 6
Teagmhas Tinnis/Gortaithe Thobainn sa Chlés Sugartha 31 7
Iompar Ionsaitheach né Foréigneach sa Chlés Sugartha 32 8
Gnéithe na nDaltai 33 9
Garchabhair 34 10
Riar Leigheasanna 36 11
Déitean — Seomra Ranga 37 12
Doéitedn — Ocdidi 39 13
Carrchlos 43 14
Teacht Isteach/Dul Amach Gineardlta 45 15
Loga Cuairteoiri 46 16
Fagail agus Togail 47 17
Riomhairi 48 18
Seomra Foirne 49 19
Bulaiocht 50 20
Strus 51 21
Iompar Ionsaitheach in aghaidh ball foirne 52 22
Cuairteanna Baile ag muinteoir Teagmhala Baile/Scoile = 53 23
noé duine eile

Fostai torrach / iarbhreithe / ag tabhairt ciche da leanbh 54 24
Muinteoir Amhain 55 25
Oibri aonair 56 26
Torann 58 27
Laimhsiu 59 28
Ardain, Ardaitheoiri 62 29
Radén 63 30
Muscan 64 31
Aispeist 66 32

Legionella 68 33




Clar abhar na dteimpléad
measunaithe riosca (rlecaniint)

Leathanach Teimpléad

Seomra Ilfhéinteach

Aclaiocht 70 34
Cuailli 71 35
Ocaidi Speisialta 73 36

Gniomhaiochtai Eile

Turais Scoile 74 37
Gniomhaiocht eachtraiochta allamuigh 76 38
Glantachan

Glanadh — Gnéithe Ginearalta 78 39
Substainti Guaiseacha 80 40
Dluthoir agus Burlaire Dramhaiola 82 41
Obair ar Airde — Dréimiri 83 42
Leithris agus Cithfholcadain 85 43

Cothabhail (airigh, conraitheoiri, srl.)

Cothabhail — Gnéithe Ginearalta 87 44
Conraitheoiri Foirgniochta 91 45
Cothabhail Tarracoéiri 92 46
Teach Coire agus Tancanna Breosla 96 47
Gearradh Féir/Lomaire Marcaiochta 98 48
Leicnedn Bru 100 49
Ciumbhaisire 102 50
Dluthoir agus/né Burlaire Dramhaiola 104 51
Obair ar Airde — Dréimiri 106 52
Ceaintin

Ceaintin — Gnéithe Ginearalta 108 53
Obair le Tairgi Ceimiceacha 110 54

Teimpléid Bhana le haghaidh Usaid Ghinearalta 111 55




Seomra Ranga - Uimh.1 Sleamhnu, Tuisli agus Titim (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialiichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cénriosca  Gradu HE T ETT An Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialtichain le curi Duine ata Siniu agus
bhfuil an ata i gceist? riosca bhfuil an  gcrich go faill freagrach an data a
ghuais i A = Ard (Nuair ata rialuchain go léir i rialachan criochnaiodh
lathair? M = Mean Dbhfeidhm laghdéfar riosca) seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur i gcrich go an gniomh

i = iseal bhfeidhm? foill agus a bhfuil cur sios orthu sa cholin seo
T/N

Doirteadh, Gortu mar A Déantar déileail le doirteadh

m.sh. gheall ar ar an bpointe boise

Doirteadh shleamhnu,

leachtanna, tuislid, titim ]

deochanna, A Usdidtear éadach ionsuiteach

abhair chun an doirteadh a ionsu

ealaine/

cheardaiochta

A Bionn éadai ionsuiteacha
suite gar do limistéir ina bh-
fuil ardriosca doirte

Limistéir Gortu A Aithnitear agus déilediltear
ardriosca de bharr le limistéir ardrioscai sci-
sciorrtha agus sleamhnu, orrtha, tuislithe agus titime
tuislithe tuislit n6

titim
Storail Gortu A Stérailtear trealamh scoile
neamhleor de bharr go slachtmhar
trealamh sleamhnu,
scoile agus tuislia no
sealuchais titim
phearsanta A Stoérailtear malai scoile go

slachtmhar
A Cuirtear sealtchas na ndaltai

ar chrucai, cuirtear i dtais-
ceadain é, no6 faoi dheasca
go sabhailte

A Coinnitear urldir agus bealai
teachta glan
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Seomra Ranga - Uimh.1 Sleamhn, Tuisli agus Titim ar leantint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuchain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha

An
bhfuil an
ghuais i

lathair?

T/N

Cén riosca
atad i
gceist?

Gradu
riosca

A = Ard
M = Mean
i = iseal

Rialtchain

(Nuair ata rialtchain go léir i
bhfeidhm laghdéfar riosca)

An
bhfuil an
rialichan
seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur i gcrich
bhfeidhm? 9° foill agus a bhfuil cur sios orthu sa cholin seo

Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialichain le cur Duine ata Sinit agus

i gcrich go faill freagrach an data a
criochnaiodh
an gniomh

Matai no Gortu A Deartar/suitediltear matai agus
rugai ata de bharr rugai i gceart
feistithe go sleamhnu,
neamhleor tuisliu
agus titim
A Usaidtear matai troma de réir mar
is ga
A Bionn matai cuasaithe san urlar pé
ait ar féidir
A Usaidtear imill ualaithe pé ait ar
féidir n6 bionn na himill feistithe
san ait a bhfuil siad
Limistéir a Gortu A Aithnitear gach limistéar a bhionn
bhionn fliuch de bharr fliuch go leantnach go minic
go leanunach sleamhnu,
go minic tuisliu
agus titim A Ta draenail aitidil imleor ann
Limistéir Gortu A Aithnitear limistéir ina mbionn
eatraimh de bharr coisithe ag bogadh idir dhromchlai
(Is ionann sleamhnu, ar a bhfuil leibhéil ghreama atéa an-
limistéir tuisliu difriuil, m.sh. 6 dhromchla fliuch
eatraimh agus agus titim go dromchla tirim né a mhalairt
limistéir ina
bhfuil athru
tobann ar A Déantar réamhchuraimi chun
leibhéal an réthaise a bhaint 6 choisbheart
ghreama)
A Deartar agus suiteailtear matai i

gceart
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Seomra Ranga - Uimh.1 Sleamhnu, Tuisli agus Titim ar leanuint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha

An
bhfuil an
ghuais i
lathair?

T/N

Cén riosca
ata i
gceist?

Gradu
riosca
A= Al‘d
M = Mean
i =iseal

Rialtichain

(Nuair ata rialichain go léir i bhfeidhm
laghdoéfar riosca)

Gniomh/liosta nithe le déanamh/ Duine ata Siniu agus
rialtchain le cur i gcrich go faill freagrach an data a
criochnaiodh

*Baineann an ratail riosca le rialachain ata le an gniomh
cur i gerich go féill agus a bhfuil cur sios orthu
sa cholun seo

Athruithe Gortu A Aithnitear limistéir ina bhfuil athru ar na
leibhéal de bharr leibhéil, m.sh. fanai, fanain, céimeanna/
sleamhnu, staighri, poill gan choinne, uchtéga, bealai
tuislid draendla
agus titim
A Cinntitear dromchlai friotaiochta in aghaidh
sciorradh
A Ta soilsiu ceart curtha ar fail
A Diritear aird ar athruithe ar leibhéil
A Té cludaigh draenacha ann
A Coinnitear barr agus bun na staighri glan
agus slachtmhar
Céblai agus Gortu A Nil aon chéablai agus piobain shraoilleacha
piobain de bharr ann
sleamhnu,
tuislia A T4 asraonta leictreacha suite in diteanna ar
agus titim leith chun cablai sraoilleacha a sheachaint
A Usaidtear roithleain inghiorraithe
Urlar/pabhail Gortud A Aithnitear urlair no pabhail a bhfuil droch-
dhamaisteach de bharr chothabhail déanta orthu n6 at4 damaistithe
sleamhnd,
tuisliu A Déantar deisit agus déantar bearta chun
agus titim dochar breise amach anseo a chosc
Dromchlai Gortud A Aithnitear dromchlai sciorracha - mar shlat
sleamhna de bharr tomhais, ardloinnir, ard-thrithchaiteach =
sleamhnd, ardriosca
tuisliu
agus titim A Déantar machnamh ar dhromchlai urldir a
athru n6 a choireail - d'fhéadfadh abhair
fhrithshleamhnénacha a bheith curtha orthu
mar chuid de seo
A Diritear aird ar leith ar limistéir a

d'fhéadfadh a bheith sleamhain i rith
drochaimsire
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Seomra Ranga - Uimh.1 Sleamhnu, Tuisli agus Titim ar leanuint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca Gradu Rialuchain An Gniomh/liosta nithe le déanamh/ Siniu agus
bhfuil an atai riosca bhfuil an  rialtchain le cur i gcrich go faill an data a
ghuaisi gceist? A = Ard (Nuair ata rialtuchain go léir i rialichan criochnaiodh
lathair? M = Mean bhfeidhm laghdéfar riosca) seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le an gniomh

i = iseal bhfeidhm? <uri gc[ich go foill agus a bhfuil cur sios orthu
T/N sa cholun seo
Glantachan agus ni Gortu A Déantar tirimghlanadh in ait
urlar de bharr fliuchghlanadh chomh fada agus is
sleamhny, féidir
tuisliu
agus titim A Ta coras & Usdid chun coisithe a
choinneail amach 6 urlair fhliucha/
thaise, m.sh. bacainni fisiceacha
A Eagraitear glanadh chun cosain
thirime a sholathar tri limistéir ata
4 nglanadh
A Nuair a bhionn fliuchghlanadh
4 dhéanambh, Usaidtear glantach
agus bionn an t-uisce ag an teocht
cheart
A Baintear uisce breise chun triomu
an urlair a bhrostu. Glantar an
t-urlar go dti go mbionn sé tirim,
chomh fada aqgus is féidir

Combharthai Gortu A Nuair a Usaidtear comharthai

rabhaidh a de bharr rabhaidh, baintear iad nuair nach

Usaidtear go sleamhnu, bhfuil ga leo a thuilleadh

romhinic tuisliu

agus titim

Broga/coisbheart Gortu A Solathraitear coisbheart oiriunach

a bhfuil de bharr friotaiochta in aghaidh sciorradh

drochfhriotaiocht sleamhnu, agus caitear é de réir mar is ga

in aghaidh tuisli agus

sciorradh ag baint titim

leo

Boird, Tirim agus A Baintear troscan briste 6 sheirbhis

cathaoireacha n6 gortuithe go dti go mbionn sé deisithe né

baill troscain eile gaolm- athsholathartha

ata briste hara

M4 té ga le gniomh Ardriosca (A) amhain n6 nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.

Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is até sé praiticidil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Data:

/

/
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Seomra Ranga - Uimh. 2 Deochanna Teo (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialachain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, leis an teimpléad seo agus teimpléad ban Uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca ata Gradu Rialtuchain An Gniomh/liosta nithe le Duine ata Sinia agus
bhfuil an i gceist? riosca bhfuilan  déanamh/rialuchain le curi  freagrach an data a
ghuais i A =Ard (Nuair ata rialtchain go léir i bhfeidhm rialuchan  gcrich go féill criochnaiodh
lathair? M = Mean laghdofar riosca) seo i an gniomh
T/N i =iseal bhfeidhm? *Baineann an ratail riosca le

rialachain ata le cur i gcrich go
faill agus a bhfuil cur sios orthu sa
cholun seo

Doirteadh Sleamhnu, M Usaideann gach ball foirne mugai/flaigini Gach ball foirne

leachtanna, Tuisli, Titim, taistil atd cumhdaithe

doénna Gortu, Dénna

Fanann daltafi ina sui agus iarrtar orthu a
bheith ciramach nuair a bhionn deochanna
teo acu mar chuid da [6n

Déanann muinteoiri maoirseacht ar amanna
16in

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is at4 sé praiticiuil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Seomra Ranga - Uimh. 3 Fearais Iniompartha Leictreacha (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialiichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An
bhfuil an
ghuais i

lathair?
T/N

Gradu
riosca

A = Ard

M = Meéan
i =iseal

Cén riosca
ata i gceist?

Rialuchain

(Nuair ata rialuchain go léir i bhfeidhm
laghdéfar riosca)

Duine ata
freagrach

Gniomh/liosta nithe le déanamh/
rialichain le cur i gcrich go féill

An

bhfuil an
rialichan
seo i
bhfeidhm?

Siniu agus
an data a
criochnaiodh
*Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur an gniomh
i gcrich go foill agus a bhfuil cur sios orthu sa

cholun seo

Trealamh Leictream- A Déanfar trealamh leictreach lochtach a
leictreach haru shainaithint go soiléir, déanfar é a lipéadu
iniom- a bheith as Usaid agus déanfar é a storail
partha ar leithligh i dtreo is nach n-Usaidfear de
lochtach thaisme é.
Déitean
Sreanga/ A Déantar seiceail sul mar seo a leanas:
pairteanna
beo nochta A Uirlisi/fearas
Dénna 6 ¢ Lasc ann/as ag obair i gceart
Teip talm- dhromchlai e Gan comhartha ar bith a bheith ann go
haithe te ndearnadh damaiste don chasail
e Gan aon phairt a bheith scaoilte n6 aon
scrid a bheith in easnamh
e Cosnaitear pdirteanna gluaisteacha go
cui ionas nach dtiocfar orthu tri
thimpiste
A Cablai
e Ancairithe go daingean den phlocéid
agus gan comhartha ar bith de
ghearradh, sceitheadh, brisce, roic nd
cornai sna seolain, d'ailt théipedilte,
né de rolodail (aithnitear rélodail tri
athru datha né boladh), agus
nach bhfuil croileacain chablai
infheicthe 6n taobh amuigh
A Plocoid
e Ancairithe go daingean,-gan comhartha
ar bith de chasail scoilte, ré6théamh, de
bhiorain scaoilte né lubtha
A Soicéad asraoin
e Gan aon scoilt n6 daméiste n6
comhartha de ré6théamh
Ba choéir lochtanna a chur in itl don té até
i bhfeighil an ionaid oibre chun a chinntiu
go ndéanfar gach earra a dheisit n6 go
gcuirfear ceann eile ina ionad
Trealamh Leictream- A Déanann duine inniuil tastail ar threalamh
leictreach a haru iniompartha leictreach go tréimhsiuil agus
dtarlaionn coinnitear taifid ar an tastail a dhéantar
caitheamh
agus cuimilt
throm dé
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Seomra Ranga - Uimh. 3 Fearais Iniompartha Leictreacha ar leanuint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca Gradu Rialtchain An Gniombh/liosta nithe le déanamh/ Duine ata Siniu agus
bhfuil ataigceist? riosca bhfuil an rialtchain le cur i gcrich go féill freagrach an data a
an A = Ard (Nuair ata rialuchain go léir i bhfeidhm rialichan criochnaiodh

ghuais i M = Mean laghdéfar riosca) seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le an gniomh
lathair? i = iseal bhfeidhm? ::rch‘I:S:hsg: féill agus a bhfuil cur sios orthu
T/N

Trealamh Leictream- Ait a n-Usaidtear an sol&thar priomhlionra
leictreach a haru le haghaidh uirlisi cumhachta, caithfidh
éirionn beo foinse an tsolathair a bheith feistithe le

gaireas srutha iarmharaigh (GSI/RCD)

A Ni dhéantar uirlisi agus trealamh iniom-
partha eile a phlugail isteach ach amhdin i
gciorcad ata cosanta ag GSI

A Déantar oibriocht an GSI a sheicedil tri
bhru ar an gcnaipe tastala go rialta, agus
déantar an GSI a thastéil go rialta ag duine
innidil chun a chinntiu go n-oibrionn sé ag
an sruth ligin ceart (sruth ligin nach moé na
30mA in aga ama nach mé néa 0.3 soicind)

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is at4 sé praiticiuil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Seomra Ranga - Uimh.4 Usaid Sceana agus Gearrthéiri (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtchain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca ata i Gradu Rialuchain An Gniomh/liosta nithe le déanamh/ Duine ata Siniu agus
bhfuil an gceist? riosca bhfuil an rialichain le cur i gcrich go féill freagrach an data a
ghuais i A = Ard (Nuair ata rialtchain go léir i rialichan criochnaiodh
lathair? M = Mean Dbhfeidhm laghdoéfar riosca) seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata an gniomh

i = iseal bhfeidhm? e curigcrich go faill agus a bhfuil cur sios
T/N orthu sa choluin seo

Sceana Gearrthacha/ A Treoir tugtha do dhaltai ar

géara agus Stolltai Usaid shabhailte sceana agus

gearrthaoiri gearrthoiri

M Coinnitear sceana géara (is g

neart breise chun sceana maola
a Usaid rud is cuis le timpisti)

A Seicediltear sceana agus
gearrthoiri le haghaidh lanna
n6 hanlai damaistithea uair
amhain in aghaidh an téarma
agus caitear amach iad mas
amhlaidh atéa siad

M Déantar sceana agus gearrthoiri
a storail ar leithligh 6 threalamh
eile

A Combhairtear sceana agus

gearrthéiri nuair a thugtar do
na daltai iad, agus comhairtear
iad aris nuair a fhaightear ar ais
iad ag deireadh an ranga

A Nitear sceana sa doirteal ar
leithligh 6 phiosai trealaimh
eile agus ni fhagtar riamh iad
ag maothu sa doirteal

Ma ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain n6 nios mo, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba chéir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba choir déiledil le gniomhartha Riosca Isil (I) chomh luath is ata sé praiticiuil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint

Ba chdir go mbeadh daoine oilte ar gharchabhair i gcomhréir le Treoirlinte an Udaréis Sldinte agus Sabhdilteachta ar gharchabhair san lonad Oibre, Bealtaine 2008
ar fail ag http://www.hsa.ieleng/Publications_and_Forms/Publications/Occupational_Health/Guidelines_on_First_Aid_at_Places_of_Work_2008.pdf




Seomra Ranga - Uimh. 5 Nithe Ginearalta (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialiichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha

Much 6 phéin-
teanna agus 6
ghlitnna

An
bhfuil
an

ghuais i
lathair?

T/N

Gradu
riosca
A = Ard
Mean
i =iseal

Cén riosca
ata i gceist?

Greannu A
agus fadh-
banna rio-
spraide

Rialuchain

(Nuair ata rialuchain go léir i
bhfeidhm laghdéfar riosca)

Ta na fostaithe bainteacha feasach
ar na guaiseacha agus na réamh-
churaimi is gd a dhéanamh nuair a
bhionn tairgi/abhair cheimiceacha
4 n-Usaid agus té teacht acu ar an
mBileog Sonrai Sabhailteachta
(BSS)

Nuair a bhionn glantéiri ceimi-
ceacha a roghnu le haghaidh an
tseomra ranga, ceannaitear an
tairge is |4 guais

Cuirtear lipéid ar thairgi/abhair
cheimiceacha agus storailtear iad
go sabhailte i gcomhréir le riachta-
nais na Bileoige Sonrai Sabhail-
teachta (BSS)

Nil teacht ag daltai/an fhoireann ar
thairgi/abhair cheimiceacha

Duine ata
freagrach

An Gniomh/liosta nithe le déanamh/
bhfuil an  rialtchain le cur i gcrich go foill
rialachan
seo i
bhfeidhm?

*Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur
i gcrich go foill agus a bhfuil cur sios orthu sa
choluin seo

Siniu agus

an data a
criochnaiodh an
gniomh

Fearais leict-
reacha agus
trealamh
dhamaistithe

Leictream- M
haru

Déanfar trealamh leictreach
lochtach a shainaithint go soiléir,
déanfar é a lipéadu mar rud as
usaid agus déanfar iad a stérail ar
leithligh i dtreo is nach n-usaidfear
de thaisme é. Ba chéir lochtanna

a chur in iul don té atéa i bhfeighil
an ionaid oibre chun a chinntit go
ndéanfar gach earra a dheisit né
go gcuirfear ceann eile ina ionad

Teacht ar
fhuinneoga
arda

Titimi M

Usaidtear cuaille fuinneoige né
dréimire taca chun fuinneoga arda
nach bhfuil meicniocht oscailte ag
cothrom taliin acu a oscailt

© Gach ceart ar cosaint




Seomra Ranga - Uimh. 5 Nithe Ginearalta ar leantint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca ata Gradu Rialuchain An Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialichain le curi Duine ata Siniu agus
bhfuil i gceist? riosca bhfuil an  gcrich go féill freagrach an data a
an A=Ad (Nuair ata rialuchain rialichan criochnaiodh an
ghuais i M = Mean go léir i bhfeidhm seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur i gcrich go gniomh
lathair? i = iseal laghdéfar riosca) bhfeidhm? fill agus a bhfuil cur sios orthu sa cholin seo
T/N

Tuaslagoiri Pluchadh, A Storailtear tuaslagoiri

agus abhair Pléascadh, agus abhair inlasta i

inlasta Déitean gcaibinéid mhiotail.

Féach ‘Measunuithe
Ginearalta Riosca
Scoile - Uimh. 12
Doéitedn (Seomra

Ranga)'
Fearais Dénna A Féach ‘Seomra Ranga
lochtacha - Uimh. 3 Gléasanna
iniompartha Turraing Leictreacha
leictreacha leictreach Iniompartha’

Leictreamharu

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain n6 nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba chéir déiledil le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil (i) chomh luath is ata sé praiticiuil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / /

Féach Bileog um ghléasanna leictreacha iniompartha. www.stateclaims.ie/RiskManagement/Cleaning staff_booklet.pdf-chun eolas a fhéil faoi bhaint muscain. © Gach ceart ar cosaint



Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 6 Sleamhnu, Tuisli, Titim agus nithe contuirteacha sa Chlés Stgartha (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtichain bhreise leis na rénna bana, agus
teimpléad uimh. 55)

Duine ata
freagrach

Gniomh/liosta nithe le
déanamh/rialtchain le cur i
gcrich go faill

Rialtichain An
bhfuil an
(Nuair ata rialuchain go léir i bhfeidhm rialachan
laghdoéfar riosca) seo i
bhfeidhm? *Baineann an ratail riosca le
rialachain ata le cur i gcrich go
foéill agus a bhfuil cur sios orthu sa
chollin seo

Guaiseacha An Cén riosca ata Gradu
bhfuil an i gceist? riosca
ghuais i A = Ard
lathair? M = Mean
T/N i =iseal

Siniu agus
an data a
criochnaiodh
an gniomh

Sleamhnu, Gortu I Cuirtear na daltai agus an fhoireann ar an
Tuisli. eolas faoin gcdd bunaithe iompair sa scoil a

Gach ball foirne

Titimi bhaineann le hiompar sa chlés sugartha

T4 uainchlar maoirseachta clés sugartha

déanta agus curtha i bhfeidhm

Déanann baill foirne a bhionn ag

maoirseacht cigireacht ar staid an chlois

sugartha
Nithe Gortu A Pé ait ar cui, déantar comhghnéis chun Airioch, muin-
contuirteacha an clés stgartha a sheiceail le haghaidh teoiri, cuntairi
sa chlés nithe contuirteacha, steallairi srl. Usaidtear riachtanas
sugartha speisialta

[d&mhainni cosanta agus araidi speisialta
sdbhailte chun abhair chontuirteacha a
stérdil sula gcaitear amach iad

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is at4 sé praiticiuil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 7 Teagmhas Tinnis/Gortaithe Thobainn sa Chlés Stigartha (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialichain bhreise leis na réonna bana agus teimpléad

ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca ata Gradu Rialtichain An Gniombh/liosta nithe le . Duine ata Siniu agus
bhfuil an i gceist? riosca bhfuil an déanamh/rialichain le curi  freagrach an data a
ghuais i A=Ard (Nuair ata rialtichain go léir i bhfeidhm rialuchan  gcrich go féill criochnaiodh
lathair? M = Mean laghdofar riosca) seo i an gniomh
T/N i = iseal bhfeidhm? *Baineann an ratail riosca le

rialachain ata le cur i gcrich go
foill agus a bhfuil cur sios orthu sa
choluin seo

Teagmhas Tinneas, i Faigh cinamh 6n mball foirne is gaire duit Gach ball foirne

tinnis/ gortu, trama

gortal_the Tabhair an dalta go dti an seomra foirne

thobainn sa

chlés sagartha agus cuir an gharchabhair chui ar fail do/di

Cuir an priomhoide ar an eolas agus cinn ar
ghniomh breise cui n6 atreoru leighis.
Comhlanaigh foirm thuairisce timpiste le
haghaidh thaifid na scoile

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is at4 sé praiticiuil.

A . . h [
Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 8 lompar lonsaitheach né Foréigneach sa Chlés Stigartha (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuchain bhreise leis na rénna bana agus teimpléad
ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca ata Gradu Rialuchain An Gniomh/liosta nithe le déanamh/ Duine ata Siniu agus
bhfuil an i gceist? riosca bhfuil an  rialuchain le cur i gcrich go foill ~ freagrach an data a
ghuais i A = Ard (Nuair ata rialuchain go léir i bhfeidhm rialichan criochnaiodh

lathair? M = Mean laghdofar riosca) seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain an gniomh
T/N i =iseal bhfeidhm? ata le curi gcrich go féill agus a bhfuil
cur sios orthu sa choluin seo

lompar Gortu M Faigh cinamh én mball foirne is gaire Gach ball foirne

ionsaitheach

no foréigneach
sa chlés . . .
sugartha Cuir dalta iontaofa chuig an seomra

foirne chun tuilleadh cinaimh a fhail

duit atd ar dualgas

Cuir an priomhoide ar an eolas

Lean na ndésanna imeachta bunaithe i
gCdéd lompair na scoile

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is at4 sé praiticiuil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 9 Nithe Daltai (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuchain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban Uimh. 55)

Ma ta, cé na gniomhartha breise a d'fhéadfadh a bheith de Duine ata freagrach Siniu agus an data a criochnaiodh
dhith an gniomh

An bhfuil daltai ann ata faoi Déantar measunu riosca ar oiriinacht an taisc

mhichumas, lena n-airitear michumas

coirp, lagamharc, lagu éisteachta, Cinntigh go dtuigeann na daltai treoir an mhuinteora

michumas intleachta né riocht slainte

mheabhrach? Cinntigh nach bhfuil an bealach isteach/amach srianta

An bhfuil daltai ann nach é an Cinntigh go dtuigeann na daltai treoir an mhuinteora

Béarla an chéad teanga acu, agus go

bhféadfadh fécas breise a bheith ag Cuir comharthaiocht in ionaid chui mar a ordéidh an muinteoir

teastail uathu maidir le sabhailteacht,
slainte agus leas?

An bhfuil daltai ann a bhionn Forbair beartas scoile ar dhéileail le hiompraiocht dhushlanach
& n-iompar féin go dushlanach

a d'fhéadfadh cur leis an
bhféidearthacht go dtarlédh diobhail?

© Gach ceart ar cosaint
Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / /




Guaiseacha

An
bhfuil
an

ghuais i
lathair?
T/N

Cénriosca ata i
gceist?

Gradu
riosca

A = Ard

M = Mean
i =iseal

Rialtchain

(Nuair ata rialuchain go léir i bhfeidhm
laghdéfar riosca)

Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 10 Garchabhair (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

An

bhfuil an
rialichan
seo i
bhfeidhm?

Gniomh/liosta nithe le déanamh/ Duine ata
rialichain le cur i gcrich go féill  freagrach

Siniu agus
an data a
criochnaiodh
*Baineann an ratail riosca le rialachain an gniomh
ata le cur i gcrich go foéill agus a bhfuil

cur sios orthu sa choltn seo

leo go tapa mar is
iomchuf

Trealamh/ D'fhéadfadh gor- A Coinnitear fearais gharchabhrach lionta go
fearais neam- tuithe a bheith maith i gcomhréir le treoirlinte an Qdaréis
hleora gharch- trom né bagrach Slainte agus Sabhailteachta Féach ‘Abhair
abhrach don bheatha mholta i mboscai agus i bhfearais gharch-
muna ndéiléaltar abhrach' Ich. 35)
leo go tapa mar is
iomchui A Bronnadh freagracht ar leith ar fhostai
sainithe chun na fearais a athlionadh
Déantar difhibrileoiri a chothabhail (nuair
A ata siad ann) de réir threoracha an dé-
antusora
Eolas neam- D'fhéadfadh gor- A Bionn an lion cui de dhaoine até oilte ar
hleor faoi tuithe a bheith gharchabhair ar fail i rith uaireanta oibre!
dhaoine ata trom né bagrach
oilte ar ghar- don bheatha A Pé ait ar cui, ta4 duine atd inniuil ar Usaid
chabhair muna ndéiléaltar difhibrileora ar fail. Ba choéir don fhoireann

agus do dhaltai a bheith ar an eolas faoin
ngarchabhroir ceirde, agus faoin gcaoi le
dul i dteagmhail leis/Iéi i gcdsanna éige-
andala. Is dea-chleachtas é a chinntiu go
bhfuil ainm (agus b'fhéidir grianghraf le
haghaidh ionaid oibre mhéra agus ionaid
oibre ina bhfuil daoine 6 thiortha éagsula i
lathair) an duine ata oilte ar gharchabhair
ar taispedint go soiléir ar chlair fégrai na
foirne n6 na ndaltai taobh istigh de agus
thart timpeall na scoile

Mura bhfuil an duine ata oilte ar gharch-
abhair ar fail go sealadach, ceaptar duine
eile i mbun an chdraim sin i gcas timpiste

1 Ba chdir daoine at4 oilte ar gharchabhair a oilitint i gcomhréir le Treoirlinte an Udarais Slainte agus Sabhailteachta ar gharchabhair san lonad Qibre, Bealtaine 2008,
rud ata ar fail ag http://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Occupational_Health/Guidelines_on_First_Aid_at_Places_of_Work_2008.pdf

Ma ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain n6 nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.

Ba choir déiledil le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:
ABHAIR MHOLTA BOSCAIi AGUS FEARAIS GHARCHABHRACH (féach ar an gcéad leathanach eile)

Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is ata sé praiticidil.

Data: /

/ © Gach ceart ar cosaint



Riosca Ginearalta Scoile - Uimh. 10 Garchabhair COMHABHAIR MHOLTA BOSCAI AGUS FEARAIS GHARCHABHRACH

Abhair Abhair bosca garchabhrach

trealamh

taistil gar-

chabhrach

1-10 11-25 26 - 50
Duine Duine Duine*1

Greimlini 20 20 20 40
Pillini steiriula sul (uimh.16) 2 2 2 4
(bindealan in éineacht leo)
Bindealain thriantanacha agus 2 2 6 6
iad clidaithe ina n-aonar
Biorain dhunta 6 6 6 6
Coiriu créachta steiriuil ata 1 2 2 4
cltdaithe ina n-aonar agus
gan iocleasu - meanach (uimh.
8) (10 x 8cm)
Cairiu créachta steiriuil ata 1 2 6 8
cludaithe ina n-aonar agus
gan iocleasu - mér (uimh. 9)
(13 x 9cm)
Cairiu créachta steiriuil ata 1 2 3 4

cltdaithe ina n-aonar agus
gan iocleasu - mér (uimh. 3)
(28 x 17.5cm)

Ciarsuir dhighalrain ata 10 10 20 40
cludaithe ina n-aonar

Siosur paraimhiochaine 1 1 1 1
Péiri ldmhainni scradaithe 3 5 10 10
Uisce steiriuil sa chas nach 2 x20mls 1 x 500ml 2 x 500mls 2 x 500mls

bhfuil fionnuisce reatha ann*2

Aghaidhmhasc p6ca 1 1 1 1

Caoirit dénna uiscebhunacha - 1 1 1 1
beag (10x10cm)*3

Caoirit donna uiscebhunacha - 1 1 1 1
mor*3

Bindealan siprise (7cm) 1 1 2 3
Notai:

*1: Sa chas go bhfuil breis is 50 duine a bhfostu, ba choir solathar pro rata a dhéanamh.

*2: Sa chas nach bhfuil uisce sconna priomhlionra ar fail go héasca le haghaidh uisciu sul, ba choir
uisce steiriuil né gnathshailine steiriuil (0.9%) i ngabhdain shéalaithe indiuscartha a sholathar. Ba
chéir go mbeadh 20ml ar a laghad i ngach gabhdan agus ba chéir iad a chaitheamh amach chomh
luath is a bhristear an séala. Nior chéir folcadh sul/cupain sul/gabhdain is féidir a athlionadh a usaid
le haghaidh uisciu sul toisc an baol cros-ionfhabhtaithe. Ba chéir go mbeadh CE marcailte ar an
ngabhdan.

*3: Sa chas nach bhfuil uisce sconna priomhlionra ar fail go héasca chun dénna a fhuard.

© Gach ceart ar cosaint




Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 11 Riar Leigheasanna (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca atd Gradu IENE] An bhfuil an  Gniomh/liosta nithe le Duine ata  Siniu agus
bhfuil an i gceist? riosca rialichan seo déanamh/rialichain le cur freagrach  an dataa
ghuais i A =Ard (Nuair ata rialGchain go léir i bhfeidhm i bhfeidhm? i gcrich go féill criochnaiodh
lathair? M = Mean laghdofar riosca) an gniomh

T/N i =iseal *Baineann an ratail riosca le
rialachain ata le cur i gcrich go
foill agus a bhfuil cur sios orthu
sa cholln seo

Daltai a bhfuil Baol | Faigheann an scoil toilit scriofa agus sinithe
tinneas §ea|gc}ach gortaithe:, B 6 thuismitheoiri/caomhnairi an dalta chun
o_rthu nq_ata ! taoma no bais leigheas a thabhairt, in éineacht leis na
riocht slainte .

ainsealach treoracha cui

1 Glacann beirt bhaill foirne ar a laghad leis an
bhfreagracht an leigheas a thabhairt

| Ba choir go mbeadh na baill foirne shainithe
treoraithe agus oilte ar an nés imeachta cui

| Athbhreithnit agus monatoireacht rialta ar an
mbeartas agus ar na nésanna imeachta

| Ceapann an bord bainistiochta beartas scoile
ar riar agus storail leigheasanna agus feisti
leighis

| Ba chéir do na muinteoiri sainithe a bheith

ar an eolas faoin riocht agus na hairionna

a bhaineann leis, faoin gcégas, an daileog
riachtanach, miniciocht agus modh an riartha.
Ba choir go mbeadh cégas stérdilte go slan

in oifig an phriomhoide n6 sa seomra foirne,
go mbeadh sé lipéadaithe go soiléir agus

go mbeadh baint shoiléir aige leis an dalta.
Coinnionn an scoil taifead scriofa ar dhatai
agus amanna a riartar an cogas. | gcas riochtai
sldinte atd thar a bheith casta né bagrach
don bheatha, ba choéir do lucht na scoile
machnamh a dhéanamh ar thabhairt ar na
tuismitheoiri riar an chégais ag tuismitheoir
n6 duine gairmidil leighis a shocru.

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is at4 sé praiticiuil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 12 Déitean/Seomra Ranga/Oifig (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtchain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha

Lochtanna
leictreacha

An

Cén riosca ata

bhfuil an i gceist?

ghuais i
lathair?

T/N

Leictreamharu

Turraing
leictreach

Doitedn

Gradu
riosca

A = Ard

M = Mean
i = iseal

Rialtuchain An

bhfuil an
rialichan
seo i
bhfeidhm?

(Nuair ata rialtchain go léir i bhfeidhm
laghdofar riosca)

Nil soicéid leictreacha rolédailte

Trealamh seicedilte le haghaidh lochtanna
sula n-Usaidtear é

Gach locht leictreach tuairiscithe don duine
ainmnithe Déanfar trealamh leictreach
lochtach a shainaithint go soiléir, déanfar

é a lipéadu mar as Usdid agus déanfar iad a
storail ar leithligh i dtreo is nach n-usaidfear
de thaisme é. Tuairiscigh lochtanna don
duine atéd i gceannas ar an ionad oibre,

le cinntit go ndeisitear gach rud né cuir
isteach 'Féach Seomra Ranga Uimh. 3
Fearais Iniompartha Leictreacha’

Duine ata
freagrach

Gniomh/liosta nithe le
déanamh/rialtichain le cur i
gcrich go faill

Siniu agus

an data a
criochnaiodh an
gniomh
*Baineann an ratail riosca le

rialachain ata le cur i gcrich go foill

agus a bhfuil cur sios orthu sa choltin

1)

Doitedn

Déiteadn as a
dtiocfaidh bas
no gortu

Ta a fhios ag na muinteoiri go léir conas
an t-aldram a bhaint agus teagmhail a
dhéanamh leis na seirbhisi éigeandala

T4 na muinteoiri go léir oilte ar an gcaoi
le muchtéiri doéitedin agus pluideanna
déitedin a usaid

Ta muchtoir déitedin ann ar féidir teacht air
sa seomra ranga né i ndorchla ata gar don
seomra ranga

© Gach ceart ar cosaint




Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 12 Déitean/Seomra Ranga/Oifig ar leantint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtchain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse,
le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca ata Gradu INEdEN] An Gniombh/liosta nithe le Duine ata Siniu agus
bhfuil an i gceist? riosca bhfuilan déanamh/rialtichain le cur i freagrach an data a
ghuais i A = Ard (Nuair ata rialuchain go léir i bhfeidhm rialichan gcrich go féill criochnaiodh an
lathair? M = Mean laghdéfar riosca) seo i gniomh

i = iseal bhfeidhm? *Baineann an ratail riosca le rialachain
T/N ata le cur i gcrich go féill agus a bhfuil
cur sios orthu sa choltin seo

Teacht Moilleanna A Déantar doirse déitedin amach (lena

isteach/ maidir le dul n-airitear iad sitd ata suite i rang no6 oifig)

dul amach amach 6n a sheicedil ar bhonn seachtainiutil chun a

srianta bhfoirgneamh chinntit go n-osclaionn siad i gceart

i gcas doitedin

A Coinnitear bealai amach saor 6 bhac

A Forbraiodh plean éigeandala aslonnaithe
don scoil a chuimsionn gach limistéar, a
phroisedlann agus a shainaithnionn na
daoine sin a d'fhéadfadh a bheith i mbaol
speisialta m.sh. lucht lagamhairc n6 iad
siud a bhionn ag obair i dtimpeallachtai
calldnacha. Cuireadh an plean seo ar shuile
Usaideoiri na scoile ar bhonn rialta

Doéitean Bas n6 gortu A Téa gach doras doitedin marcailte leis an
—Teacht gcomhartha sabhailteachta ‘Doras doéiteain,
Isteach agus coinnigh dunta’
Dul Amach

A Ba choir go mbeadh gach doras déitedin

feistithe le gaireas uathoibrioch féin-
dunta (Féach na Rialachain Foirgniochta,
2006, Doiciméad Treorach Teicniuil B,
Sabhailteacht 6 Dhoitean)

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is at4 sé praiticiuil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 13 Déitean - Ocaidi (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha

Lochtanna
leictreacha

An

Cén riosca ata

bhfuil an i gceist?

ghuais i
lathair?

T/N

Leictreamharu
Turraing

Doitedn

Gradu
riosca

A = Ard
M = Mean

i =iseal

Rialtchain

(Nuair ata rialuchain go léir i bhfeidhm laghdofar
riosca)

Nil soicéid leictreacha rélédailte

Trealamh seicedilte le haghaidh lochtanna sula
n-usaidtear é

Gach locht leictreach tuairiscithe don duine
ainmnithe. Déanfar trealamh leictreach lochtach
a shainaithint go soiléir, déanfar é a lipéadu mar
rud as Usaid agus déanfar iad a stérdil ar leithligh
i dtreo is nach n-usaidfear de thaisme é. Ba choir
lochtanna a chur in iul don té ata i bhfeighil

an ionaid oibre chun a chinntiu go ndéanfar
gach earra a dheisiti n6 go gcuirfear ceann eile
ina ionad Féach ‘An Seomra Ranga - Uimh. 3
Gléasanna Leictreacha Iniompartha’

Gniomh/liosta nithe le
déanamh/rialtichain le cur i
gcrich go faill

*Baineann an ratail riosca le
rialachain ata le cur i gcrich go
foill agus a bhfuil cur sios orthu sa
cholun seo

Siniu agus
an data a
criochnaiodh
an gniomh

Doitedn

Doénna

Muchtoiri déitedin ann agus ar fail

Déantar rialu dian ar Usaid coinnle no lasracha eile
gan chosaint

Storail
mhicheart
de
thuaslagoiri
agus abhair
inadhainte

Doiteadn as a
dtiocfaidh bas
né gortu
Pluchadh

Pléascadh

Tuaslagéiri né dbhair an-inadhainte eile storailte i
gcaibinéid mhiotail

Cinntigh go bhfuil Bileoga Sonrai Sabhailteachta
(BSS) ar fail le haghaidh na gceimicean

go léir. Cinntigh go bhfuil Usaideoiri na
gceimicean feasach ar na guaiseacha agus ar na
réamhchudraimi is ga a dhéanamh nuair a bhionn
tairgi ceimiceacha & n-Usaid. Caithfidh teacht

a bheith ag gach Usaideoir agus ag pearsanra
adbhartha ar an mBileog Sonrai Sabhailteachta
(BSS)

Is ga dbhair inddite a storail i ndalai cui de réir
threoirlinte stérala an déantuséra

Cuirtear lipéid ar thairgi ceimiceacha agus
stoérdiltear go sdbhailte iad i gcomhréir le ceangail
na mBileog Sonrai Sabhailteachta (BSS)

Doéitedn

Doiteadn as a
dtiocfaidh bas
né gortu

Ta muchtoir(i) déitedin ann, ta siad oiriinach don
chinedl tine agus déantar seirbhisiu air/forthu go
bliantuil (muchtéir 1 x 5 kg CO2 ar a laghad)

© Gach ceart ar cosaint



Guaiseacha An
bhfuil
an

ghuais i
lathair?
T/N

Cénriosca Gradu

ata i gceist? riosca
A = Ard
M = Mean
i =iseal

Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 13 Déitean - Ocaidi ar leantiint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Rialtichain

(Nuair ata na rialichain go léir curtha i bhfeidhm,
beidh an riosca laghdaithe).

Gniomh/liosta nithe le déanamh/ Duine ata  Siniu agus

rialtchain le cur i gcrich go faéill freagrach andataa
criochnaiodh

*Baineann an ratail riosca le rialachain an gniomh

ata le cur i gcrich go foéill agus a bhfuil

cur sios orthu sa choluin seo

Teacht Moille- A Coinnitear bealai amach saor 6 bhac
isteach/dul anna ar - — —— —
amach éalu 6 fhoir- M Bionn soilsit seachtrach & oibriu ar bhealai éalaithe
srianta gheamh agus ar siul i rith na hécaide
Idggas,_ A Bionn pointi tiondil tine marcailte go soiléir
oiteain
. A Ta soilsit éigeandala ag feidhmiu
lonanalu
deataigh A Seiceailtear doirse éalaithe doiteain ag an deireadh
le cinntit gur féidir iad a oscailt go héasca roimh
Dénna 6caid
A Minitear an plean aslonnaithe éigeandala don
lucht féachana sula dtosaitear gach taibhiu/écaid
A Ceaptar duine ar leith chun an t-aldram a bhaint
agus teagmhail a dhéanamh leis na seirbhisi éige-
andala
A Bionn na daoine a bhionn ag cabhru ag na hoécaidi
curtha ar an eolas faoina rél in aslonnu i gcas tine
A Déantar tastail ar an aldram déitedin go trathrialta
Teacht Moilleanna A Déantar doirse déitedin amach (lena n-airitear iad
isteach/dul maidir le siud ata suite i rang no6 oifig) a sheiceail ar bhonn
amach dul amach seachtainitil chun a chinntit go n-osclaionn siad i
srianta 6n bhfoir- gceart
gnefamh A Forbraiodh plean éigeandala aslonnaithe don scoil
rgcas a chuimsionn gach limistéar, a phréisedlann agus
doiteain a shainaithnionn na daoine sin a d'fhéadfadh a
bheith i mbaol speisialta m.sh. lucht lagamhairc
né iad siud a bhionn ag obair i dtimpeallachtai
calldanacha. Cuireadh an plean seo ar a suile
d'Usdideoiri na scoile go rialta
Doéitean Bas no A T4 gach doras doitedin marcailte leis an gcomhar-
—Teacht gorta tha sabhailteachta ‘Doras doitedin, coinnigh dunta’
Isteach agus
Dul Amagh A Ba chéir go mbeadh gach doras doiteain feistithe
le gaireas uathoibrioch féin-dunta (Féach na Ri-
alachain Foirgniochta, 2006, Doiciméad Treorach
Teicniuil B, Sabhailteacht 6 Dhoitean)

Ma ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain n6 nios mo, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.

Ba chéir déiledil le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba choir déileail le gniomhartha Riosca isil (i) chomh luath is ata sé praiticiuil.

Data: / /

© Gach ceart ar cosaint



Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 13 Déitean - Ocaidi ar leantiint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)
Gradu
riosca

A = Ard
M = Mean
i = iseal

Duine ata
freagrach

Gniomh/liosta nithe le déanamh/
rialichain le cur i gcrich go féill

Rialuchain An
bhfuil an
rialichan
seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain
bhfeidhm? ata le cur i gcrich go féill agus a bhfuil

Guaiseacha An Cén riosca
bhfuil an ata i gceist?
ghuais i
lathair?

Siniu agus

an data a
criochnaiodh an
gniomh

(Nuair ata rialichain go léir i bhfeidhm
laghdoéfar riosca)

Storail
mhicheart
de
thuaslagoiri
agus abhair
inadhainte

T/N

doitean as

a dtiocfaidh
bas né gortu
Pluchadh

Pléascadh

Tuaslagéiri n6é dbhair an-inadhainte eile
storailte i gcaibinéid miotail

Cinntigh go bhfuil Bileoga Sonrai
Sabhailteachta (BSS) ar fail le haghaidh

na | gceimicedn go léir. Cinntigh go

bhfuil usadideoiri agus an fhoireann a
d'fhéadfadh teagmhail a dhéanamh le
ceimiceain feasach ar na guaiseacha agus
ar na réamhchuraimi is ga a dhéanamh
nuair a bhionn tairgi ceimiceacha & n-usaid.
Caithfidh teacht a bheith ag gach usaideoir
agus ag pearsanra abhartha ar an mBileog
Sonrai Sabhailteachta (BSS)

Cuirtear lipéid ar thairgi ceimiceacha agus
stordiltear go sabhailte iad i gcomhréir le
ceangail na mBileog Sonrai Sabhailteachta
(BSS)

Is gé abhair indodite a stoérail i ndalai cui

de réir threoirlinte stérala an déantusoéra.
Glantar amach abhair dhramhaiola tar éis
gach ranga agus caitear amach iad go cuf

cur sios orthu sa choliin seo

Doiteadn

doitean as
a dtiocfaidh
bas né gortu

Ta muchtéiri doéitedin ann, ta siad
oiriinach don chineal tine agus déantar
seirbhisit orthu go bliantuil (muchtéir 1 x5
kg CO2 ar a laghad)

Ta a fhios ag na muinteoiri go Iéir conas
an t-aldram a bhaint agus teagmhail a
dhéanambh leis na seirbhisi éigeandala.
Ba chéir iad a oilidint chomh maith ar
an gcaoi le muchtoiri dbiteain agus
pluideanna doéiteain a Usaid.

© Gach ceart ar cosaint



Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 13 Déitean - Ocaidi ar leanuint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuchain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca Gradu Rialtichain An Gniomh/liosta nithe le déanamh/ Duine ata Siniu agus
bhfuil an ataigceist? riosca bhfuil an  rialichain le cur i gcrich go faill freagrach an data a
ghuais i A = Ard (Nuair ata na rialachain go léir curtha i rialichan criochnaiodh an
lathair? M = Mean bhfeidhm, beidh an riosca laghdaithe). seo i *Baineann an ratail riosca le gniomh

i = iseal bhfeidhm? rialachain ata le cur i gcrich go
T/N féill agus a bhfuil cur sios orthu sa
cholun seo

Doitean Bas n6 gortu A Ta gach doras déitedin marcailte leis

— Teacht an gcomhartha sabhailteachta ‘Doras

Isteach agus déitedin, coinnigh dunta’

Dul Amach

A Ba choir go mbeadh gach doras déitedin

feistithe le gaireas uathoibrioch féin-dunta
(Féach na Rialachain Foirgniochta, 2006,
Doiciméad Treorach Teicniuil B, Sabhail-
teacht 6 Dhoitean)

Teacht Moilleanna A Seicediltear doirse éalaithe déitedin go
isteach/dul maidir le dul seachtainiuil le cinntit gur féidir iad a
amach sri- amach 6n bh- oscailt i gceart
anta foirgneamh i
gcas doitedin
A Coinnitear bealai amach saor 6 bhac
A Forbraiodh plean éigeandala aslonnaithe

don scoil a chuimsionn gach limistéar, a
phroéisedlann agus a shainaithnionn na
daoine sin a d'fhéadfadh a bheith i mbaol
speisialta m.sh. lucht lagamhairc n6 iad
sitd a bhionn ag obair i dtimpeallachtai
calldanacha. Cuireadh an plean seo ar shuile
Usaideoiri na scoile ar bhonn rialta

Ma ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d’'fhéadfadh an riosca diobhéla a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is ata sé praiticiuil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 14 Carrchlos (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtchain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Gniomh/liosta nithe le
déanamh/rialtichain le cur i

Rialtchain An
bhfuil an

Duine ata Siniu agus
freagrach an data a

Guaiseacha An Cén riosca Gradu

bhfuil ata i gceist? riosca

an A = Ard (Nuair ata rialuchain go léir i bhfeidhm laghdéfar rialachan  gcrich go foill criochnaiodh
ghuais i M = Mean riosca) seo i an gniomh
lathair? i = iseal bhfeidhm? *Baineann an ratail riosca le rialachain
T/N ata le cur i gcrich go féill agus a bhfuil
cur sios orthu sa choltin seo
Soilsiu lag Sciorrthai, Ta an soilsit seachtrach imleor agus bionn sé lasta
tuisli agus nuair a bhionn écaidi oiche pleanailte, amhail
titimi ceolchoirmeacha, cruinnithe tuismitheoiri/muinteoiri
noé nuair a bhionn halla & Usaid ag clubanna né
cumainn
Poill/ Sciorrthai, Seicediltear dromchla an charrchléis agus limistéir
dromchlai tuisli agus sheachtracha eile go seachtainiuil le haghaidh gloine
damaistithe titimi bhriste, cuinsi guaiseacha agus linntreoga
Teagmhail Gearrthacha Ba chéir gloine bhriste a bhaint. Ba chéir gloine
le gloine athsholathair a shuiteail sna foirgnimh chomh luath
bhriste agus is féidir
Cosain Sciorrthai, Ta grean né salann ar fail le haghaidh na gcosan a
shleamhna tuisli agus mbionn oighear orthu go minic
de bharr titimi
oighir
Scaipeann an t-airioch salann né grean in
aimsir sheaca
Duine & Gortu Ba chéir go mbeadh céras bainistiochta trachta i
bhualadh duine toisc bhfeidhm
ag feithicil gur bhuail
feithicil é/i
Ta bealai do choisithe/limistéir paircedla marcailte go
soiléir agus t4 na comharthai iomchui ann. Ta riald i
bhfeidhm ag na hamanna iomchui maidir le feithicli
seachadta ar cuairt agus bailiu
Ta na pointi tiondil le haghaidh aslonnu éigeandala
marcailte go soiléir agus nil siad suite i limistéar
a d'fhéadfadh a bheith de dhith ar na seirbhisi
éigeandala
Céimeanna Sciorrthai, Ta céimeanna agus staighri soilsithe go himleor agus
agus tuisli agus marcailte/aibhsithe go soiléir
staighri titimi
nach
bhfuil ar
taispeaint
go soiléir

© Gach ceart ar cosaint



Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 14 Carrchlos ar leanuint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

An Cén riosca Gradu
bhfuil atai riosca

an gceist? A = Ard
M = Mean
i =iseal

Guaiseacha

ghuais i
lathair?
T/N

Rialtchain

(Nuair ata rialuchain go léir i bhfeidhm
laghdofar riosca)

Duine ata
freagrach

An Gniomh/liosta nithe le
bhfuilan déanamh/rialtichain le cur i
rialichan  gcrich go féill

seo i
bhfeidhm?

Siniu agus

an data a
criochnaiodh an
gniomh

Baineann an ratail riosca le rialachain

ata le cur i gcrich go foéill agus a bhfuil

cur sios orthu sa choluiin seo

Easpa lamhrailli Sciorrthai, A Ta lamhraille ar thaobh amhain de na
ar chéimeanna tuisli agus céimeanna go léir, pé ait ar ga

titimi
Ciumhaiseanna Titimi A Ta clai/garda thart timpeall ar gach islit né
neamhfhalaithe ardan chun titim a chosc, pé ait ar ga
Dioga né Ba A T4 claiocha imleora tégtha thart timpeall ar
sruthdin gan theacht ar aibhneacha, sruthanna né dioga ata
chlaf ag rith ar, né in aice le haitreabh na scoile

Ma ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.

Ba chéir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil (i) chomh luath is ata sé praiticiuil.

Data: / /

© Gach ceart ar cosaint



Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 15 Dul Isteach/Dul Amach Ginearalta (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha

Drochshoilsit ar

Cén riosca
ata i gceist?

Ealt moillithe

Rialtichain

(Nuair ata rialtichain go léir i

bhfeidhm laghdéfar riosca)

Soilsit imleor ag an mbealach

An Gniombh/liosta nithe le déanamh/ Duine ata Siniu agus
bhfuilan  rialuchain le cur i gcrich go foill freagrach an dataa
rialichan criochnaiodh
seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le an gniomh
bhfeidhm? cur i gcrich go f6ill agus a bhfuil cur sios orthu

* sacholun seo

bhealai isteach/amach i gcas isteach/amach (taobh istigh agus
(taobh istigh agus doéiteain né taobh amuigh)
taobh amuigh) éigeandala
eile Bealai éalaithe doitedin marcailte go
soiléir
Guaiseacha tuislithe Tuisli, Nil aon ghuaiseacha tuislithe ann
lena n-diritear sciorrthai ar na bealai isteach/amach néa ar na
matai, leacain agus titimi cosain
bhriste, poill san urlar,
cablai
sraoilleacha
Doirse ar a bhfuil Gortuithe Seicediltear doirse agus deisitear iad
hanlai n6 gloine laimhe nuair is g
bhriste
Baintear gloine bhriste agus caitear
amach i go sabhailte
Doirse a mbionn Duine & Ta oibriu na ndoirse doitedin
an iomarca bru ag bhualadh ag seicedilte - Féach ‘Measunuithe
teastdil chun iad a doras Gineardlta Riosca Scoile - Uimh. 12
oscailt né a dhunadh Doitean (seomrai ranga agus oifigi
Gortuithe gineardlta)’
laimhe

Meicniochtai uathoibriocha dinta
socraithe ionas nach mbeidh lamha
ag dul i bhfostu iontu

Nil an iomarca bru de dhith chun
doirse a oscailt nuair a chuirtear
Usaideoiri faoi mhichumas san
aireamh

Ma ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.

Ba choir déiledil le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba choir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is ata sé praiticidil.

/ © Gach ceart ar cosaint

Data: /




Guaiseacha

Duine/daoine
san aitreabh i
ngan fhios don
phriomhoide
no ball foirne
eile

An

Cén riosca ata

bhfuil an i gceist?

ghuais i
lathair?
T/N

Teacht michui
ar dhaltai,
gortu, trdma,
bas

Gradu
riosca

A = Ard
M = Mean
i =iseal

Rialtchain

(Nuair ata rialtchain go léir i bhfeidhm

laghdéfar riosca)

Logleabhar Cuairteoiri ag an bhfailtia inar
féidir le cuairteoiri ainm, fath a gcuairte
agus an t-am a scriobh, chomh maith le ham
imeachta a chur isteach ann nuair a imionn
siad. Tuairiscionn cuairteoiri ansin don duine
cui

Caithfidh cuairteoiri suaitheantas/clib
chun iad féin a aithint mar chuairteoir
creidiunaithe

Cinntigh go bhfuil gach doras isteach sa
scoil dunta agus faoi ghlas, agus gur ga do
chuairteoiri iarraidh go n-osclofai an doras

Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 16 Loga Cuairteoiri (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialachain bhreise leis na rénna bana, agus le teimpléad ban uimh. 55)

An Gniomh/liosta nithe le Duine ata
bhfuilan déanamh/rialtichain le curi freagrach
rialichan 9crich go féill
e i- *Baineann an ratail riosca le
bhfeidhm? j3fachain ata le cur i gcrich

go faill agus a bhfuil cur sios

orthu sa cholun seo

An priomhoide
agus an runai

Siniu agus
an data a
criochnaiodh
an gniomh

Ta glas an dorais & riald ag duine sainithe go
leictreonach né ar bhealach eile (m.sh. runai,
priomhoide n6 leas-phriomhoide na scoile)

Caithfidh an méid thuas, n6 comhghnas
comhchosuil, a bheith comhaontaithe agus
formheasta ag an mBord Bainistiochta,
curtha in iul do na fostaithe, daltai,
tuismitheoiri agus cuairteoiri go léir, agus é
curtha i bhfeidhm go comhsheasmhach agus
athbhreithnithe go rialta

An bord, an
priomhoide,
gach ball foirne

Ma ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.

Ba choir déiledil le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir.

Measlnu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba choir déileail le gniomhartha Riosca isil (i) chomh luath is at4 sé praiticidil.

Data: / /

© Gach ceart ar cosaint



Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 17 Fagail/Togail (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialichain bhreise leis na rénna bana, agus le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca ata Gradu Rialtichain An Gniombh/liosta nithe le . Duine ata Siniu agus
bhfuil an i gceist? riosca bhfuil an  déanamh/rialichain le curi  freagrach an data a
ghuais i A =Ard (Nuair ata rialtchain go léir i bhfeidhm rialichan  gcrich go foill criochnaiodh
lathair? M = Mean laghdéfar riosca) Seo i e e T e an gniomh
T/N i =iseal bhfeidhm? ;-iochain até le cur i gerich go

foéill agus a bhfuil cur sios orthu sa
choluin seo

Daltai Teacht ar A Ba chéir go mbeadh lucht na scoile ar an Gach ball foirne

a dtogail dhaltaiag eolas faoin duine/na daoine ata ainmnithe de

ag duine dumg m',Chu" ghnath chun daltai a thégail én scoil

eile seachas gortu, trama

tuismitheoir ) o .

/ caomhnoir Bunaigh comhghnés trina gcuireann

/ duine tuismitheoiri/caomhnairi an scoil ar an eolas

ainmnithe ma ta duine eile seachas an duine ainmnithe

chun dalta a thogail 6n scoil

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is at4 sé praiticiuil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 18 Riomhairi - Nithe Ginearalta (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban Uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca atai Gradu riosca Rialuchain An Gniomh/liosta nithe le déanamh/ Duine ata Siniu agus
bhfuil an gceist? A=Ard bhfuil an  rialtichain le cur i gcrich go foill freagrach an dataa
ghuais i M = Mean (Nuair ata rialuchain go léir i rialichan criochnaiodh
lathair? i = lseal bhfeidhm laghdéfar riosca) seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur an gniomh

bhfeidhm? i 9¢crich go f6ill agus a bhfuil cur sios orthu sa
T/N cholun seo

Leagan amach Gortu A Eagraitear staisitiin oibre’ chun

neamhoiritnach athstraidhneala gluaiseachtai amscai, scaileanna,

staisiuin oibre (GA) tinneas agus pianta a sheachaint

Pian agus A Ba chéir measunu a dhéanamh
michompord ar staisiuin oibre na bhfostaithe
sna géaga i gcomhréir le ceangail an USS
uachtaracha maidir le trealamh scailean
taispedna - Féach na Rialachain
Droch-staidiuir um Shabhailteacht, Sldinte agus
oibre Leas ag Obair (Feidhmitchan
Ginearalta) 2007, Caibidil 5 de
Fadhbanna Chuid 2, m.sh. ar na limistéir
radhairc ar chéir measunu a dhéanamh

orthu ta an scailean taispeana, an
méarchlar, cathaoir oibre, soilsiu

Sosanna Straidhn sul M Sa chas go mbionn an obair le
neamhleora hAonad Fistaispedna (AF) dian né
Tuirse sul leanunach (>1 uair) glactar sosanna

imleora ar mhaithe leis na suile
Tinneas cinn

M Sa chas go n-Usaideann fostai
Aonad Fistaispeana (AF) go rialta
mar chuid da g(h)nathobair,
cuirtear tastalacha cui sul agus
radharc sul ar fail

Cablai Tuisli agus titim A Nil aon chablai sraoilleacha ann
leictreachais/
leictreacha Turraingi A Nil na soicéid rélédailte

A Féach ‘Measunuithe Riosca Scoile

Ginearalta — Uimh. 3 Gléasanna
Leictreacha Iniompartha’

1 Cuimsionn staisitin oibre aonad fistaispeana an méarchlar, scailean an aonaid fistaispeana, cloire, cathaoir oibre, deasc oibre agus timpeallacht laithreach oibre an aonaid fistaispeana,
(m.sh. soilsiu, dallrd, frithchaitheamh, taise agus teocht) agus bogearrai.

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is at4 sé praiticidil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 19 An Seomra Foirne (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cénriosca atai Gradu Rialuchain An Gniomh/liosta nithe le Duine ata S VIET [T
bhfuil an gceist? riosca bhfuilan  déanamh/rialichain le cur i freagrach an data a
ghuais i A = Ard (Nuair ata rialtichain go léir i bhfeidhm rialichan  gcrich go féill criochnaiodh an
lathair? M = Mean laghdéfar riosca) seo i gniomh

T/N i = iseal bhfeidhm? *Baineann an ratail riosca le
rialachain ata le cur i gcrich go foill
agus a bhfuil cur sios orthu sa cholin

seo

Urlarlach Gortu A Féach ‘Seomra Ranga - Uimh. 1 Sleamhnu,
damaistithe de bharr Tuisli agus Titim’

sleamhnu,
Urlair tuisli, titim
fhliucha agus
doirteadh
Teacht ar Gortu mar M Usaidtear cuaille fuinneoige né dréimire
fhuinneoga gheall ar thitim taca chun fuinneoga arda nach bhfuil
arda 6 bhall ard meicniocht oscailte ag cothrom talun acu

a oscailt

Trealamh Leictreamharu i Déantar cigireacht sul ar fhearais
leictreach leictreacha iniompartha sula n-Usaidtear
iniompartha Dénna iad
lochtach

Gearrthacha A Beidh trealamh lochtach leictreach

aitheanta go soiléir, lipéadaithe a bheith
as Usaid agus storailte leis féin chun usaid
thimpisteach a chosc

Ba choir lochtanna a chur in iul don

té atd i bhfeighil an ionaid oibre chun

a chinntit go ndéanfar gach earra a
dheisiti né go gcuirfear ceann eile ina
ionad Féach ‘Measunuithe Riosca Scoile
Ginearalta — Uimh. 3 Gléasanna Leictreacha

Iniompartha’
Déitean lonanalu M Féach ‘Nithe Ginearalta Scoile, Doitean -
deataigh, dénna Seomra Ranga, Uimh. 12

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is at4 sé praiticiuil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 20 Bulaiocht (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca Gradu HENLET An Gniomh/liosta nithe le Duine ata Siniu agus
bhfuil ataigceist? riosca bhfuilan déanamh/rialtchain le cur i freagrach an data a
an A = Ard (Nuair ata rialichain go léir i bhfeidhm laghdéfar rialichan gcrich go féill criochnaiodh
ghuais i M = Mean riosca) seo i an gniomh
lathair? i = iseal bhfeidhm? *Baineann an ratail riosca le rialachain
T/N ata le cur i gcrich go féill agus a bhfuil
cur sios orthu sa choliin seo

An tlonad Eifeachtai Ta an scoil tiomanta do chinntiu go bhfuil an
QOibre ar shlainte t-ionad oibre saor 6 bhulaiocht agus go bhfuil sé de
bulaiocht choirp, cheart ag gach fostai go gcaithfear leo le dinit agus
(m.sh. bru le meas agus iad ag obair
fola nios mé) A Ta beartas scriofa ann ar chosc na bulaiochta san
.. . ionad oibre agus ta na fostaithe go léir feasach ar
Eifeachtai an mbeartas seo agus ta teacht acu ar an eolas seo
ar shldinte
mheabhrach, A Faigheann gach fostai nua coip den bheartas, bidis
(m.sh. buan né sealadach
strus, imni,
dulagar) A Chuathas i gcomhairle le fostaithe né lena
n-ionadaithe, lenar airiodh an t-oifigeach
LeithlisiG sabhailteachta, an t-ionadai sabhailteachta agus an
coiste sabhailteachta de réir mar ba chui, maidir leis
an riosca bulaiochta san ionad oibre agus bearta
Meanma coiscthe
iseal
A Ta na fostaithe feasach ar an bhfreagracht ata
orthu timpeallacht oibre ata saor 6 bhulaiocht né
6 iompar a d'fhéadfadh cur le bulaiocht a chruthu
agus cur lena chothabhail
A Fiosraitear liomhainti bulaiochta san ionad oibre go
coir agus go criochnuil, gan dochar a dhéanamh don
ghearanai
A Caitear le liomhainti bulaiochta go coéir, go
leochaileach agus le meas ar an ngé le rindacht na
bpairtithe ata i gceist
A Ni ghlacfar le bulaiocht a dhéanann daoine eile san
ionad oibre, amhail tuismitheoiri né conraitheoiri
agus déanfar gniomhu le tacu leis an bhfostai
A Déilealfar le gearan faoi bhulaiocht trid an noés
imeachta smachta, ma fhaightear amach tar éis
imscradu go bhfuil sé craiteach
Bulaiocht Dochar do A Ceap, athbhreithnigh agus leasaigh Beartas
bulaiocht shlainte Frithbhulaiochta scoile de réir Threoirlinte an ROS
choirp agus
mheabhrach

Ma ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mo, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba choir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba chéir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba choir déiledil le gniomhartha Riosca Isil (I) chomh luath is ata sé praiticiuil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 21 Strus (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtchain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An

Strus

bhfuil
an

ghuais i
lathair?
T/N

Cén riosca
ata i gceist?

Neamh-
laithreacht
mhéadaithe

Nios mo co-
imhlinti

Méadu ar
fhearg na
ndaoine sin
ata thios leis

Leithlisiu

Meanma
iseal

Eifeachtai
ar shlainte
choirp,
(m.sh.

bru fola
ardaithe,
tinnis chinn
teannais)

Eifeachtai
ar shlainte
mheab-
hrach,
(m.sh. imni,
dulagar, ea-
suan)

Gradu
riosca

A= AI"d

M = Mean
i =iseal

Rialtchain

(Nuair ata rialuchain go léir i bhfeidhm laghdéfar
riosca)

Usaidtear uirlis Oibrigh go Dearfach an USS' né rud is
comhionann le cabhru le ceangail mheasunaithe riosca
sa chas go bhfuil strus ionad oibre i gceist

Ta beartas ag an scoil ar dhinit san ionad oibre a
thugtar do na fostaithe go Iéir agus a chuirtear ar
taispedint i scomra na bhfostaithe

Diritear ar bhuarthai dairire na bhfostaithe faoina n-
ionad oibre maidir le sldinte agus sabhailteacht

Ta na héilimh ar na fostaithe indéanta agus taobh is-
tigh de rél shealbhéir an phoist

Ta corais i bhfeidhm le fostaithe a chumasu agus a
spreagadh chun iompraiocht dho-ghlactha a thuairisciu
.i. i gcomhréir leis an mBeartas Dinite

Bionn ionchur na bhfostaithe san direamh sa
chinnteoireacht agus i bhforchéimniu gairme

Bionn gniomhartha an Bhoird Bhainistiochta comh-
sheasmhach agus coir

Solathraionn an scoil eolas trathuil d'fhostaithe le cur
ar a gcumas tuiscint a fhail ar fhathanna na n-athruit-
he beartaithe

Cuirtear oilitint ar fhostaithe le tacu le hathruithe ar
bith ina bpoist, méas ga

Déanann an scoil monatdireacht ar neamhlaithreacht
bhreoiteachta na bhfostaithe agus aithnionn siad fath-
anna na neamhlaithreachta

Ta cead ag fostaithe/ba choéir go mbeadh cead ag fos-
taithe labhairt leis an bPriomhoide n6 an Leas-Phriom-
hoide chun teacht ar thacaiocht iomchui

Duine ata
freagrach

An bhfuil an Gniomh/liosta nithe le
rialichan seo déanamh/rialiichain le cur i
i bhfeidhm? gcrich go faill

Siniu agus
an data a
criochnaiodh
an gniomh
*Baineann an ratail riosca le rialachain

ata le cur i gerich go féill agus a bhfuil

cur sios orthu sa choltin seo

1ls uirlis iniichoireachta é Oibrigh go Dearfach a chuimsionn paca até oirinach don Uséideoir is féidir a Usaid chun foinsf strus in eagrafocht a aithint. Ta Oibrigh go Dearfach ar cheann
de na huirlisi ata ar fail le cabhru leis an bproiseas seo. Ta eolas breise ar fail ag http://www.hsa.ie/eng/Workplace_Health/Workplace_Stress

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.

Ba choir déiledil le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba choir déileail le gniomhartha Riosca isil (i) chomh luath is at4 sé praiticidil.

© Gach ceart ar cosaint

Data: / /




Guaiseacha

lompar
ionsaitheach
bagrach in
aghaidh ball
foirne

An

ghuais i
lathair?
T/N

Cén riosca ata Gradu
bhfuil an i gceist?

Gortu coirp,
strus, tradma
siceolaioch

riosca

A = Ard
M = Medn
i =iseal

Rialtchain
(Nuair ata rialuchain go léir i bhfeidhm
laghdofar riosca)

Cuir an ball foirne is gaire duit ar an eolas

Cuir an priomhoide/leas-phriomhoide ar an
eolas laithreach

Lean ndésanna imeachta bunaithe na scoile

An

bhfuil an
rialachan
seo i
bhfeidhm?

Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 22 lompar lonsaitheach Bagrach in aghaidh ball foirne (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialiichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse,
le teimpléad ban uimh.55)

Gniomh/liosta nithe le
déanamh/rialtichain le cur i
gcrich go faill

Duine ata
freagrach

Siniu agus
an data a
criochnaiodh

an gniomh
*Baineann an ratail riosca le rialachain

ata le cur i gcrich go féill agus a bhfuil
cur sios orthu sa cholin seo

Gach ball
foirne

Ma ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.

Ba choir déiledil le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba choir déileail le gniomhartha Riosca isil (i) chomh luath is at4 sé praiticidil.

/ © Gach ceart ar cosaint

Data: /




Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 23 Cuairteanna baile ag muinteoir teagmhala baile na scoile n6 duine eile (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialachain bhreise ar leith a bhaineann
le do scoilse, leis na ronna bana agus teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca ata Gradu Rialuchain An Gniomh/liosta nithe le déanamh/ Duine ata Siniu agus
bhfuil an i gceist? riosca bhfuil an  rialichain le cur i gcrich go féill  freagrach an data a
ghuais i A = Ard (Nuair ata rialuchain go léir i bhfeidhm rialichan criochnaiodh
lathair? M = Mean laghdoéfar riosca) Sseo i *Baineann an ratail riosca le rialachain an gniomh
T/N i = iseal bhfeidhm? ata le cur i gcrich go f6ill agus a bhfuil

cur sios orthu sa choltin seo

Cuairt bhaile Gortu coirp, i Cuir an scoil ar an eolas faoi dhata agus am Gach ball

ag muinteoir strus, trdma na cuairte beartaithe foirne

Teagmhdla siceolaioch

Baile na Scoile

né ag ball Comhaontaigh am agus duine teagmhala
foirne eile le haghaidh na tuairisce nuair a bheidh an
chuairt thart

Biodh fon poéca ata luchtaithe go hiomlan ar
iompar agat

Bi ciramach agus airdeallach de réir mar is cui

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is at4 sé praiticiuil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 24 lompar Clainne, Tar éis Breithe agus Cothu Ciche (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuchain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse,
le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca ata i Gradu riosca Rialuchain An Gniomh/liosta nithe le déanamh/  Duine ata Siniu agus
bhfuil an gceist? A = Ard bhfuil an rialtichain le cur i gcrich go féill freagrach an data a
ghuais i M = Mean (Nuair ata rialuchain go léir i rialachan criochnaiodh an
lathair? i =iseal bhfeidhm laghdoéfar riosca) seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain gniomh
T/N bhfeidhm? ata le curigcrich go féill agus a bhfuil cur

sios orthu sa choluiin seo

Teagmhdil le Diobhail do A Ni nochtar mna até ag iompar

gniomhaithe leanbh gan clainne, tar éis breithe n6 até

ceimiceacha bhreith né do ag tabhairt ciche da leanbh do

leanai a dtugtar shubstainti ceimiceacha a bhfuil
an chioch doéibh na lipéid seo a leanas orthu: R40,

R45, R61, R63 agus R64, go hairithe
nuair ata leibhéil nochta ann a
d'fhéadfadh diobhail a dhéanamh

Teagmhail le lonfhabhtu A M4 té riosca nochta do ghniomhai
gniomhaithe thar a bheith ionfhabhtaioch
bitheolaiocha ann, caithfidh mnéa ata ag iompar

clainne, tar éis breithe n6 ag
tabhairt ciche da leanbh an
nochtadh sin a sheachaint

Tréimhsi fada Féitheacha M Ba chéir go mbeadh solathar
seasaimh, borrtha ann le haghaidh na mban até ag
gluaiseachta né iompar clainne, tar éis breithe né
iompar coirp ata Tuirse ag tabhairt ciche dé leanbh ionas
tobann né dian (mheabhrach gur féidir leo sui nuair a bhionn
noé atd mar chuis agus choirp) gniomhaiochtai oibre & gcriochnu
le réthuirse acu

Bru/tarraingt/ Gortu de dheasca A Nil ceangal ar mhna ata ag iompar
iompar nithe ata ldimhsiu clainne, tar éis breithe agus ag
trom né amscai tabhairt ciche da leanbh nithe

amscai n6 troma a ardu, a bhrd na
a tharraingt.

Féach ‘Measunuithe Riosca Scoile
Ginearalta — Uimh. 28 Laimhsiu’

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is at4 sé praiticiuil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 25 Scoil Muinteoir Aonair (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuchain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban Uimh. 55)

Guaiseacha

Muinteoir
amhain i
bhfoirgneamh

An

Cén riosca ata

bhfuil an i gceist?

ghuais i
lathair?
T/N

Nil aon
tacaiocht ar
fail 6 dhuine

Gortuithe gan
choiredil

mar gheall ar
mhoill

Gradu
riosca

A = Ard
M = Mean
i =iseal

Rialuchain

(Nuair ata rialtchain go léir i bhfeidhm
laghdoéfar riosca)

Bunodidh an Bord Bainistiochta
comhghndsanna agus meicniochtai a
chuimseoidh an teicneolaiocht chui, amhail

na scoile leis fasta eile in N y
na daltai itreabh na cnaipi prainne, chun modh cumarsaide a
ar feadh 14 scoile i gcas chinntiu le daoine ainmnithe a bhfuil cénai
iomlan scoile timpiste né orthu gar don scoil
gan duine éigeandala
fasta eile ar Ba choir go leagfadh a leithéid de phrétacail
bith i lathair Moill ar an fhreagracht chui ar dhaltai sinsearacha
fhreagairt ar oiriinacha
éigeandalai

Cuireann comhghnais scoile ar Threoirlinte
Cosanta Leanai agus comhghnais "Oibrithe
aonair" neamhlaithreacht duine fhasta eile i
rith an lae scoile san direamh

Féach Teimpléad Scoile Ginearalta Uimh. 26 -
Oibri Aonair

Féach “Leanai Chun Tosaigh” 2011 agus
“Nésanna Imeachta Cosanta Leanai do
Bhunscoileanna agus Mednscoileanna 2011”

An

bhfuil an
rialichan
seo i
bhfeidhm?

Gniomh/liosta nithe le déanamh/ Duine ata
rialtchain le cur i gcrich go faill

Sinia agus
an data a
criochnaiodh
an gniomh

freagrach

*Baineann an ratail riosca le rialachain
ata le cur i gcrich go féill agus a bhfuil
cur sios orthu sa choliin seo

Ma ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.

Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is até sé praiticidil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / /

© Gach ceart ar cosaint




Guaiseacha An
bhfuil an
ghuais i

lathair?
T/N

Duine ag
obair leis/
1éi féin

né scoite
amach 6
dhaoine eile

Cén riosca ata i gceist?

Agus na rioscai &
ndearbhu, cuir na
ceisteanna seo a leanas:

An bhfuil riosca speisialta
ann san ionad oibre
maidir le hoibri aonair?

An bhfuil bealach isteach
agus amach sabhailte do
dhuine amhain?

An féidir le duine amhain
aon trealamh teachta
sealadach a bhfuil ga leis,
amhail dréimiri no tristéil
iniompartha, a laimhsiu
go sabhailte?

An féidir le duine amhain
an gléasra, na substainti
agus na hearrai go léir a
bhaineann leis an obair a
l[dimhsiu go sabhailte?

An bhfuil mna faoi riosca
ar leith ma bhionn siad
ag obair ina n-aonar?

An bhfuil fostaithe 6ga
faoi riosca ar leith ma
bhionn siad ag obair ina
n-aonar?

Gradu
riosca
A = Ard

Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 26 Oibrithe Aonair (m.sh. Airigh) (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtchain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban Uimh. 55)

Rialichain

(Nuair ata rialachain go léir i

M = Mean bhfeidhm laghdéfar riosca)

i =iseal

Ta modh cumarsaide oiritinach
bunaithe leis an oibri aonair m.sh. ta
guthan pdéca ag an airioch

Ta nds imeachta tuairiscithe i
bhfeidhm, m.sh. cuirtear duine
sainithe ar a (h)airdeall maidir le
ham oibre na n-oibrithe aonair agus
maidir le ham a bhfillte. Déantar
teagmhail teileaféin ar filleadh
doibh

Solathraitear teagasc agus oilidint
iomchui ar an nés imeacht ceart pé
ait ar ga

An

bhfuil an
rialichan
seo i
bhfeidhm?

Duine ata
freagrach

Gniomh/liosta nithe le déanamh/
rialachain le cur i gcrich go féill

Siniu agus
an data a
criochnaiodh

*Baineann an ratail riosca le rialachain ata an gniomh

le cur i gcrich go féill agus a bhfuil cur sios
orthu sa cholun seo

© Gach ceart ar cosaint



Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 26 Oibrithe Aonair (m.sh. Airigh) ar leantint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban

Uimh. 55)

Guaiseacha An Cénrioscaatai  Gradu Rialtichain Gniombh/liosta nithe le déanamh/ Duine ata Siniu agus
bhfuil an gceist? riosca rialtchain le cur i gcrich go féill freagrach an data a
ghuais i A = Ard (Nuair ata rialichain go léir i criochnaiodh
lathair? M = Mean bhfeidhm laghdéfar riosca) *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur an gniomh
T/N i = iseal i gcrich go féill agus a bhfuil cur sios orthu sa

cholun seo
Timpisti n6é Tinneas tobann A Aithniodh teagmhais intuartha
éigeandalai agus ta oibrithe aonair in ann
Timpisti a déiledil i gceart le héigeandalai
bhaineann le
gniomhaiochtai A Ta nésanna imeachta éigeandala
oibre bunaithe agus ta oibrithe aonair
curtha ar an eolas
A Ta teacht ag oibrithe aonair ar
diseanna imleora garchabhrach
A Solathraitear trealamh cosanta
pearsanta (TCP) d'oibrithe aonair
pé ait ar ga

Déiledil le Foréigean A Ta socruithe déanta chun cabhair

haldram fisiceach ionroiri noé cultaca a sholathar

buirgléireachta

gniomhachtaithe

ag an scoil A Ta nés imeachta tuairiscithe i

taobh amuigh
d'uaireanta scoile

bhfeidhm, m.sh. cuirtear duine
sainithe ar a (h)airdeall maidir le
ham oibre an oibri aonair agus
maidir le ham a f(h)illte. Déantar
teagmhail teileaféin ar filleadh
déibh

Pé it ar cui, ceap comhghnas nach
rachaidh duine ar bith isteach i
bhfoirgneamh na scoile tar éis
briseadh isteach mura bhfuil duine
oiriunach eile in éineacht leis/Iéi
m.sh. Garda, garda slandala

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.

Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is at4 sé praiticiuil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Data:

© Gach ceart ar cosaint



ithe Ginearalta Scoile - Uimh. 27 Torann (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca Gradu Rialuchain An Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialuchain le cur Duine ata Siniu agus

bhfuil an ata i gceist? riosca bhfuil an i gcrich go foill freagrach an data a
ghuais i A = Ard (Nuair ata rialuchain go rialichan criochnaiodh
lathair? M = Mean léir i bhfeidhm laghdéfar seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur i gcrich an gniomh
T/N i =iseal riosca) bhfeidhm? 9o féill agus a bhfuil cur sios orthu sa cholin seo
Ardleibhéil Diobhail M Tomhais fuaime déanta
Torainn éisteachta nuair is ga ag duine inniuil
M Bionn comharthai rabhaidh

curtha suas in aice le
trealamh do-aistrithe
torannach agus bionn siad
infheicthe

M Caitear cosaint éisteachta
pé ait ar ga m.sh. nuair

a bhionn tarracoiri,
ciumhaisiri, lomairi faiche
4 n-oibriti agus nuair a
bhionn gineadoéiri clltaca &
n-oibrid

Ma ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil (i) chomh luath is at4 sé praiticiuil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 28 Laimhsiu (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca ata i Gradu Rialuchain An Gniomh/liosta nithe le déanamh/ Duine ata Siniu agus
bhfuil gceist? riosca bhfuil an  rialtchain le cur i gcrich go féill freagrach an data a
an A = Ard (Nuair ata rialachain go léir i rialdchan criochnaiodh

ghuais i M = Mean bhfeidhm laghdéfar riosca) seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le an gniomh
lathair? i = iseal bhfeidhm? ¢urigcrich go faill agus a bhfuil cur sios orthu
: - * sacholin seo

lompar ualai
troma, m.sh.
airioch ag
iompar ualai
troma chuig
stoir

Mar shampla
cuir an cheist
seo:

An bhfuil
an meachan
rothrom?

An bhfuil
an t-ualach
romhor?

An bhfuil

an cruth
liobarnach né
do-laimhsithe?

T/N

Gortu droma né
géige uachtarai

Saothar coirp
romhinic né
réfhadtréimhseach
a bhaineann go
hairithe leis an
dromlach

Nuair a bhionn stoc & cheannach,
amhail cré né comhabhair, cuirtear
na meachain treoirline san direamh
agus ceannaitear nithe ar bheagan
medchain pé ait ar féidir m.sh. méla
cré 5kg in ait mala 12.5 kg

Usaidtear tralai cui chun ualai troma
a iompar

Cuirtear teagasc cui ar fail don
fhoireann ar an gcaoi ar cheart ualai a
ardu go sabhéilte ar agus 6n tralai

Ualach trom a
ardu os cionn
na nguailli

Gortu droma né
géige uachtaraf

Déantar storail gréithe a dtagtar
orthu go minic a eagru sa chaoi go
storailtear na nithe is troime ar na
seilfeanna lair seachas ar an urlar, na
os cionn airde guailli

Gortu a tharla
mar gheall ar
easpa eolais,
treorach né
oiliina um
thascanna
laimhsithe a
chriochnt mar
is cui

Gortu droma né
géige uachtaraf

Déan measunu riosca ar thascanna
roimh [dimhsid, agus cinntigh go
gcuireann teagascoir innidil oilidint ar
an bhfoireann, pé ait ar g

© Gach ceart ar cosaint



Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 28 Laimhsiu ar leantint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca atai Gradu Rialuchain An Gniomh/liosta nithe le
bhfuil gceist? riosca bhfuilan  déanamh/rialtchain le cur i
an A = Ard (Nuair ata rialuchain go léir i bhfeidhm rialachan  gcrich go féill

Duine ata Siniu agus

freagrach an dataa
criochnaiodh
an gniomh

ghuais M = Mean laghdoéfar riosca) seo i

i lathair? i = iseal bhfeidhm? *Baineann an ratail riosca le rialachain

Drochbhainisti,
m.sh. glantoéir
ag baint Usaide
as trealamh
glanta urlair

T/N

Staidiuir lubtha
amscai atriallach
as a dtiocfaidh
gortu

Droch-

shichan san
fholusghlantoir
as a dtiocfaidh
saothar coirp ré
mhinic

T4 pioban an fholusghlantéra sinte go dti an
fad ceart ionas nach mbeidh ga le staidiuir
lubtha amscai nach bhfuil riachtanach

Ta an trealamh glantachain in ord maith oibre
agus déantar é a dheisit n6 a athsholathar
nuair is ga

ata le cur i gcrich go foéill agus a bhfuil
cur sios orthu sa cholin seo

lompar ualai
thar achar fada,
m.sh. storail
solathairti
seomra ranga
ambhail abhair
don seomra
Ealaine

Straidhn droma,
teasc sciorrtha,
heirne

Atheagraigh an limistéar oibre chun a chinntiu
go storailtear dbhair gar don ait a n-Gsaidtear
iad, n6 faigh ais laimhsithe

Ag sa/tarraingt
earrai troma né
amscai

Straidhn droma,
teasc sciorrtha,
heirne

Tralai cui curtha ar fail chun earrai a bhogadh

Déantar earrai nios éadroime né nios 1U pé ait
ar féidir

larrann daoine cabhair agus iad ag bogadh
nithe troma

Toégtar aon rud a d'fhéadfadh bheith ina bhac
as an mbealach

Roghnaigh an bealach is fearr chun earrai a
aistriy, go hairithe nuair a d'fhéadfadh leibhéal
an urlair a bheith difriuil 6 ait go hait agus go
gcaithfear an t-ualach a laimhsiu ar leibhéil
éagsula, m.sh. Usaid a bhaint as rampa

Ma ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is até sé praiticiuil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Measunuithe Riosca Ginearalta Scoile - Uimh.28 Laimhsit ar leanuint

Nil aon teorainneacha iomlana meachain i gceist a thuilleadh, 6s rud é go bhfuil an iomarca fachtaéiri riosca eile i gceist. Léirionn Figitr 1 meachain treoirline le haghaidh arda agus
isliu ag fear fasta (ata aclai agus slaintiuil) sna dalai oibre is fearr. Maidir le bean, ba chéir gach meachan a islit aon trian. Déantar talamh slan de leis na meachain treoirline seo go
mbionn suas le 30 oibriocht ar bogstroc in aghaidh na huaire - sa chas nach bhfuil luas na hoibre forsailte, go nglactar go leor sosanna scithe agus nach n-ardaitear an t-ualach ar
feadh tréimhse ama fhada. Ma dhéantar an oibriocht nios minice, is ga na meachain a islia ansin.

Women Men

.1 Okg | 5kg

3kg || 7k
. : [@®  Shoulder height

Shoulder height | 20kg || 10kg
7kg || 13kg === Elbow height

Elbow height

I 25k 15k
10kg || 16kg g g

Knuckle height

Knuckle height

7kg || 13kg 0 20kg || 10kg

Mid lower leg height

Mid lower leg height

Fig. 1 skg || 7g 8 5kg

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain n6 nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is ata sé praiticidil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / /

Tascanna Laimhsithe:

Tugann an measunu riosca thuas samplai de thascanna laimhsithe a bhfuil riosca ag baint leo. D'fhéadfai go bhfuil tascanna eile laimhsithe i d'ionad oibre a mbeidh ga lena
measunu d'fhonn na fachtéiri riosca a aithint, (m.sh. 1aimhsia ar airde bhaolach) agus chun bearta rialaithe cui a chur i bhfeidhm chun ldimhsit a sheachaint n6 a laghdu, tri Usaid
diseanna laimhsithe né atheagru limistéar oibre.

Fachtoiri Riosca:
Tugann an measunu riosca thuas samplai de chuid de na fachtoéiri riosca ar gd machnamh a dhéanamh orthu nuair a bhionn measunu a dhéanamh ar thasc laimhsithe. Beidh ort
féachaint ar threoir an USS ar Ladimhsit chun samplai a fhail d'fhachtéiri riosca eile ar gha machnamh a dhéanamh orthu.

Féach ar an bpriomhthreoir ar l[dimhsit ag www.hsa.ie, go hairithe:
- Treoir ar Bhainistiu Laimhsithe san lonad Oibre - Staidéar Casanna Measunaithe Riosca Laimhsithe
- Treoir ar na Rialachdin Sabhdilteachta, Sldinte agus Leasa ag an Obair (Feidhmiidchan Ginearélta): Laimhsiu, Caibidil 4 de Chuid 2

© Gach ceart ar cosaint



Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 29 Ardain, Ardaitheoiri (is gnach iad a chur ar fail d'usaid daoine faoi mhichumas) (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtichain bhreise ar leith a
bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban Uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca Gradu Rialtichain An Gniomh/liosta nithe le déanamh/ Duine ata  Siniu agus
bhfuil an ataigceist? riosca bhfuil an  rialtchain le cur i gcrich go féill freagrach andataa
ghuais i A = Ard (Nuair ata rialachain go léir i rialichan criochnaiodh
lathair? M = Mean bhfeidhm laghdéfar riosca) seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur an gniomh

i = iseal bhfeidhm? | gcri’ch go faill agus a bhfuil cur sios orthu sa
T/N choluin seo

Méara i Teascadh/ A Garda chun teacht air a chosc

bhfostu idir bruscadh

an t-ardan

agus an balla A Platai brd chun gluaiseacht a

stopadh i gcas teagmhéla

A Bruigh chun an rialtan ardaithe/
islithe a rith
| bhfostu ar Crd i Bainistiocht cumarsaide.
an ardan Noésanna imeachta tine
Bruscadh Gortu A Comhghlasail idir an t-ardan agus na
faoin ardan brichain doirse isteach ar an gceann staighre
Titim isteach Briseadh i Glasail doirse
sa sloc
ardaitheora
Gach guais M Cothabhail

Déantar scruduithe reachtula gach
6 mhi

Ma ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain n6 nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil (i) chomh luath is at4 sé praiticiuil.

Meastinu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 30 Radon (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtchain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Duine ata Siniu agus

freagrach an data a
criochnaiodh
an gniomh

Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialtichain le
cur i gerich go faill

Rialtichain An
bhfuil an

(Nuair ata rialichain go léir i rialichan

bhfeidhm laghdéfar riosca) seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur i gcrich
bhfeidhm? 9o féill ag us a bhfuil cur sios orthu sa cholun seo

Guaiseacha An Cén riosca Gradu

bhfuil an atd i gceist? riosca
ghuais i

A = Ard
lathair? M = Mean
T/N I = Iseal

Ardleibhéal
Radoin
Aitheanta

Ailse
scamhég
agus rioscai
sldinte eile

(Nochtadh
fadtéarmach)

Bionn miosuir raddin a ndéanamh
ag comhlacht creidiunaithe
miosuir radoéin (ma ta tuilleadh
eolais uait, téigh i gcomhairle

leis an Institiuid Eireanne;ch um
Chosaint Raideolaioch (IECR)
wWww.rpii.ie)

A Cuireadh an Instititid Eireannach
um Chosaint Raideolaioch (IECR)
ar an eolas faoi ardleibhéil radoin
ar bith tar éis torthai miosur

a rinneadh agus leanadh aon
chomhairle a solathraiodh

A Nuair a aimsiodh ardleibhéil
radodin, suitealadh céras
innealtdireachta m.sh. tugadh
isteach sumpa né6 gaothaire aeir

A M4 té céras innealtéireachta
feistithe chun leibhéil a laghdu, ta
nésanna imeachta ann le cinntiu
go leanann an céras ar aghaidh
ag oibriu go meicniuil agus go
gcoinnitear ar siul é

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is at4 sé praiticiuil.

Tagairt

An Roinn Oideachais agus Eolaiochta, Ciorclan M/46/01: Maolu ar Radén sna Scoileanna.

Tabhair faoi deara: Cé gurb é an leibhéal naisitinta tagartha radéin san ionad oibre na 400Bg/m3 sa suirbhé a rinne RPII ar leibhéil radéin i mBunscoileanna agus Meanscoileanna
na hEireann, ar mhaithe le cosaint bhreise a chur ar fail do leanai agus iad ar scoil, mhol an RPII gur choir obair feabhstichain a dhéanamh chun nochtadh do radén a laghdu sna
casanna go bhfuarthas go raibh titichan radéin os cionn 200 Bg/m3 sna seomrai ranga

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Guaiseacha An
bhfuil
an

ghuais i
lathair?
T/N

Muscan

Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 31 Muscan (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Cén riosca
ata i gceist?

Greannu na
scamhodige,
iogru,
éifeachtai
diobhalacha
sldinte

Gradu Rialuchain An Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialichain Duine ata Siniu agus
riosca bhfuil an le curi gcrich go foill freagrach an data a
A = Ard (Nuair ata rialtichain go léir i bhfeidhm rialachan criochnaiodh an

M = Mean laghdofar riosca) seo i *Baineann an ratéil riosca le rialachain até le cur i gniomh
i = iseal bhfeidhm? gcrich go féill agus a bhfuil cur sios orthu sa cholin
seo

M No6s imeachta i bhfeidhm chun fas
muscain a aithint agus a mheasunu

M Ta an fhoireann bainteach go léir
feasach ar an nés imeachta seo

M Cigireacht rialta fhoirmidil m.sh. go
débhliantuil chun muscain né cliseanna
féideartha muscain a aithint m.sh.
sceitheadh uisce?

M Nésanna imeachta cothabhala
coisctheacha i bhfeidhm, m.sh.:

e Seicedil le haghaidh piopai ata ag
sceitheadh uisce

e Seicedil ar mhéadud comhdhluthuchain

e Cinntiu go bhfuil an taise nios isle
na 60%. Is féidir taise a laghdu tri
sceitheadh uisce a dheisit né an aerail
a mhéadu

e Cinntigh go mbionn triomaddiri ag
aerdil go seachtrach

e Seicedil go bhfuil an aerail
astarraingte ag obair i gceart m.sh. i
gcistineacha

e Seicedil na gcursai taisdionacha

e Seiceail go bhfuil na gaitéir glanta
agus go bhfuil dea-chaoi orthu

© Gach ceart ar cosaint



Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 31 Muscan ar leanuint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialiichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha

Muscan

An
bhfuil
an

ghuais i

lathair?
T/N

Cén riosca
ata i gceist?

Greannu na
scamhoige,
iogru,
éifeachtai
diobhélacha
slainte

Gradu
riosca

A = Ard

M = Meéan
i =iseal

Gniomh/liosta nithe le déanamh/
rialachain le cur i gcrich go féill

An bhfuil an
rialichan seo
i bhfeidhm?

Duine ata Siniu agus

freagrach an data a
criochnaiodh
an gniomh

Rialtchain

(Nuair ata rialuchain go léir i bhfeidhm

laghdofar riosca) *Baineann an ratail riosca le rialachain ata

le cur i gcrich go féill agus a bhfuil cur sios
orthu sa cholun seo

Cruthaigh logleabhar le haghaidh scradu agus
cothabhail rialta na gcéras pluiméireachta; na
ngditéar agus na gcoéras aerala. Chuimseodh
gniomhu ina dhiaidh sin inidchoéireacht

ar logleabhair le taispeaint go ndearnadh
cothabhail / seicedil

Plean/nés imeachta feabhais i bhfeidhm le
déileail le fadhb mhuscain ata aitheanta, m.sh.

e Aithint agus baint fhoinse na taise sula
ndéantar feabhsu

e TCP agus TCR cui ar fail do dhaoine
a dhéanann obair ghlantachain agus
feabhsuchain

e Ta an fhoireann a dhéanann glantachan
oilte agus feasach ar réamhchuraimi/rialu
bainteach a bhfuil ga leo le haghaidh fas
muscain ata nios moé na 3m2

e larrtar saineolas gairmiuil ma ta an t-achar
ata cludaithe le muscan nios mé na 3m2

Ta coras i bhfeidhm le déileail le teagmhais
damaiste uisce, m.sh. tuilte, chun fas muscain
a chosc

Coinnitear taifid ar gach obair/monatdireacht
feabhais a dhéantar

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.

Ba choéir déiledil le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir.

Ba choir déileail le gniomhartha Riosca isil (i) chomh luath is ata sé praiticidil.

Treoir Thagartha; An Ghniomhaireacht um Eilimh ar an Stat Treoirlinte d'Fhoireann Glantachain ar Bhainistii Fas Muscain i bhFoirgnimh Stait. www.stateclaims.ie
An Ghniombhaireacht um Eilimh ar an Stat Treoirlinte d'Fhoireann Cothabhala ar Bhainistit Fas Muscain i bhFoirgnimh Stait. www.stateclaims.ie
An Roinn Oideachais agus Eolaiochta, Ciorclan 008/2006 ar Chursai Sldinte agus Sabhailteachta — Bainistiocht Muscain

Measulnu Riosca arna dhéanamh ag:

Data: / /

© Gach ceart ar cosaint




(CIETH-ETd F

Neamhchosaint
le snaithini
aispeiste

An

Cén riosca

bhfuil an ata i gceist?

ghuais i

lathair?
T/N

Galar
scamhoige
ata
bainteach
le haispeist

Gradu
riosca

A = Ard
M = Mean
i =iseal

Riosca Ginearalta Scoile - Uimh. 32 Aispeist (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Rialichain

(Nuair ata rialachain go
léir i bhfeidhm laghdofar
riosca)

Suirbhé ar aispeist agus
é déanta i gcomhréir

le Doiciméad Treorach
Teicnitla HSG 264 ag
duine inniil

Coip den suirbhé ar
aispeist agus den chlar
aispeiste & gcoinnedil sa
scoil

Cur i bhfeidhm

na ngniomhartha
bainistiochta ata
molta i dtuarascail na
suirbhéireachta

T4 teacht ag
conraitheoiri ar an
suirbhé no cuirtear ar an
eolas iad faoin aispeist
sula dtosaionn siad ag
obair

Ta teacht ag airigh agus
fostaithe ar an suirbhé
agus cuirtear ar an eolas
iad faoin aispeist ata
ann sa scoil

An Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialichain le Duine ata Siniu agus
bhfuil an  cur i gcrich go féill freagrach an data a

rialdchan criochnaiodh an
seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur i gcrich gniomh
bhfeidhm? 9o féill agus a bhfuil cur sios orthu sa cholun seo

© Gach ceart ar cosaint



Riosca Ginearalta Scoile - Uimh. 32 Aispeist ar leanuint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cénriosca  Gradu riosca Rialuchain An Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialtichain le cur i Duine ata  Siniu agus
bhfuil an ata i gceist? A = Ard bhfuilan  gcrich go féill freagrach an data a
ghuais i M = Mean (Nuair ata rialichain  rialichan criochnaiodh
lathair? i =iseal go léir i bhfeidhm seo i *Baineann an rétéil riosca le rialachléin ata le cur i gcrich go faill an gniomh
T/N laghdofar riosca) bhfeidhm? 2a9usa bhfuil cur sios orthu sa choltin seo

Neamhchosaint Galar A Solathraitear eolas
le snaithini scamhoige oiritinach d'fhostaithe
aispeiste ata ar na réamhchuraimi
bainteach is c6ir a dhéanamh
le haispeist nuair a bhionn siad

ag obair in it ina
bhféadfadh aispeist a
bheith ann

A Ta socruithe
tuairiscithe ann ma
aithnitear dbhair
amhrasacha né ma
dhéantar damaiste
d'dbhair aispeiste ata
ann cheana

A Athchigireacht

ar aispeist ata a
bhainistiu in situ a
déanamh ar bhonn
rialta, m.sh. go
bliantuil

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain n6 nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba chéir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca Isil () chomh luath is ata sé praiticiuil.

Doiciméid Tagartha:

Rialachdin um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Nochtadh d'Aispeist) 2006 (I.R. Uimh. 386 de 2006) - Logail isteach ar ar suiomh gréasain chun an reachtaiocht is dé-
anai a fheiceail, ag www.hsa.ie

An Roinn Oideachais agus Eolaiochta, Ciorclan 49/99 ar Shuirbhé ar Aispeist

HSG 264 Aispeist: An Treoir Shuirbhéireachta - HSE (An RA) (MDHS 100 roimhe seo - Suirbhéireacht, samplail agus measunu ar abhair ina bhfuil aispeist)

An Ghniomhaireacht um Eilimh ar an Stat - Leabhran eolais na n-oifigeach coiriochta - Aispeist: An Clar Laghdaithe Aispeiste agus an Beartas Bainistiochta Aispeiste

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Riosca Ginearalta Scoile - Uimh. 33 Legionella (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca Gradu NETET) An Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialuchainle curi  Duine ata Siniu agus
bhfuil an ataigceist? riosca bhfuil an  9gcrich go féill freagrach an dataa

g’huais i A = Ard (Nua_ir ata rialacljéin go léir i rialt'l_chén PN F S B cri?chnaiodh an
-Ira/wa"? ?n_?snelan Sz B ETTEES), :)ehof(;idhm" gcrich go f6ill agus a bhfuil cur sios orthu sa cholun gniomh
= " seo
Baictéir Fiabhras A Duine inniuil a bhfuil na scileanna,
Legionella Pontiac an t-eolas agus an taithi bhainteach
aige/aici a aithniodh chun measunu
Galar na riosca suiomhoiritnaithe a
Léigiunach dhéanamh
(foirm
niimoine a
d'fhéadfadh
duine a
mharu)
A Foinsi riosca fhéideartha Legionella

a aithniodh 6 ghniomhaiochtai
oibre agus 6 chorais uisce san ionad
oibre. Abhar machnaimh:

e Acmhainneacht fais Legionella

e Acmhainneacht ghinitina aerasél

e Laithreacht daoine so-ghabhalacha

e Leorgacht na dtaifead agus na
socruithe reatha bainistiochta
suimh

e Eifeachtacht na mbeart coiscthe
agus rialaithe reatha

e Measunu ar na cérais is mo a
bhfuil riosca ag baint leo, m.sh.
Tuir fuaraithe, cérais uisce the
agus fhuair, rialtain gaile

e Feistitear cumhdach agus
scaileain feithidi ar thancanna
uisce fhuair, agus bionn siad suite
in ait fhionnuar até cosanta ar
theochtai antoisceacha

e Ta na piopai inslithe agus
coinnitear amach iad 6 fhoinsi
teasa

e Sruthlaitear tancanna fuara go
minic i rith an téarma mar gheall
ar Usaid scoile

e Sruthlaitear tancanna uisce fhuair
go tréimhsiuil i rith na laethanta
saoire, agus sruthlaitear go
hiomlan iad roimh thas an téarma
nua

© Gach ceart ar cosaint



Nithe Ginearalta Scoile - Uimh. 33 Legionella ar leantint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtchain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca Gradu Rialtchain An Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialichdin le  Duine atd Siniu agus
bhfuil ata i gceist? riosca bhfuil an  cur i gcrich go faill freagrach an dataa
an A = Ard (Nuair ata rialachain go léir i rialichan criochnaiodh an
ghuais i M = Mean bhfeidhm laghdéfar riosca) seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur i gcrich gniomh
lathair? i = iseal bhfeidhm? 9o féill agus a bhfuil cur sios orthu sa choltn seo
T/N

Baictéir A Nésanna imeachta i bhfeidhm

Legionella chun an riosca Legionella a chosc

agus a rialu (Plean rialaithe le
haghaidh Legionella) - féach eolas

breise thios

A 'Duine freagrach' innitil aitheanta
chun an plean rialaithe Legionella
a mhaoirsiu

A Taifid & gcoinneail agus &

n-athbhreithnid le cinntid
go bhfuil an plean rialaithe
Legionella éifeachtach

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is até sé praiticiuil.

Eolas breise ar bhearta rialaithe le haghaidh rioscai Legionella: T4 an tanc uisce fhuair feistithe le clidach agus scailea(i)n feithidi agus ta sé suite in ait fhionnuar agus é a chosaint
6 theochtai foircneacha. Ta na piopai inslithe agus ta sé i bhfad 6 fhoinsi teasa. Storailtear go leor uisce fhuair le haghaidh Usaid lae amhain agus nil aon fhollinu screimhe na
sloda ann. T4 piopai dailte an uisce the inslithe. Is féidir coiredil bhithicide a Usaid i dtuir fuaraithe. Ba chéir go mbeadh uisce te & stoérail os cionn 60°C agus & dhaileadh os cionn
50°C. Ba choir go mbeadh uisce fuar & choinneail faoi bhun 20°C. Glantar agus déantar dighalrd ar thancanna stérala uisce gach sé mhi. Glantar agus déantar dighalrd ar chinn
ceatha go raithiuil.

Ta socruithe ann le haghaidh na n-asraonta a Gsaidtear go hannamh: Sruthlaitear ceathanna/sconnai/ceathanna éigeandala agus gach foinse eile atd ann ar bhonn seachtainiuil ar
a laghad (agus coinnitear taifid air seo) né déantar folmhu sabhailte uisce mhairbh sula n-Usaidtear iad.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint

Ma t3 eolas agus treoir bhreise uait ar Legionella - féach ar na ‘Treoirlinte Naisiinta ar Rialt Legionellosis in Eirinn, 2009 - arna fhoilsii ag an lonad Faire um Chosaint Sldinte
suiomh gréasain, http://www.hpsc.ie/hpsc/A-Z/Respiratory/Legionellosis/Publications



Seomra llIfhéinteach - Uimh. 34 Trealamh Aclaiochta/Trealamh Gleacaiochta (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse,
le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca atai Gradu Rialuchain An Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialiichain le Duine atd  Siniu agus
bhfuil an gceist? riosca bhfuil an  cur i gcrich go féill freagrach andataa
ghuais i A = Ard (Nuair ata rialuchain go léir i rialachan criochnaiodh an
lathair? M = Mean bhfeidhm laghdéfar riosca) seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur i gniomh
T/N i = iseal bhfeidhm? 9¢rich go féill agus a bhfuil cur sios orthu sa cholun

seo

Fearais Téamh/déitedn A Déantar seiceail sul ar

leictreacha threalamh leictreach

agus corpoideachais sula n-Usaidtear

trealamh é. Féach ‘An Seomra Ranga -

dhamaistithe Uimh. 3 Gléasanna Leictreacha

Iniompartha’

A Déanfar trealamh leictreach
lochtach a shainaithint go
soiléir, déanfar é a lipéadu

mar as Usdid agus déanfar iad
a storail ar leithligh i dtreo is
nach n-usaidfear de thaisme

é. Ba chéir lochtanna a chur

in iul don té ata i bhfeighil an
ionaid oibre chun a chinntit go
ndéanfar gach earra a dheisiu
no go gcuirfear ceann eile ina
ionad Féach ‘Fearais Leictreacha
Iniompartha - Uimh.3’

Cablai Sciorrthai, tuisli A Nil aon chéblai sraoilleacha ann
sraoilleacha agus titimi ata mar ghuais tuislithe

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is at4 sé praiticiuil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Seomra llIfhointeach - Uimh. 35 Cuailli (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtchain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An

Cuaille
baire

bhfuil
an
ghuais i
lathair?
T/N

Cénriosca Gradu

Rialuchain

(Nuair ata rialuchain go léir i bhfeidhm

laghdéfar riosca)

Ta na cuailli baire go léir a usaidtear ag cloi
leis an gCaighdean cui (féach ar Aguisin A de
Chaighdean Eireannach (C.E.) 357:2007 Cod
Cleachtais ar Sholathar, Suitedil, Cothabhail,
Cigireacht agus Stérail chun sonrai a fhail)

Ta céipeanna de theastais tastala ina
dtaispeadntar comhlionadh ar fail

Ceannaitear pairteanna athsholathair 6n
déantusoir/solathrai bunaidh

Ta “lipéad rabhaidh” ar na cuailli baire go léir,
chomh maith le treoracha scriofa ar chéimeail,
suitedil, usaid, stérail agus cothabhail in
éineacht leo

Ta na daoine go léir ata freagrach as
cothabhail, stérail srl. na gcuailli baire feasach
ar na treoracha bainteacha

Ta coras cigireachta cuailli baire i bhfeidhm,
rud a chuimsionn cigireacht rialta sul,
cigireacht oibriochtuil agus cigireacht
bhliantuil ar chothabhail i gcomhréir le
ceangail C.E. 357:2007 Céd Cleachtais ar
Sholathar, Suiteail, Cothabhail, Cigireacht
agus Storail

ata i riosca
gceist? A = Ard
M= Mean
| = Iseal
Gortu né A
bas toisc
mi-usaid/
cliseadh
M
A
A
M
A
A

Ta sceideal cothabhala bunaithe agus curtha i
bhfeidhm

An Gniomh/liosta nithe le déanamh/
bhfuil an  rialichain le cur i gcrich go féill
rialichan
seo i
bhfeidhm?

Duine ata Siniu agus
freagrach an data a
criochnaiodh

*Baineann an ratail riosca le rialachain ata le an gniomh

cur i gcrich go foéill agus a bhfuil cur sios orthu
sa cholun seo

© Gach ceart ar cosaint




Seomra llIfhointeach - Uimh. 35 Cuailli ar leantint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialiichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca Gradu HENLEN An Gniomh/liosta nithe le déanamh/ Duine ata Siniu agus
bhfuil an ata i gceist? riosca bhfuil an rialtchain le cur i gcrich go féill freagrach an data a
ghuais i A = Ard (Nuair ata rialtchain go léir i bhfeidhm laghdéfar rialtichan criochnaiodh
lathair? M = Mean riosca) seo i *Baineann an rétéil_ riosca le rialaghéin ata an gniomh
T/N i = iseal bhfeidhm? e cur i gerich go f6ill agus a bhfuil cur sios

orthu sa cholin seo
Cuaille Gortu né A Bionn cuailli baire iniompartha feistithe i gceart
baire bas toisc nuair a Usaidtear iad
mi-usaid/
cliseadh A Cuirtear cosc le teacht/Usaid sa chas go meastar
cuaille baire cuailli baire a bheith “baolach” mar thoradh ar

chigireacht/chothabhail m.sh. gan a bheith ar
ancaire i gceart

M Uséidtear gach cuaille baire le haghaidh na
husaide beartaithe atd aige amhain m.sh. ni
Usaidtear cuailli baire le haghaidh an taoibh
istigh amuigh faoin aer

A Caitheann an pearsanra go léir a bhionn
pairteach i gcéimedil/ndichdimeail na gcuailli
baire an Trealamh Cosanta Pearsanta (TCP) cui,
pé ait ar ga

A Cuirtear na daltai go léir ar an eolas faoin mbaol
a bhaineann le husaid mhicheart/mi-usaid cuailli
baire m.sh. luascadh ar na barrai srl.

A Stérailtear na cuailli baire agus na pairteanna
bainteacha go léir m.sh. lionta, ancairi, srl. i
gceart nuair nach bhfuil siad & n-Usaid

A Coinnitear na taifid a bhionn de dhith de réir
C.E. 357:2007 Cod Cleachtais ar Sholathar,
Suitedil, Cothabhail, Cigireacht agus Stérail,
lena n-airitear taifid ar chothabhail, teastais
chigireachta srl, coinnitear ar an suiomh iad

Treoir thagartha; C.E. 357:2007 Céd Cleachtais ar Sholathar, Suiteéil, Cothabhail, Cigireacht agus Stérail
Caighdean Teicniuil Tagartha: C.E. 356:2007 Trealamh Pairceanna Imeartha; Cuailli Baire - Ceangail Fheidhmiula agus Sabhailteachta - Modhanna Tastala le haghaidh Cuailli Baire
Iniompartha agus Feistithe

Ma ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba choéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is ata sé praiticiil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Seomra IlIfhéinteach - Uimh. 36 Ocaidi Speisialta (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Gniomh/liosta nithe le déanamh/ Duine ata
rialichain le cur i gcrich go f6ill  freagrach

Rialtchain An
bhfuil an
rialichan

Guaiseacha An Cén riosca ata Gradu
bhfuil an i gceist? riosca
ghuais i A = Ard

S IET [T
an data a
criochnaiodh

(Nuair ata rialuchain go léir i bhfeidhm

lathair? M = Mean laghdoéfar riosca) seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain an gniomh
T/N i =iseal bhfeidhm? ata le cur i gcrich go féill agus a bhfuil
cur sios orthu sa choltin seo
Pl6dU; bealach Gortu coirp i Ceap duine amhdain a mbeidh freagracht An Bord
isteach agus mar gheall ar fhoriomlan air/uirthi as sdbhailteacht, slainte Bainistiochta,
bealach amach bh_ru,scadh, agus leas na ndaoine go léir a bheidh ag an Priomhoide
neamhleor tuisli agus freastal scaid agus an
titim reastal ar an ocal fhoireann go
|éir pairteach
Ceap agus lean nésanna imeachta agus ag
comhaontaithe scoile ar mhéid uasta lucht freastal ar an
féachana, rialt bealai isteach agus suiochain ocaid
don lucht féachana, fégrai sabhailteachta
roimh an taibhléiriu, agus dul amach orduil
Bealach amach Gortu mar i Cinntigh go bhfuil go leor comharthai cui An
éigeandala gheall ar ann maidir le: suiomh na mbealai éalaithe priomhoide,
bhrascadh, éigeandala, suiochain a choinneail amach an muinteoir
tuisli agus 6 na bealai amach, cosc ar rith sa halla, ata | g,ce’a_gnas
titim sainaithint guaiseacha, amhail céimeanna ar an ocaig,
an fhoireann
go léir atd i
lathair
Teip Gortu mar i Soilse éigeandala suite go cui agus iad i Priomhoide,
cumhachta gheall ar ndea-ord oibre muinteoir i
leictri; rélodail bhrascadh, gceannas ar an
an toillte tuisli, titim, Seicedil chuimsitheach ag leictreoir céilithe ar 6caid, airioch,
leictrigh déitean, gach Usdid bheartaithe cumhachta leictri leictreoir
leictreamharu
Seolain Gortd mar i Seicedil chuimsitheach roimh ré ar Muinteoir ata
chumhachta gheall ar fheidhmiocht suiomhanna na cumhachta go i gceannas,
nach bhfuil shleamhnu, [éir agus seolan eile, le cinntit go bhfuil na airioch,
daingnithe tuisli, titim seoldin go léir ceangailte go cui le téip chun leictreoir
agus doitedn tuisli a chosc
Teip trealamh
comhraic Dénna Seicedil chuimsitheach ar an trealamh
déitedin sabhailteachta doéitedin go léir san ionad

Ma ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.

Ba choir déiledil le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Data:

/

Ba choir déileail le gniomhartha Riosca isil (i) chomh luath is at4 sé praiticidil.

© Gach ceart ar cosaint




Gniomhaiochtai Seach-Churaclaim - Uimh. 37 Turais Scoile (turais lae, cluichi) (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuchain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse,

le teimpléad ban Uimh. 55)

Guaiseacha

Ullmha
neamhleor do
thurais scoile

An

Cén riosca ata

bhfuil an i gceist?

ghuais i
lathair?
T/N

Timpisti/
teagmbhais,
tarluithe
contuirteacha
agus basanna
mar gheall ar
ullmhuchan
neamhleor

Dalta scartha
6n ngrupa

Gradu
riosca

A = Ard
M = Mean
i =iseal

Rialtichain
(Nuair ata rialuchain go léir i bhfeidhm

laghdoéfar riosca)

Go leor daoine fasta i lathair mar
mhaoirseoiri

Déanann maoirseoir an turais
comhaireamh daoine sula n-imitear agus
sula bhfilltear

Ta guthan péca até luchtaithe go hiomlan
ag an maoirseoir/na maoirseoiri

Daltai ar an eolas faoin rud is ceart a
dhéanamh ma bhionn siad scartha 6n
ngrupa

Caithfidh uimhreacha éigeandala
teileaféin a bheith ag maoirseoir an turais
do gach turas agus caithfidh siad a bheith
ar fail do gach maoirseoir agus mac léinn
de réir mar is ga

Ta faisnéis maidir le riochtai slainte
faighte agus taifeadta ag an duine ata ag
eagru na gniomhaiochta eachtraiochta
amuigh faoin spéir

Treoracha sabhailteachta curtha ar fail

do dhaltai, lena n-airitear eolas faoi na
héadai cearta agus faoin trealamh a bhfuil
ga leis

Ta a fhios ag an bpriomhoide agus/n6
ag an duine ainmnithe ata freagrach as
sabhailteacht, slainte agus leas ca bhfuil
an grupa agus cén fhad a mhairfidh an
chuairt

Mionteagasc sabhailteachta do dhaoine
fasta atd ag cabhru mar mhaoirseoiri

An

bhfuil an
rialichan
seo i
bhfeidhm?

Gniomh/liosta nithe le déanamh/
rialiichain le cur i gcrich go faill

Duine ata Siniu agus

freagrach an data a
criochnaiodh

*Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur an gniomh

i gcrich go féill agus a bhfuil cur sios orthu sa

cholun seo

© Gach ceart ar cosaint




Gniomhaiochtai Seach-Churaclaim - Uimh. 37 Turais Scoile (turais lae, cluichi) ar leanuint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le
teimpléad ban Uimh. 55)

Guaiseacha

An
bhfuil
an

ghuais i
lathair?

Cénriosca ata i
gceist?

Gradu
riosca

A= Al'd
M = Mean
i =iseal

Rialtichain

(Nuair ata rialichain go léir i bhfeidhm
laghdoéfar riosca)

An

bhfuil an
rialachan
seo i
bhfeidhm?

Duine ata
freagrach

Gniomh/liosta nithe le déanamh/

Siniu agus
rialtchain le cur i gcrich go féill

an data a
criochnaiodh
*Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur an gniomh
i gcrich go féill agus a bhfuil cur sios orthu sa

T/N choluin seo
Imbhualadh Gortu trom/bas A Caithfear criosanna sabhala a
Bothair chaitheamh nuair a bhionn daltai &
n-iompar ar bhéithre. Ni ceadmhach
Socruithe criosanna sabhdla a roinnt
Baolacha
Taisteal
Bothair
Feithicli Gortu trom/bas A Is g4 gach modh iompair a Usaidtear
lochtacha a Usaid i gcomhréir leis an Acht um
bothair Thracht ar Bhéithre
A Ta sé cui go ndéanfadh an tiomanai né
an t-oibreoir cigireacht sul ar bhus na
scoile le cinntit go bhfuil na soilse, na
tascairi, na cuimilteoiri gaothscatha srl.
ag oibriu sula n-imitear ar thuras
Drochaimsir Hipiteirme A Déantar measunu ar chuinsi aimsire ar
an la agus meastar cé acu an bhfuil né
nach bhfuil siad oiritinach le haghaidh
an turais
Dalta tinn/ Gortu A Fon pdca até luchtaithe go hiomlan. Ball foirne i
gortaithe tromchuiseach, Tugtar Fearas Garchabhrach ata lionta gceannas ar
Tinneas, go hiomlan agus seicedilte ar gach turas an turas
Bas

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.

Ba choir déiledil le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba choir déileail le gniomhartha Riosca isil (i) chomh luath is at4 sé praiticiuil.

© Gach ceart ar cosaint

Data: / /




Gniomhaiochtai Seach-Churaclaim - Uimh.38 Gniomhaiocht Eachtraiochta Allamuigh (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse,
le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha

Ullmhu
neamhleor
le haghaidh
gniom-
haiochtai
eachtraioch-
ta taobh
amuigh

An
bhfuil
an
[*LUETE
lathair?
T/N

Cén riosca
ata i gceist?

Timpisti/
teagm-
hais, tar-
luithe con-
tuirteacha
agus basan-
na mar
gheall ar
ullmhuchan
neamhleor

Daltai
scartha 6n
ngrupa

Gradu
riosca

A = Ard
M = Mean
i =iseal

Rialtichain

(Nuair ata rialtchain go léir i bhfeidhm laghdéfar riosca)

Faightear cead le bheith pairteach sa ghniomhaiocht 6
thuismitheoir/chaomhnéir

Ta eolas faoi riochtai sldinte ar leith faighte agus taifeadta ag an
duine atd ag eagru na gniomhaiochta eachtraiochta allamuigh

Treoracha sabhailteachta curtha ar fail do dhaltai, lena n-airitear
eolas faoi na héadai cearta agus faoin trealamh a bhfuil ga leis

Trealamh garchabhrach até solathartha go cui agus duine oilte ar
gharchabhair ar fail

Nuair a bhionn gniomhaiochtai eachtraiochta/allamuigh &
solathar ag comhlacht, is dea-chleachtas é go mbeadh dearbhu
scriofa faighte ag ceannaire an ghrupa 6n solathrai go bhfuil:

Measunu déanta ar rioscai agus go bhfuil fostaithe an tsolathrai
inniuil ar rannphairtithe réimse aoise an ghrupa a theagasc agus
a threoru ar an ngniomhaiocht

Go bhfuil an trealamh cui agus go seicediltear go bhfuil sé
sabhailte gach uair sula n-Usaidtear é

Go bhfuil nésanna imeachta éigeandala ann (lena n-airitear
socruithe chun ceannaire an ghrupa a chur san airdeall)

Go leor daoine fasta i lathair mar mhaoirseoiri

Ta a fhios ag an bpriomhoide agus/né ag an duine ainmnithe ata
freagrach as sdbhailteacht, sldinte agus leas ca bhfuil an grupa
agus cén fhad a mhairfidh an chuairt

Mionteagasc sabhailteachta do dhaoine fasta atd ag cabhrd mar
mhaoirseoiri

Déantar comhaireamh daoine sula n-imitear agus sula bhfilltear

T4 guthan pdca até luchtaithe go hiomlan ag an maoirseoir/na
maoirseoiri

Daltai ar an eolas faoin rud is ceart a dhéanamh ma bhionn siad
scartha én ngrupa

Caithfidh uimhreacha éigeandala teileaféin a bheith ag
maoirseoir an turais do gach turas agus caithfidh siad a bheith ar
fail do gach maoirseoir agus mac Iéinn de réir mar is ga

An

bhfuil an
rialichan
seo i
bhfeidhm?

Gniomh/liosta nithe le Duine ata Siniu agus
déanamh/rialuchain le curi freagrach andataa
gcrich go foill criochnaiodh

*Baineann an gradu riosca leis na an gniomh

rialichdin ata le bheith curtha i
gcrich a imliniodh sa cholun seo

© Gach ceart ar cosaint



Gniomhaiochtai Seach-Churaclaim - Uimh.38 Gniomhaiocht Eachtraiochta Allamuigh ar leanuint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialiichain bhreise ar leith a bhaineann le do
scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha

An
bhfuil
an
ghuais i
lathair?
T/N

Cén riosca ata Gradu

i gceist?

riosca
A = Ard

Rialuchain

(Nuair ata rialtchain go léir i bhfeidhm laghdofar

M = Mean riosca)

i =iseal

Duine ata
freagrach

An Gniomh/liosta nithe le
bhfuilan déanamh/rialtchain le cur i
rialichan  9crich go faill

seo i
bhfeidhm?

Siniu agus
an data a
criochnaiodh
*Baineann an gradu riosca leis na an gniomh
rialichain ata le bheith curtha i gcrich

a imliniodh sa cholun seo

Imbhualadh Gortu trom/ A Caithfear criosanna sabhala a chaitheamh nuair a

Béthair bas bhionn daltai & n-iompar ar bhéithre. Ni ceadmhach
criosanna sabhala a roinnt

Socruithe

Baolacha

Taisteal

Béthair

Drochaimsir Hipiteirme A Déantar measunu ar chuinsi aimsire ar an |4 agus
meastar cé acu an bhfuil né nach bhfuil siad oiriinach
le haghaidh na gniomhaiochta

Trealamh Diobhalacha A Cigireacht sul ar threalamh faoi Uinéireacht na scoile

lochtach Ginearalta

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.

Ba choir déiledil le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba choir déileail le gniomhartha Riosca isil (i) chomh luath is at4 sé praiticiuil.

Data: / /

© Gach ceart ar cosaint




Glanadh - Uimh. 39 Glanadh - Nithe Ginearalta (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialichain Duine ata
le cur i gcrich go foill freagrach

Rialtichain An
bhfuil an

(Nuair ata rialuchain go léir i bhfeidhm rialachan

laghdoéfar riosca) seo i

Guaiseacha An Cén riosca ata Gradu
bhfuil an i gceist? riosca
ghuais i A = Ard

M = Mean

i =iseal

Siniu agus
an data a
criochnaiodh

Baineann an ratail riosca le rialachain ata an gnlomh

le cur i gcrich go féill agus a bhfuil cur sios

lathair?

bhfeidhm? 4 thy sa cholun seo

T/N
Ag sé/ Gortu droma A Is g& measunu riosca laimhsithe a
tarraingt dhéanamh ar thascanna a chriochnaigh
earrai troma Straidhneail na glantoéiri - Féach ‘Measunuithe Riosca
né amscai Gineardlta Scoile - Uimh. 28 Laimhsiu’

A Ta limistéir storala na solathairti
glantachain, paipéar leithris srl. socraithe
ionas gur féidir teacht orthu go héasca
agus nach bhfuil ga le méran straidhnedéla
na sinidh agus nach bhfuil baol titime ann

Teagmhail Gearrthacha A Cuirtear earrai briste gloine in araid ar leith

le gloine do dhramhail ghloine agus ni mheasctar le

bhriste gnathdhramhail i. Nior chéir malai bruscair
a Usaid in araidi diuscartha gloine

Feistis agus Leictreamharu M Déantar cigireacht agus tastail ar an

trealamh trealamh a Gsadideann na glantéiri -

leictreach Diobhalacha Féach ‘Seomra Ranga - Uimh. 3 Fearais

ata Ginearalta Iniompartha Leictreacha’

damaistithe

noé lochtach

A Tuairiscionn glantéir aon locht ar an
trealamh don duine até i bhfeighil an
ionaid oibre

A Déanfar trealamh leictreach lochtach a

shainaithint go soiléir, déanfar é a lipéadu
mar as Usdid agus déanfar iad a storail

ar leithligh i dtreo is nach n-usaidfear de
thaisme é. Tuairiscigh lochtanna don duine
ata i gceannas ar an ionad oibre, le cinntiu
go ndeisitear gach rud né cuir isteach -
Féach 'Seomra Ranga - Uimh. 3 Fearais
Iniompartha Leictreacha’

© Gach ceart ar cosaint



Glanadh - Uimh. 39 Glanadh - Nithe Ginearalta ar leanuint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialiichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca Gradu Rialtichain An Gniomh/liosta nithe le déanamh/ Duine ata Siniu agus
bhfuil an ataigceist? riosca bhfuil an  rialtichain le cur i gcrich go faill freagrach an data a
ghuais i A = Ard (Nuair ata rialuchain go léir i bhfeidhm rialichan criochnaiodh
lathair? M = Mean laghdofar riosca) seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata an gniomh

i = iseal bhfeidhm? le curigcrich go faill agus a bhfuil cur sios
T/N orthu sa choltn seo

Ni agus Sciorrthai, A Nuair a bhionn urldir & ni, Usaidtear

folusghlanadh Titim comharthai ‘urlar fliuch’ - Féach ‘Seomra

urlar agus Ranga - Uimh.1 Sleamhnu, Tuisli, agus

staighri Titim’

A Nitear staighri nuair nach mbionn siad

4 n-Usaid go rialta agus triomaitear
céimeanna laithreach pé ait ar féidir

| Nuair a Usaidtear an folusghlantoir, ba
choir a bheith cdramach le cinntit nach
bhfuil guais tuislithe ag baint leis an gcabla

Solathairti Aiseanna A Ta teacht ag glantdiri ar diseanna leasa
neamhleora neamhleora
leasa leithris,

niochain agus

scithe A Ta ait ag glantoiri chun éadai allamuigh

agus seallchas pearsanta a stérail fad is a
bhionn siad ag obair

Ma ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mo, d’'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meénriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is ata sé praiticiil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / /

© Gach ceart ar cosaint



Glanadh - Uimh. 40 Substainti Guaiseacha (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuchain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca atai Gradu Rialuchain An Gniomh/liosta nithe le déanamh/  Duine ata Siniu agus
bhfuil an gceist? riosca bhfuil an rialichain le cur i gcrich go féill freagrach an data a
ghuais i A = Ard (Nuair ata rialtichain go léir i bhfeidhm rialdchan criochnaiodh
lathair? M = Mean laghdéfar riosca) seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata an gniomh

i = iseal bhfeidhm? e curigcrich go foill agus a bhfuil cur sios
T/N orthu sa cholin seo

Teagmhail Greannu A T4 Bileoga Sonrai Sadbhdilteachta (BSS)

le tairgi craicne faighte do gach ceimicean guaiseach agus

ceimiceacha coinnitear ar taifead iad in ionad oiriunach,

glantachain Ailléirgi inrochtana ag fostaithe abhartha

Stealldga (suile)

A Cuirtear Trealamh Cosanta Pearsanta (TCP) ar
Dénna fail agus déantar é chaitheamh de réir mar a
ordoéfar ar an mBileog Sonrai Sabhailteachta
(BSS)
A Cuirtear lipéid ar cheimicedin agus storailtear

iad go sabhailte i gcomhréir le riachtanais na
Bileoige Sonrai Sabhailteachta (BSS)

A Nior chéir tuarthéir agus glantairi leithris
aigéadacha a mheascadh né a chur sa
bhabhla leithris in éineacht lena chéile

Teagmhail le Biorpholladh A Caitear le gach leacht bitheolaioch amhail
gniomhaithe fuil, mar ni a d'fhéadfadh a bheith tégalach
bitheolaiocha Galar tégalach agus caitear lamhainni nuair a dhéantar
glantachan
Neamhchosaint
le galair A Ar mhaithe le laghdu a dhéanamh ar na
thogalacha seansanna de ghortu biorphollta, nior choir

do dhaoine a ldmha a chur isteach in araidi
na ina aiteanna nach bhfuil na nithe ata
iontu le feiceail

A Caithfear dramhail chlinicitil a dhidscairt
in araid do bhruscair chlinicitil/earrai
géara Caithfear an dramhail chliniciuil go
léir a dhiuscairt tri chomhlacht diuscairte
dramhaiola chui

A Ma tharlaionn gortu biorphollta d'fhostai,
spreagtar cur fola i dtosach baire agus
lorgaitear céir leighis laithreach

© Gach ceart ar cosaint



Glanadh - Uimh. 40 Substainti Guaiseacha ar leantint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha

Teagmhail
le substainti
guaiseacha

An

Cén riosca

bhfuil an ata i gceist?
ghuais i

lathair?

T/N

Deirmititeas
no ailléirge

Gradu Rialuchain An Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialichain Duine ata SET[TH
riosca bhfuil an le cur i gcrich go féill freagrach an data a
A = Ard (Nuair ata rialtchain go léir i bhfeidhm rialichan criochnaiodh

M = Mean laghdéfar riosca) seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur i an gniomh
i = iseal bhfeidhm? 9¢rich go féill agus a bhfuil cur sios orthu sa cholun
seo

A Ta na glantoiri curtha ar an eolas faoi
na substainti a d'fhéadfadh a bheith
guaiseach agus a bhfuil an seans ann
go dtiocfaidh siad orthu go neamh-
aireach nuair a ghlanann siad aiteanna
amhail saotharlann eolaiochta

A Ta treoir shoiléir tugtha do na glantéiri
ar na limistéir, an trealamh né ar na
substainti nach ceadmhach déibh

[dmh a leagan orthu nuair a bhionn
sainseomrai & nglanadh acu

A Cuirtear glantéiri ar an eolas faoi
shiombaili rabhadh guaise ar
cheimiceain agus ar an ngd ata le
bheith ciramach nuair atathar ag
glanadh sainseomrai, amhail an
tsaotharlann eolaiochta n6 seomrai
teicniula eile

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain n6 nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is ata sé praiticidil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Glanadh - Uimh. 41 DIuthéir agus Burlaire Dramhaiola (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cénriosca  Gradu Rialuchain An Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialichain le Duine ata Siniu agus

bhfuil ata i gceist? riosca bhfuil an  cur i gcrich go féill freagrach an data a
an A = Ard (Nuair ata rialachain go léiri  rialichan criochnaiodh an
ghuais i M = Mean bhfeidhm laghdoéfar riosca) seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur i gcrich gniomh
iathair? i = iseal bhfeidhm? 9 féill agus a bhfuil cur sios orthu sa cholin seo
T/N
Pairteanna Brascadh/ A Féach ‘Cothabhail - Uimh.
gluaisteacha teascadh 51 DIuthoir agus/né Bulcaire
géag Dramhaiola’

Ma ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain n6 nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba chéir déiledil le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileil le gniomhartha Riosca isil (i) chomh luath is at4 sé praiticiuil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Glanadh - Uimh. 42 Obair ar Airde - Dréimiri (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha

Usaid bhaolach
dréimiri agus
dréimiri taca

Stoérail bhaolach
dréimiri
Dréimiri
neamhdhaingne

An Cén
bhfuil an riosca
ghuaisi atai
lathair? gceist?
T/N
Titimi 6
airde

Gradu
riosca

A = Ard
M = Mean
i =iseal

Rialuchain

(Nuair ata rialtchain go léir i bhfeidhm
laghdofar riosca)

Ni Usaidtear dréimiri ach amhain
d’'obair ghearrthréimseach (nios Iu na
30 néiméad) agus nuair ata an riosca
gortaithe iseal

Ni Usaidtear dréimiri ach amhain
d’obair éadrom agus ni Usdidtear iad le
haghaidh oibre ina mbitear ag iompar
earrai troma n6é amscai

Déantar dréimiri a stérdil go sabhailte
agus ta cosc ar Usadid neamhudaraithe

Leagtar dréimiri amach ar bhonn
daingean agus bionn siad ag claonadh
ag an uillinn cheart 75 céim (1:4)?

Bionn dréimiri ceangailte ag an
mbarr le struchtur daingean Murar
féidir dréimire a cheangal ag an
mbarr, daingnitear é ag an mbun, né
coinnionn duine eile greim air

Ni chuirtear dréimiri ar dhruma, bosca
no6 bonn éagobhsai eile

Tégtar dréimiri chuig ionad storais ag
deireadh gach [4 oibre chun a chinntiu
nach féidir le daoine eile, go hairithe
daltai, teacht ar an dion gan chead

Bionn coisbheart saor 6 laib/gréisc sula
dtéitear in airde ar dhréimire

Coimeddtar 3 phointe teagmhéla ag an
suiomh oibre

Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialtichdain Duine ata
le cur i gcrich go foill

S ET[TH
an data a
criochnaiodh
an gniomh

freagrach

*Baineann an ratail riosca le rialachain ata le curii
gcrich go féill agus a bhfuil cur sios orthu sa cholin
seo

1 Ba chdir dréimirf iniompartha (seachas dréimiri taca) a chur ag an uillinn cheart i gcénai, sé sin ag timpeall 75 céim n6 thart ar méadar amhdin amach do gach ceithre mhéadar suas (an riail 1 as 4)

© Gach ceart ar cosaint



Glanadh - Uimh. 42 Obair ar Airde - Dréimiri ar leanuint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuchain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca Gradu Rialtichain An Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialichdin le Duine atd  Siniu agus

bhfuil atai riosca bhfuil an  cur i gcrich go faill freagrach an dataa
an gceist? A = Ard (Nuair ata rialichain go léir i bhfeidhm rialichan criochnaiodh
ghuais M = Mean laghdoéfar riosca) seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur i an gniomh
i lathair? i = iseal bhfeidhm? 9¢rich go foéill agus a bhfuil cur sios orthu sa cholin
seo
T/N
Dréimiri Titimi 6 A Seiceadiltear staid an dréimire le
lochtacha airde haghaidh rungai ata scoilte n6 camtha,

creimeadh, feistis né ceangail lochtacha
no até ar iarraidh gach uair sula
n-Usaidtear é. Nior chéir d'fhostaithe
an dréimire a Usaid ma ta sé lochtach
ar bhealach ar bith agus ba choéir
lochtanna a thuairisciu laithreach don
duine teagmhala cui

A Nior choéir dréimiri adhmaid a
phéinteail

(Féach Sceideal 7 de na Rialachain um
Obair ar Airde)

Sineadh Titim 6 A Nuair a bhionn dréimiri & n-Gsaid, ni
amach ré- airde as a oibrionn fostaithe ar na tri runga is
fhada dtiocfaidh airde, na ar an da chéim is airde ar

gortu dhréimiri taca

trom no

bas A Usaidtear modh oibre eile, mas féidir

m.sh. Usaid cuailli insinte chun limistéir
ardleibhéil a ghlanadh

A T4 dréimiri curtha suas i gceart chun
sineadh amach ré-fhada a sheachaint

A Usaidtear tuir shoghluaiste a mhéid is
indéanta

Féach ‘Usaid Shabhailte Dréimiri —
Bileog Eolais’, rud ata ar fail ag www.
hsa.ie/publications

Ma ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d’'fhéadfadh an riosca diobhéla a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is ata sé praiticiuil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Glanadh - Uimh. 43 Leithris agus Cithfholcadain (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Cén riosca ata Gradu
riosca
A = Ard
Mean
i =lseal

Guaiseacha An

bhfuil an i gceist?
ghuais i

lathair?

T/N

Duine ata
freagrach

An bhfuil Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialtiichain le cur i
an rialuchan gcrich go faill

(Nuair ata rialuchain go léiri seo i
bhfeidhm laghdéfar riosca) bhfeidhm?

Rialtichain

*Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur i gcrich go féill
agus a bhfuil cur sios orthu sa choluin seo

Siniu agus

an data a
criochnaiodh an
gniomh

Feistis Gearrthacha A Bionn staid na leithreas
scaoilte/ agus na mbaisini niochain
bhriste a seicedil ag glantdir go
laethuil (lena n-airitear
cobhsaiocht an bhabhla,
an tsistéil agus na mbaisini
niochain)
Leacain Sciorrthai, A Deisitear leacain urlair ata
urlair ata tuisli agus scoilte chomh luath agus is
scoilte titimi féidir
Legionella Galar A Féach 'Measunuithe Riosca
riospraide - Gineardlta Scoile - Uimh. 33
legionella Legionella’
Fas muscain Galar A Féach ‘Measunuithe Riosca
riospraide - Gineardlta Scoile - Uimh. 31
Tocsaini Muscan’
muscain

© Gach ceart ar cosaint



Glanadh - Uimh. 43 Leithris agus Cithfholcadain ar leantint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuchain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban Uimh. 55)

Gradu
riosca

A = Ard
M = Mean
i =iseal

Guaiseacha An Cén riosca Rialuchain
bhfuil an atai gceist?
ghuais i

lathair?

(Nuair ata rialuchain go
léir i bhfeidhm laghdéfar
riosca)

T/N

Duine ata
freagrach

Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialtichain le cur i
gcrich go foill

An

bhfuil an
rialachan
seo i
bhfeidhm?

Siniu agus
an data a
criochnaiodh
an gniomh

*Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur i gcrich go
féill agus a bhfuil cur sios orthu sa choltn seo

Coras uisce Dénna/ A Coinnitear teocht uisce

the agus scalladh na mbaisini thios faoin

fhuair a teocht scallta. Tuairiscionn

bhionn a glantoéir fadhbanna uisce

chothabhail scalltaigh don airioch agus

go michui téitear i mbun gnimh

laithreach

Uisce

scalltach

Aerail lonandlu M T4 an céras eastésctha

neamhleor tairgi ag obair no is féidir
glantachain fuinneoga a oscailt

Ma ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mo, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba choéir gniomh laithreach a dhéanamh.

Ba choir déiledil le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba choir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is ata sé praiticiuil.

Data: / /

www.stateclaims.ie/RiskManagement/Cleaning_staff_booklet.pdf

© Gach ceart ar cosaint



Cothabhail - Uimh. 44 Nithe Ginearalta (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha

An
bhfuil an
ghuais i
lathair?
T/N

Cén riosca ata i
gceist?

Gradu
riosca

A = Ard
M = Mean

i =iseal

Rialtichain

(Nuair ata rialuchain go léir i
bhfeidhm laghdofar riosca)

Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialiichain Duine ata
le cur i gcrich go féill

Siniu agus
an data a
criochnaiodh
an gniomh

freagrach

*Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur i
gcrich go foill agus a bhfuil cur sios orthu sa choltiin
seo

sabhailteachta,
srl.

Coéras oibre Gearrthacha/ M Ta oilitint bhunusach
baolach Stolltai sabhailteachta curtha ar
an airioch, lena n-airitear
Gortu sul eolas bainteach mar até
leagtha amach sa raiteas
Sciorrthai, tuisli sabhailteachta, measunu
agus titimi riosca agus eolas bainteach
maidir le nésanna imeachta
Teascadh, oibre sabhailte
basanna’
Trealamh Nochtadh do M Solathraitear an trealamh
cosanta shubstainti agus éadai cosanta pearsanta
pearsanta guaiseacha (TCP) cui don airioch pé ait ar
(TCP) g4 agus oileadh é/i ar an gcaoi
neamhleor Gearrthacha/ leis an TCP a Usaid i gceart
Stolltai
Gortu sul
Eolas Gortu a bhi A Déanann airigh/conraitheoiri
neamhleor mar thoradh teagmhail leis an bPriomhoide
d'airigh/ ar eolas noé an duine sainithe nuair a
conraitheoiri neamhleor thagann siad go dti an scoil,
faoi nésanna sula ndéanann siad obair
imeachta chothabhala

© Gach ceart ar cosaint



Cothabhail - Uimh. 44 Nithe Ginearalta ar leanuint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtchain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha

Doitedn

An

Cén riosca atd i

bhfuil an gceist?
ghuais i

lathair?
T/N

Dénna
Pluchadh
Pléascadh

Gradu
riosca

A = Ard
M = Mean
i =iseal

Rialtchain
(Nuair ata rialuchain go léir i
bhfeidhm laghdofar riosca)

Té an t-airioch oilte in usaid
muchtoiri doiteain

An

Ta an t-airioch feasach ar na
pointi muchta seachtracha go
Iéir maidir le gas, uisce agus
leictreachas

Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialichdin le Duine ata
cur i gcrich go faill freagrach

Siniu agus
an data a
criochnaiodh
an gniomh

bhfuil an
rialachan
seo i
bhfeidhm?

*Baineann an ratail riosca le rialachdin ata le cur i
gcrich go foéill agus a bhfuil cur sios orthu sa cholin
seo

Drochbhainisti

Sciorrthai, tuisli
agus titimi

Ta an cheardlann né na
limistéir stérais a Usaideann
an t-airioch soilsithe go
himleor, saor 6 ghuaiseacha
tuislithe agus storailtear nithe
ar bhealach nach mbeidh
gortu mar thoradh air

Obair le
leictreachas

Leictreamharu

Ni dheisionn an t-airioch
ciorcaid leictreacha ach
amhain ma ta sé/si inniuil a
leithéid a dhéanamh

© Gach ceart ar cosaint



Cothabhail - Uimh. 44 Nithe Ginearalta ar leanuint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtchain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha An Cén Gradu Rialtchain An Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialiuchdin le Duine ata Siniu agus
bhfuil an riosca ata riosca bhfuil an  cur i gcrich go faill freagrach an data a
ghuaisi igceist? A =Ard (Nuair ata rialtchain go léir i bhfeidhm rialachan criochnaiodh
lathair? M = Mean laghdéfar riosca) seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur i gcrich an gniomh
T/N i = iseal bhfeidhm? 9o féill agus a bhfuil cur sios orthu sa choliin seo

Teagmhail Greannu A T4 Bileoga Sonrai Sadbhdilteachta (BSS)

le tairge craicne faighte do gach ceimicean guaiseach

ceimiceach, agus coinnitear ar taifead iad in ionad

(m.sh. Ailléirgi oiriinach , inrochtana ag fostaithe

lotnaidicidi, abhartha

luibhicidi, Stealléga

bithicidi, (suile) A Nuair a bhionn luibhicidi, lotnaidicidi

tairgi agus glantéiri ceimiceacha a roghnu,

glantachain) Dénna ceannaitear an ceimicedn is U guais

A Cuirtear Trealamh Cosanta Pearsanta

(TCP) ar fail agus déantar é chaitheamh
de réir mar a ordéfar ar an mBileog
Sonrai Sabhailteachta (BSS)

A Nior chéir tuarthéir agus glantoiri leithris
aigéadacha a mheascadh n6 a chur sa
bhabhla leithris in éineacht lena chéile

A Déantar luibhicidi a spraedil i gcdinsi
socra aimsire nuair nach bhfuil fostaithe
na daltai sa limistéar spraeala

A Bileoga Sonrai Sabhailteachta (BSS) ar fail
go héasca le haghaidh gach ceimicean
guaiseach

A Gach ceimiceach guaiseach lipéadaithe i

gceart — lipéid tuigthe, slan agus so-léite?

A Céras nua Aicmithe agus Lipéadaithe ata
tuigthe ag muinteoiri agus daltai

A Comhfhreagraionn an t-eolas ar an
lipéad guaise d’eolas ar Bhileoga Sonrai
Sabhailteachta D

© Gach ceart ar cosaint




Guaiseacha

Teagmhail
dhireach le
Gniomhai
Bitheolaioch

An
bhfuil
an

ghuais i
lathair?
T/N

Cén riosca ata i
gceist?

Biorpholladh
Galar togalach
Neamhchosaint

le galair
thogalacha

Cothabhail - Uimh. 44 Nithe Ginearalta ar leanuint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Rialtchain

(Nuair ata rialichain go léir i bhfeidhm
laghdoéfar riosca)

Caitear le gach leacht bitheolaioch mar
rud a d'fhéadfadh a bheith tégalach agus
caitear [Amhainni nuair a bhionn aon
ghniomhaithe bitheolaiocha & nglanadh
ag glantairi/airigh/conraitheoiri

Ar mhaithe le laghdu a dhéanamh ar na
seansanna de ghortu biorphollta, nior
choir do ghlantoiri/airigh/chonraitheoiri

a ldmha a chur isteach in araidi nd ina
aiteanna nach bhfuil na nithe ata iontu le
feiceail

Caithfear dramhail chlinicidil a dhidscairt
in araid do bhruscair chlinicitil/earrai
géara Caithfear an dramhail chliniciuil go
léir a dhiuscairt tri chomhlacht diuscairte
dramhaiola chui

Ma tharlaionn gortu biorphollta d'fhostai,
spreagtar cur fola i dtosach baire agus
lorgaitear coir leighis laithreach

Duine ata
freagrach

An Gniomh/liosta nithe le déanamh/

bhfuil an  rialtichain le cur i gcrich go féill

rialichan

seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata

bhfeidhm? le cur i gcrich go féill agus a bhfuil cur sios
orthu sa cholin seo

Siniu agus

an data a
criochnaiodh an
gniomh

Socruithe
uireasacha
stérala do
cheimiceain
saotharlainne

Teacht gan
rialt ar agus
nochtadh gan
riald d'airionna
guaiseacha
ceimiceain
saotharlainne

Ceimiceain stoérailte i seomra ar leith ata
aerailte go maith - ait a bhfuil an teacht
air rialaithe

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain n6 nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.

Ba choir déiledil le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba choir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is ata sé praiticidil.

© Gach ceart ar cosaint

Data: / /




Cothabhail - Uimh. 45 Conraitheoiri Togala (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtchain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.55)

(CIETH-ETd F

Ullmhu
neamhleor sula
dtosaitear obair
thogala

An
bhfuil
an

ghuais i

lathair?
T/N

Cén riosca ata
i gceist?

Gortu mar
gheall ar
ullmha
neamhleor

Gradu
riosca

A = Ard

M = Mean
i =iseal

Rialtchain

(Nuair ata rialtchain go léir i bhfeidhm

laghdéfar riosca)

Ta an Bord Bainistiochta ar an eolas
faoina bhfreagrachtai faoi na Rialachain
um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag
an Obair (Foirgniocht) 2006. Ceapfaidh

an Bord Bainistiochta Proiseas Deartha
Maoirseoir Tionscadail (PDMT) pé ait ar
g4, sula dtosaionn an obair dheartha agus
Céim Foirgniochta Maoirseoir Tionscadail
(CFMT) i scribhinn sula dtosaionn aon
ghniomhaiochtai foirgniochta

Cinntionn an Priomhoide né an
teagmhalai ceaptha thar ceann an Bhoird
Bhainistiochta go bhféachtar ar an PDMT/
CFMT sula dtosaitear an obair agus i

rith an tionscadail. Coinnitear an t-eolas
iomchui i gcomhad ag an scoil de réir mar
is g4 m.sh. foirmeacha bainteacha agus
comhad sabhailteachta

An

bhfuil an
rialichan
seo i
bhfeidhm?

Gniomh/liosta nithe le déanamh/
rialichain le cur i gcrich go féill

Duine ata Siniu agus
freagrach an data a

criochnaiodh
*Baineann an ratail riosca le rialachain ata le an gniomh
cur i gerich go foill agus a bhfuil cur sios orthu

sa cholun seo

Suiomhanna/
gniomhaiochtai
tégala gan
chosaint agus
iad gar do scoil

Gortu
tromchuiseach
noé bas

Is ga claiocha a tégadh go hoiritnach a
Usaid chun suiomhanna a dhaingniu

Is ga bacainni oiriinacha agus na
comharthai cui a chur ar fail, pé ait ar ga

Is ga bealai oiriinacha agus sabhailte

a sholathar le cinntit nach bhfuil
sabhailteacht na ndaoine go léir ag an
scoil agus muintir an phobail i mbaol

6n ngniomhaiocht tégéla. Is ga do
bhealai ata sainithe do choisithe a bheith
taispednta go soiléir agus Usdidte. Is

ga freastal ar dhaoine faoi mhichumas
chomh maith

Is ga pleananna rialaithe trachta a ullmhu
agus a bheith i bhfeidhm pé ait ar ga

Ba choir do ghléasra a bheith daingnithe
nuair a fhagtar é gan mhaoirsit chun
Usaid gan udaras a chosc, go hairithe
nuair a bhionn sé a phairceail ag deireadh
an lae oibre

Ma ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba choéir gniomh laithreach a dhéanamh.

Ba chéir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir.
Meastlnu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba choir déileail le gniomhartha Riosca isil (I) chomh luath is ata sé praiticidil.

© Gach ceart ar cosaint

Data: / /




Cothabhail - Uimh.46 Cothabhail Tarracora (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuchain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.55)

Guaiseacha

An
bhfuil
an

ghuais i
lathair?

Cénriosca ata i
gceist?

Gradu
riosca

A = Ard

M = Mean
i =iseal

Rialtchain

(Nuair ata rialtchain go léir i bhfeidhm
laghdofar riosca)

Gniomh/liosta nithe le déanamh/ Duine ata
rialtchain le cur i gcrich go féill  freagrach

An

bhfuil an
rialachan
seo i
bhfeidhm?

Siniu agus
an data a
criochnaiodh
*Baineann an ratail riosca le rialachain an gniomh
ata le cur i gcrich go foill agus a bhfuil

cur sios orthu sa choliin seo

mar thoradh ar
imbhualadh né
iompu tarracéra

T/N
Cothabhail Gortu mar gheall A Bionn an tarracéir & chothabhail agus &
ghinearalta ar chothabhail sheirbhisiu de réir threoracha an déantuséra
tarracéra neamhleor agus ta taifead a choinneail ag an bPriomhoide
ar an seirbhisiu
A Is gé don tiomanai seicliosta réamhthosaithe a
chomhlanu uair amhain in aghaidh an lae sula
mbionn sé & Usaid
A Is g4 don tiomanai cigireacht a dhéanamh ar
an tarracoir agus ar an innealra coimhdeach,
le cinntit go bhfuil gach solas, adharc, coscan,
scathan, gléas rabhaidh agus gléas rialaithe ann
agus ag feidhmiu i gceart. Is g4 don tiomanai
breosla an mheaisin a sheicedil agus a sheiceail
an bhfuil dea-chaoi ar na boinn agus na rothai
Cothabhail Gortu duine a A Ni bhionn obair dheisitichain & déanamh ach ag
ghineardlta bhi ag Usaid an meicneoir inniuil
tarracora tarracora toisc go
ndearnadh obair
dheisitchain
mhicheart n6
neamhleor air
Imbhualadh Gortu de bharr A Bionn an tarracdir & thiomaint ag fostaithe
le feithicli imbhualadh in oilte cleachta amhain. Is gd do thiomanaithe
eile aghaidh nithe ina nua freastal ar chirsa oilitina ar Fheasacht
stad no feithicli Tiomanaithe ata & sholdthar ag comhlacht
ata ag gluaiseacht aitheanta oiliuna
Torann Diobhail M Déantar cothabhail mhaith ar chdban an
éisteachta tarracéra agus coinnitear na doirse dunta nuair
a bhionn an tarracoir a usaid
M Bionn cosaint éisteachta & chaitheamh nuair a
bhionn an tarracéir & thiomaint
Fostu Caillidint géag né A Cinntigh go bhfuil gach garda ann. Bionn an
bas mar gheall tarracoir stoptha, bionn an chumhacht muchta
ar fhostu i bpairt agus an eochair bainte 6n adhaint nuair a
ghluaisteach bhionn bacainni de chineal ar bith & mbaint
Imbhualadh Gortuithe troma A Bionn doras an chabain dunta agus caitheann

an duine crios tarrthala ma ta sé/si ann nuair a
bhionn sé & oibriu
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Cothabhail — Uimh. 46 Cothabhail Tarracéra ar lean (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialichain bhreise a bhaineann go speisialta le do scoilse, ag baint tsaide as teimpléad ban Uimh. 55)

Guaiseacha An Cénriosca atai Gradu Rialtuchain An Gniombh/liosta nithe le Duine ata Siniu agus

bhfuil gceist? riosca bhfuil an  déanamh/rialtchdin le curi freagrach an data a
an A=Ard (Nuair ata rialachain go léir i bhfeidhm rialachan  gcrich go féill
ghuais i M = Mean laghdéfar riosca) seo i

criochnaiodh
an gniomh
lathair? i =iseal bhfeidhm? *Baineann an ratail riosca le
T/N rialachain ata le cur i gcrich go

féill agus a bhfuil cur sios orthu sa

choltin seo

Caillteanas rialaithe Gortu 6 A Coinnitear urlar an chabain glan agus saor 6

ar an tarracoir
mar gheall ar
chur isteach ar
na meicniochtai

imbhualadh a
tharla mar gheall
ar easpa rialaithe
ar an bhfeithicil

nithe, ionas gur féidir teacht ar na troitheain go
héasca agus ionas gur féidir iad a fheidhmiu i
gceart

rialaithe
Imbhualadh in Gortuithe troma A Ba choir go mbeadh crios eisiaimh i bhfeidhm i
aghaidh feithicli né mar thoradh ar limistéar ar bith ina bhfuil tarracéir & oibriu
coisithe imbhualadh n6
iompu tarracéra A Ni mér maoirseacht imleor a sholathar le cinntit
nach bhfuil an limistéar céanna a roinnt ag
coisithe/daltai
Trealamh lochtach/ Gorta / A Tuairiscitear aon lochtanna a aimsitear don
fabhtach Breoiteacht Phriomhoide laithreach
Imbhualadh le Imbhualadh le A Tiomaintear an tarracoir go mall agus go han-
feithicli eile feithicli eile chdramach an t-am go léir
Titimi 6 airde Gortu A Ni Usdidtear an tarracéir na a luchtéir tosaigh
tromchuiseach mar ardan ardaithe oibre riamh (chun daoine a
mar thoradh ardu go hairde airithe)
ar usdid ardan
ardaithe oibre
neamhoiriinach
Paisinéiri ar Caillivint A Nil cead ag fostaithe aon phaisinéiri a iompar
marcaiocht ar géag nd bas na a bheith mar phaisinéiri iad féin ar an
an tarracoir/ mar gheall ar tarracoir
scuabadaéir fhostu i bpairt
ghluaisteach
Imbhualadh le n6 Riosca teipthe A Nuair a bhionn an tarracoir & phairceail, is ga
sdinniu ag feithicil coscan agus na heochracha a bhaint, an coscan a chur i
gluaiseachta bhfeidhm, an roth a chasadh i dtreo balla né
feithicle, chomh rud atd ina stad agus an fheithicil a fhagail ar
maith le gaistiu dhromchla réidh Is ga gach luchtdéir tosaigh
no rolladh thar né bosca iompair a islit le bheith suite ar an
dhuine talamh
Imbhualadh le Gortu de bharr A Ni mér do dhuine eile atd ag seasamh in ait
feithicli eile imbhuailte shabhailte a bhfuil radharc maith uaithi an

tiomanai a threord, ma ta bac ar radharc an
tiomanai, go hairithe ma té sé/si ag culu
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Cothabhail ~Uimh. 46 Cothabhail Tarracora ar leanuint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil, ag baint Gsaide as teimpléad ban Uimh. 55)

Guaiseacha

An Cén riosca atd i
bhfuil an gceist?
ghuais i

lathair?
T/N

Gradu
riosca

A = Ard

M = Mean
i =iseal

Gniomh/liosta nithe le
déanamh/rialtichdin le cur i
gcrich go foill

An

bhfuil an
(Nuair ata rialuchain go léir i bhfeidhm laghdofar rialachan
riosca) seo i
bhfeidhm?

Rialuchain Duine ata Siniu agus

freagrach an data a
criochnaiodh
an gniomh

*Baineann an ratail riosca le rialachain

ata le cur i gcrich go foéill agus a bhfuil

cur sios orthu sa cholun seo

Imbhualadh le Riosca teipthe A Ni fhagtar an tarracéir ar siul na na foirc/buicéad
no sainniu ag coscan agus ardaithe nuair nach bhfuil éinne ina fheighil
feithicil gluaiseachta
feithicle, chomh
maith le gaistiu
noé rolladh thar
dhuine
Radharc Gortu de bharr A Nuair a bhitear ag tiomaint timpeall ctinni
laghdaithe imbhuailte caocha, maolaionn an tiomanaf ar a luas go
nuair a bhitear leibhéal cui ionas gur féidir stopadh go tobann
ag tiomaint agus séideann sé/si an adharc. Sa chas go bhfuil
bac ar radharc an tioménai ag cuinni, ba chéir
scathain a chur air go straitéiseach le cabhru le
hinfheictheacht
Easpa airde n6 Imbhualadh le A Nil cead guthan péca a Usaid nuair a bhitear ag
focais nuair feithicli eile tiomaint
a bhitear ag
tiomaint
Leictreamharu Bas né turraing A Ni bhionn an tarracéir & thiomaint faoi linte
tromchuiseach cumhachta ardvéltais ach amhain nuair a bhionn
leictreach a an buicéad/forc islithe
bhféadfadh
gortu
tromchuiseach
a bheith mar
thoradh air
Fostu i Bas né caillivint A Nuair a bhionn innealra ar bith 4 cheangail de le
bhfearsaid CD géag mar gheall safach chumhachtduiseachta (CD), cinntionn an
ar fhostu i CD tiomanai go bhfuil gach garda ann. Nil cead an
tsafach a Usdid gan na gardai go léir né ma ta
dochar déanta do na gardai
A Is ga don slabhra CD a bheith ar ancaire chun
rothld an gharda CD a chosc
A T4 dea-chaoi ar an ngarda U agus ar an ngarda O
A Muchtar an CD sula bhfagann an duine cdban na

feithicle nuair ar féidir
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Cothabhail ~Uimh. 46 Cothabhail Tarracora ar lean (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuithe eile a bhaineann go speisialta le do scoil, ag baint usaide as teimpléad ban Uimh. 55)
Rialtchain An

bhfuil an
rialichan
seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain
bhfeidhm? ata le cur i gcrich go féill agus a bhfuil

Guaiseacha An Cénrioscaatai  Gradu
bhfuil an gceist? riosca
ghuais i A = Ard

Gniomh/liosta nithe le déanamh/ Duine ata Siniu agus
rialtchain le cur i gcrich go faill freagrach an data a
criochnaiodh
an gniomh

(Nuair ata rialichain go léir i bhfeidhm

lathair? M = Mean laghdéfar riosca)
T/N I = Iseal

Fostu i
bhfearsaid CD

Bas no caillitint
géag mar gheall
ar fhostu i CD

Cinntionn an tiomanai nach bhfuil aon
duine gar don tsafach sula dtosaionn sé/si
cD

Ni chuireann duine a c(h)os thar na ni
chlaonann sé/si os cionn fearsaid reatha
riamh, fiid ma ta si & cosaint

Muchtar an fhearsaid nuair a bhionn
bacainni & nglanadh in innealra ar bith

cur sios orthu sa choliin seo

Teagmhail le
diosal i rith
athlionadh
breosla

Deirmititeas

Caitear ldamhainni nuair a bhionn sé a
lionadh le breosla

Creathadh ar
fud an choirp
go léir

Drochshlainte de
bharr creathadh
ar fud an choirp
go léir

Usaidtear an tarracoir ar feadh tréimhsi
ama até sainithe ag an déantuséir ar
mhaithe le cinntit go n-ioslaghdaitear
creathadh ar fud an choirp

Bruscarnach
né rudai ar
eitilt

Gearrthacha/
teascadh/
stolladh 6
threascarnach a
chaitear amach 6
na lanna

Nuair a bhionn féar & ghearradh, is ga an
talamh roimhe a sheicedil le haghaidh rudai
a d'fhéadfadh dul i bhfostu sna lanna n6 a
bheith caite amach ag na lanna

Eadai scaoilte
noé carbhait

Gortu
tromchuiseach,
m.sh. caillteanas

géige

Nior choéir éadai scaoilte a chaitheamh nuair
a bhitear ag oibriu an tarracéra

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain n6 nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.

Ba choir déiledil le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba choir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is ata sé praiticidil.

Data: / /

© Gach ceart ar cosaint




Guaiseacha

Gas no6 ola
inlasta

An
bhfuil
an
ghuais i
lathair?
T/N

Cén riosca
ata i gceist?

Plichadh
Doéiteadn

Pléascadh

Dénna

Gradu
riosca

A = Ard

M = Mean
i = iseal

Cothabhail - Uimh.47 Teach coire agus tancanna breosla (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.55)

Rialtuchain

(Nuair ata rialtchain go léir i bhfeidhm
laghdofar riosca)

Ta braiteoiri gais ann ar a bhfuil dunadh
uathoibrioch (coire gais amhain)

Déantar seirbhisiu bliantuil ar
bhrathadéiri gais

Ta an céras braite doéiteain sa choire-
theach nasctha leis an bpriomhchéras
alaraim agus déantar seirbhisit bliantuil
air

Ma td comhla bhru sa choire, ba chéir do
dhuine inniuil scradu a dhéanamh uirthi
uair amhain in aghaidh na bliana

Bionn an coire & sheirbhisit go bliantuil
ag duine inniuil agus bionn taifid ar
sheirbhisiu & gcoinneail ag an scoil

Ta& cosc ar chaitheamh tobac i n6 gar don
seomra coire

T& cead oibre te a oibriu le haghaidh na
hoibre go léir a dhéantar gar don seomra
coire, tanc ola n6 tanc gais

Cuirtear an conraitheoir gais ar an eolas
ma bhraitear boladh gais

Duine ata
freagrach

Gniomh/liosta nithe le déanamh/
rialtchain le cur i gcrich go féill

An

bhfuil an
rialichan
seo i
bhfeidhm?

Siniu agus
an data a
criochnaiodh

*Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur an gniomh

i gcrich go faill agus a bhfuil cur sios orthu sa
choliin seo

Gas no6 ola
inlasta

Teacht ag
daoine gan
udaru

Dénna
Pluchadh
Déitean
Tuisle, titim

Pléascadh

Ta muchtoir uathoibrioch ag baint leis
an gcoire olabhreoslaithe, rud até ar
crochadh ar bharra dolubtha os cionn an
déire

Déantar seirbhisiu bliantuil ar an muchtoéir

Téa teacht sabhailte ar fail

Cuirtear cosc le teacht baolach ar an
seomra coire

Nil cead ag daoine gan Udaru a bheith i
gcongar an tseomra coire
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Cothabhail - Uimh.47 Teach coire agus tancanna breosla ar leanuint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialt breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha

Cén riosca
ata i gceist?

Gradu
riosca

A = Ard
M = Mean
i =iseal

Rialuchain

(Nuair ata rialichain go léir i bhfeidhm
laghdoéfar riosca)

An bhfuil Gniombh/liosta nithe le déanamh/ Duine ata Siniu agus
an rialichan rialtchain le cur i gcrich go féill freagrach an data a
seo i criochnaiodh
bhfeidhm?  *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le an gniomh
cur i gerich go foill agus a bhfuil cur sios orthu
sa cholun seo

Teacht ar an Sciorrthai, | Ma liontar an tanc ola 6n mbarr, is féidir
tanc storéla tuisli agus teacht ar an oscailt go sabhailte (m.sh. ni
breosla oo gé don duine atd ag seachadadh na hola
titimi é/i féin a chothromu ar bhalla chun é a
shroicheadh)
Déitedn
. A Solathraitear tanc ola n6 gais le bacainn
Pléascadh imleor, ionas nach mbuailfidh feithicil
é agus ta glasail agus daingnit imleor
déanta air in aghaidh loitiméireachta né
cur isteach
Storail Doiteadn A Ni stérailtear abhair indéite amhail
bhaolach . . troscan no cairtchlar sa seomra coire na
abhar in Tuisle, titim congarach do thancanna stérala breosla
aice leis an Pléascadh
gcoire

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain n6 nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanambh.

Ba choir déiledil le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is at4 sé praiticiuil.

Data: / /
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Cothabhail - Uimh.48 Gearradh Féir/Lomaire Marcaiochta (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialu breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.55)

Guaiseacha An Cénrioscaatai Gradu
bhfuil gceist? riosca
an A = Ard
ghuais M = Mean
i i = iseal

Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialtichain Duine ata
le cur i gcrich go féill freagrach

Rialtichain An

bhfuil an
rialichan
seo i
bhfeidhm?

Siniu agus
an data a
criochnaiodh
an gniomh

(Nuair ata rialtchain go léir i
*Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur i
gcrich go foill agus a bhfuil cur sios orthu sa choltin

bhfeidhm laghdofar riosca)

lathair?

seo

T/N
Céras oibre Gortu sul/coirp A Solathraitear agus caitear
baolach trealamh agus éadai cosanta
Gearrthacha/ pearsanta (TCP), de réir mar is ga
Stolltai
Dénna
Ardleibhéal A Ni thosaitear an lomaire ach
torainn/ amhain nuair ata sé sabhailte
damaiste a leithéid a dhéanamh - gan
eisteachta daoine ina seasamh gar dé
Gortu bruchain
lompu lomaire . i
faiche tiomana A Nil cead ag paisinéiri ar bith
a bheith ar an lomaire faiche
tiomdana
A Ni thiomaintear an lomaire
faiche tiomana suas na sios fanai
ata an-ghéar
A Ni Usaidfear é ach de réir an
lamhleabhair/threoracha an
déantusora
Treascarnach Gortu sul/coirp A Seiceail déanta sa limistéar le
ar eitilt haghaidh gloine, miotal agus
treascarnach sula dtosaitear
Pairteanna Dénna A Bionn an t-inneall athlionta sula
innill teo dtosaitear ar an obair nuair ata

an t-inneall fionnuar. Mas ga
athbhreoslu sula gcriochnaitear
an jab, fan go bhfuil an t-inneall
fionnuar
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Cothabhail - Uimh.48 Gearradh Féir/Lomaire Marcaiochta ar leanuint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus riala breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.55)

Guaiseacha

An

bhfuil

an

ghuais i
lathair?

T/N

Cénriosca ata i
gceist?

Rialuchain

(Nuair ata rialichain go léir i

bhfeidhm laghdéfar riosca)

An Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialtichain le

bhfuil an  cur i gcrich go faill
rialichan

seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur i gcrich
bhfeidhm? 9o féill agus a bhfuil cur sios orthu sa choltn seo

Siniu agus
an data a
criochnaiodh
an gniomh

géige

Innealra Gearrthacha/ Té sciatha, gardai, comhghlais
rothlach teascadh agus gléasanna eile
sdbhailteachta ann agus iad ag
feidhmiu i gceart
Muchtar an t-inneall sula
nglantar amach fanan bactha né
aon bhacainni eile
Creathadh Creathadh Usaidtear an lomaire faiche
[dimhe/sciathain tiomana ar feadh tréimhsi ama
no cre_atha,c_lh atéd sainithe i dtreoracha an
coirp iomlain déantlséra
Trealamh Gortu mar gheall Déanann duine inniuil cigireacht
lochtach ar threalamh agus seirbhisiu ar an trealamh
lochtach
Tuairiscitear lochtanna ar an
bpointe boise don Phriomhoide
agus/n6 don duine sainithe
ata freagrach as sabhailteacht,
sldinte agus leas, agus ni
Usaidtear an trealamh go dti go
ndeisitear é
Eadai Gortu Nior chéir éadai scaoilte na
scaoilte agus tromchuiseach, carbhait a chaitheamh nuair a
carbhait m.sh. caillteanas bhitear ag oibrit an lomaire

marcaiochta

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.

Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is at4 sé praiticiuil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Data:

/

/
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Cothabhail - Uimh. 49 Leicnean Bru (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus riala breise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh. 55)

Guaiseacha

An
bhfuil
an

ghuais i
lathair?
T/N

Cénriosca ata i
gceist?

Gradu
riosca

A= Ard

M = Mean
i =iseal

Rialtichain

(Nuair ata rialachain go léir i bhfeidhm laghdéfar
riosca)

An

bhfuil an
rialichan
seo i
bhfeidhm?

Gniomh/liosta nithe le déanamh/ Duine ata
rialichain le cur i gcrich go féill  freagrach

Siniu agus
an data a
criochnaiodh

*Baineann an ratail riosca le rialachain an gniomh

ata le cur i gcrich go foéill agus a bhfuil
cur sios orthu sa cholin seo

Trealamh Créachtaf A Déantar seiceail sul ar an niteoir gach uair sula
lochtach Dénna n-Usaidtear é
Leictreamharu
A Cuirtear deireadh le husaid trealaimh lochtaigh ar
Trealamh an bpointe boise agus deisionn duine inniuil é
lochtach as
a dtiocfaidh
gortu A Usaidtear Gléas Ciorcaid larmharaigh (GCI) ma ta
niteoir leictreach i gceist
A Déantar seirbhisiu bliantuil ar an niteoir bra agus
coinnitear taifid ar an seirbhisit i gcomhad
Sprae laidir Gearrthacha A Ni dhiritear lansa an niteora bhru ar dhaoine eile
6 niteoir né gortu riamh
bru
Dénna
Gal M Bionn an limistéar iata nuair a bhionn stealladh &
Diuracan ar dhéanamh air ionas nach siulfaidh coisithe isteach
eitilt ann
lonfhabhtu 6
ghniomhaithe M Usaidtear an bru is isle at4 oiritinach don obair ar
bitheolaiocha mhaithe le tdirgeadh aerasél gan gha a chosc
M Ni bhogtar agus ni bhruitear rudai le sprae 6n
niteoir riamh
M Ni dhiritear an scaird ar dhromchlai sobhriste
Coras lonfhabhtu 6 A Solathraitear agus caitear trealamh cosanta
baolach ghniomhaithe pearsanta (TCP) iomchui
oibre chun bitheolaiocha
glanadh
draenacha A T4 aiseanna niochain ar fail agus Usaidtear iad
agus obair ma éirionn an t-oibreoir salach i rith glanadh
ghinearalta draenacha
eilea
chriochnu A Tuigeann an t-airioch go bhféadfadh cuma nach
le niteoir bhfuil tromchuiseach a bheith ar ghortu 6 niteoir
bra bra ar dtus, ach nar choéir moill a chur ar choéireail

© Gach ceart ar cosaint



Cothabhail - Uimh. 49 Leicnean Bru ar leantint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialiichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban Uimh. 55)

(CIETH-ETd F

An
bhfuil
an
ghuais i
lathair?
T/N

Cén riosca ata i
gceist?

Rialtchain

(Nuair ata rialtchain go léir i bhfeidhm
laghdéfar riosca)

An Gniomh/liosta nithe le déanamh/
rialichain le cur i gcrich go féill

Duine ata Siniu agus

freagrach an data a
criochnaiodh
an gniomh

bhfuil an

rialichan

seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata

bhfeidhm? le cur i gcrich go féill agus a bhfuil cur sios
orthu sa cholun seo

dhiosail (spas
iata)

Obair ar Titim 6 airde Ni Usaidtear an niteoir bru nuair a bhitear ag
airde obair ar dhréimire
Féach ‘Measunu Riosca Cothabhdéla Uimh. 42 -
Obair ar Airde - Dréimiri’
Usaid agus Sciorrthai, Tuisli Bionn an pioban corntha go slachtmhar nuair a
storail agus Titimi bhionn sé & Usaid agus & storail
bhaolach
Much Pluchadh Ni Usaidtear niteoir a bhionn & chumhachtu le

diosal i spas iata

Leictreachas

Leictreamharu

Ni Usaidtear an niteoir bra ar threalamh
leictreach, boird daileachain na ar bhoscai
fidsanna

Bealach
isteach i spas
iata

Pluchadh

Ni théann fostaithe isteach i ndtnphoill (bionn
ga le saintrealamh tarrthala agus monatéiri
idithe ocsaigine)

Ma ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain n6 nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.

Ba chéir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba choir déileail le gniomhartha Riosca isil (I) chomh luath is ata sé praiticidil.

Data: / /

© Gach ceart ar cosaint




Cothabhail - Uimh. 50 Ciumhaisire (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban uimh.55)

Guaiseacha An

Trealamh
rothlach

bhfuil an

ghuais i
lathair?
T/N

Cén riosca ata
i gceist?

Gortu sul/coirp
mar gheall ar
threascarnach
ar eitilt

Dénna mar
gheall ar
dhoitean
Creathadh
laimhe/
sciathain
Gearrthacha
Trealamh
lochtach as
a dtiocfaidh
gortu

Gortu sul/
coirp

Titimi

Fostu

Gradu
riosca

A = Ard

M = Mean
| = Iseal

Rialtchain An Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialtichain le Duine ata  Siniu agus
bhfuil an  cur i gcrich go faill freagrach an data a

(Nuair ata rialuchain go léir i rialichan criochnaiodh

bhfeidhm laghdéfar riosca) seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur i gcrich an gniomh
bhfeidhm? 9o féill agus a bhfuil cur sios orthu sa cholin seo

Ta trealamh agus éadai cosanta
pearsanta (TCP) ar fail agus
Usdidtear iad de réir threoir an
déantusora

Coinnitear daoine amach 6
limistéir oibritchain

Seicedil déanta sa limistéar le
haghaidh gloine, miotal agus
treascarnach sula dtosaitear

Déantar cigireacht ar an
trealamh sula n-Usaidtear é agus
déanann duine inniuil seirbhisiu
air

Bionn an t-inneall athlionta sula
dtosaitear ar an obair nuair ata
an t-inneall fionnuar. Mas gé
athbhreoslu sula gcriochnaitear
an jab, fan go bhfuil an t-inneall
fionnuar

© Gach ceart ar cosaint



Cothabhail - Uimh. 50 Ciumhaisire ar leantint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialiichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban Uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca ata Gradu Rialuchain An Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialichain le Duine ata Siniu agus
bhfuil an i gceist? riosca bhfuil an  cur i gcrich go féill freagrach an data a
ghuais i A = Ard (Nuair ata rialuchain go léir i rialichan criochnaiodh
lathair? M = Mean bhfeidhm laghdéfar riosca) seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur i gcrich an gniomh
T/N i =iseal bhfeidhm? 9o féill agus a bhfuil cur sios orthu sa choltn seo

Trealamh Titimi A Ta sciatha, gardai agus gléasanna

rothlach eile sdbhailteachta ann agus iad

Gearrthacha ag feidhmiu i gceart
Gortu sul/
coirp A Dea-chothromu agus bonn
daingean nuair a bhionn sé a
Fostu oibriu
A Usaidtear an ciumhaisire i
gcomhréir le treoracha an
déantusoéra
A Muchtar an t-inneall nuair a

bhionn gearrthoir atd iatané i
bhfostu & ghlanadh

Torann Caillteanas A Ba chdir an chosaint éisteachta
éisteachta chui a chaitheamh de réir mar is
ga

Ma ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba choéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil (i) chomh luath is até sé praiticiuil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Cothabhail - Uimh. 51 Dlathéir agus/né Burlaire Dramhaiola (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuchain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban Uimh. 55)

Guaiseacha An Cénriosca Gradu Rialtichain An Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialichain Duine ata  Siniu agus
bhfuil an ata i gceist? riosca bhfuil an le cur i gcrich go foill freagrach  an dataa
ghuais i A = Ard (Nuair ata rialuchain go léir i rialdchan criochnaiodh
lathair? M = Mean bhfeidhm laghdéfar riosca) seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur i an gniomh
T/N i = iseal bhfeidhm? 9¢rich go féill agus a bhfuil cur sios orthu sa cholin

seo

Pairteanna Brascadh/ A T& an trealamh comhghlasailte .i.

gluaisteacha/ teascadh ni oibreoidh sé ma ta an cladach ar

[aimhsia géag oscailt

dramhaiola

Gortu i .
droma A Muchtar an trealamh sula mbaintear
bacainni
M Ta coras sabhailte oibre i bhfeidhm

chun bacainni a bhaint

A Muchtar/glaséiltear an dluthoéir nuair
nach bhfuil sé & usaid

A Nil teacht ag na daltai ar an dluthoir

M Ta na treoracha oibritchain postailte
ar an mburlaire

M Ni bhionn ach pearsanra Udaraithe
ag Usaid an bhurlaire

A Ni chuirtear ach méideanna beaga
dramhaiola isteach sa dluthoir

ag aon am amhain chun gortu
l[aimhsithe a chosc

A Bitear ciramach nuair a bhaintear
an burla ionas nach dtitfidh sé ar an
oibreoir

A Solathraitear tralai chun burlai a

thabhairt amach as an meaisin.
Féach ‘Measunuithe Riosca Scoile
Ginearalta — Uimh. 28 Laimhsiu’

© Gach ceart ar cosaint



Cothabhail - Uimh. 51 DIathéir agus/né Burlaire Dramhaiola ar leantint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban Uimh. 55)

Guaiseacha

Leictreamharu

Cénriosca ata i
gceist?

Bas/gortu
tromchuiseach,

Rialtichain

(Nuair ata rialuchain go léir i

bhfeidhm laghdofar riosca)

Déantar tastail rialta ar an gcnaipe
stoptha éigeandala

An Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialichain Duine ata Siniu agus
bhfuil an le cur i gcrich go faill freagrach an data a
rialachan criochnaiodh
seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur i an gniomh
bhfeidhm? 9¢rich go foéill agus a bhfuil cur sios orthu sa cholin

seo

noé géige
uachtarai

Fostu teascadh géag
Miolra Nochtadh do Ta clar rialaithe miolra i bhfeidhm
Ghalar Weil
Téip bhurlala Gearrthacha 6 Bitear ciramach nach ritear
théip burlaire téip burlaire tri na lamha chun
gearrthacha beaga a chosc
Laimhsiu Gortu droma Féach ‘Measunuithe Riosca Scoile

Ginearalta — Uimh. 28 Laimhsiu’

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.

Ba choir déiledil le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba choir déileail le gniomhartha Riosca isil (i) chomh luath is ata sé praiticidil.

Data: / /

© Gach ceart ar cosaint




Cothabhail - Uimh. 52 Obair ar Airde - Dréimiri (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban Uimh. 55)

Guaiseacha

An
bhfuil an
ghuais i

lathair?
T/N

Cén riosca
atai
gceist?

Gradu
riosca

A = Ard
M = Mean
i =iseal

Rialtuchain

(Nuair ata rialtchain go léir i bhfeidhm
laghdofar riosca)

An

bhfuil an
rialichan
seo i
bhfeidhm?

Gniomh/liosta nithe le déanamh/
rialichain le cur i gcrich go féill

*Baineann an ratail riosca le rialachain ata
le cur i gcrich go faill agus a bhfuil cur sios
orthu sa choltin seo

Duine ata
freagrach

Siniu agus
an data a
criochnaiodh
an gniomh

Dréimiri Titim 6 A Seicediltear staid an dréimire le haghaidh
lochtacha airde as a rungai ata scoilte né camtha, creimeadh, feistis
dtiocfaidh né ceangail lochtacha né ata ar iarraidh gach
gortd trom uair sula n-usaidtear é. Nior choir d'fhostaithe
no bas an dréimire a Usaid ma ta sé lochtach ar
bhealach ar bith agus ba chéir lochtanna a
thuairisciu laithreach don duine teagmhala cui
A Nior chéir dréimiri adhmaid a phéinteail
(Féach Rialachain um Obair ar Airde, Sceideal
7)
Sineadh Titim 6 A Nuair a bhionn dréimiri & n-Gsaid, ni oibrionn
amach roé- airde as a fostaithe ar na tri runga is airde, na ar an da
fhada dtiocfaidh chéim is airde ar dhréimiri taca
gortu trom
né bas
A Usaidtear modh oibre eile, mas féidir m.sh.
Usaid cuailli insinte chun limistéir ardleibhéil a
ghlanadh
A Ta dréimiri curtha suas i gceart chun sineadh
amach ré-fhada a sheachaint
A Uséidteqr tuir shoghluaiste a mhéid is indéanta

(Féach 'Usaid Shabhailte Dréimiri — Bileog
Eolais’, rud ata ar fail ag www.hsa.ie)

© Gach ceart ar cosaint



Cothabhail - Uimh. 52 Obair ar Airde - Dréimiri ar leanuint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialuchain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban Uimh. 55)

Guaiseacha

Usaid bhaolach
dréimiri/dréimiri
taca

Stoérail bhaolach
dréimiri
Dréimiri
neamhdhaingne

An

bhfuil

an

ghuais i
lathair?

T/N

Cén riosca
atai
gceist?

Titim 6
airde as a
dtiocfaidh
gortu trom
noé bas

Rialtchain

(Nuair ata rialichain go léir i bhfeidhm laghdéfar
riosca)

Ni Usaidtear dréimiri ach amhain d’obair
ghearrthréimhseach (nios 14 na 30 néiméad) agus
nuair ata an riosca gortaithe iseal

Ni Usaidtear dréimiri ach amhain d’obair éadrom
agus ni Usdidtear iad le haghaidh oibre ina mbitear
ag iompar earrai troma n6 amscai

Déantar dréimiri a storail go sabhailte agus ta cosc
ar Usadid neamhudaraithe

Leagtar dréimiri amach ar bhonn daingean agus
bionn siad ag claonadh ag an uillinn cheart 75 céim
(1:4)1

Bionn dréimiri ceangailte ag an mbarr le struchtur
daingean Murar féidir dréimire a cheangal ag an
mbarr, daingnitear é ag an mbun, né coinnionn
duine eile greim air

Ni chuirtear dréimiri ar dhruma, bosca né bonn
éagobhsai eile

Togtar dréimiri chuig ionad stérais ag deireadh
gach 14 oibre chun a chinntit nach féidir le daoine
eile, go hairithe daltai, teacht ar an dion gan chead

Usaidtear dréimiri le haghaidh obair éadrom
amhain agus ni le haghaidh obair ar bith a
bhaineann le huirlisi n6 trealamh trom né anéasta a
iompar

Bionn coisbheart saor 6 laib/gréisc sula dtéitear in
airde ar dhréimire

Coimeadtar 3 phointe teagmhéla ag an suiomh
oibre

An Gniomh/liosta nithe le déanamh/ Duine ata Siniu agus
rialtichain le cur i gcrich go féill

bhfuil an

rialichan

seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain

bhfeidhm? ata le cur i gcrich go foéill agus a bhfuil
cur sios orthu sa cholun seo

freagrach an data a
criochnaiodh
an gniomh

1 Ba choir dréimirf iniompartha (seachas dréimiri taca) a chur ag an uillinn cheart i gconai, sé sin ag timpeall 75 céim né thart ar méadar amhéin amach do gach ceithre mhéadar suas (an riail 1 as 4)

Ma ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain n6 nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.

Ba choir déiledil le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Ba choir déileail le gniomhartha Riosca isil (I) chomh luath is ata sé praiticidil.

© Gach ceart ar cosaint

Data: / /




Ceaintin - Uimh. 53 Ceaintin - Nithe Ginearalta (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialiichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban Uimh. 55)

Gniomh/liosta nithe le déanamh/
rialachain le cur i gcrich go féill

Rialtichain An
bhfuil an
rialichan
seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le

bhfeidhm? <ur i gcrich go f6ill agus a bhfuil cur sios orthu

Guaiseacha An Cénriosca atai Gradu
bhfuil an gceist? riosca
ghuais i A = Ard

M = Mean

i =iseal

Duine ata Siniu agus

freagrach an dataa
criochnaiodh
an gniomh

(Nuair ata rialuchain go léir i bhfeidhm
laghdofar riosca)

lathair?

T/N sa cholun seo

Storail Earraf ag titim Storailtear uirlisi, gréithe agus nithe eile go
bhaolach cui ar sheilfeanna agus i gcupaird chun titim
nithe cistine agus teacht baolach a chosc
Doéitean Dénna Ta oilitint curtha ar fhostaithe ceaptha ar
Usaid trealamh comhraic déitedin
lonanalu
deataigh
Ta teacht ar mhuchtéir doéitedin de chineal F
nuair a bhionn domhainfhriochtoir a usaid
Ta coras aldram déitedin cui suitedilte sa
chistin
Féach Uimhreacha 12 agus 13, Nithe
Gineardlta Scoile - Doitean
Fearais Leictreamharu Déanfar trealamh leictreach lochtach a
leictreacha shainaithint go soiléir, déanfar é a lipéadu

Gal

agus trealamh Gearrthacha mar as Usaid agus déanfar iad a storail

dhamaistithe ar leithligh i dtreo is nach n-Usaidfear de
thaisme é. Ba chéir lochtanna a chur in
itul don té atd i bhfeighil an ionaid oibre
chun a chinntit go ndéanfar gach earra
a dheisiti né go gcuirfear ceann eile ina
ionad. Comhlanaigh ‘Uimh 3 - ‘Gléasanna
Leictreacha Iniompartha’

Pléascadh Scalladh Déanann duine innidil scradu ar choiri uisce
bhruchoirithe go bliantuil

Uirlisi agus Dénna Déantar seirbhisiu bliantuil ar an gcoire

fearais théite uisce féinseirbhise

Scalladh

Déantar seirbhisiu ar bhaic né soirn ghais i
gcomhréir le treoracha an déantuséra

Uséidtear micreathonnain i gcomhréir le
treoracha an déantusora

© Gach ceart ar cosaint



Ceaintin - Uimh. 53 Ceaintin - Nithe Ginearalta ar leantint (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtiichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban Uimh. 55)

Guaiseacha An Cén riosca Gradu Rialuchain An bhfuil Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialichain Duine ata Siniu agus
bhfuil  ataigceist? riosca an rialichan le cur i gerich go féill freagrach an data a
an A = Ard (Nuair ata rialuchain go léir i bhfeidhm seo i criochnaiodh
glhua!s I M = Mean laghdoéfar riosca) bhfeidhm?  *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur i an gniomh
lathair? i = iseal gcrich go foill agus a bhfuil cur sios orthu sa cholin

seo
T/N

Sceana Gearrthacha/ M Coinnitear sceana géara (is ga neart

géara agus Stolltai breise chun sceana maola a Usaid rud is

gearrthoiri cuis le timpisti)

A Seicediltear sceana agus gearrthoiri le

haghaidh lanna né hanlai damaistithe
uair amhain in aghaidh an téarma agus
caitear amach iad mas amhlaidh ata siad

M Déantar sceana agus gearrthoiri a storail
ar leithligh 6 threalamh eile

A Nitear sceana sa doirteal ar leithligh 6
phiosai trealaimh eile agus ni fhagtar
riamh iad ag maothu sa doirteal

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is at4 sé praiticiuil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Ceaintin - Uimh. 54 Obair le Tairgi Ceimiceacha (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialtiichain bhreise ar leith a bhaineann le do scoilse, le teimpléad ban Uimh.

Guaiseacha  An Cén riosca Gradu Rialtchain An Gniomh/liosta nithe le déanamh/rialtichain le Duine ata Siniu agus

bhfuil an atai riosca bhfuil an  cur i gcrich go féill freagrach an data a
ghuaisi gceist? A = Ard (Nuair ata rialuchain go léir i rialachan criochnaiodh
lathair? M = Mean bhfeidhm laghdéfar riosca) seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain ata le cur i gcrich an gniomh
i = iseal bhfeidhm? 9° faill agus a bhfuil cur sios orthu sa choltn seo
T/N
Teagmhail Greannu A Ta na fostaithe bainteacha
le tairgi craicne feasach ar na guaiseacha agus
ceimiceacha, na réamhchuraimi is ga a
(m.sh. tairgi Stealléga dhéanamh nuair a bhionn tairgi
glantachain) (suile) ceimiceacha & n-Usaid agus ta
teacht acu ar an mBileog Sonrai
Ailléirgi Sabhailteachta (BSS)
Dénna
A Nuair a bhionn glantoiri

ceimiceacha & roghnu,
ceannaitear an ceimicean is U
guais

A Cuirtear Trealamh Cosanta
Pearsanta (TCP) ar fail agus
déantar é chaitheamh de réir
mar a ordéfar ar an mBileog
Sonrai Sabhailteachta (BSS)

A Cuirtear lipéid ar thairgi
ceimiceacha agus stérdiltear
iad go sabhailte i gcomhréir le
riachtanais na Bileoige Sonrai
Sabhailteachta (BSS)

A Nil teacht ag daltai/
an fhoireann ar thairgi
ceimiceacha

Ma ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhdla a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is até sé praiticiil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag: Data: / / © Gach ceart ar cosaint




Teimpléad Ban - Uimh. 55 (Liostaigh guaiseacha, rioscai agus rialachain bhreise a bhaineann go speisialta le do scoilse, agus tu ag baint usaide as an teimpléad seo)

Guaiseacha An Cén riosca ata Gradu Rialtuchain An
bhfuil an i gceist? riosca bhfuil an

ghuais i A = Ard (Nuair ata rialtchain go léir i bhfeidhm rialdchan

Gniomh/liosta nithe le déanamh/ Duine ata Sinia agus
rialtichain le cur i gcrich go féill  freagrach an data a

criochnaiodh
an gniomh

lathair? M = Mean laghdoéfar riosca) seo i *Baineann an ratail riosca le rialachain

T/N i = iseal bhfeidhm? ata le cur i gcrich go féill agus a bhfuil

cur sios orthu sa choliin seo

M4 ta ga le gniomh Ardriosca (A) amhain né nios mé, d'fhéadfadh an riosca diobhala a bheith go hard ansin agus ba chéir gniomh laithreach a dhéanamh.
Ba choir déileail le gniomhartha Meanriosca (M) chomh luath agus is féidir. Ba chéir déileail le gniomhartha Riosca isil () chomh luath is at4 sé praiticiuil.

Measunu Riosca arna dhéanamh ag:

Data: / /

© Gach ceart ar cosaint



Uirlis 5: Foirm Thaifid Timpiste né
Tarluinte

Foirm Thaifid Shamplach Timpiste né Teagmhais le haghaidh usaid scoile

MIONSONRAI PHAIRTI EAGORAITHE:

Sloinne: Céadainm (Céadainmneacha):

Seoladh (Baile/Cuideachta):

Data Breithe.: Gnéas: Fireann/Baineann

Stadas (Cuir tic sa bhosca cui, le do thoil)

Dalta Muinteoir/ball foirne Cuairteoir Conraitheoir

Eile (luaigh le do thoil)

Data Timpiste/Tarluinte:

Data tuairiscithe Timpiste/Tarltinte do bhainistiocht scoile:

Nuair is cui, féadfaidh nios mé na bosca amhain i ngach mir a thiceail.
CINEAL TIMPISTE Cuir tic PRIOMHGHNIOMHAI BA CHUIS LEIS AN TIMPISTE:

Gortu/damaiste déanta ag duine

Buailte ag/teagmhail le
Gafa i/faoi
Tuisle, titim

Géarain

Timpiste Béthair/Tuairt

Nochtadh substainti /timpeallachtai
Laimhsiu CUID DEN CHORP A GORTAIODH Cuir tic
Damaiste do mhaoin

Ceann (seachas suile)
Suile
Aghaidh
CINEAL GORTAITHE Cuir tic Muineal, droim, spion
Cliabhrach, bolg
Bas Gualainn
Ballbhru Uachtar na Ladimhe
Comhtholgadh Uillinn
Gortd inmheanach Ri na laimhe, caol na laimhe
Scriobadh, gearradh Lamh
Briseadh Méar (ceann amhain né nios mo)
Leonadh Alt an chromain, leis, plaitin gltdine
Ballnaisc stroicthe Alt na gluine
Dénna Idir gldin agus ruitin
Scalladh Ruitin
D6 Seaca Cos
Gortu gan deimhniu Méara na coise (ceann amhain né nios mo)
Trama llghortuithe
Galar ceirde Trama,croitheadh
Eile (Luaigh le do thoil) Eile (Luaigh le do thoil)

© Gach ceart ar cosaint



Uirlis 5: Foirm Thaifid Timpiste né Tarluinte

larmhairti Toradh Neamhlaithreacht réamh-mheasta

L] wmarfacn || saoire Bhreoiteachta 1-4 14
I:l Leithscéil glactha 4-7 la
|:| Neamhmharfach I:l Dualgas Eadrom 8-14 13

I:l Miochaine Nios mé na 14 14

NN

NiL AON, sé sin nil aon
neambhlaithreacht
réamh-mheasta mar thoradh
ar an timpiste noé tarldint.

Ar tuairisciodh an timpiste don |:|Sea |:| Ni hea |:|Neamhbhainteach
Udaréas Sabhailteachta agus
Slainte? (Féach ar noéta thios)

Ar chuir tu do chuideachta arachais |:|Sea |:| Ni hea |:|Neamhbhainteach
ar an eolas?

CUR SiOS MIONSONRAITHE AR THIMPISTE/THARLUINT

Tabhair cur sios iomlan ar:
¢ an obair/an ghniomhaiocht a bhi ar sial nuair a tharla an timpiste
e an trealamh a bhi in Usaid (mas ann do)

¢ suiomh na timpiste
Déan cur sios ar an gcaoi ar tharla an timpiste

lonsai:

(A) Tuairisc an phairti ghortaithe

(B) Liosta finnéithe (beidh méid na sonrai a bheidh ag teastail faoi réir dhéine na timpiste)
(©) Raitis finnéithe (beidh méid na sonrai a bheidh ag teastail faoi réir dhéine na timpiste)

(D) Sceitse n6 grianghraf den lathair, trealamh srl, pé ait ar cui

An ball foirne atad i mbun imscridd (BLOCLITREACHA):

Siniu:

Data:

No6ta 1: Ni mér timpisti airithe a thuairiscia don Udaras Sabhailteachta agus Slainte. Timpisti intuarascéla is ea
basanna go léir san ait oibre agus na timpisti sin ina ngortaitear duine le linn cirsa a gcuid fostaiochta agus niltear
in ann a ngnathoibre a dhéanamh ar feadh nios mé né 3 14 féilire, gan 1a na timpiste san direamh. T4 bas né gortu
ona bhfuil coiredil ag teastail 6 chleachtdir miochaine claraithe, nach dtarlaionn fad is ata an duine ag an obair, ach
a bhfuil baint aige lena ngniomhaiocht oibre né lena n-ait oibre intuarascala freisin. Féadfaidh timpisti a thuairisciu
ar Fhoirm Thuairisce ar Tharlaint (IR1) an Udarais Sabhailteachta agus Slainte né ar line ag www.hsa.ie Is féidir eolas
breise a fhail i gCuid 1 de na Treoirlinte sna CCanna ar Imscridu agus Tuairisciu Timpiste.

Noéta 2: Cinntigh le do thoil go bhfuil an t-eolas go léir bailithe de réir prionsabail chosanta sonrai imlinithe ag an
gCoimisinéir Cosanta Sonrai. Le haghaidh eolas breise logail isteach le do thoil ar www.dataprotection.ie
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Uirlis 6: Oilidint
Cad is anailis riachtanais oilitna ann?
Is éard atd i gceist le hanailis ar riachtanais oiliina na riachtanais oiliina sdbhailteachta, slainte agus leasa a shainaithint don
scoil. Ba choir anailis riachtanais oiliina a dhéanamh go rialta, go hairithe nuair a imionn baill foirne, chun aon bhearnai i
solathar céras bainistiochta sabhailteachta, sldinte agus leasa éifeachtach sa scoil a shainaithint agus a réiteach. Tascaire maith

freisin do riachtanais oilitina foirne is ea meastnuithe riosca.

Faoi Alt 10 den Acht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005, ba choir oilitiint a thabhairt sna cuinsi seo a
leanas:

e tar éis don duine a bheith earcaithe

e i gcas go n-athraitear an tasc ata tugtha do bhall foirne airithe, m.sh. ma théann muinteoir ata ina garchabhroir ar saoire
mhaithreachais, beidh ga le duine eile dul ina hionad, agus seans go mbeidh ar an muinteoir eile sin dul faoin oilitint
bhainteach gharchabhrach

e tabhairt isteach cérais nua oibre, trealamh nua oibre, né athruithe ar an trealamh no cérais oibre atd ann cheana

e tabhairt isteach teicneolaiochta nua ag an bhfostéir

Cursa gearrthéarma is ea oiliint athnuachana dirithe ar aisghairm agus atreisiu scileanna agus eolas a fuarthas cheana féin.

Caithfear i a dhéanamh le haghaidh cursai airithe tar éis do thréimhse shainithe ama a bheith caite i ndiaidh na hoilitina
tosaigh, m.sh. ba chdir dul faoi oilitint gharchabhrach aris gach 2 bhliain.




Uirlis 6(A) Nos imeachta samplach chun oilitint ar shab-
hailteacht, slainte agus leas a phleanail

6.
Déantar
nuashonri ar
an mbunachar
sonrai oiliana.
Sainaithnitear
riachtanais
athnuachana agus
oiliuint bhreise

5.
Criochnaitear an
cursa agus sinitear
taifid oiliuna agus
coinnitear iad

1.
Déanann an scoil
measunu ar ri-
achtanais oiliina
foirne

2.
Forbraionn

an scoil plean
bliantiil oiliina

a shonraionn
cineal cursa, an

fhoireann agus an
sceideal

3.

Cuir san aireamh
sa Phlean
Gniomhaiochta
Sabhailteachta é

4.
Ta an fhoireann

curtha ar an eolas




Uirlis 6 (B) Cairt oilitina

Déanann an chairt seo a leanas cur sios ar roinnt oilitiint sdbhailteachta, slainte agus leasa a bhaineann le foireann ag obair i dtimpeallacht scoile.
Nil an chairt seo uileghabhalach ach tugtar sampla oilitna inti gur féidir a fhail chun riachtanais innitlachta a chomhlionadh.

Déantar riachtanais oiliuna a chinntit ag leanuint ar mheasunu riosca.

Oiligint

Reachtaiocht/
caighdean
infheidhme

Sonrai

Le bheith faighte ag

Oiligint athnuachana ag
teastail

Oilidint An tAcht um Ba choir forbhreathnu ar an gcéras An fhoireann go léir Go bliantuil i gcénasc le
Sabhailteachta, | Shabhailteacht, | bainistiochta (CBS) sabhailteachta, hOilitint londuchtaithe.
Slainte agus Slainte agus sldinte agus leasa a chur ar fail don Moltar go bhfaigheann
Leasa don Leas ag an fhoireann go léir. Cinnteoidh é seo foireann go léir oilidint
Fhoireann Obair 2005 go bhfuil cleachtadh ag foireann go athnuachana go bliantuil né
|éir ar raiteas sabhailteachta agus nuair is ga
measunuithe riosca na scoile.
Qilidint An tAcht um Ba chair oilitint insealbhaithe a chur Ba choir oilitint insealbhaithe Sabhailteachta, Sldinte agus Leasa a Ba chair oilitint
londuchtaithe |Shabhailteacht, | ar gach ball foirne nua ar cheisteanna | chur ar an bhfoireann go Iéir, lena n-airitear priomhoidi, foireann ionduchtaithe a thosi chomh
Slainte agus sabhailteachta, sldinte agus leasa nuair | phairtaimseartha, conraitheoiri is araile nuair a thosaionn siad ag obair sa |luath agus is féidir arna
Leas ag an a cheaptar sa scoil iad scoil. Tabharfaidh an t-ionduchtu seo breac-chuntas ar nésanna imeachta |gceapadh né arna bhfostu
Obair 2005 sdbhailteachta m.sh. beartas aslonnaithe éigeandala sa scoil do dhuine chun a

chinntiu go bhfuil cleachtadh
ag an bhfoireann ar bheartas
aslonnaithe éigeandala, lucht
garchabhrach srl.

Laimhsiu

Na Rialuchain
um
Shabhailteacht,
Slainte agus
Leas ag an
Obair (Feidhm
Ghinearalta)
2007

Ba chéir go mbeidis sainiuil do
thascanna a mbeidh baint ag ball
foirne leo agus é mar aidhm leo a
chinntit go dtuigeann an ball foirne
na cuiseanna leis an obair a dhéanamh
leis an riosca is 14, go bhfuil sé/si in
ann na rioscai a aithint agus cinneadh
a dhéanamh faoin gcaoi is fearr le
dul i mbun tasc laimhsithe. Ba choir
go mbeadh treoracha agus oilitint
phraiticitil san direamh san oilitint

Foireann a fhéadfaidh bheith bainteach go poitéinsiuil i laimhsit ualai
- tosaiocht le tabhairt doibh sitd a chaitheann méid suntasach ama leis an
tasc seo, m.sh. airioch

Gan nios mé néa gach tri
bliana agus nuair a bhionn
athrd mér san obair a bhionn
4 déanamh ag ball foirne né
sa trealamh a Usaidtear




Uirlis 6 (B) Cairt oilitina ar leanuint

Oilidint

Reachtaiocht/
caighdean in-

Sonrai

Le bheith faighte ag

Oiligint athnuachana ag
teastail

Teagascoir um
Laimhsiu

fheidhme

Na Rialuchain um
Shabhailteacht,
Slainte agus

Leas ag an

Obair (Feidhm
Ghinearalta) 2007

Féach ar ‘Treoirlinte ar an gCéras
Oiliuna nua um Laimhsiu " at www.
hsa.ie/publications

Féadfaidh scoil cinneadh a dhéanamh ball foirne a oilidint mar
Theagascdir um Laimhsil. Ta sé seo faoi rogha iomlan na scoile agus nior
choir é a dhéanamh ach amhdin nuair a mheastar go bhfuil sé cui

Ni mér do theagascoiri
oilitint athnuachana a
dhéanamh ag tréimhsi nach
mé né gach cuig bliana

Garchabhair

Na Rialuchain um
Shabhailteacht,
Slainte agus

Leas ag an

Obair (Feidhm
Ghinearalta) 2007

Ba chéir go gcuirfi oilidint ar
Gharchabhair Cheirde ar fail tri
eagraiocht fhaofa (Féach ar na
Treoirlinte Garchabhrach ag www.
hsa.ie/publications)

Leagann na Rialuichain riachtanais ar fhostéiri maidir lena gcuid

fostaithe féin fad is a bhionn siad ag an obair agus airionn fostaithe sa
chomhthéacs seo daoine ag déanamh oilitina le haghaidh fostaiochta n6
ag fail taithi oibre in aitreabh an fhostéra. Ni mér daoine nach fostaithe
iad in aitreabh an fhostéra a chur san aireamh freisin (m.sh. daltai i
scoileanna agus aiteanna tiondil phoibli eile). | gcas go ndéantar forail do
gharchabhair maidir le fostaithe agus cuairteoiri araon nior mhor a bheith
aireach nach bhfuil an leibhéal garchabhrach ar fail d'fhostaithe nios Iu
na an caighdedan atéd ag teastail ag na Rialichain agus na Treoirlinte seo."
Le haghaidh eolas breise; déan tagairt le do thoil don mhir larratais de
Threoirlinte an Udarais Shabhailteachta agus Shlainte um Gharchabhair in
ionaid oibre

S O O el0 O d dD O d e dg ed d
Olbre osta e
d g d0
d dO e
Scoil Suas go 99 1 ma thaispeantar sa Raiteas

Sabhailteachta Mheasunu Riosca go bhfuil
sé riachtanach

Athdheimhniuchan ag
teastail gach 2 bhliain

100-399 Duine amhain

400 -699 Beirt

Nios mé na 700 | Duine amhain sa bhreis do gach 300 fostai

né cuid de sin.




Uirlis 6 (B) Cairt oilitina ar leanuint

Oilidint

Reachtaiocht/
caighdean

Sonrai

Le bheith faighte ag

Oiligint athnuachana ag
teastail

lonadai
Sabhailteachta

infheidhme

An tAcht um
Shabhailteacht,
Slainte agus
Leas ag an
Obair, 2005

Ba choir é a chomhlanu ar cheapadh
an duine agus forbhreathnu

a chur ar fail ar rél an ionadai
sabhailteachta, agus ar an
reachtaiocht agus bainistiocht
reatha sabhailteachta, sldinte agus
leasa. (Féach ar ‘Treoirlinte maidir
le hlonadaithe Sabhailteachta agus
Combhairleacha Sabhailteachta’ ar
fail ar www.hsa.ie/publications)

lonadai Sabhailteachta ainmnithe

Go Bliantuil

mionsonracha ar a ndualgais féin
agus ar an oilitint athnuachana ata
riachtanach.

Oilitint BSI-9999:2008 | Ba choir d'oilitiint sédbhailteacht Foireann go léir Uair sa bhliain ar a laghad
Sabhailteacht doitedin a bheith leanunach, ag
Doitedin tosu le hoilitint ionduchtaithe ar an

gcéad 1a a gceapfar foireann nua

agus ag leanuint i bhfoirm oilidint

athnuachana rialta
Oilitint BSI-9999:2008 |Ba chaoir go bhfaigheadh foireann Foireann ainmnithe Uair sa bhliain ar a laghad,
Mharascal a bhfuil freagrachtai ar leith orthu ach bheadh dha uair nios
Doitedin as sdbhailteacht doéiteain treoracha fearr




Uirlis 6 (C) Taifead oilitina sabhailteachta, slainte agus leasa

Cuarsa Oiliuna:

Data an chursa:

Solathréir an chursa:

Ainmneacha na ndaoine a d'fhreastail air Sinithe na ndaoine a d'fhreastail air

I larcheangail abhar an chuarsa



Uirlis 7: Cumarsaid

Uirlis 7(A) Taifead pamplach d’admhail go bhfuarthas
raiteas sabhailteachta

Ta an Bord Bainistiochta faoi oibleagaid faoin Acht um Shébhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair, 2005, timpeallacht
scoile shabhailte agus shlaintitil a chur ar fail don fhoireann, do dhaltai agus do chuairteoiri chuig an scoil. D& bharr sin,
ta rditeas sabhailteachta curtha le chéile ag an mBord Bainistiochta i gcomhar le pobal na scoile, rud atéa ina raiteas scriofa
a shonraionn an chaoi a mbainistitear sabhailteacht, sldinte agus leas sa scoil seo. Déanfar an raiteas sabhailteachta a
athbhreithnit agus a nuashonrd gach bliain né nios minice na sin mas ga.

Cuirtear na freagrachtai ata ar gach fostai faoin Acht um Shéabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair, 2005,

i gcuimhne don fhoireann, freagrachtai a chuimsionn:

e cloi le reachtaiocht um shabhailteacht, slainte agus leas in Acht 2005, agus i reachtaiocht bhainteach eile
araon

¢ ag tégail freagracht réasunta chun a s(h)abhailteacht, a s(h)lainte agus a leas féin agus aon duine eile a
bhféadfadh éifeacht a bheith orthu de bharr a c(h)uid gniomhartha né easnaimh ag an obair a chosaint

e comhoibril lena f(h)ostéir né le duine ar bith eile de réir mar is g, le cabhru leis an duine sin cloi le
reachtaiocht sabhailteachta, slainte agus leasa, de réir mar is cui

e an oilitint agus na treoracha ata curtha ar fail ag an mBord Bainistiochta a chur san direamh

e aon rud no substaint a Usaid i gceart, chomh maith le héadai agus trealamh cosanta a chuirtear ar fail le
bheith Usaidte ag obair né da c(h)osaint féin

e tuairiscil ar sharl reachtaiochta sabhailteachta, slainte agus leasa né locht ar bith eile san ionad oibre, na
corais oibre, nd in aon rud no substaint ar ddcha go mbeadh sé mar bhaol dé/di né do dhuine eile, agus é
tugtha faoi deara aige/aici

larrtar ar gach ball foirne an fhoirm thios a shinit agus i a chur ar ais chuig

roimh

Ta an raiteas sabhailteachta léite agus tuigthe agam do scoil arna dhatu

Sinithe ag (ainm an bhaill foirne i MBLOCLITREACHA:

Siniu:

Data:




Uirlis 7(B) Modhanna chun Eolas Sabhailteachta, Slainte
agus Leasa a Chur in [ul

Cruinnithe

An Bord Bainistiochta

Foireann

Cumann/Comhairle na dTuismitheoiri
Tuismitheoir-Muinteoir

Bainistiocht Ar Scoil

Coiste Stidrtha Féinmheasunaithe agus Pleanala Scoile
Tréadchuraim/Foireann Churaim

Riachtanais Speisialta/Tacaiocht Foghlama

Grupa Comhairleach Scoile (Foireann)

Foirne/grupai eile

Scaipeadh Eolais (béil)

Cruinnithe faisnéise ar shabhailteacht, slainte agus leas
Tionail Scoile

Coras Glorfhogartha

Léachtai

Ranganna

Scaipeadh eolais (scriofa)

Raiteas Sdbhailteachta

Fégrai

Meabhrain

Nuachtlitreacha (inmhednacha agus seachtracha)
Comhfhreagras

Tuairisci

Pleananna abhair

Plean scoile

Beartais

Lamhleabhair mhuinteora/ionduchtaithe
Irisleabhair daltai

Suiomh Gréasain

Riomhphost




Uirlis 8: Monatodireacht

Ba choir don bhord bainistiochta, agus é ag obair leis an gcoiste sabhailteachta, struchtdir agus ndsanna imeachta a bhunu
chun monatdireacht a dhéanamh ar fheidhmiocht sabhailteachta, sldinte agus leasa na scoile. Déantar é seo le cinntit gur
cuireadh gniomhartha ata leagtha amach i bplean sabhailteachta, slainte agus leasa na scoile i ngniomh, né murar cuireadh,
go gcuirfear i ngniomh iad gan mhoill.

Is féidir monatoireacht a dhéanamh ar bhealai éagsula, m.sh. cigireacht fhoirmitil agus seiceail na limistéar scoile go léir ag
amanna ar leith a shocraitear roimh ré, chun aon éisc n6 lochtanna a aimsiu, cigireacht agus seiceail trealaimh, aonaid eastosctha,
suitedlacha doiteain is araile, agus athbhreithnid ar thimpisti, neastimpisti agus tarluithe dainséaracha, chun monatoéireacht a

dhéanamh ar ghniomhartha cearttchéin a cuireadh i bhfeidhm.

*Féach ar Chuid 1 de na Treoirlinte, Céim 4: Ag tomhas feidhmiochta

uirlis 8(A) Teimpléad cigireachta samplach

Cigireacht déanta Pas Teip Tuairim/gniomh Freagracht Data dunta

sabhailteachta ag teastail

Sinithe Data: / /

© Gach ceart ar cosaint



uirlis 8 (B) Bileog sheicedla chigireachta shamplach

) Rialuchan i|Tuairim/Gniomh Data
Seomra Ranga: bhfeidhm |sabhailteachta ag teastail Freagracht dunta
Measunaithe ag:
Y N

Bainisti

Urlar saor 6 ghuaiseacha tuisle/sciorrtha?

Dorais/bealai éalaithe agus pasaisti saor?

Rudai storailte go cui?

Amhabhair stérailte go cui?

Na huirlisi agus an trealamh go léir storailte go sabhailte agus
go daingean?

Dramhail go léir glanta?

Sabhailteacht déiteain

Pionnai agus séalai trealamh déitedin ina n-ionad?

An bhfuil na tomhsairi trealamh doéitedin go Iéir le [éamh i
gceart (.i. dath glas)?

Trealamh suite, cothabhdilte, inrochtana agus nach bhfuil
damaistithe?

Dorais éalaithe léirithe, soilsithe agus so-oscailte?

Soicéid, lascanna, plocoidi agus cablai saor 6 dhamaiste?

Aon soicéid ré-ualaithe? Clair lascanna/fiisanna faoi ghlas?

Timpeallacht oibre agus leasa

Caoi mhaith ar throscan agus fearais go 1éir?

Fearais shoilsithe go léir ag oibrit agus ag feidhmiu?

Trealamh garchabhrach inrochtana agus stocailte go cui?

Comharthai agus marcanna bainteacha sabhdilteachta ann?

Mas ‘nil" an fhreagairt luaigh cén gniomh atéa ag teastail agus cé ata freagrach as.

Sinithe

© Gach ceart ar cosaint
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