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Réamhra

Foilsionn an tUdarés Slainte agus Sabhailteachta, le cead 6 Neale Richmond, an tAire Stéit do Ghnéthai
Fostaiochta agus Gné Miondiola, i ndiaidh combhairlitichan poibli a dhéanamh, an Céd Cleachtais maidir
le Cdiliocht an Aeir Laistigh seo, i gcomhréir le hAlt 60 den Acht um Shéabhailteacht, Slainte agus Leas ag
an Obair 2005 (Uimh. 10 de 2005).

Cuireann an Cod Cleachtais seo treoir phraiticiil ar fail maidir le foralacha Rialachain an Achta um
Shabhailteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair, (Feidhm Ghinearalta) 2007 (I.R. Uimh. 299 de 2007), arna
leastd ag |.R. Uimh. 255 of 2023 a chomhlionadh. Tiocfaidh an Céd Cleachtais seo i bhfeidhm ar an 26
Bealtaine 2023. Foilsiodh fogra faoi fhoilsit an Chéid Cleachtais seo san Iris Oifigidil ar an 6 Meitheamh
2023.

| dtaca le huséid céd cleachtais in imeachtai coirilla, forailtear mar a leanas le hAlt 61 den Acht
um Shébhailteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair 2005:
e 61. (1) Mas rud é, in imeachtai i leith ciona faoin Acht seo a bhaineann le haon sari liomhnaithe
ar aon cheanglas né toirmeasc a fhorchuirtear le fordil reachtuil abhartha né faoi, is forail a bhfuil céd
cleachtais ina leith foilsithe n6 ceadaithe ag an Udaras faoi alt 60 trath an tsaraithe liomhnaithe, beidh
éifeacht ag fo-alt (2) maidir leis an gcod cleachtais sin i ndail leis na himeachtai sin.

e (2) (a) | gcas go ndealraionn sé don chuirt go dtugann céd cleachtais da dtagraitear i bhfo-alt (1) treoir
phraiticitil i dtaobh an ceanglas né an toirmeasc a liomhnaitear a bheith saraithe a urramu, té an céd
cleachtais inghlactha mar fhianaise.

(b) | gcés ina gcruthéfar, maidir le haon ghniomh né neamhghniomh de chuid an chosantéra

a liomhnaitear gurb é an saru é- (i) gur mainneachtain é cod cleachtais da dtagraitear i bhfo-alt
(1) a urramu, né (ii) gur comhlionadh an chéd cleachtais sin é, ansin beidh an mhainneachtain né
comhlionadh sin inghlactha i bhfianaise.

e (3) Aon doiciméad ar a mbeidh séala an Udarais agus a airbheartdidh gur céd cleachtais é né gur mar
chuid de chéd cleachtais é ata foilsithe né ceadaithe ag an Udaras faoin Alt seo, beidh sé inghlactha
mar fhianaise in aon imeachtai faoin Acht seo.

Marie Dalton
Ranai don Bhord
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Alt 1

1.0 Réamhra

Caitheann oibrithe cuid mhér ama laistigh, agus
bionn tionchar direach ag an gcailiocht aeir

i dtimpeallachtai oibre laistigh ar shlainte, leas
agus ar thairgitlacht na n-oibrithe seo.

| measc na gcuiseanna até le droch-Chailiocht

an Aeir Laistigh (CAL), ta droch-chailiocht aeir
lasmuigh, drochaerl né aert uireasach, nochtadh
do raon ceimicean, gniomhaithe bitheolaiochta
agus éillean eile in aer an ionaid oibre. Is féidir le
droch-Chailiocht an Aeir Laistigh réimse leathan
deacrachtai sldinte gearrthéarmacha agus
fadtéarmacha a chruthu.

Faoi mar a chonacthas le linn phaindéim an
chordinviris in 2019 (COVID-19), bhi tdbhacht
ar leith ag baint le haert agus scagadh aeir
leordhéthanach chun an baol a bhain le tarchur
aerasoil an ghéarshiondréim throim riospraide,
cordinvireas 2 (SARS-CoV-2) .i. an galar ba
chuis le COVID-19, a laghdd.

Sa Chod Cleachtais seo, cuirtear cur chuige
praiticitil measUnuithe riosca ar fail d'fhostoiri
chun measunu cui a dhéanamh ar CAL ina
n-ionaid oibre. Istigh ann, ta paraiméadair do
dhé-oscaid charbéin (CO,), athruithe aeir in
aghaidh na huaire, teocht, bogthaise, ratai
aeraithe agus éilledin eile chun gur féidir
measunuithe bunline a dhéanamh. Pléitear sa
Chad Cleachtais seo innitlacht measunaithe
riosca i dtaca le castacht an ionaid oibre agus
cuirtear comhairle ar fail ar fail i dtaca le gearain
CAL a fhiosra. Cuirtear eolas ar fail ann ar CAL,
aerd, scagadh aeir agus monatéiri CO,.

Déantar idirdhealt sa Chéd Cleachtais seo

idir na ceanglais faoi Rialachain an Achta um
Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair
(Feidhm Ghinearalta) 2007 (I.R. Uimh. 299 de
2007) agus na ceanglais ata ag reachtaiocht

agus coid chleachtais eile. | gceanglais ata le fail

i reachtaiocht slainte agus sabhailteachta eile

i dtaca le gniomhaithe ceimiceacha, gniomhaithe
bitheolaiochta agus substainti eile (amhail aispeist),
imritear tionchar ar CAL, mar sin ta sé tabhachtach
go mbionn fostéiri ag déileail leis na substainti seo
ar bhealach iomlanaioch, seachas ar leithligh éna
chéile, agus aghaidh a tabhairt ar CAL.

11 Raon feidhme an Chéid
Chleachtais seo

Baineann an Céd Cleachtais seo le gach ionad oibre.
Ba chair d'fhostéiri an Cod Cleachtais seo a Usaid
chun beartais a fhorbairt, measunuithe riosca

a dhéanamh agus bearta rialaithe a chur i bhfeidhm
chun aghaidh a thabhairt ar CAL agus aert san

ionad oibre. Ba chéir aon chaighdedin né combhairle
earnailshonrach faoi CAL agus aeru a Usaid in éineacht
leis an gCod Cleachtais seo le deimhnit go bhfuil
teicnici dea-chleachtais CAL curtha chun feidhme.

Ta sé mar aidhm ag an gCéd Cleachtais seo chun
treoir phraiticitil a chur ar fail faoi CAL a bhainistiu
san ionad oibre (d'fhostéiri agus d'fhostaithe

go hairithe) faoi:

e CAL afheabhsu;
e aerl a fheabhsu in ionaid oibre;

e |uachanna a chur i bhfeidhm do pharaiméadair
fhisiceacha agus ceimiceacha sonracha agus

e cursios a dhéanamh ar mheicniochtai chun
fadhbanna CAL a mheas agus a riald.

Cuirtear cabhair ar fail sa Chéd Cleachtais seo
chun freastal ar cheanglais Rialachdin an Achta
um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair
(Feidhm Ghinearalta) 2007 (I.R. Uimh. 299 de
2007) arna leasu ag |.R. Uimh 255 of 2023 as seo
feasta.

| gcomhréir le hAlt 2 (6) den Acht um
Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005
(ar a dtugtar Acht 2005 chomh maith), ni mér gach
dualgas fostéra a dtugtar treoir déibh sa Chéd
Cleachtais seo a chomhlionadh a mhéid agus ata
indéanta le réasun.

Ni mér ceadt don Chod Cleachtais seo agus
timpeallachtai nua oibre 4 ndearadh agus a bpleanail
agus timpeallachtai reatha 4 n-uasghradu

nd a n-athchdairid.

Nil feidhm ag an gCdd Cleachtais seo le substainti
guaiseacha né le nochtadh do na substainti

seo até a rialt faoi Rialachain an Achta um
Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair
(Gniomhai Ceimiceach) 2001 arna least agus faoin
Acht um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an
Obair (Carcanaigini) 2001 arna leasq.

Ni mér d'fhostdiri meastnuithe riosca ar leithligh

a chriochnu faoin da ghrupa rialachan seo.
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Is féidir go mbeidh roinnt substainti a bhfuil
teorainn luachanna nochta ceirde liostaithe déibh
in Cod Cleachtais 2021 maidir le Rialachdin um
Shabhadilteacht, Sldinte, agus Leas ag an Obair
(Gniomhaithe Ceimiceacha) (2001-2021) agus le
Rialachdin um Shabhdilteacht, Sldinte, agus Leas
ag an Obair (Carcanaigini) (2001-2019) abhartha
chun criocha CAL a mheas.

Nil feidhm ag an gCdd cleachtais seo le Rialachain
um Shéabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair
(Gniomhaithe Bitheolaiochta) 2013 agus 2020

(I.R. Uimh. 572 de 2013 arna leasu ag I.R. Uimh. 539
de 2020) né leis an gcdd cleachtais a bhaineann leis.
Ni mér d'fhostéiri measunuithe rioscai ar leithligh

a chriochnu faoi na Rialachain seo.

Mar sin féin, ma chomhliontar an reachtaiocht
thuasluaite i dtaca le gniomhaithe ceimiceacha
agus bitheolaiochta san ionad oibre, tacéfar go moér
le cuspdiri an Choéid Cleachtais seo.

Mar fhocal scoir, nil comhairle maidir le haert
sceite aititil (ASA) san aireamh sa Chod Cleachtais
seo. Ta treoir ar leithligh maidir le ASA ar fail

ag https://www.hsa.ie/eng/publications_and_
forms/publications.

1.2 Sainmhinithe

Athruithe aeir in aghaidh na huaire (AAU) is aonaid
tomhais aeraithe é a thomhaiseann cé mhéad uair
in aghaidh na huaire a imionn an t-aer amach as
seomra/spas amach agus go dtagann aer ar glan
isteach ina ionad.

Rialaionn Aerchdirit teocht an aeir agus/né an
bhogthaise agus athshruthaionn sé an t-aer. Ann féin,
ni chuireann sé aer Ur no aeru ar fail.

Ciallaionn Marcail CE go bhfuil measuna déanta

ar thairgi a dhioltar san LEE le deimhnit go
bhfreastalaionn sé ar ardriachtanais sabhailteachta,
slainte agus cosanta comhshaoil.

Ciallaionn TAA ‘téamh, aeru agus aerchairit’ agus
is cur sios é a thagraionn do chéras tiomnaithe

a Usaidtear chun an bhail ata ar aer ata a aistriu
go meicniuil isteach i bhfoirgneamh né i spas
inmhedénach a riald.

Aer( Sceite Aititil (ASA) is céras innealtéireachta
é seo ata deartha chun éilledin (amhail deannach,
ceochéan, much, gal né gés) san ionad oibre

a ghabhail ag an bhfoinse agus iad a aistrit chuig
pointe astaiochta sabhailte né chuig scagaire/
scitrthéir. Nil sé mar chuid d'aerchéiriti ginearalta.

Is € an sainmhiniu ata le Teorainnluach Nochta
Ceirde (TNC) n4 an teorainn meain am-ualaithe
do thitchan gniomhai cheimicigh san aer ata

i gcrios anala oibri i dtaca le tréimhse thagartha
shonrach (8 n-uaire n6 15 néiméad).

TagraionnPM, d'dbhar caithnineach (PM) nuair
ata trastomhas na gcaithnini ar cothrom le né nios
|G nd 10 micriméadar.

Tagraionn PM, . d'abhar céithnineach (PM) nuair
ata trastomhas na gcdithnini ar cothrom le né nios
I4 nd 2.5 micriméadar.

Tagraionn Aeru do ghluaiseacht aeir 6 lasmuigh
isteach i bhfoirgneamh, agus imshruthu an aeir sin
laistigh den fhoirgneamh né seomra agus ag an am
céanna an t-aer leamh a bhaint chun an chailiocht
aeir a fheabhsu.

1.3 Reachtaiocht abhartha

An tAcht um Shabhailteacht, Slainte
agus Leas ag an Obair 2005

Ta sé de dhualgas ar fhostdiri faoin Acht um
Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair
2005 (Uimh. 10 de 2005) chun ionad sabhailte
oibre a chur ar fail. Ta prionsabal an mheasuinaithe
riosca cumhdaithe in Alt 19 den Acht. leagan Acht
2005 amach na prionsabail maidir le cosc: ordlathas
beart rialaithe (diothu agus ionadu, rialuithe
innealtdireachta, rialuithe riarachain, agus trealamh
cosanta pearsanta) chun rioscai aitheanta a mhaolu.

| gcomhthéacs an CAL, ceanglaionn Alt 8 d'Acht
2005 ar fhostéiri a dheimhnit go bhfuil an t-ionad
oibre, earrai, gléasra agus innealra, deartha,
solathartha agus & cothabhail i riocht ata sabhailte
agus gan riosca don tsléinte. Ba chdir don fhostéir,
a mhéid is atéd indéanta le réasun, sabhailteacht

a fhostaithe ag an obair i dtaca le hiséid aon earra,
substainte, radaiochta iantchain né eile né aon
ghniombhai fhisicigh eile a dheimhniu agus a chinntit
go gcoiscfear aon riosca do shldinte a fhostaithe ag
an obair 6na leithéid.

Eilionn Alt 8 solathar agus cothabhdil saoréidi agus
socruithe ar mhaithe le leas na bhfostaithe agus
ceanglaionn sé ar fhostdiri, a mhéid is até indéanta
le réasun, an fhaisnéis, an treoir, an oilitint agus an
mhaoirseacht a chur ar féil ata riachtanach chun
sabhailteacht, sldinte agus leas na bhfostaithe ag an
obair a dheimhnid.

Cuireann Alt 19 d'Acht 2005 dualgais orthu sitd ata

i gceannas ar ionaid oibre (mar a shainitear in Alt

15 d'Acht 2005) chomh maith. Is féidir go mbeidh
orthu measunu riosca scriofa a dhéanamh ar an méid
a d'fhéadfadh feidhm a bheith ag a gcuid dualgas
maidir le daoine seachas a bhfostaithe féin.
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Luann Alt 15 d'Acht 2005, go ndeimhneoidh an
duine seo, de bhua aon chonartha, tionéntachta,
srl., a mhéid agus ata indéanta le réastin, go bhfuil
an t-ionad oibre, agus aon earra né substaint

a sholathraitear le husaid san ionad oibre, sabhailte
agus gan riosca do shléinte.

Téa sé de dhualgas ar fhostdéiri comhoibrit le chéile faoi
Alt 21i gcas go bhfuil ionad oibre & roinnt eatarthu.

Ni mér d'fhostéiri chomhoibrit chun na foralacha
reachtula dbhartha sldinte agus sabhailteachta

a chomhlionadh agus a chur chun feidhme, agus ni
mor doibh a ngniomhartha a chomhordd maidir le
habhair a bhaineann le cosaint a bhfostaithe faoi
seach ar rioscai do shabhailteacht, sldinte agus leas
ag an obair agus na rioscai sin a chosc.

Na Rialachain um Shabhailteacht,
Slainte agus Leas ag an Obair (Feidhm
Ghinearalta) 2007 (arna leasu)

Ceanglaionn Rialachan 6 de na Rialachain um
Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair
(Feidhm Ghinearalta) 2007 (I.R. Uimh. 299 de
2007) (arna leasu) ar fhostéiri a dheimhnia go bhfuil
a dhothain aeir uir 4 sholathar in ionaid oibre iata.
Ni mér d'fhostoiri na modhanna oibre até in Gsaid
agus na riachtanais fhisiceacha a chuirtear ar na
fostaithe a chur san aireamh.

| gcas gurb ann déibh, ni mor corais aeraithe
meicnitla (amhail cérais téimh, aeraithe agus
aerchoirithe (TAA)) a choinneidil in ord agus in inneall
- mar shampla, mar chuid de chéras cothabhéla

coiscthi gléasra - agus ni mér go n-oibreofar iad ar
bhealach a dheimhnionn nach nochtar fostaithe
do shéidedin ghaoithe, rudai a chuireann daoine ar
mhichompord. Ni mér cérais aeraithe mheicnidla

a ghlanadh go rialta chomh maith chun éillia

a sheachaint. Luann Rialachan 6 chomh maith
nach mér aon deascén né salachar a d'fhéadfadh

a bheith ina mbaol laithreach do shabhailteacht
agus do shlainte na bhfostaithe trid an t-atmaisféar
a thruaillia, a bhaint laithreach agus gan mhoill.

Pléann Rialachan 18 le riachtanais ghinearalta

leasa a imrionn tionchar ar CAL. Ni mér d'fhostéir

a dheimhnid go gcoinneofar gach ionad oibre i riocht
glan is go ndéanfar salachar, iarmhar ceirde agus
dramhail a bhaint, ar mhodh oiriinach, chomh minic
agus is féidir chun leibhéal cui sdbhailteachta agus
sldinte a choinnedil. Ni mér urlér gach ceardlainne

a ghlanadh ar mhodh oiritinach chomh minic agus

is féidir chun leibhéal cui sabhailteachta agus slainte
a choinneail.

1.4 Tagairti do reachtaiocht agus
do chaighdeain

Os rud é go ndéantar athbhreithnit ar reachtaiocht
go rialta, i gcés go dtagraitear sa Chéd Cleachtais
seo do reachtaiocht, ni mér stadas na reachtaiochta
seo a dheimhnil ar shuiomh idirlin an Ard-Aighne

ag www.irishstatutebook.ie.

Nuair a thagraitear do chaighdean ar leith, is féidir
stadas na gcaighdean sin a dheimhniu freisin ar
shuiomh idirlin an Udarais um Chaighdeain N4isiGnta
na hEireann ar www.nsai.ie.

Alt 2

2.0 Cailiocht an Aeir Laistigh in ionaid oibre iata

Is cuid thabhachtach d'ionad oibre slaintitil
Céiliocht an Aeir Laistigh (CAL), 6s rud é go
gcaitheann an-mhéran daoine roinnt mhaith

da gcuid ama laistigh. Is féidir le CAL tionchar

a imirt ar shastacht leis an bpost, ar thairgitlacht,
compord agus slainte na n-oibrithe.

Cladaionn CAL an timpeallacht laistigh, le
comhdhéanamh an aeir agus gnéithe a bhaineann le
compord amhail teocht agus bogthaise choibhneasta
san direamh. Braitheann CAL ar raon cuinsi
inmhednacha agus seachtracha. Féadfar a mheas
gurb ionann aer nach bhfuil aon éilleain aithnide ar
thiachan dhiobhéalach ann agus CAL "maith". Chun
gur féidir CAL maith a bhaint amach, ba chéir go
mbeadh ann:

e solathar leordhothanach de ratai solathair aeir

Gir chun éilleain a thanu agus a bhaint

e aeru éifeachtach;
e tilchan iseal truaillean/éillean agus

e ratai astaithe isle truaillean/éillean
6 fhoinsi inmheéanacha.

Ta sé tabhachtach nach gcuirtear aon chuinsi
compoird timpeallacha eile i gcontuirt nuair

a dhéantar feabhsuithe i réimse airithe ar nés
aeraithe. Mar shampla, ni bheadh sé inghlactha
doirse agus fuinneoga a oscailt chun aeru sasuil

a bhaint amach, da saréfai iosteochtai oibre molta
mar thoradh.
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Cuireann Tabla 1 liosta d'fhadhbanna CAL agus éilledin agus a gcuiseanna féideartha ar fdil.

Tabla 1: Fadhbanna CAL san ionad oibre agus a bhfoinsi féideartha

Fadhbanna CAL/éilledin

Aeri neamhshasuil (aer
lasmuigh in easnamh,

aershreabhadh easnamhach,

imshruthd neamhshasil)

Foircinn teochta
agus bogthaise

Eilleain déchain amhail
aonocsaid charbéin,
dé-oscaid nitrigine,

hidreacarbéin aramatacha

iltimthriallacha agus
abhar caithnineach
(PM, agus PM, )

Comhdhuiile organacha
so-ghalaithe (COSanna)

Oz6n (0,)

Aispeist

Miocrorganaigh
bhitheolaiochta (baictéir,
viris, né mascain) agus
ailléirgini bitheolaiochta

Miotail throma (amhail
luaidhe, caidmiam,
agus mearcair)

Caithnini agus snaithini

10

Foinsi féideartha

Bearta coigilte fuinnimh agus cothabhala, dearadh micheart ar an gcoras
né nior oibriodh i gceart &, rophlédu, aititheoiri ag Gtamail leis an gcoras
téimh, aeraithe agus aerchairithe (TAA), trealamh TAA briste, drochleagan
amach ar an oifig, céras neamhchothromaithe, fuinneoga dinta go
daingean, gaothairi blocailte srl.

Teirmeastait curtha san ait mhicheart, drochriali bogthaise, céras nar
dearadh chun foircinn aeraide a laimhsia, téamh/fuard neamhshasuil srl.

Is féidir leo teacht 6 mheascan d'fhoinsi inmheanacha agus seachtracha
amhail cairi, soirn, gineadairi, téitheoiri gais né ceirisin a bhfuil mifheidhm
leo agus astaiochtai sceite feithicli. Is iomai foinse neamhdhdéchain

ata le PM, ,, amhail néalaitheoiri agus gléasanna vapala (astaiochtai
céithnini direacha is ea iad sitd) chomh maith le himoibrithe ceimiceacha
a tharlaionn san aer amhail abhar caithnineach a thagann é imoibrithe
atmaisféaracha idir sulfar agus ocsaidi nitrigine, agus amdinia agus
comhdhuile organacha (foirmiu caithnini tanaisteach a thugtar air seo).

Is féidir go mbeidh COSanna i bpéinteanna, ruaimeanna, vearnaisi,
tuaslagairi, lotnaidicidi, greamachain, leasaithigh adhmaid, céaracha,
snasanna, bealai, séaltain, dathanna, Graitheoiri aeir, idir idirleatdiri olai
eisintitla, breoslai, plaistigh, innill fétachdipe, printéiri, tairgi tobac,
cumhrain, éadaf tirimghlanta, abhair thégala agus feistis ti.

Is féidir le O, teacht 6 fhoinsi lasmuigh, fétachoéipedil, agus gléasanna
ionaithe agus dighalraithe aeir.

Scaoilfear snaithini 6 abhair aispeiste ata i bhfoirgnimh a tégadh roimh an
mbliain 2000 ma thagann dighradu ar an abhar sin n6 ma bhaintear de le
linn gniomhaiochtai athchdirithe né cothabhala.

Tolgadh 6 dhuine amhain go duine eile; abhair fhliucha né thaise;
corais TAA, tuir fuarachain, taisiri, cornai fuaraithe, né draeinphannai
nach ndearnadh cothabhail cheart orthu; Inslit/scagairi duchtanna
taise; comhdhlathi; cac éan; creimiri; miolta dusta ar bhrat urlair

né ar chumhdaigh troscain; pailin; srl.

Foinsi lasmuigh, tairgi idithe breosla, dé tuise, caitheamh tobac, agus
abhair thogala.

Is féidir go mbeidh caithnini agus snaithini san ionad oibre mar thoradh
ar dhighradu ébhair, gniomhaiochtai tégala agus athchairithe, agus
gniomhaiochta glanta (amhail folasghlantoéireacht agus glanadh ti).
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Radoén Gas radaighniomhach is ea Radén a fhoirmitear go nadurtha sa talamh
nuair a thagann meath radaighniomhach ar Grainiam, rud ata le fail
i gcarraigeacha bruthacha agus ithreacha.

Is féidir le Radon teacht isteach san ionad oibre 6 scoilteacha beaga in
urlair agus 6 bhearnai ata timpeall ar phiopai né ar chablai. In diteanna
airithe in Eirinn t4 baol nios mé ann go mbeidh fadhb radéin in ionaid
oibre tugtar Limistéir Ard-Raddin ar na codanna sin den tir (LAR).

Deatach tobac timpeallach Trath da raibh ba thruaillean aeir suntasach é ETS. Faoin Acht Sldinte
(ETS), toitini leictreonacha Poibli (Tobac), 2002, ta cosc ar chaitheamh tobac sa ghnathionad oibre
agus vapail (le roinnt eisceachtai) 6 2004, agus ta tionchar dearfach suntasach aige

seo ar CAL agus ar shlainte phoibli.

O thaobh vépdla de, faoi mar a tharlaionn le hiséid aon tairge né substainte
san ionad oibre, ni mor d'fhostdiri measinu riosca a chur i gcrich agus
beartas scriofa a fhorbairt ar Gsaid na ngléasanna seo né ar ni ar bith eile

a bhaineann leo san ionad oibre.

Mar sin féin, ni mor d'fhostéiri a dheimhnit nach dtéitear i bhfeidhm
ar CAL nuair a chruthaitear laithreacha caite tobac/vapala mar gheall
go bhfuil siad curtha i suimh neamhoiriinacha a bhfuil an baol ann go
dtiocfadh éilledin uathu isteach sa timpeallacht oibre.

2.1 Tionchar an truaillithe aeir
lasmuigh ar Chailiocht an Aeir
Laistigh (CAL)

Ta sé tdabhachtach go bhfuil fostéiri ar an eolas faoin
tionchar a d'fhéadfadh truaillia aeir lasmuigh a imirt
ar CAL a n-ionaid oibre.

Is féidir an t-aer lasmuigh a thruaillit le meascén casta
d'fhoinsi truaillithe saorga agus nadurtha. San direamh
sa mheascan seo, ta truailleain phriomha ar nés ocsaidi
nitrigine (NOx) agus caithnini priomha, a thagann

go direach éna bhfoinsi, amhail déchan breosla in
earnalacha éagsula (earnalacha iompair, fuinnimh,
tionsclaiochta agus talmhaiochta) agus 6 thithe.

Is iad na truailledin céiliochta aeir thimpeallacha is
mé a thugann cuis imni nd NO,, dbhar céithnineach
(PM) (amhail PM_ agus PM, ), O, agus Hidreacarbdin
Aramatacha lltimthriallacha (HAInna).

Foirmitear truailledin thanaisteacha ar nés O, agus
céaithnini tanaisteacha le trasfhoirmithe ceimiceacha
agus fisiceacha san atmaisféar. Mar shampla,
cruthaitear O, ar leibhéal na talin le himoibrithe
ceimiceacha idir NOx agus COSanna. Tarlaionn

sé seo nuair a imoibrionn le chéile truailleain

a astaitear 6 charranna, staisitin chumhachta,

coiri tionsclaiocha, scaglanna agus 6 mhonarchana
ceimiceacha go ceimiceach i lathair sholas na gréine.

Is féidir le truaillit seachtrach a bheith ina riosca
mér don tsldinte. Is féidir le PM, agus PM_ dul go
domhan isteach sna scamhéga, ach is féidir le PM,

dul isteach i sruth na fola fid, rud a chruthaionn
fadhbanna cardashoithiocha agus riospraide, ach
a théann i bhfeidhm ar orgain eile chomh maith.

Is féidir le NO,, dé-oscaid sulfair agus O, na scamhdga
a ghreannd, rud a ghéaraionn na hairionna até acu
siud a bhfuil galair scamhoige orthu cheana féin.

Is féidir le héilleain atmaisféaracha 6 fhoinsi
seachtracha dochar a dhéanamh do Chailiocht an
Aeir Laistigh i ndiaidh déibh teacht isteach san
ionad oibre ar na bealai seo a leanas:

e aeru nadurtha, amhail fuinneoga agus
doirse oscailte;

e insiothlu, proiseas ina dtagann aer lasmuigh
isteach tri oscailti, sitintai né scoilteanna atéa
i mballai, urldir agus siledlacha, agus timpeall
ar fhuinneoga agus doirse; agus

e meicniocht, amhail iontégélacha aeir
lasmuigh a bhaineann leis an gcéras TAA, n6
tri ghaothrain a bhfuil gaothaire lasmuigh acu
agus a bhaineann aer go treallach as seomra
aonair, amhail seomra folctha né cistin.

Téa caighdeain céiliochta aeir leagtha amach

i reachtaiocht an Aontais Eorpaigh (AE) agus

i reachtaiocht Eireannach. Is iad an Ghniomhaireachta
Caomhnaithe Comhshaoil (GCC) agus na hudarais
aitiula na comhlachtai dbhartha ata freagrach as
reachtaiocht um chéiliocht aeir thimpeallaigh.

Déanann an GCC monatdireacht ar na truailleain
1
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aeir éagsla até in Eirinn le deimhniu go
gcombhlionann Eire na caighdeéin reachtacha. Faoin
Acht um Thruaillia Aeir, 1987, ni mér d'Udarais
Aititla cibé beart is ga a dhéanambh, dar leo, chun
cosc noé teorainn a chur le truaillia aeir ina limistéar
féin. Ag brath ar an gcinedl préisis thionsclaioch

né ar a mhéid, is iad na hUdarais Aititla n6 an GCC
a rialdlann astuithe 6 thionscal.

Is féidir gearain a bhaineann le truaillit aeir
thimpeallaigh a dhéanamh go direach leis an
Udaras aititil abhartha né an GCC.

2.2 Eifeachtai slainte a bhaineann le
droch-chailiocht aeir laistigh

Is féidir le droch-Chailiocht an Aeir Laistigh réimse
leathan deacrachtai sldinte gearrthéarmacha agus
fadtéarmacha a chruthd. Is féidir réimse leathan
éifeachtai sldinte teacht 6 droch-chailiocht aeir
laistigh, agus orthu seo is féidir a direamh:

e Tinneas cinn

e Meadhréan

e Masmas

e Tuirse

e Fadhbanna dirithe

e Fadhbanna le cuasain
e Plachadh

e Greannu ar sheicni micasacha na sul, na
srdine, agus/nd na scornai, as a dtagann
casacht agus/né sraothartach

e Galair riospraide ar nés COVID-19 né galar
na Léigiunach

e Galar 6 nochtadh fadtéarmach do radén,
aispeist, srl.

Is féidir le cuinsi seachas truailledin inmheanacha
a bheith ina gcuis le hairionna agus gearain
ghearrthéarmacha - amhail drochbhainistiocht
teochta, bogthaise choibhneasta ard né iseal,
droch-choinniollacha eirgeanamaiochta

noé soilsithe, torann, rophlédu, agus strus

a bhaineann le hobair.
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Mar shampla, ni mér bogthaise choibhneasta laistigh
a choinneiil idir 40% agus 70%. Ma ta an bhogthaise
choibhneasta iseal, is féidir craiceann tirim a bheith
ann mar thoradh, agus tochas ina dhiaidh. M4 ta

an bhogthaise choibhneasta fioriseal, (faci 20%),

is féidir go ndéanfaidh teagmhail leis an aer an
mucas broinceach a sheargadh, rud a d'fhéadfadh

a bheith ina chuis le fadhbanna slainte eile sa chéras
riospraide né a d'fhéadfadh fadhbanna ata ann
cheana a ghéaru, amhail asma né ailléirgi.

Os a choinne sin, d'fhéadfai fadhbannaa chrutht
mar thoradh ar bhogthaise choibhneasta

laistigh ard agus teocht seomra compordach,
fadhbanna ar nés fas muscain agus baictéar

a d'fhéadfadh a bheith ina gcuis le fadhbanna
riospraide, go hairithe i ndaoine iogaire. Mar sin,
ta sé tabhachtach a chur san direamh go bhfuil
oibrithe airithe nios leochaili mar thoradh ar
dhroch-Chailiocht an Aeir Laistigh - mar shampla
oibrithe le hasma n¢ le galair riospraide eile,

né oibrithe atd imdhion-lagaithe.

| dtaca le galair riospraide, is galar tégélach

é COVID-19 arb é an vireas SARS-CoV-2 is cuis
leis. Is féidir leis an ngalar scaipeadh i gcaithnini
beaga leachta 6 bhéal n6 6 shrén duine a bhfuil

an galar orthu nuair a dhéanann siad casacht né
sraothartach né nuair a labhraionn, canann né
analaionn siad. Bionn idir braoinini méra riospraide
agus aerasoil bheaga i gceist leis na caithnini seo.
Cinedl niumadine is ea galar na Léigitinach arb

i an baictéar Legionella is cuis leis. Tolgtar galar na
Léigitnach 6 aer a analu le haerasél, a d'fhéadfadh
a bheith dofheicthe, a bhfuil an baictéar
Legionella ann.

Is téarma neamhbheacht é Siondrém tinneas
foirgneamh (STF) a Usaidtear chun cur sios

a dhéanamh ar fhoirgnimh ina bhfuil raon
airionna go forleathan iontu a spreagann
michompord agus motht breoiteachta, seachas
galar ar leith. Is féidir le gearain STF a bheith
teoranta do limistéar n6é do sheomra ar leith

laistigh d'fhoirgneamh. Imionn na hairionna
seo nuair a fhdgann an duine an foirgneamh.

Is feiniméan casta é STF, agus in ainneoin go
bhfuil an-chuid ctiseanna féideartha luaite leis,
ta cuid mhaith den fhianaise a bhaineann leo
imthoisceach, agus nil an rud is bunchdis leis
aimsithe go foill.
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Alt 3

3.0 Measunu agus riala ar chailiocht aeir laistigh

Faoi Alt 19 den Acht um Shabhailteacht, Sléinte agus
Leas ag an Obair 2005, ni mor d'fhostoiri measunu
riosca a dhéanamh chun CAL ina n-ionad oibre

a dhéanamh amach.

Is proiseas corasach scriofa € measina riosca agus
ba choir dé an méid seo a leanas a bhaint amach:

e naguaiseacha até sna iona(i)d oibre a bhfuil
an fostdir i gceannas orthu a aithint;

e measunu a dhéanamh ar na rioscai
a chruthaionn na guaiseacha; agus

e bearta rialaithe a chur i bhfeidhm chun
an baol go ndéanfadh na guaiseacha seo
dochar a laghdu.

Is féidir an cur chuige seo a Uséaid chun Cailiocht

an Aeir Laistigh (CAL) a mheasunt agus a riald san
ionad oibre. Ta an prdiseas measutnaithe riosca chun
bearta rialaithe a fheabhséidh CAL san ionad oibre
a aithint, a mheasuinu agus a chur chun feidhme
leagtha amach i dTablai 3 agus 4.

Ta comhairle agus rannphairtiocht na bhfostaithe,
agus na n-ionadaithe sabhailteachta chomh maith,
de riachtanas le linn an phroisis measunaithe riosca.

3.1 Innidlacht agus measunu
riosca CAL

Sula ndéantar measunu riosca, ta sé tabhachtach
a dheimhnid gur duine innitil a dhéanfaidh é, ag
brath ar na cuinsi sonracha agus ar an gcineal
ionaid oibre.

De réir an Achta um Shabhailteacht, Slainte

agus Leas ag an Obair 2005, airitear duine mar
dhuine innitil, ma ta a dhéthain oiliana, taithi agus
eolais acu ata oiriinach do nadur na hoibre ata le
déanamh. Mar sin, ni mér go mbeadh an innitlacht
chui ag aon duine ata i mbun meastnaithe ar CAL.

Braithfidh an leibhéal innitlachta teicniula ata de
dhith ar chastacht an ionaid oibre (féach Tabla 2).
Mar shampla, seans nach mbeidh ar ionaid

oibre simpli ach tacaiocht inmheanach a asaid.
D'fhéadfadh oifig né siopa beag gan aon aeru
meicnitil a bheith i gceist le hionad oibre simpli.

Do chinealacha ionad oibre ata idirmheanach

6 thaobh castachta de, amhail saoraid tathichain
le ceaintin agus oifigi, is féidir go mbeidh meascan
de thacaiocht inmheénach agus saineolas
seachtrach (mar shampla, innealtéir aeraithe sceite
aitidil né innealtdir aeraithe mheicnidil) de dhith.
Mar sin féin, bheadh sainchomhairle theicnitil
(mar shampla, 6 innealtéir aeraithe) ag teastail

go hionduil 6 ionaid oibre amhail tairgeadh bia,
curam slainte agus saoraidi méra tionsclaiochta
ina bhfuil an-chuid céras aeraithe meicnitla né ina
bhfuil cérais aeraithe mheicnidla casta. Is féidir

go mbeidh sé riachtanach chomh maith saineolas
speisialtéra a fhail (6 shlainteolai ceirde, eolai
timpeallachta n6 eolai aeraséil) ag brath ar nadar
na n-éillean laistigh arb eol né a bhfuil amhras ann,
iad a bheith ann.
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Tabla 2: Riachtanais CAL ag brath ar chastacht an ionaid oibre

Leibhéal na castachta Riachtanais innialachta CAL

Simpli

Idirmheanach

Casta
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Chun measunu a dhéanamh ar sheomrai né ar fhoirgnimh ata measartha
simpli, seans nach mbeidh riachtanach ach an méid seo a leanas:

e Eilledin né guaiseacha neamhrialaithe follasacha a bheith in easnamh

e Cineédl aeraithe nadurtha 6 fhoinse ghlan (fuinneog mar shampla)
a bheith ann

e Comhairliichan le fostaithe
e Socraithe éitiula maidir le téamh agus fuaru

e Taifid ar na socruithe

Do shuimh até nios casta, beidh faisnéis sa bhreis de dhith:

e Aon éilledin né guaiseacha neamhrialaithe a aithint
e Foinse agus abhar an aeraithe nadurtha

e Eolas ar fheidhmiocht an aeraithe mheicniuil

e Comhairliichan le fostaithe

e Socraithe éitiula maidir le téamh agus fuaru

e Sonraiocht ata furasta teacht uirthi a leagan amach an fheidhmiocht
ata riachtanach don chéras aeraithe naddrtha né mheicnidil

e Taifid ar na socruithe CAL

Beidh cuid de na gnéithe céanna i gceist le déiledil le hionad oibre casta

is atd i gceist le hionaid oibre simpli agus idirmheanacha. Do na suimh

is casta, ta sé tabhachtach, mas féidir, go bhfuil sonraiocht mhionsonraithe
ar féil a leagan amach an fheidhmiocht ata riachtanach don chéras aeraithe
nadurtha né mheicniuil. Deimhnionn sé seo go gcomhliontar cuspdiri an
fhostéra. Ni mér na cuspairi seo a shainit go soiléir. Ni bhaineann siad

le CAL 6 thaobh cosanta oibrithe de amhain, ach baineann sé chomh

maith le dea-chleachtas déanttusaiochta (DCD), sabhailteacht bia, cosc
ionfhabhtuithe agus céiliocht ghinearélta na timpeallachta laistigh.

Go ginearalta, i suimh chasta, is minic a bhionn innitlachtai 6 réimsi na
heolaiochta aerasél, na heolaiochta nochta, na hinnealtéireachta aeraithe
agus/né na samhaltaithe riomhaireachta de dhith. Ta sé seo sa bhreis ar
na hinnitlachtai speisialtéora 6 DCD, cosc agus rialti ionfhabhtuithe, agus
Anailis Guaise agus an Pointe Rialtichain Criticiuil.

Ta sonraiocht CAL agus na riachtanais don leibhéal seo castachta
lasmuigh de raon feidhme an Choid Cleachtais seo. Ta tuilleadh treorach le
fail i Alt 5: Tuilleadh Faisnéise agus acmhainni.
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3.2 Sainaithint fadhbanna le CAL

Ba choir athbhreithnit tosaigh a dhéanamh ar thimpeallacht an ionaid oibre. Is féidir an riachtanas seo

a chomhlionadh le himscridd amhairc, comhairle, agus faisnéis agus sonrai cui a bhailia. Ma ta cérais
aeraithe meicnidla ann, ta sé tadbhachtach sonraiocht, lamhleabhar agus aon sonrai dbhartha feidhmiochta
a fhail. Is féidir go mbeidh monatéiri Dé-Ocsaide Carbdin (CO,) né CAL agus modh chun teocht agus
bogthaise choibhneasta a thomhas den tabhacht chun tact leis an measunu tosaigh.

Td faisnéis thabhachtach le fdil i dTdbla 3 chun cabhrd leis an bpréiseas athbhreithnithe seo.

Tabla 3: Measlnu tosaigh ar an timpeallacht laistigh

Priomhlimistéar

Leaganacha amach an
tseomra né an tsuimh

Teocht agus
bogthaise choibhneasta

Rudai ar fia faire amach déibh (liosta neamhchuimsitheach)

Sainaithin na rudai seo a leanas:

e Limistéir/seomrai nach bhfuil aon aerd nadurtha né meicnidil iontu

e Limistéir/seomrai a Usaideann aerd meicnidil ma athshruthaionn an
céras aer agus nach bhfuil aon solathar aeir lasmuigh i bhfeidhm

e Conas mar a aeraitear ceaintin, leithris agus seomrai gléasta faoi
lathair (is é sin le ra, an le modhanna naddrtha, meicnitla né meascéan
den da rud a aeraitear iad?)

An bhfuil aon sonrai ar fail faoi na leibhéil gnaththeochta inmheanai
agus bogthaise coibhneasta?

Don chuid is mé de dhaoine, téd an ghnaththeocht inghlactha d'obair
oifige idir 18-23 °C.

Luann na Rialachain um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2007
(Feidhm Ghinearalta) gurb é an iosteorainn dhlithidil ata le comhlionadh
d'obair shuiteach oifige na 17.5 °C; ba chdir an iosteocht seo, a mhéid agus
is féidir, a bhaint amach agus a choinneail ag gach staisitn oibre i ndiaidh
an chéad uair a chloig den obair. D'obair shuiteach eile, ni mér iosteocht de
16 °C a bhaint amach agus a choinneail i ndiaidh an chéad uair a chloig den
obair, a mhéid agus is féidir le réasin, ag gach staisitiin oibre ina ndéanann
daoine cuid shuntasach da gcuid oibre ina sui agus nach bhfuil stré trom
mar chuid di. Eilionn an dli chomh maith go bhfuil modhanna ar f4il do
dhaoine a chuireann ar a gcumas an teocht a thomhas in aon ionad oibre
laistigh den fhoirgneamh.

Ba choir leibhéil bogthaise choibhneasta bharrmhaithe a choinneail idir
40% agus 70%.
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Sonrai 6 CO,
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Mas ann d6, cad é an meanléamh CO, (6 mhonatéir CO, / CAL cui)
do limistéir abhartha?

e | gcds an chuid is mé de spasanna ina bhfuil daoine, is déigh go
dtugann tiichan CO, at4 faoi bhun 1,000 cuid sa mhilliun le fios go
bhfuil aeru sasuil & dhéanamh ar spas laistigh.

Is de réir codanna sa mhilliin (csm) a thomhaistear an méid CO, at4 san
aer. Baintear Uséid as tomhais laistigh agus comparaidi le tiichan CO,
san aer lasmuigh (thart ar 400-480csm) mar thascaire d'aeru laistigh go
minic. Easanélaionn daoine CO,, mar sin ma thagann méadu ar an tiichan
CO, i limistéar ar leith, is féidir go dtugann sé le fios go bhfuil feabhas

ar an aeru de dhith. Is féidir monatéiri CO, né CAL a uséid chun limistéir
dhrochaeraithe ina bhfuil dacine ag obair a aimsiu, agus is bealach
Usaideach é chun ratai aershreafa a thomhas. Mar shampla, in oifigi,
seasann tiichan CO, laistigh até nios isle n4 1000csm, de ghnath, do rata
aeraithe molta de 10 litear gach soicind (L/s) in aghaidh gach duine.

Tugann luach CO, atd go comhsheasmhach faoi bhun 1000csm le fios gur
ddigh go bhfuil aeru sasuil i spas laistigh. Mar sin féin, ni ceart mithuiscint
a bhaint as an tairseach mholta 1000csm agus a cheapadh gur teorainn
inghlactha sula bhfuil gniomhu de chinedl éigin ag teastail fiG ma ta an
tidichan CO, go comhsheasmhach faoi bhun 1000csm, ni mér gach iarracht
a dhéanamh chun leibhéil CO, a laghdd, a mhéid agus is féidir, agus ni
mér an tiGchan CO, atd lasmuigh a chur san direamh. Ta sé tabhachtach
nach gcuirtear aon chuinsi timpeallachta eile i gcontuirt nuair a dhéantar
feabhsuithe ar réimse airithe ar nés aeraithe. Mar shampla, ni bheadh

sé inghlactha doirse agus fuinneoga a oscailte chun tidchan shasuil CO,

a bhaint amach, mura gcomhlionfai iosteochtai oibre molta mar thoradh.

e Mata tiachan CO, go comhsheasmhach os cionn 1400csm, tugann
si drochaerd le fios.

Tugann leibhéil CO, atd go comhsheasmhach os cionn 1400csm i seomra
ina bhfuil daoine drochaeru le fios, agus ba chéir bearta a chur i bhfeidhm
sula mbaintear amach an tairseach uachtarach seo.

Na déan dearmad nach bhfuil i gceist le tomhais CO, ach tascairi ginearélta
ar shasulacht an aeraithe.

Féach Alt 4.1: Monatdiri dé-ocsaide carbdin le haghaidh
faisnéise mionsonraithe.

Céras aeraithe
mheicnitil (mas ann dé)

Céd Cleachtais maidir le Cailiocht an Aeir Laistigh An Udarais Slainte agus Sabhailteach

Sainaithin na rudai seo a leanas:

e An bhfuil tuairisci feidhmiochta d'aert meicniuil ar fail?

e An bhfuil an céras aerala mheicniuil 8 chothabhail, & ghlanadh, agus
a dheisil go rialta ag duine oilte innitil de réir threoracha an déantéra
(nd, ar an laghad, gach 24 mi)? (Ni mér grileanna, gaothairi, gaothrain,
scagairi agus duchtobair a chur san direamh.)

e An féidir na gnéithe fisiceacha ata san ionad oibre is a d'fhéadfadh dul
i bhfeidhm ar aerG a bhogadh?

- An bhfuil aon troscén né innealra méra ann a d'fhéadfadh cur
isteach ar aershreabhadh tras-aeraithe?

- An bhfuil earraf ag blocéil gaothran?
- Arcltdaiodh sil-aeralaithe mar gheall ar shéideain ghaoithe?

e An bhfuil scagairi mar chuid den chéras até agat anois? | gcés
go bhfuil scagairi in Gsaid mar chuid den chéras aeraithe larnach
an iadsan na scagairi is éifeachtula don chéras (mar shampla
fosluach Ratala Eifeachtulachta Fuinnimh (MERV) de 13-16, né ratail
Eagraiocht Idirnaisiiinta na gCaighdean (ISO) ISO 16890-1:2016, ePM1
de 60-90%)?

e  Mura bhfuil scagairi mar chuid den chéras ata agat anois, an féidir
iad a shuiteail ann? Ni féidir aisfheistii a dhéanamh ar gach coéras.
Is féidir go mbeidh comhairle 6 shaineolaithe de dhith le deimhniu
go bhfuil na gaothrain mheicniula in ann an titim mhéadaithe ar bhru
a bharraiocht.

e Féach an bhfuil na cérais aeraithe ag athshrutht aeir de
dhroch-chailiocht chuig limistéir dhrochaeraithe an ionaid oibre, ina
bhfuil oibrithe ag obair.

e An féidir an céras a a bharrfheabhsi chun athruithe aeir né iontégail
aeir Gir a uasmhéadu? Ba choir méid an aeir Uir a uasmhéadu.
Is é ceithre go sé athru aeir in aghaidh na huaire a mholtar de ghnath
do spas oifige.

e Seasann ratai aeraithe in oifigi de 10 L/s in aghaidh an duine do
thidchan CO, ata faoi bhun 1000csm. Is féidir rata molta aeraithe
a athr (is é sin le ré is féidir leo a bheith nios airde né nios isle) ag
brath ar shuimh éagsdila.

e Ma ta corais athshruthaithe aeir in Gsaid, an féidir scagadh
a mhéadu, chomh mér agus is féidir, gan laghdu a dhéanamh ar an
aershreabhadh deartha n6 ar an méid aeir Uir a chuirtear ar fail? B'fhiu
breathnu ar Scagadh Ard-Eifeachtuil Caithnini Aeir (SAECA) né an
scagaire is airde éifeachtulachta da bhfuil ann de réir sonraiochtai
déantéra coras Téimh, Aeraithe agus Aerchéirithe (TAA) (mar
shampla, luach MERV de 13-16, né ratail (1ISO) ISO 16890-1:2016ePM1

de 60-90%) ma ta aer 4 athshruthu.
e  Mura bhfuil tu cinnte faoi rud ar bith a luadh thuas, téigh i dteagmhail

leis an déantdir né le d'innealtdir aeraithe seirbhise. Féach Alt
4.0 chun tuilleadh faisnéise ar aeru a fhail.

ta
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Tairgi, abhair, trealamh,

agus cOrais uisce ann

Préisis ina bhfuil/ina
n-Usaidtear ceimicedin

Cailiocht aeir lasmuigh
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Sainaithin na rudai seo a leanas:

e Abhair thégala, brait urlair agus feisteas ti (inslia, fabraici, cairpéid
agus urléarlach). Is féidir le cuid mhaith diobh siad gais amhail
comhdhuile organacha so-ghalaithe (COSanna) a scaoileadh a bhi
i bhfost sna habhair mar gheall ar a gcomhdhéanamh né an préiseas
déantusaiochta. Is déigh go mbeidh an chailiocht aeir nios measa
i seomrai inar cuireadh feisteas né cairpéid nua le déanai mura
méadaitear ar na ratai aeraithe chun dul i ngleic leis na cineéalacha
seo astuithe.

e Trealamh, uirlisi, agus meaisini ata ann. Is féidir le fotachoipealaithe
agus printéiri 6zén a scaoileadh, agus is féidir le séaltain né
greamachain a Usaidtear do mhiondeisitichain easghasu.

Sainaithin na rudai seo a leanas:

e Préisis ina bhfuil/ina n-Gsaidtear ceimiceain (déantisaiocht,
cothabhail, né glanadh). Ni mér measunuithe riosca ceimicean
sonracha a dhéanamh do gach ceann de na gniomhaiochtai seo agus
ni mér bearta rialaithe a chur i bhfeidhm chun nochtadh na n-oibrithe
féin a laghdu agus nochtadh daoine eile até ina lathair né in aice
laithreach a laghdu.

e Aon substainti ann a ghintear 6 phréisis (deannach 6 scuabadh,
deannach tégéla, mach tathachain). Ni mér measunuithe riosca
sonracha a dhéanamh do gach ceann de na gniomhaiochtai seo agus
ni mor bearta rialaithe a chur i bhfeidhm chun nochtadh na n-oibrithe
féin a laghdd agus nochtadh daoine eile atd ina lathair né in aice
laithreach a laghdu.

Féach ar thuilleadh treorach faoi Shlainte agus Sabhailteacht: Céimeanna
chun sdbhdilteacht ceimicedn a bhaint amach: Treoir do ghnéthais bheaga.

Sainaithin na rudai seo a leanas:

e Foinse iontdgéla (agus céiliocht) an aeir lasmuigh até in Usaid d'aerd.
An bhfuil sonrai ar fail ar aer lasmuigh a d'fhéadfadh tionchar a imirt
ar CAL an ionaid oibre?

Tugann léamha idir 1 agus 6 ar Innéacs Cailiochta an Aeir de chuid an GCC
(d'6zén (O,), dé-ocsaid nitrigine (NO,), dé-ocsaid sulfair, PM, ,, agus PM, )
le fios go bhfuil an chailiocht aeir lasmuigh idir réasinta agus go maith, ach
tugann léamha idir 7 agus 10 le fios go bhfuil an chailiocht aeir lasmuigh

go dona. Mura bhfuil an t-ionad oibre an-ghar do staisiin monatdireachta,
nior choéir breathnu ar shonrai 6 Innéacs Cailiochta an Aeir ach mar shonraf
tascacha amhain.

e An bhfuil préisis né gniomhaiochtai tionsclaiocha in aice laimhe
a d'fhéadfadh tionchar a imirt ar CAL?

Is féidir le bolaithe, much, deannach né gala 6 fhoirgnimh taobh leis an
ionad oibre, tionchar a imirt ar CAL. Athraionn siad seo ag brath ar nadur
an ghnd agus na hastuithe a ghintear mar thoradh.

Leibhéal aitiochta

Leibhéal gniomhaiochta ata
laistigh den ionad oibre iata

Combhairle le
fostaithe agus le
hionadaithe sabhailteachta

Radén

Aispeist
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Sainaithin na rudai seo a leanas:
e Comhair na gnathleibhéil aitiochta sna hionaid oibre dbhartha.

In oifigi, ni mér 4.65 méadar chearnacha ar an iosmhéid a chur ar fail
do gach duine ata fostaithe in aon seomra, an spas ina bhfuil an deasc
agus cathaoir oifige san direamh, ach ni airitear an spas ina bhfuil na
comhadchaibinéid agus troscan oifige eile.

Ni mér 11.3 méadar chitbacha ar chur ar fail do gach duine ata ag obair
i seomra (seachas in oifig) ag aon am faoi leith. Agus an toirt 4 riomh, ni
ceart aon spas ata nios airde na 4.3 méadar on urlar a chur san direamh.

Sainaithin na rudai seo a leanas:

e Gnathghniomhaiochta oibre i ngach spas oibre dbhartha.

e Cineal agus miniciocht gniomhaiochtai cothabhala, deisitichain
agus glantachain.

Sainaithin na rudai seo a leanas:

e Limistéir a mhothaionn daoine a bheith plichta drochbholadh
a bheith iontu.

e Aon ghearan n6 fadhbanna sldinte a tuairisciodh.

Sainaithin na rudai seo a leanas:

e An bhfuil limistéir oibre aitithe ag leibhéal na taliin né ag leibhéal
an ioslaigh lonnaithe i Limistéir Ard-Radéin (LAR)? Tabhair cuairt ar
www.radon.ie féach ar an |éarscail riosca raddin le haghaidh ionad
oibre in Eirinn.

Sainaithin na rudai seo a leanas:

e An bhfuil suirbhé agus clér aispeiste ar fail (d'fhoirgnimh a tégadh
roimh 2000)?

Beidh clar agus suirbhé aispeiste bainistiochta mar chuid de phlean
bainistiochta aispeiste (PBA) an fhostéra is cuirfidh sé ar chumas daoine
abhair a bhfuil aispeist iontu (ACMnna) a bhainistit i gceart le linn
ghnathdsaid agus ghnathaitiocht an aitribh. Chun tuilleadh sonrai a fhail ar
aithint agus ar bhainistiocht ACMnna, is féidir breathnu ar fhoilseachan an
Udarais Slainte agus Sabhailteachta Abhair ina bhfuil Aispeist (ACManna)
in lonaid Oibre: Treoirlinte praiticitla ar Bhainistiia agus Maoli ACManna

ag www.hsa.ie.
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Gniomhaithe bitheolaiochta

Breithnithe eile

Sainaithin na rudai seo a leanas:

e An bhfuil miscan n6 Legionnella aeriompartha ann.

Is féidir leis seo a bheith gaolta le comhdhluthu, aerd, né le tégail an
fhoirgnimh. Do limistéar beag cistine, féach an bhfuil aert eastarraingthe
cui ann do ghniomhaiochtai cécaireachta. Is déigh go mbeidh comhairle
speisialtéra ag teastail d'fhadhbanna ata nios casta. Féach an chomhairle
faoi mhuscain: https:/www.hsa.ie/eng/topics/biological_agents/specific_
biological_agents_diseases/moulds/. | dtaca le cérais TAA, taisiri srl., féach
tuilleadh faisnéise ar rialt legionella ag https:/www.hsa.ie/eng/topics/
biological_agents/specific_biological_agents_diseases/legionellosis/

e Nochtadh ceirde do ghniomhaithe bitheolaiochta.

Is féidir nochtadh ceirde do ghniomhaithe bitheolaiochta tri thras-seoladh
aeriompartha a bheith mar thoradh ar ghniomhaiochtai oibre a dhéanamh

a bhfuil obair le gniomhaithe bitheolaiochta mar chuid diobh d'aon oghaim,
no is féidir leo tarli de thaisme mar thoradh ar ghniomhaiochtai sonracha
oibre ina bhfuil nochtadh ceirde direach do ghniomhaithe bitheolaiochta
mar chuid diobh. T4 measunu riosca i gcomhréir le Rialachdin um
Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair (Gniomhaithe Bitheolaiochta)
2013 agus 2020 agus an Cod Cleachtais a ghabhann leis de riachtanas.

Sa bhreis ar an méid thuas, i gcas go bhfuil fadhb a d'fhéadfadh tionchar

a imirt ar CAL (amhail galair thégélacha, fadhbanna céiliochta aeir

a bhaineann le haispeist aeriompartha mar thoradh ar thine srl,) aitheanta
ag udarais slainte poibli, is déigh go n-eiseofar comhairle slainte poibli agus
ba chair i a leantint. Féach Alt 3.4 le do thoil le haghaidh tuilleadh eolais ar
bhearta rialaithe feabhsaithe.
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3.3 Measunu agus feidhmiua beart rialaithe do CAL

Anois, cabhréidh an fhaisnéis agus na sonrai até bunaithe ar Thabla 3 le meastnu ginearélta a dhéanamh ar
na coinniollacha reatha CAL ata laistigh den ionad oibre tri Usaid a bhaint as Tabla 4. Mar thoradh air seo,

le comhlana an phlean gnimh scriofa beifear in ann fadhbanna CAL sa ghearrthéarma, sa mheantéarma agus

san fhadtéarma a phlé.

Tabla 4: Cur i bhfeidhm agus Measunu rialuithe chun CAL a fheabhsu

Aera naduartha
(nil aon aera
meicnitil ann)
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Torthai an athbhreithnithe thosaigh

(Tabla 3) - neamhchuimsitheach

Ta aerd maith nadudrtha ag gach limistéar
aitithe agus té an tidchan CO,go
comhsheasmhach faoi bhun 1000csm.
Nil aon ghearain CAL 6 fhostaithe

nar réitiodh.

Aithniodh limistéir aitithe nach bhfuil
aerl naduartha né iontu né nach bhfuil
ach fiorbheagéan, né ta céras aerchairithe
ann (nach n-athshruthaionn ach

aer neamhscagtha).

Té na léamha CO, os cionn 1000csm
ach faoi bhun 1400csm. Is féidir gur
thuairiscigh fostaithe go raibh airionna
orthu né go ndearna siad gearan CAL.

Aithniodh limistéar ditithe le drochaeru
agus an tidchan CO, go comhsheasmhach
os cionn 1400csm. Is doichi gur thuairiscigh
fostaithe go raibh airionna orthu né go
ndearna siad gearan faoin CAL.

Té aeru nadurtha ann, ach ta fostaithe ag
gearan faoi airionna, bolaithe, srl. Ta na
leibhéil CO, faoi bhun 1000csm agus ta na
leibhéil teochta agus bogthaise laistigh de
pharaiméadair inghlactha.

Tuilleadh gniomhartha/beart rialaithe
ata le cur i bhfeidhm

Nil gniomh breise de dhith, ach ba
chéir monatéireacht a dhéanamh ar
leibhéil CO,,.

Gniomhaigh chun an méid aeir Gir sa
seomra a mhéadu, rudai ar nés fuinneoga
a oscailt le haghaidh tréimhsi nios faide
nd gaothairi a shuitedil chun an titichan
CO, a isliu faoi bhun 1000csm. M4 ta

na leibhéil fés ard, smaoinigh ar aonad
glanta aeir le scagadh SAECA a shuiteail
chun athshrutha éillean aeriompartha

a chosc agus smaoinigh ar aeri meicnitil

a shuiteadil sa ghearrthéarma go fadtéarma.

Tabhair faoi deara: ni laghdoéidh cérais
scagtha aeir an tiichan CO,; féach Alt
4.2 ar chérais scagtha aeir.

Gniomhaigh laithreach chun leibhéil
aeir uir a ardu, rudai ar nés fuinneoga

a oscailt le haghaidh tréimhsi nios faide
né gaothairi a shuiteail srl. Ma ta an
tidichan CO, fés ard, is féidir go mbeidh
athbhreithnithe ar leibhéil ditiochta

de dhith is ba chéir smaoineamh ar
choéras aeraithe mheicnitil a shuiteail
sa ghearrthéarma go meantéarma.

Mar bheart eatramhach, ba chéir céras
scagtha aeir a shuiteail chun dul i ngleic
le contuirti 6 éilledin aeriompartha eile.
Tabhair faoi deara: ni laghddidh cérais
scagtha aeir an tiichan CO,; féach

Alt 4.2 ar chérais scagtha aeir.

Déan fiosrichan chun an chuis até leis na
geardin CAL a dhéanamh amach. Is féidir
go mbeidh saineolas speisialtéra de dhith
chun an fhoinse/na foinsi a aithint. Féach

Alt 3.6: Fiosriichan faoi ghearain CAL.

Aerua (meicniil)

Teocht agus
bogthaise
choibhneasta

Céd Cleachtais maidir le Cailiocht an Aeir Laistigh An Udarais Slainte agus Sabhailteachta

T4 an cdras aerala mheicnidil (CAM)

a chothabhail, 4 ghlanadh agus a
sheirbhisiti agus ta sé ag obair go
héifeachtach (is é sin le ra, ta sé ag
obair ag an rata ceart aeraithe do na
limistéir aitithe agus cuireann sé an lion
ceart athruithe aeir ar féil in aghaidh na
huaire). Ni bhfuarthas aon ghearain CAL
6 fhostaithe.

| measinu a rinne duine innidil ar an CAM,
aithniodh fadhbanna leis an CAM, amhail
drochfheidhmiocht, oibrii micheart,
torann, diobhail né dighradu, ratai
aeraithe michearta no6 ratai athraithe aeir
in aghaidh na huaire michearta, scagairi
michearta né scagairi nar athraiodh in

am, rialuithe fabhtacha né aershreabhadh
treallach.

Ta na leibhéil teochta agus na leibhéil
bogthaise choibhneasta taobh istigh
den ghnathraon.

Nil sonrai ar fail do theocht agus
bogthaise choibhneasta.

Ta an teocht agus bogthaise choibhneasta
lasmuigh den ghnathraon.

Nil gniomh breise de dhith. Deimhnigh
go bhfuil an CAM 4 sheirbhisit ag duine
inniuil is go bhfuil sé & choinneail in ord
agus in inneall. Féach Alt 3.5: Faisnéis,
Qilitint, Treoir agus Maoirseacht.

Moltar go ndéantar imscradu, seirbhis,
agus deimhnia ar an CAM gach 24 mi
ar a laghad (né nios minice bunaithe
ar shonraiocht an tsolathrai) chun an
fheidhmiocht is fearr a dheimhniu.

Gniomhaigh le deimhnil go ndeisionn is
go nglanann duine innidil an CAM, agus/
né go ndéanann duine innitil an CAM

a bharrfheabhsu ionas go ndeimhneofar
go bhfuil sé ag obair i gceart agus ag cur
scagadh ceart, ratai aeraithe cearta agus
ratai athraithe aeir cearta in aghaidh na
huaire ar fail.

Moltar go ndéantar imscrudd, seirbhis,
agus deimhniu ar an CAM gach 24 mi
ar a laghad (n6 nios minice bunaithe
ar shonraiocht an tsolathrai) chun an
fheidhmiocht is fearr a dheimhnida.

Nil gniomh breise de dhith ach coimead
faoi athbhreithnid.

Gniomhaigh. Ba choir bealach chun
tomhais teochta a dhéanamh a chur

i bhfeidhm. Ba chéir monatéireacht

a dhéanambh ar leibhéal bogthaise freisin,
go hairithe ma fuarthas gearain CAL.

Gniomhaigh. Fiosraigh an fath go bhfuil
leibhéil na teochta agus na bogthaise
lasmuigh den ghnathraon agus cuir
bearta cui i bhfeidhm chun é a leigheas.
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Cailiocht
aeir lasmuigh

Nochtadh do
cheimicedin né
do shubstainti
a ghintear

6 phraisis
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Nior aithniodh aon fhadhbanna leis an
gcdiliocht aeir lasmuigh.

Aithniodh go raibh an chailiocht aeir
lasmuigh go dona.

Té drochchailiocht aeir thimpeallaigh ag imirt
drochthionchair ar chailiocht aeir an ionaid
oibre (mar shampla, boladh né proéiseas
tionsclaioch 6 laithrean eile in aice l[dimhe).

Téa gearain faighte go bhfuil deatach tobac
timpeallach ag teacht isteach san ionad oibre.

Té oibreacha tégala seachtracha beartaithe,
mar shampla, cumhdach péinte & Usaid chun
dion maol a shéalu.

Aithniodh gniomhaiochtai oibre ina n-Gsaidtear
substainti ceimiceacha guaiseacha agus/né
substainti a ghintear 6 phraisis.

Nior aithniodh go raibh aon Usaid shuntasach
bainte as substainti guaiseacha na nochtadh
suntasach ddéibh, cé is moite den Gsaid

a baineadh as gnath-thairgi glantachain.

Aithniodh go raibh baol ann go bhféadfadh
trit pairtithe ar chonradh Gsdid a bhaint as
substainti guaiseacha le linn athchoirithe né
gniomhaiochtai cothabhala.

Nil gniomh breise de dhith ach coimead
faoi athbhreithniu.

Gniomhaigh. Bain Gsaid as bainistiocht aeraithe
oiriinach chun dul i ngleic leis go dti go
dtagann feabhas ar an gcailiocht aeir lasmuigh.

Gniomhaigh. Lean an chombhairle ar réiteach
gearan timpeallach ata ar fail ar shuiomh
idirlin an GCC chun an fhadhb a chur ina
ceart. Chun i a réiteach, d'fhéadfadh go
mbeadh ort teagmhail dhireach a dhéanamh
leis an gcomhlacht né an duine eile, né leis
an Udaras Aititil n6 an GCC, ag brath ar

an bhfoinse n6 ar an ionad oibre is ciis leis
an bhfadhb chailiochta aeir.

Gniomhaigh. Mas i ionad oibre eile an
fhoinse, is féidir gearan a dhéanamh leis

an Oifigeach Slainte Comhshaoil aitiuil de
chuid Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte
né le hlonad Teagmhala an Udaréis Slainte
agus Sabhailteachta.

Gniomhaigh. Ni mér aon oibreacha seachtracha
a d'fhéadfadh tionchar a imirt ar Chailiocht an
Aeir Laistigh a phleanéil i gceart, ni mér meastnu
riosca iomlan a dhéanamh orthu agus ni mér
ddibh a bheith bainistithe i gceart chun traséillit
na timpeallachta laistigh a mhaolu.

Gniomhaigh. | gcés gniomhaiochta oibre ina
n-usaidtear substainti guaiseacha, ni mér
measunu riosca a chur i gcrich a bhaineann go
sonrach le gniomhaithe ceimiceacha. Is féidir
go mbeidh ort teicnici aeraithe sonracha agus
teicnici chun abhair thruaillithe a ghabhail ag
an bhfoinse a chur i bhfeidhm, amhail aeru
sceite aitiuil, do roinnt gniomhaiochtai.

Gniomhaigh. Ni mér measund riosca
ceimicean a chur ar bhun d'aon
ghniomhaiochta glantachain.

Gniomhaigh. Deimhnigh gur chuir gach

trii pairti ar chonradh measunuithe riosca

i gcrich ata sonrach don laithrean agus
measunuithe riosca a bhaineann le ceimicedin
agus/no le deannach agus gur thug a raitis
mhodha aghaidh ar mhaola agus ar thionchair
fhéideartha a d'fhéadfai a imirt ar CAL.

Chun tuilleadh eolais a fhail ar mheasutnuithe
riosca ceimicean féach https:/www.hsa.ie/

eng/your_industry/chemicals/

Radén

Aispeist
(d'fhoirgnimh
a tégadh
roimh 2000)

Nochtadh do
ghniomhaithe
bitheolaiochta
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Ta an t-ionad oibre lonnaithe i Limistéar Ard-
Radéin (LAR) de réir léarscail riosca an GCC.

Nil an t-ionad oibre lonnaithe i Limistéar
Ard- Radéin (LAR) de réir |éarscail riosca
an GCC.

Té suirbhé agus clar aispeiste ar fail. Rinne
duine innitil imscradu le déanai ar riocht
na n-abhar ina bhfuil aispeist (ACManna)

i gcomhréir leis an bplean bainistiochta
aispeiste (PBA).

Téa suirbhé agus clar aispeiste ar fail, ach nil
aon imscrudu déanta ar riocht na ACManna.

Nil aon suirbhé aispeiste ar fail.

Baineadh gach ACM den ionad oibre.

Aithniodh gniomhaiochtai oibre ina bhfuil
sé i gceist leo obair d'aon oghaim le
gniombhaithe bitheolaiochta (mar shampla,
obair saotharlainne).

Aithniodh gniomhaiochtai oibre a tharlaionn
de thaisme mar thoradh ar ghniomhaiochtai
oibre sonracha a bhfuil nochtadh direach do
ghniomhai bitheolaiochta mar chuid diobh
(mar shampla ag obair go direach le hothar
a bhfuil galar air, dramhail ionfhabhtaithe

a laimhsiu srl.).

Ni dhearnadh aon mheastnu riosca do
Legionella faoi Alt 19 d'Acht 2005 agus

d'fhéadfadh go bhfuil cérais m.sh. TAA i mbaol.

Nior aithniodh gur Usaideadh aon

ghniomhaithe bitheolaiochta na gur nochtadh

aon duine déibh né ta na measunuithe riosca
abhartha déanta agus té rialuithe & gcur
chun feidhme.

Gniomhaigh. Chun tuilleadh sonrai a fhail
ar radén, roghanna tastala agus leighis,
féach www.radon.ie.

Nil gniomh breise de dhith ach moltar tastail
radéin a dhéanamh ar limistéir thalin agus
ioslaigh an ionaid oibre féach www.radon.ie.

Nil gniomh breise de dhith ach ba chéir
imscradu eile a sceidealt i gcomhréir

leis an PBA. Ba chadir do chonraitheoir
speisialtachta innidGil ACManna a bhaint sula
dtugtar faoi ghniomhaiochtai athchéirithe,
cothabhala né scartala.

Gniomhaigh. Eagraigh duine innitil chun
imscrida a dhéanamh ar riocht na ACManna
agus nuashonraigh an clér aispeiste. Cuir PBA
i bhfeidhm.

Gniomhaigh. Ba chéir do dhuine innitil
suirbhé bainistiochta aispeiste a dhéanamh.
Ni mor an suirbhé agus an clar a choinneail
cothrom le haimsir.

Nil gniomh breise de dhith.

Chun tuilleadh eolais a fhail, féach foilseachan
an Udarais Slainte agus Sabhailteachta Abhair
ina bhfuil Aispeist (ACManna) in lonaid Oibre:
Treoirlinte praiticiila ar Bhainistiu agus
Maoli ACManna ag www.hsa.ie.

Gniomhaigh. T4 measunu riosca do
ghniomhaithe bitheolaiochta de dhith,

i gcomhréir le Rialachdin um Shabhailteacht,
Slainte agus Leas ag an Obair (Gniomhaithe
Bitheolaiochta 2013 agus 2020 agus an Céd
Cleachtais a ghabhann leis.

Gniomhaigh: Déan measUnu riosca oiritinach
do legionella.

Nil gniomh breise de dhith.
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| ndiaidh an phréisis measunaithe riosca, ba

choir taifead a dhéanamh ar na gniomhartha
gearrthéarmacha, meantéarmacha agus
fadtéarmacha a rinneadh chun CAL a fheabhsu, ina
luafar na freagrachtai agus acmhainni a daileadh.

Ba chéir monatdireacht a dhéanamh ar na bearta
rialaithe ata i bhfeidhm chun fostaithe a chosaint le
deimhniu go bhfuil siad fés ag obair. Moltar gur chéir
athbhreithniu a dhéanamh gach bliain ar a laghad

ar na socruithe ata i bhfeidhm chun CAL maith

a choinneidil, in éineacht le hathbhreithnil ar Raiteas
Sabhailteachta an lonaid Oibre.

Beidh sé tabhachtach athmheasinui a dhéanamh mas
rud é go ndéantar aon athruithe suntasacha ar an
ionad oibre a d'fhéadfadh dul i bhfeidhm ar aeru.

3.4 Beartarialaithe feabhsaithe CAL

Ba chéir d'fhostoir athbhreithnit a dhéanamh ar na
bearta rialaithe CAL ata ann ma athraionn cuinsi

ar bhealach ina n-éileofar feabhsuithe chun dul

i ngleic le fadhbanna CAL mar thoradh, mar shampla
da mbeadh raig de ghalar ann né6 leibhéil ardaithe
ionfhabhtuithe sa phobal. San direamh ar bhearta
rialaithe CAL, d'fhéadfadh go mbeadh ann:

e rata aeraithe agus ratai athraithe aeir in
aghaidh na huaire a athrd chun tant agus
iontdgail aeir Gir a fheabhsu;

e ma tathar ag brath ar aerd nadartha amhain,
aer a ligean isteach i seomrai i ndiaidh gach
uaire a Usdidtear iad, né go rialta i gcaitheamh
an lae (mar shampla tri fhuinneoga agus doirse
a oscailt chun aerd a uasmhéadu);

e an tiichan (CO,) a choinnedil faoi bhun
1000csm, a mhéid agus is féidir;

e corais scagtha aeir a mhéadu né
a thabhairt isteach;

e athshruthd aeir neamhscagtha a dhichumasu
(mar shampla 6 aonaid aerchdirithe);

e gaothrain eastarraingthe i leithris, seomrai
folctha né seomrai gléasta a choinneail ar siul
agus in ord agus in inneall;

e méadu a dhéanamh ar na huaireanta a bhionn
an céras aerala mheicniuil (CAM) ar sidl (mar
shampla, mura bhfuil aon duine san ionad
oibre é a chur ar siul ar an socru is isle, né
é a chur ar siul ar feadh tréimhsi fada roimh
né i ndiaidh do dhaoine a bheith sa seomra,
mar shampla é a chur ar siul ar feadh dha uair
sula dtagann daoine isteach agus ar feadh
dhé uair i ndiaidh déibh imeacht), le deimhniu
go mbeidh limistéir aitithe dea-aeraithe sula
dtagann daoine isteach gach 13;
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e achinntit go bhfuil an socru i bhfeidhm ar
chérais aeraithe mheicnitil ata rialaithe de
réir éilimh chun nach n-imshruthéfar aer
ach amhain ma ta tairseach airithe saraithe
(de ghnéth ta sé bunaithe ar an méid CO, sa
seomra, né teocht seomra timpeallach ata
socraithe) agus an socru sin a dhichumasu (mas
féidir). Mura bhfuil sé indéanta teacht timpeall
ar an gcoras, an tairseach a athru go dti an
socru is isle (amhail 400csm né nios It de CO,)
ionas go bhfanfadh an céras ag aeru ar luas
ainmniuil; agus

e gach fostai a chur ar an eolas faoi bhearta
rialaithe feabhsaithe le deimhnia go gcuirfear
na bearta rialaithe feabhsaithe i bhfeidhm
agus go gcoinneofar iad ar feadh na tréimhse
idirghabhala ata de dhith.

Sa bhreis ar bhainistiocht aeraithe fheabhsaithe, ni mor
gach beart poibli sldinte i dtaca le galair thégélacha até
leagtha amach ag udariis slainte poibli a leantint. Mar
shampla, seans nach mbeidh tomhais CO, ina ionadu
iontaofa ar an mbaol atad ann do nochtadh iniompartha
viris, mar sin ta sé den fhiorthabhacht go gcloifear le
bearta sléinte poibli eile.

Féadfar go mbeidh bearta feabhsaithe de dhith ma
ta eachtra shuntasach ann ar nés déitean aitiuil
suntasach. Mar chuid de seo, seans go ndéanfar
méadu ar scagadh aeir iontégéla né ar Usaid coras
scagtha aeir go dti go dtagann an chailiocht aeir
lasmuigh ar ais ina ceart aris.

3.5 Faisnéis, oiligint, treoir
agus maoirseacht

Ni mér torthai an mheasunaithe riosca a chur ar fail
do gach fostai agus aon duine eile a d'fhéadfadh
a bheith faoina thionchar.

Ni mér fostaithe (amhail ionadaithe sabhailteachta)
a chur ar an eolas faoi gach beart rialaithe le go
mbeadh a fhios acu conas na bearta seo a chur

i bhfeidhm chun CAL maith a choinneail. T4 oilidint
agus treoir riachtanach i dtaca le hoibrit ceart na
gcoras aeraithe.

Ta oilitint riachtanach freisin d'aon seirbhisiu,
glanadh, né cothabhail a dhéantar ar chérais aeraithe
né ar chéras ionaithe aeir. Titeann an fhreagracht
seo ar an solathrai seirbhise mas rud é nach bhfuil

an inniulacht theicniuil ar fail go hinmheanach.

Ba chéir don fhostéir taifid a choinneail ar oilitint
agus cothabhail.

Ta maoirseacht de dhith le deimhnil go bhfuil na
bearta rialaithe in Usaid i gceart mar shampla, le
deimhnil go gcoinnionn an fhoireann na fuinneoga
ar oscailt, né nach n-athraionn siad na socruithe
aeraithe gan chuis.
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3.6 Fiosrachan faoi ghearain CAL

Sa mhullach ar bheartas CAL agus meastnuithe
riosca an fhostéra, ni mér nés imeachta gearan

a chur ar bun chun abhair imni CAL 6 fhostaithe
a fhiosrd gan mhoill. Chun déileail le gearain
choitianta CAL, ba chéir gur leor an nés imeachta
gearan ata ag fostoir cheana féin chun déileail le
habhair imni slainte agus sabhailteachta.

Mar chuid de nés imeachta gearan, ba choéir go
mbeadh préiseas ann chun gearain CAL a fhail
agus chun nadur an gheardin, an t-am inar tharla

an eachtra, agus comharthai agus airionna

a thuairiscigh fostaithe a thaifeadadh. Ba chéir don
nds imeachta an cur chuige maidir le fiosrdchain
abhar imni CAL a leagan amach. | measc na

gcéad chéimeanna a bheadh ag a leithéid de nds
imeachta, ba chéir go ndéanfai iarracht chun foinse
na faidhbe a aithint, rud a d'fhéadfadh a bheith
soiléir (amhail trealamh nua, carrchlés ata nios
gnéthai, srl.). Ni mér taifead agus iarchiram cui

a dhéanamh ar an nés imeachta agus ar aon abhar
imni a thagann chun cinn, agus ni mér na réitigh

a chur in iul go soiléir do na fostaithe, agus mas cui,
na hionadaithe sabhailteachta.

Mar sin féin, i gcdsanna ata nios casta, agus ag brath
ar an bhfiosrichan tosaigh ar na fadhbanna CAL

a bhi i gceist, is féidir go mbeidh sé riachtanach
saineolas speisialtéra a fhail, 6 shlainteolai ceirde,
eolai timpeallachta agus/né 6 eolai aeraséil mar
shampla. Ni bhionn samplail agus anailisia aeir
riachtanach mar chuid den fhiosriichan ach i roinnt
césanna, agus ni moér é seo a dhéanamh ar bhealach
ata i gcomhréir le caighdeain tomhais, anailisithe
agus tuairiscithe aitheanta a mholann an speisialtéir
ata i mbun na hoibre.

Ta an-chuid substainti atéd abhartha do CAL a bhfuil
teorainnluachanna nochta ceirde acu (TNCanna)

i gCdd Cleachtais 2021 maidir le Rialachdin um
Shdbhadilteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair
(Gniomhaithe Ceimiceacha)(2001-2021) agus
Rialachdin um Shdbhdilteacht, Sldinte agus Leas ag
an Obair (Carcanaigini) (2001-2019).

Mar sin féin, baineann na TNCanna le nochtai
ceirde nuair ata oibrithe ag obair go sonrach leis
na substainti thar thréimhse 8 n-uaire, mar sin, ta
sé cui fachtoir laghdaithe a chur i bhfeidhm orthu
chun criocha CAL. D'athrédh an fachtéir a chuirfi
i bhfeidhm ag brath ar na daoine, an t-éillean agus
an tréimhse thagartha. Ni mér nochtai d'iliomad
éillean, le chéile né i ndiaidh a chéile, chomh maith
le hidirghniomhaiochtai idir na héilleain, a chur san
adireamh chomh maith. Ba chéir comhairle slainte
cheirde né slédinteachais ceirde a lorg.

Ta caighdedin eile do thruailleain Gusaideach nuair
atathar ag déanamh measunaithe ar CAL né ag
fiosra gearan CAL, costil leis:

e na caighdeain ata a rialail faoi Na Rialachain
um Chaighdedin Aerchailiochta 2011 (I.R. Uimh.
180 de 2011),

e Treoirlinte Aerchdiliochta Domhanda EDS,
de chuid na hEagraiochta Domhanda Slainte
a nuashonraitear gach bliain,

e an bunachar a d'fhorbair an Cumann
Idirndisiinta um Chailiocht Aeir agus Aeraide
Laistigh ata ar fail ag www.ieqguidelines.org.

Ba choir go gcomhlionfai dea-chleachtas inghlactha
leis an tsamplail agus anailisit aeir, rudai ar nés
threoir an Udarais Slainte agus Sabhailteachta um
thuarascélacha sldinteachais ceirde a scriobh.

Bionn duashlain ag gabhail le fiosrichain CAL
chomh maith. Mar shampla, nil sé indéanta tatail

a bhaineann le slainte a dhéanamh bunaithe ar
bholadh a bhrath amhain. FiG ma bhraitheann duine
go bhfuil boladh an-laidir, seans nach mbainfidh
foinse an bholaidh an teorainn bhraite anailiseach
amach don tsubstaint airithe sin.

e T
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Alt 4

4.0 Aeru

Tagraionn Aeru do ghluaiseacht aeir é lasmuigh
isteach i bhfoirgneamh, agus imshrutht an aeir
sin laistigh den fhoirgneamh (n6 seomra) agus ag
an am céanna an t-aer leamh a bhaint chun an
chdiliocht aeir a fheabhsu.

Is modh fiorthabhachtach é aert chun éilledin

a bhaint den fhoirgneamh, agus ta sé de riachtanas
chun dea-Chailiocht an Aeir Laistigh (CAL)

a dheimhnit chomh maith le compord teirmeach.

Compord teirmeach

Is féidir le leibhéal compoird theirmigh
inghlactha a athra 6 dhuine go duine agus is
féidir leis a bheith suibiachtuil Is € an meon

féin a léirionn sastacht leis an timpeallacht
theirmeach. Is iad na priomhghnéithe a imrionn
tionchar ar chompord teirmeach na na cinn

a shocraionn sochar teasa agus caillteanas
teasa, is é sin le ra, rata meitibileach, inslid
éadai, teocht aeir, meanteocht radanta, luas aeir,
agus bogthaise choibhneasta. Is féidir compord
teirmeach a mheas le meastdireacht shuibiachtuil
mar shampla, an céatadan tuartha de dhaoine
até mishasta (PPD) a riomh ag baint tséid as an
modh ata leagtha amach in ISO 7730:2005.

Ta tri bhealach ann inar féidir foirgnimh a aeru
Is féidir:
e iad a aerl go nadurtha le haer 6 lasmuigh;

e iad a bheith go hiomlan iata, gan aon oscailti
faoi rialt Usaideoiri iontu, agus & n-aerd go
meicnitil né

e meascan den dé chur chuige a UGsaid.
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Usaideann aerG nadurtha férsai nadurtha tiomana na
gaoithe (éifeacht ghaoithe) agus difriochtai teochta
laistigh den fhoirgneamh (‘éifeacht an tsimléir', n6é
éiri aeir the) chun aershreabhadh a thiomaint trid an
bhfoirgneamh ar bhonn laethuil n6 ar bhonn uaire.

Imrionn an timpeallacht lasmuigh tionchar ar
fheidhmiocht an aeraithe nadurtha.

Usaideann aerG meicnitil gaothrain, duchtanna,
agus corais rialaithe chun an préiseas

aeraithe a thiomaint, agus de ghnath, ta sé
neamhspleach ar an timpeallacht lasmuigh agus
ar ghnathchoinniollacha aimsire.

Braitheann an méid aeraithe ata de dhith ar roinnt
gnéithe, lena n-airitear an t-aer Gr a bheidh ag
teastail 6 lion na ndaoine a mheastar go mbeidh sa
spas an rud a bheidh ar siul acu; conas a mheastar
go mbeidh siad gléasta; na cineéalacha foinsi

teasa aitiuil, amhail soilsit, gléasanna beaga agus
riomhairi; aon fhoinsi truaillean sa spas, amhail
fotachoipealaithe; agus foinsi bogthaise, ar nés
trealaimh l6nadoireachta.

Ta sé tabhachtach a dheimhnid nach bhfuil
iontdgalacha aeir lonnaithe i limistéir éillithe no

i ngiorracht d'aiteanna ina bhfuil aer éillithe sceite

a scaoileadh. Ar an gcaoi chéanna, ta sé tabhachtach
a dheimhnil go gcoinnitear a leithéid d'aer sceite
amach 6 dhoirse, fuinneoga agus ionraonta aeir eile.

Nuair ata aera i gceist, nil aon chur chuige a oireann
do gach uile chas. T4 sé tabhachtach go lorgaitear
combhairle innitil sula dtugtar faoi chéras aeraithe

a athrd né a shuiteail.

Ta cur sios mionsonraithe ar chinedlacha agus
comhphairteanna aeraithe curtha ar fail i dTabla 5.
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Tabla 5: Cérais aeraithe agus comhphairteanna

Cineal aeraithe
né comhphairte

Aeru nadurtha

Aeru meicnitil

Cur sios

Is ionann aerti Nadurtha agus an
bealach ina dtugtar aer lasmuigh
isteach i bhfoirgneamh tri shreabhadh
neamhghniomhach, gan gaothrain na
modhanna meicnitla eile a Gsaid. San
aireamh leis seo, ta aershreabhadh tri
oscailti san fhoirgneamh, mar shampla:

e oscailti fuinneog leathoscailte né
oscailte go hiomlan;

e oscailti doirse leathoscailte n6 oscailte
go hiomlan;

e thirini din;

e sil-aeréalaithe (sliotain bheaga n6
oscailti beaga i gcomhphairteanna
fuinneoige né in imchlddach foirgnimh
a ligeann do mhéid beag aeraithe

(sil-aera) teacht tri fhuinneog agus/tri
dhoras nuair ata siad dunta);

e gaothairi eile; agus

e oscailti nar dearadh (is é sin
insiothld: an proiseas ina dtagann aer
lasmuigh isteach tri oscailti, siuntai
né scoilteanna ata i mballai, urlair
agus siledlacha, agus timpeall ar
fhuinneoga agus doirse).

Usaideann aerG meicnitil modhanna
meicnitla né cumhachtaithe (amhail
gaothrain) chun aer a aistrit isteach agus
amach as limistéar. | spasanna beaga
laistigh, is féidir go mbeidh siad seo sa
seomra; mar shampla, gaothrain le gaothairi
lasmuigh a bhaineann aer go treallach as
leithris n6 cistineacha. Is féidir go mbeidh
lionra de ghrileanna ionraoin, duchtanna
agus gaothrain (trealamh daileachain

aeir), in Gsaid ag foirgnimh ata nios mé
chun aer lasmuigh a thabhairt isteach

i seomrai, agus grupa eile gaothran,
duchtanna agus grileanna, chun an t-aer
leamh a eastarraingt. Mura ndéanann aeru
meicnitil ach an t-aer a athshrutht agus
mura bhfuil aon solathar aeir lasmuigh aige,
is déigh go mbeidh drochaeru sa limistéar.
Ni hionann aerchdiriti agus aerd meicniuil.

Breithnithe (mas cui)

Braitheann aeru naddrtha ar iompar
indibhiditil chun fuinneoga agus
gaothairi a oscailt, rud a chruthaionn
fadhbanna le compord teirmeach le
linn an Gheimhridh, Gséaid fuinnimh
neambhrialaithe, torann, ionsa
truaillithe, agus slandail.

Ta rialuithe uathoibriocha an-
usaideach, toisc gur féidir
teicneolaiocht chliste a bheith iontu
ata in ann patrdin aimsire agus
alaraim dhaiteadin a aithint, agus
osclaitear n6 duntar na fuinneoga né
gaothairi da réir.

Ma ta fadhbanna leis an aer
lasmuigh, ni mér féachaint ar chérais
scagtha né glanta aeir.

Ni mér foinse an aeir lasmuigh a chur
san direcamh. Féadfaidh go mbeadh
scagadh né glanadh de dhith ar

an aer sula dtagann sé isteach san
fhoirgneamh, ag brath ar fhoinse an
aeir lasmuigh.

Mas ann déibh, ni mér cérais aeraithe
mheicniuil a choinneail in ord agus

in inneall mar chuid de chéras
cothabhala gléasra, agus ni mér déibh
oibrit ar bhealach nach nochtann
fostaithe do shéidedin ghaoithe

a chuireann iad ar mhichompord.

Ni mor cérais aeraithe mheicnitla
a ghlanadh go rialta chomh maith
chun éillia a sheachaint. Ni mor
taifead a dhéanamh ar na socruithe
seo agus na taifid sin a choinneail.
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Aeru solathair

Aeru sceite
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San aeru solathair déantar an foirgneamh
a bhrachdiria agus bruitear an t-aer
lasmuigh isteach le gaothréan. Ealéidh an
t-aer ansin tri scoilteanna san fhoirgneamh,
tri dhoirse, fuinneoga, né duchtanna agus
gaothairi saintégtha.

Le cérais aeraithe sceite déantar foirgnimh
a dhi-bhrachaéirid chun an t-aerbhrd laistigh
a laghdu ionas go bhfuil sé nios isle na an
t-aerbhrd lasmuigh. Suitear an t-aer leamh
amach trid an meicniocht sceite agus tri
chéras duchtala ata lasmuigh. Tagann

aer ur isteach ina ionad 6 fhoinse dhifriuil
(gaothaire aeir eile de ghnath).

Is éard ata i gceist le haert ag an bhfoinse

na gaothrain sceite &ititil (na cinn céanna ata
i seomrai folctha né i gcistineacha) a said
chun an bhogthaise né an truaillit aeir laistigh
a bhaint ag a bhfoinse, agus, mar thoradh,
Usaideacht an choérais aeraithe a fheabhsu.

Téa sraith amhain de dhuchtanna agus
grileanna ionraoin ag aeru solathair
agus eastarraingthe chun aer lasmuigh
a thabhairt isteach i spas, agus

sraith eile duchtanna chun an t-aer
leamh a eastarraingt 6n spas agus

a sceitheadh lasmuigh.

Féadfaidh go mbeadh scagadh né
glanadh de dhith ar an aer sula
dtagann sé isteach san fhoirgneamh,
ag brath ar fhoinse an aeir lasmuigh.

Le go gcuirfeadh an céras aer lasmuigh
sasuil ar fail, ta sé riachtanach go
mbaintear aon bhacadh de na
grileanna seachtracha.

Is féidir aer isteach a sholathar tri
idir idirleatdiri sa tsileail, sa bhalla
noé san urlar.

Mura suitediltear iad i gceart, is féidir
bogthaise iomarcach a bheith ann
nuair a théann an teocht i bhfuacht.

Is minic a fhaightear na cérais seo
i leithris, cistineacha, né seomrai
fontais chun méadu ar ghal né ar
bhogthaise a chosc.

Is é an rud is éifeachtai a dhéanamh na
na corais aeraithe sceite a lonnu

i spasanna loganaithe gar don an ait ina
bhfuil an ghal 8 mhéadu, ach b'fhéidir
go mbeadh cérais sa bhreis de dhith

i seomrai ata nios mé.

Ni mér grileanna né piopaf sceite
eastarraingthe a shuiomh chun cosc
a chur ar aer eastarraingthe teacht
isteach sa seomra aris.

Téa roinnt céras éagsuil a Usaideann
an modh seo.

Is féidir na grileanna a thugann an
t-aer isteach a lonna in idirleatdiri sa
tsileail, sa bhalla né san urlar.

Le go gcuirfeadh an céras aer lasmuigh
sasuil ar fail, ta sé riachtanach go
mbaintear aon bhacadh de na
grileanna seo.

Féadfaidh go mbeadh scagadh né
glanadh de dhith ar an aer sula
dtagann sé isteach san fhoirgneamh,
ag brath ar fhoinse an aeir lasmuigh.

Aeru cothromaithe

Aeru
modhmheasctha

Cérais Téimh,
Aeraithe agus
Aerchoirithe (TAA)

Aera meicniuil
le haisghabhail
teasa (AMAT)
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Is féidir dearai aeraithe cothromaithe a chur

i bhfeidhm nach ndéanann an foirgneamh

a bhrachdiriti na a dhi-bhrachairiu.
Solathraionn agus eastarraingionn siad an
leibhéal céanna aeir tri dha ghaothran agus
dha chéras duchtala ar a laghad a lonnt sna
haiteanna is éifeachtai timpeall an tseomra.

Is cur chuige hibrideach é an t-aeru
modhmheasctha. Freastalaitear ar an
riachtanas ata le haer ur in ionaid oibre

iata tri mheascan d'aer nadurtha agus

aert meicnidil. Is féidir le haert meicnitil
brath ar aeru naduartha chun an solathar

aer Uir a uasmhéadu. Is féidir gurb é aeru
meicniuil an priomhbhealach chun aer
lasmuigh a thabhairt isteach sa seomra,

6 cheann ceann na bliana. Ta buntaiste
breise ag fuinneoga inoscailte (de laimh n6
uathoibrioch) go ligeann siad aer lasmuigh
breise isteach san fhoirgneamh chun cabhru
le fuaru i gcaitheamh an tsamhraidh né go
gcuireann siad ruaig ar bhréantas a thagann
6 dhoirteadh, mar shampla.

Is meascain iad cérais TAA d'aeri meicnitil
agus aerchairiu. Téann né fuaraionn
aerchoirit an t-aer né rialaionn sé an
bhogthaise ach ni dhéanann sé ach an t-aer
a athshruthd.

Modh aeraithe rialaithe is ea AMAT a Usaideann
malartdir teasa chun dramhfhuinneamh

a ioslaghdu. Aistrionn sé an teas 6n aer sceite te
go dti an t-aer solathair fuar, agus mar thoradh,
laghdaionn sé an costas a bhaineann le haer
aeraithe isteach a théamh. Ma t4 an aertheocht
laistigh den fhoirgneamh nios fuaire na an t-aer
lasmuigh, ionsuinn an t-aer sceite an teas én

aer Ur ata nios teo agus fuaraionn sé an t-aer ur
sin da dheasca, agus mar sin laghdaionn sé an
costas fuaraithe.

Ba chair athshruthu aeir
neamhchdiredilte a sheachaint.

Ba chair athshruthu aeir
neamhchdiredilte a sheachaint.

Ann féin, ni chuireann aerchdirit aer
ar né aerd ar fail.

Ta riachtanais ann maidir le
haerdhionacht i bhfoirgnimh ina bhfuil
corais AMAT in asaid.

Is ainmneacha éagstla ar an rud céanna
iad AMAT, aert aisghabhala teasa, agus
aert compoird.
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Imshrutht Aeir

Aershreabhadh
treoch
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Ta nios mo i geeist le himshrutht aeir sa chéras
aeraithe na aer Ur a thabhairt isteach i spas. Ta
an tabhacht chéanna le patrin an imshruthaithe
aeir agus le treo an aershreafa.

Coincheap aeraithe chosantaigh is ea
aershreabhadh treoch ina sruthaionn
gluaiseacht aeir go limistéir ghlana 6 limistéir
nach bhfuil chomh glan.

Is féidir aershreabhadh treoch a bhaint amach
i spas ar leith né idir dha spas chéngaracha.

Is féidir é a dhéanamh ar bhealach
neamhghniomhach, le lonnu toilitil na ngrileanna
solathair agus sceite TAA, né le difredlaigh

brd d'aon oghaim a chruthu idir spasanna
céngaracha tri ratai sreafa solathair agus sceite
seach-churtha a shonru.

Is féidir aershreabhadh treoch a bhaint amach
go gniomhach freisin, tri Gsaid a bhaint as
gaothrdin a sceitheann tri fhuinneoga oscailte,
tri dhuchtobair ata ceangailte le haonaid
scagtha ardéifeachtuil caithnini aeir (SAECA)
iniompartha a lonnu go straitéiseach, né

tri chérais sceite tiomnaithe (iniompartha

né suitedilte) a sceitheann as fuinneoga,
doirse, né tri dhuchtanna sealadacha chun an
t-aershreabhadh até ag teastail a chruthd.

Mura bhfuil conairi aershreafa agus
imshruthd go maith, ni bheidh an t-aer
measctha go maith agus beidh criosanna
laistigh den seomra ina mbeidh an
tiichan éillean nios airde. Is féidir leis
seo tarld ma ta na grileanna iontégala
agus eastarraingthe réghar da chéile ar
leibhéal an din.

| seomrai le siledlacha arda nuair

a dhéantar an iontdégail agus eastarraingt
aeir ar leibhéil arda ar dha thaobh éagsula
den seomra, is féidir le sratha tarla ansin,
rud a fhagann nach mbeidh aer fiorghlan
glan ann ach ag na leibhéil is airde den
seomra (os cionn na gcriosanna anala).

Cinntigh nach ndéantar aershreabhadh
a dhiria ar dhaoine aonair n6 ar
ghrupai daoine.

Ni mér aershreafa treocha a mheas
go cruinn.

Le husaid a bhaint as teicnici rianaithe
ambhairc a Usaideann ‘feaddin deataigh’
noé 'gineadadiri ceo’ ldimhe is féidir
éifeachtulacht aershreafa threoch

a thastail

Is féidir uirlisi eile a Gsaid (amhail
monatairi leictreonacha no diseanna
amhairc chun monatdireacht

a dhéanambh ar dhifriochtai brd) ma ta an
t-aershreabhadh treoch idir an da spas
chéngarach socraithe.

Chun an baol aershreafa 6 aititheoiri
in diteanna tégalacha go haititheoiri in
aiteanna neamhthégalacha a laghdu,
ta sé tdbhachtach go dteorannaitear
spasanna glana agus spasanna
neamhghlana tri Gséid a bhaint as
breithnithe measunaithe riosca do
riald ionfhabhtuithe.

Gaothrain

Scagairi
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lontu féin, ni corais aeraithe iad gaothrain.
Ni chuireann gaothrain ar shileélacha,
gaothréin deisce agus gaothrain
iniompartha aer ur ar fail agus is minic gur
féidir leo fadhbanna le drochaeru a cheilt.

Ta raon maith feidhmeanna ag scagairi
i gcorais aeraithe:

e an coras aerala a choinneiil glan
chun meicniocht an choérais aeraithe
a chosaint;

e truailleain sheachtracha a bhailit agus
a scagadh; agus

e truailledin inmhednacha a bhailit agus
a scagadh.

Chun go n-oibreodh do chéras aeraithe

i gceart agus le héifeacht agus chun CAL
maith agus éifeachtulacht fuinnimh a
choinnedil, ni mér na scagairi cearta, de
réir sonraiochtai an déantéra, a Usaid, agus
ba choir déibh a bheith ar an méid ceart
agus gan a saolré seirbhise molta a bheith
caite acu.

Is féidir a bheith deacair iad

a choinneail glan agus d'fhéadfaidis
caithnini ar foluain a fhadu tri
aershruthanna a chrutht i spasanna
clinga. Mura bhfuil aon fhoinse aeir
uir i seomra, ni dhéanann gaothrain
ach aer a athshrutha.

Mar sin, ni mér solathar aeir uir

a chur ar fail agus gaothran in tGsaid.
Agus iad in Usaid, ba chaéir iad

a shocru ionas go sceitheann siad sa
timpeallacht lasmuigh (i bhfocalil eile,
tri fhuinneog oscailte), chun an baol
go scaipfidis éilledin a ioslaghdu.

Go hidéalach, nior chdir gaothrain

a Usaid ach amhain ma ta duine
aonair i seomra.

Téa sé tabhachtach go n-athraitear
na scagairi go rialta agus go
n-imscridaitear iad go minic.

Ma ta an t-aitreabh in aice bothair
ghndthaigh no foinse eile truaillithe,
is féidir go mbeidh sé riachtanach

na scagairi a athri nios minice.

Ba chéir smaoineamh ar an scagaire
is éifeachtai don chéras a shuiteail
(mar shampla, scagaire SAECA,
scagaire le hiosluach Ratéla
Eifeachtulachta Fuinnimh (MERV) de
13-16 no ratail ISO 16890-1:2016 ePM1
de 60-90%); ni bheidh gach céras

in ann déileail le scagaire SAECA
gan an t-aershreabhadh deartha

né an méid aeir a sholathraitear a
laghdu go suntasach. Socroéfar é seo
bunaithe ar shonraiochtai dhéantoir
an chérais aeraithe.
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Sa bhreis ar rialachain sldinte agus sabhailteachta,
ni moér do shocruithe aeraithe né socruithe

ata beartaithe d'aert na ceanglais rialala faoi
reachtaiocht bia agus foirgniochta a chur san
aireamh, chomh maith le hiarmhairti ar nds
compoird, costais, Usaide fuinnimh, torainn agus
slandala. Ni mér na gnéithe seo ar fad a thaifeadadh
sa mheasunu riosca.

Is féidir le meascan d'aerd nadurtha, aerd meicnilil
agus aerchairit oibrit go han-éifeachtach. Is féidir
aerl nadurtha a Usaid nuair ata sé indéanta né
inmhianaithe, agus costais fuinnimh an aeraithe
mheicnitil agus an aerchéirithe a islit ar an déigh
sin. Is féidir an coras TAA a Usaid nuair ata ga leis
agus san ait ina bhfuil ga leis.

y
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41 Monatéiri dé-ocsaide carbdin

Ta tomhais dé-ocsaide carbdin mar bhonn le
caighdedin aeraithe foirgneamh in an-chuid tiortha.
Baintear Usaid as tomhais laistigh agus comparaidi
le tiichan CO2 san aer lasmuigh (thart ar 400-480
codanna sa mhillian (csm)) mar thascaire d'aeru
laistigh go minic. Is féidir monatoiri CO2 a Gsaid
chun limistéir dhrochaeraithe ina bhfuil dacine ag
obair a aimsil. Easanélaionn daoine CO2, mar sin ma
thagann méadu ar an tiichan CO2 i limistéar ar leith,
is féidir go dtugann sé le fios go bhfuil feabhas ar an
aeru de dhith.

Is féidir le monatdiri CO2 cabhru leis an measunu
riosca tosaigh ar limistéir ina mbionn daoine de
ghnath agus ata drochaeraithe. Is déigh go bhfuil
buntaiste eile le monatdireacht, és rud é go
gcuireann si daoine ar an eolas faoi riachtanais
aeraithe agus Usaidtear i chun eolas a dhéanamh do
dhaoine aonair chun a n-iompar a athrd chun criocha
aeru a fheabhsu.

Tombhaistear an méid CO2 san aer de réir csm.
Tugann luach CO2 atd go comhsheasmhach faoi
bhun 1000csm le fios gur déigh go bhfuil aeru

sasuil i spas laistigh. Tugann leibhéil CO2 ata go
comhsheasmhach os cionn 1400csm i seomra ina
bhfuil daocine drochaer le fios, agus ba chéir bearta
a chur i bhfeidhm sula mbaintear amach an tairseach
uachtarach seo.

Ba chéir do mhonatéiri CO,:

e marcail CE a bheith orthu;

e a bheith bunaithe ar theicneolaiocht
infridhearg neamhspréite (TIN) mar is iad
monatéiri CO, TIN na gléasanna iniompartha
is oiriunaf le hasaid san ionad oibre (ni mholtar
braiteoiri né monatdiri ‘choibhéis CO,,
gléasanna a thomhaiseann an tiichan bunaithe
ar thomhais ar thruailledin inmheanacha eile);

e raon tomhais suas go 2000csm a bheith acu;

e a Usaid i gcomhréir le treoracha an deantéra
(t4 sé tabhachtach treoracha an déantéra
a leanuint chun tuiscint a fhail ar conas an
monatdir a Gsaid i gceart); agus

e abheith calabraithe (ta sé tdbhachtach
treoracha an déantéra a leanuint chun tuiscint
a fhail ar conas an monatéir a chalabra).

Daéla aon truailledin laistigh eile, caithfear cloi le
roinnt beartas cosanta nuair atathar ag tomhas agus
ag léirmhinid na tidchana CO,,.
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Seo a leanas roinnt mérphointi i dtaca le tiiichan
CO, a thomhas laistigh:

Ta ardtitichan CO, (thart ar 40000csm) in anail
a easanalaiodh é dhaoine, agus da dheasca

sin ba chéir fanacht 0.5 méadar ar a laghad

6 dhaoine agus tomhais CO, 4 ndéanamh

(nior chéir monatdir a chur ar dheasc fostai
mar shampla).

Ar an gcaoi chéanna, 6s rud é go bhfuil tiichan
CO, de 400-480csm né mar sin san aer
lasmuigh, ni ceart tomhais laistigh a dhéanamh
in aice le fuinneoga na le grileanna aeraithe.
Maés féidir, ba chéir monatéiri CO, a chur

i lar seomra ar airde do chinn (1.5 méadar).
Coinnigh iad amach 6 fhuinneoga, doirse,
oscailti solathair aeir agus téitheoiri.

Bain triail as suimh éagsula chun an suiomh is
ionadaiche a aimsiti don mhonatdir sa spas.

| spasanna ata nios mé, beidh nios mé na
suiomh sampléla amhain ag teastail de ghnath.

Is féidir le Iéamha aonair né Iéamha sciobtha
a bheith mithreorach. Ni mér tomhais

a dhéanamh thar uair a chloig ar laghad le
gur féidir leis na léamha socri agus chun
sampla ionadaioch sonrai a fhail. Nil tomhais
ghearrthéarmacha né thobanna iontaofa
agus ni ceart iad a Usaid chun feidhmiocht
aeraithe a mheas.

Déan roinnt tomhas i rith an lae, agus

an seomra in Usaid, chun athruithe ar
ghniomhaiochtai, an lion daoine a Gsaideann
an seomra, agus ratai aeraithe a léiriu.

De réir mar a athraionn an aimsir, is féidir go
mbeidh ort an mhonatéireacht a dhéanamh
aris de dheasca na n-athruithe ar aerd, 6 oscailt
fuinneog agus doirse, mar shampla. Is féidir

le tomhais a dhéantar thar roinnt laethanta

no seachtaini, aititheoiri a chur ar an eolas
faoin tionchar a bhionn ag gniomhaiochtai
airithe, leibhéil aitiochta agus coinniollacha
aimsire lasmuigh ar aeru. D'fhéadfai fiosruithe
mionsonraithe mar sin a Usaid chun eolas

a dhéanambh do straitéis chun aera a fheabhsu.

Taifid Iéamha CO,, lion na n-dititheoiri agus an
cinedl aeraithe a bhi in Usaid ag an am.

Moltar na léamha CO2 (is é sin, freagairt an
bhraiteora) a sheiceail gach seachtain trid an
tichan CO, at4 lasmuigh a thomhas. Ba chéir
do na luachanna taifeadta sin a bheith thart
ar 400-480csm.

e Ta monatéiri CO, iniompartha a oibrionn ar
bhatairi agus ar leictreachas priomhline araon
in ann tomhais i raon leathan suiomh a éascu, is
cuireann siad ar chumas an Uséideora freagairt
an bhraiteora in aer Ur lasmuigh a sheiceail
6 am go chéile.

e M4 t4 aeru faoi rialt an aititheora (mar shampla,
le fuinneoga a oscailt i ssomrai ina bhfuil aeru
naddrtha in Usaid), is féidir le braiteoiri CO2
folaireamh amhairc né inchloiste a sholathar chun
rabhadh a chur ar aititheoiri faoi dhrochaeru.
D'fhéadfai iad a Gsaid mar thascairi don Chailiocht
an Aeir Laistigh i ‘stil soilse trachta’. Molann
REHVA, Conaidhm Eorpach na gCombhlach
Téimh, Aeraithe agus Aerchdirithe na braiteoiri
CO, a shocrd le go dtabharfaidh siad rabhadh ma
girionn an tidchan CO, idir 800csm agus 1000csm,
agus le go mbuailfear ‘aldram’ ma bhaineann an
tiichan 1000csm amach né ma sharaionn si é.

Ni bheidh monatéiri CO, éifeachtach ach in ionaid
oibre airithe. Ta Gsaid theoranta leo:

e ilimistéir oibre nach bhfuil in Gséid ach ag
cupla duine (mar shampla, limistéir nach bhfuil
an-chuid daoine iontu né oifigi méra nach
bhfuil ach &ititheoir né dhé iontu);

e spéasanna oibre méra (spasanna moéra oscailte,
le siledlacha arda san direamh, amhail hallai
tairgthe né tradstorais) diteanna nach féidir
a chinntiu iontu go bhfuil an t-aer measctha
go hiomlan agus d'fhéadfadh nach mbeadh na
monatdiri CO, chomh hionadaioch iontu

e limistéir oibre ina bhfuil foinsi CO, eile iontu
seachas daoine, déchan breosla (tinte agus
soirn), cécaireacht, bacail, gradaireacht, né
deochanna carbdnaitithe mar shampla agus

limistéir oibre até ag brath ar aonaid glanta
aeir, a bhaineann éilleain den aer (amhail SARS-
CoV-2) ach nach mbaineann CO,,.

Is tascaire Usaideach ar aerd iad tomhais leibhéal
dé-ocsaide carbdin, ach nior cheart iad a Uséid

ina n-aonar mar léirithe ar CAL maith. Ba chair iad

a Usdid in éineacht le tascairi eile do CAL maith, faoi
mar a leagtar amach sa chéd cleachtais seo.

4.2 Aonaid glanta agus scagtha aeir
agus corais eile

Baineann cérais ghlanta aeir né cérais ionaithe aeir
aititil truailledin airithe 6n aer laistigh. Ach ni ceart
glanadh aeir &ititil a isdid mar mhalartach ar aeru
maith. Is féidir go mbeidh sé tairbheach maidir le
rioscai a laghdu i spasanna airithe, go hairithe in
aiteanna nach bhfuil sé indéanta iontu modhanna
nadurtha né meicnitla a Gsaid chun aert a mhéadu,
faoi mar a leagtar amach i Alt 4.
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Sula dtéitear i muinin gléis glanta aeir, ba chéir
tus dite a thabhairt d'fheabhsuithe de chinealacha
eile a dhéanambh ar limistéir a aithnitear go bhfuil
drochaert iontu.

Is gléasanna neamhspledcha iad na gléasanna
seo agus is féidir iad a Gsaid in aon spas, faoi mar
a dhéantar i gcas aonad athchdairithe aeir aitiuil.
Cé gur féidir leis na gléasanna seo aershreabhadh
a mhéadu, braithfidh a n-éifeachtilacht ar thoirt
an tseomra né an spais, an rata sreafa trid an
ngléas agus an ait ina bhfuil an gléas lonnaithe.
D'fhéadfadh dha ghléas bheaga ag suimh éagsula
a bheith nios éifeachtai na gléas mér amhain.

Mar sin, ta sé tabhachtach ma ta tu ag smaoineamh
ar ghléas glanta aeir mar rogha, go mbeidh an
tsonraiocht oiriinach ag an ngléas sin chun obair

sa limistéar dbhartha. Ba chéir tabhairt isteach agus
Usaid na ngléasanna glanta aeir sin a bheith mar
chuid de mheastnu iomlan ar na cérais aeraithe

ata i bhfeidhm cheana chun a léirit go bhfuil sé
riachtanach iad a Usaid. Ta mibhuntaisti ag baint leis
na gléasanna seo a Usaid chomh maith (mar shampla,
guaiseacha breise fisiceacha né ceimiceacha), agus
ni mér na tionchair sin a mheas sula n-tGsaidtear
gléasanna glanta aeir. Sa bhreis air sin, ni moér
oibreoiri a oilitiint faoi conas iad a Usaid i gceart. Nior
chéir iad a chur in aice le fuinneoga né le bacainni.

Is iad na gléasanna glanta aeir is éifeachtai na na
cinn ata bunaithe ar scagadh le scagaire SAECA.
Ni mér cothabhail a dhéanamh ar aonaid scagtha
go rialta, agus ni mér na scagairi a athra de réir an
sceidil a shonraionn an déantair.

Nuair ata ta ag cur gléasanna i gcomparaid lena
chéile, féach an bhfuil na ratalacha feidhmiochta
(amhail an Rata Seachadta Aeir Ghlain (RSAG))
inchurtha lena chéile. Is ionann an RSAG agus an
méid aeir ghlain ata cinedl iontdra aeir ar leith in
ann a thairgeadh gach uair. T4 sé tdbhachtach
aonad a roghnu ata in ann freastal ar riachtanais an
spais a mbeidh sé ag obair ann. Méadrach amhain
a luaitear i sonraiochtai aonad glanta aeir na an
méid aershreafa ata an t-aonad in ann a sholathar

i méadracha citbacha in aghaidh na huaire, né an
rata athraithe aeir atd an t-aonad in ann a sholathar
in athruithe aeir in aghaidh na huaire (AAU). Bionn
an méadrach seo le fail, de ghnath, i mbileog sonrai
feidhmiochta an aonaid glanta aeir.

Go ginearalta, da airde an uimhir RSAG, is amhlaidh
is mé caithnini ata an glantdir aeir in ann a bhaint
agus is mé an seomra a mheastar le réasin go
mbeidh an t-aonad in ann a ghlanadh. Chun na
haonaid éagsula a chur i gcomdrtas lena chéile, is
féidir an rata athruithe aeir a riomh i gcoibhneas le

RSAG an ghlantoéra aeir, leis an bhfoirmle seo a Gsaid:

AAU (glantéir) = RSAG =+ toirt an aeir sa seomra
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Ag brath ar thoirt an tseomra agus ar lion na
n-aititheoiri, is féidir go mbeidh nios mé néa aonad
glanta aeir amhain de dhith. Agus an toirt aeir

i seomra & riomh, bi cinnte go gcuireann tu an toirt
ata tégtha ag earrai troscain ionsuite as an direamh.

Cuimhnigh go bhfuil sé i gceist go n-usaidfear
glantdiri chun tact le haerd nadurtha, agus ba
choir é seo a chur sa san direamh agus an t-aonad

a roghnu agat. Ba choir é a roghnu chun an bhearna
aeraithe a dhinadh sa ghearrthéarma go dti go
gcuirfear réitigh aeraithe buana i bhfeidhm.

Ma ta fadhb fhéideartha le torann le haonaid
scagtha aeir, is féidir an torann a laghdd ma ritheann
ta é ar shocru nios isle na lanchumhacht. Is féidir

go mbeidh tuilleadh gléasanna ag teastail mar
thoradh, afach.

Is ionann lonradaiocht Gheirmicideach Ultraivialait
(UVGI) agus usaid fuinneamh ultraivialait (UV)
chun orgénaigh vireasacha, bhaictéaracha agus
fhungasacha a mharu. Tairgeann daingnedin UVGI
fuinneamh ultraivialait-C, a bhfuil tonnfhaid nios
giorra aige nd mar atéd ag gathanna ultraivialait-A
agus ultraivialait-B, ata nios treaiti, agus mar
gheall air sin nil sé€ chomh contuirteach do shlainte
an duine.

De ghnéth, suitediltear aonaid UVGl in aice le
siledil an tseomra (UGI seomra uachtaraigh) né
laistigh de choras TAA an fhoirgnimh. Ni mér na
daingneadin a shuiteail ar bhealach a chinntionn
nach nochtar daoine sa seomra go direach do UV.
Té an rata aershreafa fiorthdbhachtach i gcas UVGI
i nduchtanna, mar ma ta an t-aershreabhadh thar
an ngléas réthapa, ni dhéanfar an t-aer a dhighalra.
Obair speisialtéra is ea é na cérais seo a shonru
agus a shuiteail.

D'fhéadfadh gléasanna eile ar nés gléasanna ginitina
6z6in agus gléasanna dighalraithe aeir, guaiseacha
fisiceacha né ceimiceacha breise a chruthd san
ionad oibre, agus ba choéir go dtabharfai tdar da
n-Usdid i measunu riosca cui. Den chuid is mo, ta
siad nios oiritnai do shuimh agus feidhmeanna
speisialtora (amhail steirilia caraim sléinte) agus

ta comhairle innitil 6 bhaill foirne chailithe ag
teastail sula suitediltear iad. Ni mholtar iad a Gsaid

i spasanna aitithe. Tagann méadu ar éilliichan nuair
nach bhfuil siad in Usaid.

In diteanna ina dtugtar na cérais seo isteach, ni

mor athbhreithnit agus nuashonrd a dhéanamh ar
phleananna éigeandala, mas ga. Chomh maith leis
sin, ta réisim glanta, seirbhisithe agus cothabhéla
taifeadta de dhith (mar shampla, athruithe scagairi).
Ni mér measunu riosca a dhéanamh ar gach ceann
de na gniomhaiochtai seo agus ni mér oilidint

a chur ar bun.
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4.3 Saincheisteanna CAL eile

Ni ar leithligh ar chéir breathnt ar aerd agus
scagadh chun CAL a fheabhsu. Ta cur chuige
iomlanaioch, ilghnéitheach de dhith. Ta iliomad
gnéithe reachtacha, eacnamaiocha agus
timpeallacha le cur san direamh.

Tosaionn foirgneamh dea-dheartha le machnamh

ar threoshuiomh an fhoirgnimh agus le dearadh
cliste fagade chun an t-ualach téimh agus

fuaraithe a ioslaghdu. Bionn tionchar ag suiomh

an fhoirgnimh ar an rogha aeraithe mar shampla,
bionn glanadh aeir sa bhreis ag teastail, de ghnath,
6 fhoirgnimh a thégtar in aici le métarbhealai.

Ta sé i bhfad nios éifeachtai 6 thaobh costas de ma
chuirtear roghanna a bhaineann le habhar tégala

(i bhfabhar dbhar a bhfuil astuithe comhdhuile
organacha so-ghalaithe nios isle acu) agus socruithe
d'aerd nadartha (fuinneoga inoscailte mar shampla),
aer( meicnidil (suiomh iontégalacha), scagadh aeir,
dea-imshruthu aeir (siledlacha arda) agus suiomh na
n-iontégalacha agus na ngaothran eastarraingthe

i ndail lena chéile, i bhfeidhm ag an gcéim dheartha.
Is féidir samhaltu riomhaireachta a bheith Gsaideach
i gcas dearai casta né saoraidi speisialtéra.

Ta sé mar chuid de dhearadh tosaigh foirgnimh an
dearadh a Gsaid chun fail réidh le rioscai, ach is
féidir é sin a dhéanamh i dtionscadail iarfheistithe
agus athchairithe.

Ta rél ag gach daingnedan agus feisteas san ionad
oibre in CAL. D'fhéadfadh an phéint ar na ballaf,
an t-urlarlach, an troscan, agus iliomad earrai
eile a bheith mar fhoinse ceimicean ar a dtugtar
comhdhuile organacha so-ghalaithe (COSanna).
Scaoileann plaistigh, greamachain agus séaltain
iad seo. Is féidir formaildéad agus astuithe

COS a fhail i dtairgi ilchodacha adhmaid, agus

is féidir go bhfuil bithicideacha breise curtha

i bpéinteanna uiscebhunacha.

Le linn seomra a phéinteail, ba chéir an seomra a aeru
agus ansin é a fhagail chun triom( agus easghasu.

Ni mér ceadd do na Bileoga Sonrai Sabhailteachta
agus measunu riosca a chur i gcrich. Ba chéir don
mheasnu riosca an riosca don phéintéir agus
d'aititheoiri an tseomra a chur san direambh. Is féidir cur
chuige den chineal céanna a Gsaid do throscan agus
daingnedin nua, an teas agus an t-aer( sa seomra n6
san fhoirgneamh a mhéadu ar feadh tréimhse ama

i ndiaidh na suiteéla agus sula ndéantar é a &itiu aris.

Bi ag faire amach do lipéid ar nés "COS iseal" “nior
cuireadh aon fhormaildéad leis” ar thairgi. Féach
an ndearnadh tastail neamhspleach ar na tairgi

sin chun tacu leis na héilimh seo. Cabhraionn sé le
CAL a fheabhsi mé Uséidtear tairgi agus trealamh
nach scaoileann astuithe n6 a scaoileann a laghad
astuithe agus is féidir.

Is féidir le glanadh rialta CAL a fheabhsu ma
dhéantar é i gceart. Is féidir le scuabadh agus
glanadh deannaigh salachar agus deannach

a chur ar foluain san aer aris, ach is féidir le
folusghlantdireacht é seo a laghdi ma ta na scagairi
oiriinacha suiteailte chun cosc a chur ar scaoileadh
na gcaithnini seo ar ais san aer.

Is minic a cheannaitear tairgi glantachain ata
neamhdhiobhélach don timpeallacht, mar gheall go
dtuigtear go bhfuil buntaisti sldinte acu. Déanann
daoine talamh sléan de nach bhfuil aon riosca uathu,
6s rud é gur téirgi iad atd neamhdhiobhalach don
timpeallacht. Mar sin féin, is féidir le lipéadu mearbhall
a chur ar dhaoine. Is féidir le ‘comhébhair nadurtha’ a
bheith ina gcuis le deirmititeas teagmhala ailléirgeach
chomh maith le greannu riospraide. Bionn rél ag foirm
an ghlantéra ina shabhailteacht chomh maith mar
shampla, is déigh go scaoileann glantéir uachtair nios
I éillean iniompartha nd mar a scaoileann sprae.

Ni mér ceadd do na Bileoga Sonrai Sabhailteachta
do cheimiceain ghlantachain agus measinu riosca

a chur i gcrich. Go hidéalach, ni mér do thairgi
glantachain feidhmiocht mhaith glantachain a bheith
acu agus ni mor déibh a bheith neamhdhiobhalach
don timpeallacht agus slaintidil don Gsaideoir.

4.4 Eifeachtalacht fuinnimh agus CAL

Tagraionn treoracha an Aontais Eorpaigh maidir

le feidhmiocht fuinnimh foirgneamh agus le
héifeachtulacht fuinnimh (Treoir 2010/31/AE, Treoir
2012/27/AE agus Treoir (AE) 2018/844) go sonrach
do cheist na haeraide sldintiula laistigh, Cailiocht an
Aeir Laistigh san direamh.

Ba choir d'uasghradaithe feidhmiochta fuinnimh
a dhéantar ar fhoirgnimh reatha cabhru le

timpeallacht shlaintidil laistigh a bhaint amach.
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