EAsTICOvE
RESPIRATORY (RPE

Casticové respiratory (RPE) predstavuji posledni linii
obrany proti prachu. Pokud se vyzaduje pouZiti RPE,
mélo by se jednat o:

» opakovaneé pouzitelny respirator typu polomaska
nebo celoobliCejova maska s filtrem P3 nebo

» respirator FFP3 na jedno pouZiti.

Respirator vzdy zkontrolujte a ujistéte se, Ze je na
ném oznaceni FFP3 nebo P3 a CE. Respiratory musi
spravné padnout a osoby, které je pouzivaji, by mély
absolvovat Skoleni, jak je pouzivat a kdy vyménit.

Opakované pouzitelny respirator typu polomaska nebo
celooblicejova maska s filtrem P3

Mddisn

Respirator FFP3 na jedno pouZiti

PODPORA PRO
IAMESTNANGE

Od roku 2004 provedla organizace CWHT
(Construction Workers Health Trust), jez se zasazuje
0 zdravi pracovnikl ve stavebnictvi, zdravotni
prohlidky vice nez 75 000 pracovnikl ve stavebnictvi
\% Irsku a to pfimo na jejich pracoviétl’ch CWHT
Vysledky vSech testd obdrzi pracovnik pfimo na
misté. Kazdy pracovnik také obdrzi zdravotni brozuru
Good Health Booklet, ktera vysledky testd vysvétluje.
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Construction Workers v
Health Trust
Tel.: 01-7093070 CWHT
Fax: 01-6120570 Construction Workers
Health Trust

E-mail: info@cwht.ie

Potrebujete pomoc?

The Lighthouse Club, neziskova organizace pUsobici
v odvétvi stavebnictvi, poskytuje ZDARMA emocni,
fyzickou a finanéni podporu komunité pracovnikd
ve stavebnictvi a jejich rodinam. Pokud mate néjaké
problémy, at' uz vy sami nebo nékdo, koho znate,
muzete nas kontaktovat a ziskat bezplatnou
a duvérnou podporu. Kontaktovat nas

A

muZete 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.

The Lighthouse Club T

Tel.: 1800 939 122 thqhthpuse
SMS: poslete text HARDHAT ~—~C L U B~

na Cislo 50808
Web: www.constructionindustryhelpline.com
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Tento informacni list je uréen primarné pro zaméstnance
a bezpec€nostni zastupce. Jeho cilem je zvySovat
povédomi o zdravotni a bezpecnostni problematice

na pracovisti.
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KREMIEITY PRACH (RES)
LOTOJE? g O

TIPY, IAK SNFEIT EXPOZIC!
KREMIEITEMU PRACHU

\

Respirabilni krystalicky oxid kifemicity (RCS) je pfirodni i : ; Pro snizeni Sifeni kiemicitého prachu je vhodné
latka, ktera se nachazi v rizném mnozstvi ve vétsiné 4 ® y pouzivat spravné vybaveni, napriklad:

hornin, pisku a jilt. Oxid kfemicity rovnéz predstavuje P

vyznamnou slozku stavebnich materiald, jako jsou cihly, , . * pouzivat nafadi a vybaveni s integrovanym
dlazdice, beton, malta nebo technicky kamen. - . odsavanim prachu pfi fezani, vrtani nebo sekani;

kde je to mozné, pouzivat vodni systémy proti
praseni (u neelektrického naradi), napriklad u pil
na beton;

Kremicity prach je zdrojem vazného nebezpeci pro
pracovniky ve stavebnictvi. Pfi praci s t€émito materialy
muze vznikat velmi jemny prach, ktery Ize snadno
vdechnout. Pokud nejsou pfijata fadna opatreni pro
kontrolu, miZze vdechovany kfemicity prach zplsobovat
dlouhodobé a zavazné zdravotni potize.

pouzivat misto fezaciho nafadi lamacky dlazby
¢i cihel;

pouzivat k odstranovani prachu mokré/suché
systémy na odsavani s HEPA filtrem;

pred uklidem danou oblast zvih¢it, s ohledem
na elektrické vybaveni.

Oxid kifemicity muze zplisobovat zavazna onemocnéni
plic, napfiklad silikozu nebo rakovinu. Kdyz se kiemicity
prach dostane do plic, mize zpUsobit otok (zanétu)

a postupné vést ke vzniku oblasti se ztvrdlou a zjizvenou
plicni tkani (fibrézou). Takové poskozeni plic mize
zpUsobit i mensi mnoZstvi kfemicitého prachu.
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expozice bez pouzivani radnych opatfeni pro kontrolu.
Mezi pfiznaky silikézy maze patfit vytrvaly kasel,
dychavi¢nost nebo extrémni Unava.




