NAJWAZNIEISZE
WSKAZOWKI DOTYGZAGE
REDUKGI PYEU KRZEMIONKOWEGD

Aby kontrolowac¢ rozprzestrzenianie sie pylu krzemionkowego,
uzywaj odpowiedniego sprzetu, na przykiad:
* uzywaj narzedzi i sprzetu z opcja odciagania pytu bezposrednio
z narzedzi podczas ciecia, wiercenia lub nacinania,
Pyt krzemionkowy moze powodowa¢ powazne choroby ptuc, takie * jesli to mozliwe, stosuj thumienie pytu woda (narzedzia
jak krzemica i rak. Po przedostaniu sie¢ do ptuc moze powodowac nieelektryczne),np. pity do betonu,
obrzek (zapalenie) i stopniowo prowadzi¢ do rozwiniecia sie * zamiast ciecia, do kostki brukowej uzywaj gilotyny do cegiet i bloczkow,

obszaréw stwardniatej i bliznowatej tkanki ptucnej (zwtoknienie). * uzywaj odkurzaczy na mokro/sucho z filtrem HEPA do zbierania pytu,
Nawet niewielkie ilosci pytu moga spowodowac takie uszkodzenia.

* zwilz powierzchnie przed czyszczeniem zwracajac
uwage na urzadzenia elektryczne.

Krzemica moze wystapic juz po kilku miesiacach znacznego narazenia
na wdychanie pytu bez stosowania odpowiednich srodkow
zapobiegawczych. Objawy krzemicy moga

obejmowacé uporczywy kaszel,dusznosci

i skrajne zmeczenie.
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z filtrem FFP3.

Zawsze sprawdzaj swoja maske przed zatozeniem

i upewnij sig, Ze jest ona oznaczona jako FFP3

lub P3 oraz posiada znak CE. Maski powinny

by¢ odpowiednio dopasowane, a osoby ich Jednorazowa maska
uzywajace powinny byc przeszkolone i wiedzie¢, ochronna z filtrem FFP3
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