PRINCIPAIS SUGESTOES
PARA A REDUGAD DE
POEIRA DE SILIGA

Para controlar a disseminacao da poeira de silica utilize
0 equipamento correto, por exemplo:

* utilize ferramentas e equipamento que possuam extracao integrada para
recolher a poeira durante o corte, perfuracao ou o esculpir,

* utilize supressao de dgua sempre que possivel (ferramentas nao-elétricas)

A poeira de silica pode causar graves doengas pulmonares tais como >
e.g.serras de betao,

silicose e cancro. Uma vez no interior dos pulmoes, pode causar inchago
(inflamagao) e levar gradualmente a areas de tecido pulmonar cicatrizado * utilize divisores de bloco e pavimentagdo em vez de corte,

e endurecido (fibrose). Mesmo pequenas quantidades podem causar + utilize aspiradores a seco ou molhado com filtro HEPA parareunir a poeira,
estes danos.

humedeca as areas antes de considerar equipamento elétrico.

A silicose pode ocorrer apenas apos alguns meses de elevada exposigao
sem medidas de controlo adequado implementadas. Os sintomas de
silicose podem incluir tosse persistente, dificuldade de respiragao

e cansago extremo.
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Mascara respiratoria reutilizavel

para rosto completo ou meio
rosto com filtro P3

O equipamento protetor respiratorio ou
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RPE é a sua ultima linha de defesa. Se for . b"
necessario RPE, o mesmo deve ser:
* mascara respiratoéria reutilizavel para rosto il x
completo ou meio rosto com filtro P3, ou f 2 &

* mascara Respiratoria FFP3 descartavel.

b ) | ‘ ¢
Verifique sempre a sua mascara e certifique-se | 8 ‘ g n“s I“ABA[HA“"“[S
, & <%
'.' z d

de que esta marcada como FFP3 ou P3 e tem

marcacao CE.As mascaras devem assentar : Construction Workers Health Trust
corretamente e as pessoas que as utilizem Construction Workers Tel: 0 I '7093070 Fax: O I '6 I 20570
devem ter formagao sobre como as utilizar  Mascara Respiratéria FFP3 descartavel HealthTrust Email: info@cwht.ie

e quando as mudar. ﬁ
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