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Darbs, kas saistits ar zemes apstradi ir atzits par darbu, kas

rada augstu traumu un saslimsSanu skaitu darba vieta, un
darzkopiba nav iznémums. Nesen veiktais darbaspéka
apsekojums' atklaja, ka 75% no stradniekiem, kuri strada

Irijas darzkopibas uznémumos, nav Irijas pilsoni. Sis vadlinijas
bis noderigs resurss Siem darbiniekiem, ka ari visiem citiem
nozares darbiniekiem, neatkarigi no ta vai vini ir paSnodarbinatie,
darba devéji vai darbinieki.

Veselibas un drosibas parvalde ir valsts kompetenta iestade
darba drosibas un veselibas aizsardzibas joma Irija un ta atzist
darzkopibas darbaspéka multikulturalo raksturu. Masu meérkis
ir nodrosinat, lai visiem darzkopiba stradajosSajiem butu skaidra
izpratne par riskiem vinu darba vieta un darbibam, kas
nepiecieSamas, lai darba vieta izvairitos no traumam

un saslim$anam. ST rokasgramata ir pieejama vairakas

valodas ka resurss visiem darzkopiba stradajosajiem.




1 Darba vieta guto traumu un saslim$anu céloni

Sezonalajiem darzkopibas stradniekiem var rasties dazadi darba vieta gtto traumu un saslimsanu
céloni:

Informacijas, instrukciju, apmacibas vai uzraudzibas trakums
Nevajadzigu risku uznemsanas
Nedrosa darba organizacija

Nepienacigi uzturéti traktori, transportlidzekli un iekartas (pieméram, bremzes, spoguli
un pakapieni)

Neapmaciti/nekvalificéti vaditaji
Nepareizas manualas darbosanas metodes
Nedross darbs uz paaugstinajumiem
Paslidésanas, paklupsanas un nokrisanas
Stradasana esot nogurusam un miegainam

Lielaka dala darba vieta gito traumu un saslim3anu ir paredzama un novérsama. Sis vadlinijas
palidzés jums atpazit bistamos faktorus stradajot darzkopibas joma un to, ka samazinat
saistitos riskus.
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Darba vieta guto traumu un saslim3anu sekas

Sekas biezi var but nopietnas un cietusajai personai varétu rasties:

Stipras sapes, cieSanas un traumas

Stacionaras arstésanas un mediciniskie izdevumi

Darbnespéja - iespéjams uz ilgu laiku

Finansials spiediens uz cietuso sevis un savas gimenes uzturésanas dé|
llgtermina savainojumi vai nave

Darba maina vai parkvalificésanas citam amatam

Nospiests noskanojums.

Darba devéjs ari var tikt nopietni ietekméts:

Palielinatas izmaksas attieciba uz aizstajoso darbinieku pienemsanu darba un vinu apmacibu
Apdrosinasanas izmaksu un medicinisko izmaksu pieaugums

lespéjamas juridiskas izmaksas, kas saistitas ar civilprasibam vai kriminalprocesiem

Laiks, kas vajadzigs darba vieta gato traumu un saslim$anu izmeklésanai

Bojajumi, kas radusies iekartam, aprikojumam un ékam

Negativa publicitate - reputacijas zaudésana

Razosanas kritums
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3 Darba devéju visparigie pienakumi un ievadapmaciba

Jusu darba devéjam janodrosina buatiskas veselibas un drosibas vienosanas, galvenokart
koncentréjoties uz:

. Darba devéju visparigo pienakumi izpildi

. Darbinieku informétibu

. Darbinieku apmacibu, stazésanu un uzraudzibu

. Neatliekamu palidzibu un nopietnam, nenovérsamam briesmam
. Aizsardzibas un profilaktiskajiem pasakumiem

. Bistamibas identificésanu un riska novértésanu

. Drosibas pazinojumu

. Darbinieku sadarbibu

. Veselibas uzraudzibu un medicinisko piemérotibu darbam
. Drosibas parstavjiem

. Darbinieku konsultésanu

. Disciplinarajam darbibam
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3 Darba devéju visparigie pienakumi un ievadapmaciba (turp.)

levadapmaciba

Sakotnéjai ievadapmacibai jaietver:

tas nozares parskatu, kura esat nodarbinats,

spéka esosos veselibas un drosibas noteikumus, kontroles un proceddras traumu un
saslimsanu novérsanai un o noteikumu ievérosanas nozimibu,

sadarbibas nozimi ar darba devéju drosibas sistémas ievérosana,

drosibas pazinojumu, ka veselibas un drosibas pamatdokumentu traumu un saslimsanu
novérsanai, un

skaidru paskaidrojumu par disciplinaram darbibam, kas sekos, ja apzinati tiek parkapti
veselibas un drosibas noteikumi, kontroles un proceduras.

Apmacibas jabat ietvertai ari informacijai par visu transportlidzek|u un iekartu drosu lietosanu,
darbu veiksanu uz paaugstinajumiem, satiksmes vadibu, apkopi, celtniecibas darbiem un visiem
darbiniekiem veicamajiem darbiem darba vieta.
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4 Darbinieku visparigie pienakumi

Darbiniekiem ir ari pienakumi, tostarp $adi:

. Jaieveéro visi attiecigie likumi

. Ar pienacigu rapibu jaattiecas pret savu un citu cilvéku, kuri varétu tikt ietekméti dé| vinu
darbibam vai bezdarbibam, drosibu

. Janodrosina tas, ka vini nav apreibinosu, narkotisku vai recepsu medikamentu ietekmé, jo
pretéja gadijuma tas varétu radit briesmas sev vai citiem

. Japiekrit pamatotai, atbilstosai parbauzu veiksanai, kuru pieprasa darba devéjs. Darba devéjs
var liegt darbiniekam stradat, ja ir skaidrs, ka vins vai vina varétu apdraudét sevi vai citus

. Jasadarbojas ar darba devéju

. Nedrikst iesaistities nelikumigas ricibas vai izradit bistamu uzvedibu.

. Jaapmeklé apmacibas un japaklaujas novértéjumam

. Pareizi jalieto jebkurs priekSmets vai viela, kas paredzéta lietosanai darbinieka aizsardzibai,
tostarp, aizsargapgérbs un aprikojums

Péc iespéjas atrak jazino savam darba devéjam par:

. Jebkuru veicamu darbu, kas varétu apdraudét sevi vai citus

. Jebkuriem trakumiem darba vieta, darba sistéma, jebkuriem priekSmetiem vai vielam, kas
varétu apdraudét sevi vai citus

. Jebkuru noteikumu parkapumu, kas vinam/vinai ir zindms, pieméram, par jebkuru drosibas
noteikumu, kontroles un procedidru parkapumu

. Japazino darba devéjam vai darba devéja ieceltam registrétam arstam, ja vini uzzina, ka cie$
no kadas slimibas vai fiziskiem/garigiem traucéjumiem, kas ietekmé vinu darba aktivitati
un kas varétu radit risku citu darbinieku drogibai, veselibai un labklajibai. Darbiniekam ir
pienakums pasargat sevi un citus




4 Darbinieku visparigie pienakumi (turp.)

Darbinieks nedrikst:

. maldinat darba devéju attieciba par savu pieredzes limeni,

. nepareizi izmantot vai sabojat jebko, kas darbiniekiem izsniegts vinu drosibai, veselibai un
labklajibai, vai

. paklaut riskam kolégu drosibu, veselibu un labklajibu.

Apmacibas jabut ietvertai ari atsaucei par visu transportlidzek|u un iekartu drosu lietosanu,
darbu veiksanu uz paaugstinajumiem, satiksmes vadibu, apkopi, celtniecibas darbiem un visiem
darbiniekiem veicamajiem darbiem darba vieta.

Drosiba sezonas darzkopibas stradniekiem




5 DroSibas pazinojums un drosibas parstaviji

Darba devéjam saskana ar likumu vismaz reizi gada jasagatavo un japarskata rakstisks drosibas
parvaldibas dokuments ar nosaukumu “drosibas pazinojums’, un tam jabat darba devéja datétam
un parakstitam.

Drosibas pazinojums japazino un japaskaidro visiem darbiniekiem, darbuznéméjiem un
apmeklétajiem viegli saprotama valoda. Uznémuma drosibas pazinojuma kopijas atstasana
redzama vieta btu ieteicama un tas kalpotu ka atgadinajums par veselibas un drosibas nozimi
visiem - pasniekam, darbiniekiem, darbuznéméjiem un apmeklétajiem.

Darba devéjam drosibas pazinojuma janorada apdraudéjumu aspekti, pieméram:

. Mehanisku iekartu izmanto3ana
. Transportlidzeklu izmantosana
. Aprikojuma lietosana

. Manuala darbosanas

. Apkopes veiksana

. Celtniecibas darbi

. Stradasana uz paaugstinajumiem
. Slégtas telpas

. Troksnis

. Kaitigi putekli

. Saskarsanas ar kimikalijam

Drosibas pazinojuma, jusu darba devéjam jaizpilda tris lietas:

1 Janorada visi apdraudéjumu aspekti darba vieta.
2 Javeic S0 apdraudéjumu aspektu riska novéertéjumu.

3 Janorada veicamas darbibas riska novérsanai un/vai kontrolésanai attieciba uz katru
apdraudéjumu.




Drosibas pazinojums un drosibas parstavji (turp.)

Apdraudéjums: Jebkas, kas var nodarit kaitéjumu.

Risks: Augsta vai zema varbutiba, ka apdraudéjums kddam nodaris kaitéjumu, ka ari nodarita
kaitéjuma smagums.

Riska novértésana: Ripiga parbaude par to, kas darba vieta var nodarit kaitéjumu cilvékiem,
lai darba devéjs varétu izvértét vai vins ir veicis pietiekamus piesardzibas pasakumus, vai ari
batu jadara vairak, lai novérstu kaitéjumu, pieméram, attieciba uz mehanisku aprikojumu, darba
aprikojumu, elektroenergiju un darba sistémam.

Riska kontrolésana: Likums liek darba devéjiem un darba néméjiem darit visu iespéjamo, lai
nodrosinatu, ka darba vietas apdraudéjumi nevienu netraume.

Risks bus atkarigs no apstakliem:

Vai ir nodrosinata atbilstosa apmaciba?

Vai ir sniegti atbilstosi noradijumi?

Vai ir atbilstosa uzraudziba?

Vai kads ir bijis paklauts apdraudéjumam?

Cik nopietns batu savainojums vai saslimsana?

Cik liela ir iespéjamiba, ka apdraudéjums izraisis savainojumu vai saslimsanu?
Kadi pasakumi veikti, lai nodrosinatu, ka apdraudé&jums nerada kaitéjumu?

Drosiba sezonas darzkopibas stradniekiem



Drosibas pazinojums un drosibas parstavji (turp.)

Drosibas parstavis

Darbiniekiem ir tiesibas iecelt izvélétu personu par savu drosibas parstavi, lai ta varétu parstavét
vinus drosibas un veselibas jautajumos sarunas ar darba devéju. Darba devéjam jakonsultéjas ar
darbiniekiem un vinu drosibas parstavi, lai nodrosinatu sadarbibu traumu un saslimsanu novérsana.
Ja drosibas komiteja jau pastav, drosibas parstavja noteiksana ir papildu veids, ka nodrosinat
pienacigu sazinu starp darbiniekiem un darba devéju.

Drogsibas parstavji var parstavét savus kolégus konsultacijas ar vinu darba devéju jautajumos
saistiba ar drosibas, veselibas un labklajibas aspektiem darba vieta. Kaut ari drosibas parstavim ir
savas funkcijas, vinam nav citu pienakumu, iznemot tos kas attiecas uz visiem darbiniekiem. Tapéc
drosibas parstavi, kurs piekrit parstavét savus kolégus vai pienem vadibas piedavajumu risinat
drosibas un veselibas jautajumus, nevar saukt pie atbildibas par kladam darba vieta.

Drosibas parstavjiem savlaicigi informéjot darba devéju ir tiesibas parbaudit visu vinu parstavéto
darba vietu vai tas dalu, tik biezi vai tada grafika, par kadu vini ir vienojusies ar darba devéju.
Drosibas parstavim ir tiesibas izmeklét starpgadijumus, traumas un bistamus notikumus

darba vietd, lai noskaidrotu célonus un palidzétu noteikt visus nepieciesamos korigéjosos vai
profilaktiskos pasakumus. Tomér, drosibas parstavis nedrikst iejaukties notikuma vietas apstaklos un
nedrikst traucét veselibas un drosibas iestades inspektoram veikt izmeklésanu.




6 Celtniecibas darbi

Ja lauksaimniekam/darba devéjam tiek veikti apkopes, celtniecibas vai cita veida blvdarbi saistiba
ar lauksaimniecibas uznéméjdarbibu - lauksaimnieks bus “klients”, kuram ir likumigi pienakumi
saskana ar 2013. gada Darba drosibas, veselibas un labturibas (bivniecibas) noteikumiem.

Lauksaimniekam ir janodrosina, ka ikviens, kurs strada pie jebkadiem bavdarbiem, batu izgajis
Tpasas apmacibas par buvniecibas drosibu un, ka vinam ir derigas Safe Pass vai CSCS kartes.

Likums nosaka, ka veselibas un drosibas aspekti ir janem véra un japarvalda visos ékas projekta
posmos, sakot no koncepciju izveides, projektésanas un planosanas lidz pat faktiskajiem
bavdarbiem un péc tam veicot struktdras uzturésanu un remontdarbus. Likums attiecas uz visiem
bavdarbu veidiem, éku projektiem, remontdarbiem un atjaunosanas darbiem.

Lielaka dala saimniecibu laiku pa laikam veic dazadus celtniecibas darbus, sakot no jaunceltném
lidz pilnigam éku demontazam un atjauno$anam lidz azbesta jautajuma risinasanai. Tikai apmaciti
celtnieki drikst veikt Sos darbus, kas saistiti ar risku, un tas jadara ar ieviestiem pienacigiem
kontroles pasakumiem.

Jajasu darbs ir saistits ar celtniecibas darbu vai darbu bavlaukuma, pieméram, darbiniekiem, kas
strada ainavu veido$anas nozaré, jasu darba devéjam ir jaorganizé vienas dienas apmacibas kursu
apmeklésana drosibas izpratnes joma (Safe Pass Training).

12
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7 Apdraudéjumi

7.1 Manuala darbosanas

Darzkopibas darbos dazreiz var nakties celt, nest, vilkt vai stumt smagus vai neértus priekSmetus.
Dazi uzdevumi var bat saistiti ar kravu parvietosanu un citi uzdevumi varétu vienkarsi daudzkart
atkartoties. To sauc par manualo darbosanos. Darba laika jums var nakties biezi saliekt vai sagriezt
kermeni. Muguras un plecu sasprindzinajumi un citas manualas darbosanas traumas var rasties
no smagumu cel$anas, atkatotas locisanas vai pagrieSanas, neértas stajas saglabasana parvietojot
vai pacelot smagumus augstumos vai no zemes. Jasu darba devéjam janoveérté riski un jaievies
pasakumi, lai pasargatu jas no traumam.

Drosiba sezonas darzkopibas stradniekiem 13




7 Apdraudéjumi (turp.)

Darba devéjam ir janovérs vai jasamazina manualo darbosanos, un vinam janodrosina manualas
darbosanas apmaciba visiem atlikusajiem darba iesaistitajiem manualas darbosanas uzdevumiem.

Jajasu darba devéjs jums piedava $is apmacibas, ir svarigi, lai jus tas pabeigtu, lai tada veida jums
tiktu sniegta aizsardziba veicot darba iesaistitos manualos uzdevumus.

Kur iespéjams, jums vajadzétu izvairities no darbosanas ar smagiem vai neértiem svaru lielumiem
un, ja jas uztrauc kads konkréts uzdevums, pastastiet par to savam darba devéjam. lespéjams, ka
jasu darba devéjs jus ir nodrosinajis ar celSsanas un parvietosanas aprikojumu, pieméram, ratiniem
vai citiem celSanas paliglidzekliem, un ir svarigi tos izmantot.

Ja jums ir jace| smagumi, jums vajadzétu:

. parbaudit kravas svaru, apskatot jebkuru svara markéjumu uz kravas,

. izmantot cel3anas paliglidzeklus smagumu parvieto3anai,

. vajadzibas gadijuma pasaukt paliga kolégus,

. izmantot uz kravas esosos rokturus, ja tadi ir

. apsvért smagumu ipasibas (vai to bas gratu pacelt, vai saturs var parvietoties),

. apsvert vai ir iespéjams $o uzdevumu paveikt drosa veida, vai gridas ir lidzenas, vai ir
pietiekami gaiss, un

. pirms smagumu parvietosanas, izejiet cauri marsrutam, pa kuru nesisiet smagumus, lai
parliecinatos, ka tas ir brivs no apdraudéjumiem, kas varétu izraisit paslidésanas, paklupsanas
un pakrisanas.

Parasti, nepiemérotas manualas darbosanas metodes, kas tiek veiktas ilgaka laika posma, izraisa
muguras traumas, bet tas var notikt ari péc viena smaguma pacel3anas.




7 Apdraudéjumi (turp.)

Lai izvairitos no traumu riska, jums:

japarliecinas, ka esat sanémis apmacibu manualas darbosanas joma,

japardoma un jaizmanto to, ko esat iemacijusies,

janoverté kravas smagums, izmérs, forma un sakeres pieejamiba,

japaludz palidziba kolégiem, ja krava ir parak smaga vai neérta, lai to parvietotu,

jastav pareizi ar nesaliektam kajam,

jatur muguru taisni,

jasaliec kajas un tad japietuvojas kravai,

jasatver kravu ciesi un tad japievelk tuvak kermenim,

pirms celSanas japace| zodu,

jaizmanto kaju muskuli, lai palielinatu slodzi bez sastiepsanas vai iesikstésanas

pirms kustésanas, japarliecinas, ka nesama krava neaizsedz jusu skatu, un ka marsruts un
novieto3anas zona ir atbrivoti,

jaizvairas no atkartotas lieksanas vai griesanas, un

esiet ipasi uzmanigi vietas, kuras pamats zem kajam varétu bat nelidzens, nestabils vai slidens.




7 Apdraudéjumi (turp)

7.2 Transportlidzekli un iekartas

Traumas un saslimsanas var izraisit dazadi faktori:

. Apmacibas un pieredzes trikums

. Zinasanu trikums par drosam darba proceddram

. Darbs ar neaizsargatam vai nepietiekami aizsargatam iekartam

. Bridinajuma zimju un drosas darba proceduras ignorésana

. Stradasana parak tuvu pie transportlidzekliem un mehaniskam iekartam

. Aizsprostojumu novérsana mehanisko ieri¢u darbosanas laika

. Drosas darba procediras neievérosana mehanisko iekartu tirisanas un apkopes veiksanas laika
. Mehanisko iekartu neizolésana, ja to nebatu ieteicams darbinat

. Nezinosana par trakumiem savam darba devéjam

. Mehanisko iekartu lietosana esot nogurusam, traucétam vai jatoties slikti

Lai novérstu traumas un saslimsanas lietojot transportlidzek|us un mehaniskas iekartas, var veikt vairakas
darbibas:

. Parliecinieties, ka esat apmacits transportlidzek|a vadisana vai mehaniskas iekartas lietosana

. Parliecinieties, ka saprotat transportlidzekla vai iekartas vadibas paneli

. Ja neesat parliecinats par kadu transportlidzek|u vai mehanisko iekartu vadibas vai drosibas
procediru, jautajiet saviem vaditajam vai darba devéjam
. Pirms darba saksanas, parliecinieties vai visi aizsargi ir savas vietas

. Pirms aizsprostojumu tirisanas vai apkopes veiksanas, izslédziet un izol&jiet mehanisko iekartu

FERLTIAND SATETY.
AvTHORITY

Essential Tractor Safety Checks

Tractor

(IE ]

s H;qi

You are invited to read this and then rate your own safety.
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7 Apdraudéjumi (turp.

Galvenas transportlidzek|lu un mehanisko iekartu izraisitas traumas un saslimsanas ir:
. Sadursme ar transportlidzekli

. Kritiens no transportlidzekla

. Sapisanas kustigajas mehanisko iekartu dalas

. lesprisana vai saspiesanas transportlidzekli vai mehanisko iekartu kustigajas dalas
. Atdursanas pret kustigajam dalam vai pret mehanisko iekartu izstumtiem materialiem
. lesprasana starp kustigu mehanisko iekartu un fiksétu priekmetu

. Apgérba vai garu matu aizkersana un ievilksana kustigajas dalas
. Nespéja parvarét izplades gazes

Mehanisko iekartu aizsardziba

Daudzi nopietni savainojumi ir saistiti ar mehanisko iekartu lietosanu, un dazi no Siem
savainojumiem var izradities letali. BieZi vien tas notiek tapéc, ka netiek nodrosinata mehanisko
iekartu aizsardziba vai ta tiek nodrosinata nepietiekami.

Mehanisko iekartu remonts un apkope var ietver aizsargu nonemsanu un, steidzoties pabeigt
darbu, drosibas aizsargi iespéjams netiek uzlikti atpakal. Traktorus, transportlidzek|us un
mehaniskas iekartas nedrikst lietot, ja visi aizsargi nav savas vietds un operatoram jabat apmacitam
un kompetentam.

Pirms jebkadas mehaniskas iekartas darbinasanas, jums japarliecinas, ka visi aizsargi ir savas vietas.
Dazi bistamu tenden¢u mehanisko iekartu pieméri ir sniegti zemak.




7 Apdraudéjumi (turp.)

Mehaniskas iekartas apdraudéjuma veids

. Mehaniskas iekartas, kuras darbina piedzinas varpstas, pieméram, jugvarpstas

. Augkopibas tehnika, pieméram, kartupelu kombains, mizu skeldotaji

. Mehaniskas iekartas ar rotéjosam valisveida dalam, pieméram, kompostésanas ierices, darza
frézes, dzivzogu $kéres vai krimu griezéjmasinas

. Hidrauliski paceltas piekabes, kuras hidrauliskas atteices rezultata var péksni nolaisties

Mehaniskas iekartas aizsardzibas veids

. Jaudas nonemsanas varpstu aizsargi, kas aptver visu rotéjoso varpstu garumu.
. Fikséta attaluma aizsargi
. Mehaniskas ierobezosanas ierices, ko izmanto, lai pasargatu no péksna spiediena zuduma

Traumu novérsana stradajot ar traktoriem,

transportlidzekliem un mehaniskam iekartam
Vienmeér sekojiet $Sim darbibam:

. Izlasiet ekspluatacijas rokasgramatu, ja tada pieejama

. Veiciet apmacibas un iepazistieties ar visiem vadibas paneliem

. Ja neesat parliecinats par drosibas kontroli vai procediram, vaicajiet péc talakapmacibas
un uzdodiet jautajumus

Drosiba sezonas darzkopibas stradniekiem
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Traktoru vadisana

Nekad nevadiet traktoru/transportlidzkli un nelietojiet mehaniskas iekartas, ja neesat tam
apmacits un pilnvarots

Parliecinieties, ka saprotat visus vadibas panelus

Parbaudiet vai neatkarigas bremzes darbojas efektivi.

Pirms motora iedarbinasanas un parvietosanas, parbaudiet vai neviena cita nav tuvuma un
nevienam nevarat radit briesmas

Parbaudiet vai bremzes un stares sistéma darbojas pareizi

Parbaudiet citu darbinieku atrasanas vietu un parliecinieties, ka jus vinus redzat

levérojiet drosa darba procediras

Nekad nelaujiet bérniem braukt ar traktoru/transportlidzekli vai izmantot mehaniskas iekartas
Pielietojiet drosas apstasanas proceduru:

- Noparkojieties atpakalgaita drosa manieré

- Pielietojiet rokas bremzi

- Nolaidiet visus agregatus

- Izslédziet motoru

- Iznemiet atslégu

- Aizslédziet
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Mehanisko iekartu darbinasana

. Nekad neizmantojiet mehanisko iekartu, ja neesat tam apmacits un autorizéts

. Nekad neméginiet novérst aizsprostojumus vai tirit iekartu, ja vien piedzina nav atvienota,
iekarta ir nekustiga un izslégta.

. Parbaudiet un izlaidiet no iekartas elektroenergiju, ja tada ir palikusi

. Nekad nevelciet kédes, valigu apgérbu un garus matus nenésajiet valéjus, jo tie varétu
aizkerties kustigajas dalas

. Nekad nenovérsiet uzmanibu cilvékiem, kuri strada ar mehaniskam iekartam

. Nekad neizkapiet no kustiga traktora vai citas automatiskas masinas

. Turiet visus aizsargus savas vietas

. Parbaudiet vai kontroles panela markéjumi ir skaidri redzami un norada uz to funkcijam

. Parbaudiet, ka jums tiek izsniegts un jus lietojat nepieciesamo aizsardzibas apgérbu

. Nekavéjoties zinojiet savam vaditajam par visiem trakumiem

. Parliecinieties, ka visi jaudas nonemsanas varpstu aizsargi ir pilnigi un savas vietas

. Parliecinieties, ka jaudas nonemsanas aizsargs nekustas un, ka ierobezojosa kéde ir sava vieta
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Apvidus transportlidzekli

Nelietojiet apvidus transportlidzekli (kvadraciklu), ja vien neesat izgajis oficialu macibu programmu.

Vienmeér velciet kiveri un IAL, pieméram, acu aizsargus

Nekad neparvadajiet pasazierus

Brauciet Ieénak, ipasi nelidzenas vietas

Atcerieties, ka atruma palielinasana palielina transportlidzekla nestabilitati un apgasanas risku
levérojiet apmacibas sniegtos noteikumos, braucot pa nogazém un apvidos

Nekas neparsniedziet apvidus transportlidzekla vilk$anas jaudu

Apvidus transportlidzeklu lietosana var bat nepiemérota vecaka gadagajuma lietotajiem ar sliktu
fizisko mobilitati un Iénaku reakcijas laiku.

7.3 Paslidesanas, paklupsanas un nokrisanas

Ir vairaki iespéjamie paslidésanas, paklupsanas un nokrianas céloni.

Nesakoptas darba vietas

Slapjas gridas

Nelidzenas virsmas

Darbs ar platformam uz iekravéjiem

Darbs pie traktoriem un mehaniskajam iekartam

Nepareiza kapnu izmantosana

Stradasana uz paaugstinajumiem

Stradasana uz vai pie trausliem jumtiem vai jumtu gaismam
Darbs pie valéjam malam
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Paslidésanas, paklupsanas un nokrisanas novérsana

Paslidésanas, paklupsanas un nokrisanas riska samazinasanai, veiciet $adas darbibas.

Lietojiet piemérotus apavus, kas nodrosina pietiekamu sakeri

Parliecinieties, ka darba vietas ir sakartotas, tiras un brivas no skérsliem

Parliecinieties, ka tiek veikts riska novértéjums darbam uz paaugstinadjumiem un tiek ieviestas
noteiktas kontroles

Glabajiet instrumentus, aprikojumu, kabelus un konteinerus, tos rapigi sakraujot

Izvairieties no paklupsanas apdraudéjumiem, pieméram, kabeliem un instrumentiem
Nodrosiniet, lai kajamgajéju celi vienmér batu brivi

Vietas, kur platformas atrodas vairak neka divus metrus virs zemes, janodrosina, lai malas batu
nozogotas ar metru augstu margu

Parliecinieties, ka visas gridas atveres ir parklatas vai ka ap tam ir uzlikts dros Zogs

Ja nav pieejamas saturigas margas, nelietojiet kapnes

Parliecinieties, ka visi uz gridam radusies nopladumi ir nekavéjoties uzslauciti un, ka ir izvietotas
bridinajuma zimes
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Kapnu drosiba

Kapnes saistiba ar paslidésanu, paklupsanu un nokrisanu rada ipasu risku. Ja iespéjams, jaizvairas

no kapnu izmantosanas, bet ja tas nav iespéjams, rikojieties $adi;

. Parliecinieties vai kapnes ir piemérotas uzdevumam un ir laba stavokl

. Pirms lietosanas vienmér parbaudiet vai kapném nav defektu un par bojajumiem zinojiet
darba devéjam

. Parliecinieties, ka kapnes balstas uz lidzenas, stingras zemes un nekad netiek novietotas uz
nestabilam virsmam, pieméram, Skembam, ellas mucam, kastém vai transportlidzekliem

. Kapném jabat drosi noenkurotam pie pamatnes, vai ari kadam tas japietur

. Novietojiet kdpnes pareizaja lenki. Tas janovieto aptuveni septindesmit piecu gradu lenki
un stingri janostiprina saskana ar nolikumiem, kas noteikti riska novértéjuma par darbu uz
paaugstinajumiem

. Kapném jabat izvirzitam 1m virs darba platformas, ja nav citas drosas iespéjas pieturéties.

. Augsgala nostipriniet kapnes pret slidésanu, tas sasienot.

. Nekad nenovietojiet kapnes vietas, kur jas varétu apdraudét elektriskie kabeli vai kustigi
transportlidzekli

. Siltumnicas un nojumes jumtu apkopes darbus drikst veikt tikai apmaciti un kompetenti
cilvéki
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7.4 Kimikalijas
Kimikalijas darzkopibas nozaré tiek plasi izmantotas un savainojumi un saslimsanas, kas saistitas ar to

izmantosanu, cietusajiem var radit nopietnas un biezi vien ilgstosas sekas. Kimikalijas var atrast celu
jusu kermeni dazados veidos:

. leelpojot piesarnotu gaisu caur degunu, muti un plausam

. Norijot vai pieskaroties mutei péc darbosanas ar kimikalijam vai pesticidiem

. Nejausi norijot, ja kimikalijas tiek glabatas nepiemérotos konteineros

. Saskareé ar adu, pat jau nav bracu vai skrap&jumu, jo dazas kimiskas vielas var tikt absorbétas
caur adu

Kimikalijas péc nonaksanas kermeni nonak asinis, kas var nogadat kimikalijas aknas, nierés,
smadzenés un nervu sistéma, ka rezultata var rasties nopietni un biezi vien ilgstosi bojajumi.

Jusu veselibai kaitigas vielas ir pesticidi, herbicidi, fungicidi, insekticidi, dezinfekcijas lidzekli

un tirisanas materiali. Plasakai informacijai apmekléjiet www.hsa.ie/chemicals.ie

How do | know if a chemical is dangerous?

What do the hazard
pictograms mean?
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Ir iespé&jams veikt vairakus svarigus piesardzibas pasakumus:

. Parliecinieties, ka esat apmacits kimisko vielu lietosana un piemérosana

. Vienmér nésajiet nepieciesamo IAL, aizsargapgérbu un piemérotas maskas

. Parliecinieties, ka jus skaidri saprotat kimisko simbolu véstijumus

. Sadarbojieties ar savu darba devéju, veicot pasakumus, lai izvairitos no traumam,

. Kimiskas apstrades zonas nesmékeéjiet, neédiet un nedzeriet, ka ari neuzglabajiet tajas édienu

. Neparnesiet piesarnojumu uz sevi, pieméram, ievietojot muté pildspalvas vai zimulus

. Pirms dosanas prom no darba, ripigi nomazgajiet rokas

. Esiet Tpasi piesardzigs rikojoties ar koncentrétam kimiskam vielam un izvairieties no acu, sejas
un roku apslakstisanas

. Ja kimikaliju izlej darba vieta no ta originala konteinera un risku nav iespéjams novérst vai
kontrolét, var bt iespéjama nepiecieSsamiba péc bridinajuma zimes izstadisanas vai iekséjas
etiketes

. Nekad neglabajiet kimiskas vielas piena pudelés, bezalkoholisko dzérienu pudelés vai lidzigos
konteineros

. Péc kimikaliju lietosanas, uzglabajiet tas drosa un slégta vieta

. Esiet informéti par ieviestajiem arkartas pasakumiem, gadijuma ja rodas kimikaliju noplades
vai starpgadijumi

. Nenoplésiet un nesabojajiet uz konteineriem esosas etiketes

T

!

i

-
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7.5 Slégtas telpas

Zemnieku saimnieciba, jebkura slégta vai slikti védinata telpa, kura tiek uzglabata bariba vai lauts
uzkraties biologiskajiem materialiem, pieméram graudi, aboli vai kiitsmésli, var radit slégtas telpas risku.

Kompostéts materials un katsmésli gaisa var izdalit toksiskas gazes, baktérijas, peléjuma sporas,
alergénus un citus biologiskus materialus. Ja tiekat paklauts zemam So materialu limenim, jas
varétu pieredzét tadus simptomus ka klepu, acu niezésanu, aizliktu degunu, skavas vai iekaisusu
kaklu. Ikvienam, kuram ir astma vai sensibilizéta imansistéma, ietekmé uz veselibu var bat smagaka.

JUs esat oficiali apmacits ieiesanai un stradasanai slégtas telpas

HEALTH AND SAFETY
ORITY

Lauksaimniekam/darba devéjam ir slégtu telpu programma
Confined Spaces

in Agriculture

Steps to Manage
the Risks

un lauksaimniecibai raksturigs glabsanas plans

Arkartas situacijas ir pieejams aprikojums drosai iek|G3anai telpa

un cietuso darbinieku glabsanai

Mehaniskas iekartas ir aizslégtas un vajadzibas gadijuma caurules

ir izolétas
Slégtas telpas atmosféra ir parbaudita, lai nodrosinatu drosu ieklasanu
Telpa ir pienacigi védinata

Gaidstaves persona pie slégtas telpas ieejas vai tas tuvuma

Drosiba sezonas darzkopibas stradniekiem



7 Apdraudéjumi (turp.)

7.6 Elektroenergija

Starpgadijumi, kas saistiti ar elektroenergijas kontaktu var izraisit navi vai nopietnus savainojumus
no aréjiem vai ieks&jiem apdegumiem. Saskare ar gaisvadu elektrolinijam vai pazemes kabeliem
rada daudzas no $im traumam.

Atcerieties, ka elektroenergija var izraisit dzirksteles, kad iekarta vai tehnika nonak pietiekami tuvu
stravas kabeliem - lai savainotos nav nepieciesams tiess kontakts ar elektroparvades linijam.

Nodrosiniet, ka:

. pirms lieto3anas esat parbaudijis visus parnésajamos elektriskos instrumentus, jo Tpasi to
vadus un kontaktdaksas, uzmaniba japievérs jebkadiem bojajumiem un ja tadi ir, zinojiet
darba devéjam

. visas kontaktligzdas ir aizsargatas ar palieko3as stravas iekartam,

. visi bojatie kabeli tiek nekavéjoties salaboti vai nomainiti,

. visi arpus telpam izmantojamie elektriskie instrumenti tiek darbinati ar pazeminatu
spriegumu (110v) un savienoti ar paliekosas stravas iekartam

. periodiski tiek parbauditas palieko3as stravas iekartu testa pogas, lai nodrosinatu to darbibas
efektivitati, un

. lietojot elektroierices, pilniba atritiniet kabeli no pagarinajuma spoles vai cilindra, lai izvairitos
no parkarsanas, elektrotraumas un ugunsgréka.

Nedrikst:

. stradat zem gaisvadu elektrolinijam neievérojot drosu darba organizaciju,

. atlaut 15m attaluma no gaisa kabela atrasties nevienai mehaniskas iekartas dalai, pieméram,
smidzinatajam, kapném vai apudenosanas caurulém,

. nostadit mehaniskas iekartas pret stabiem vai balstiem,
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. izmantot jebkuru mehanisko ekskavatoru vietas, kuras varétu atrasties pazemes kabeli,
parliecinieties, ka jasu darba devéjs parbauda un atzimé to atrasanas vietas,

. izmantot jebkuras mehaniskas iekartas, ja vien stravas kabeli nav atbilstosi aizsargati, pieméram,
ar brunu kabeliem, kas parklati ar biezu, elastigu gumiju vai neoprénu un kuriem nav zeméjuma
savienojuma,

. parslogot kontaktligzdas izmantojot adapterus

. izmantot kontaktligzdas, kontaktdaksas vai slédzus ara mitros laika apstak|os, ja vien tie nav
piemérota rapnieciska tipa un nepasarga no lietus, $jlakatam un tdens straklam,

. sakt jebkadus apkopes vai remontdarbus, ja vien iekarta vai tehnika nav izslégta, blokéta vai
atvienota no stravas,

. parvietot garas mehaniskas iekartas vai lielas kravas zem gaisvadu elektroenergijas linijam vai
to tuvuma, ja vien brivie attalumi nav parbauditi un atziti par drosiem, un

. pieskarties vai pietuvoties nokritusiem vadiem.
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7.7 Ugunsbistamiba

Ugunsbistamibas un evakuacijas
plans

Ugunsgréka gadijuma visiem darbiniekiem
jaatstaj darba vieta un jadodas uz tuvako

droso pulcésanas vietu. Vecakajam
dezuréjosajam vadibas loceklim vai norikotajam
ugunsbistamibas virsniekam ir janodrosina
cilvéku saskaitisana, lai noteiktu vai kads nav
pazudis. Ugunsgréka likvidésana tiks sakta, tikai
péc tam, kad tiks noskaidros, kur atrodas viss
personals.

Evakuacijas iespéjas

Uz visam durvim, kas ved uz izeju jabut
uzlimétam izejas zimém un tas nedrikst aizslégt,
kamér cilveki strada sajas telpas.

Ugunsdzésibas iekartas

Ugunsdzésamajiem aparatiem jaatrodas
paredzétajos punktos un tie ir requlari
japarbauda.

Fire
extinguisher|
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8 Apmaciba un komunikacija

Kompetentiem apmacibu nodrosinatajiem janodrosina visu darbinieku apmaciba. Sadas apmacibas
koncentrésies uz konkrétiem uzdevumiem, ko veicat ikdienas darba, pieméram, manualas darbosanas
metodes, drosibu ar transportlidzekliem un drosu kimisko vielu lietosanu.

Mehanisko iekartu, transportlidzek|u un aprikojuma apmacibas

Jasu darba devéjam janodrosina atbilstosa apmaciba par drosu transportlidzeklu, mehanisko iekartu
un aprikojuma lietosanu.

Attieciba uz iekravéjiem, jasu darba devéjam janodrosina apmaciba saskana ar Ricibas kodeksa sadalu
par braucéja darbinamiem pacélajiem.

Ir arkartigi svarigi, ka starp darba devéjiem un darbiniekiem pastav divvirzienu komunikacijas process.
To panak ar:

. periodiskam apmacibu programmam,

. darba un drosibas instruktazam,

. pastavigu uzraudzibu,

. dokumentétam sanaksmém par veselibu un drosibu darba, un

= bistamu darbu zonu un mehanisko iekartu markésanu ar drosibas zimém.
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9  Neatliekama un pirma palidziba

Pirma palidziba

Talitéja un pareiza traumu parbaude un arstésana var glabt jasu dzivibu. Novarta atstata pat nieciga
trauma var izraisit nopietnas infekcijas un saslimsanas.

. Jusu darbavieta jabat nodrosinatam pirmas palidzibas aprikojumam, kas atbilst jasu veikta
darba veidam
. Jums janodrosina, ka zinat aptiecinas atrasanas vietu un to, kurs ir iecelts pirmas palidzibas
sniegsanai
. Pirmas palidzibas aptiecinas jabuat:
«  liméjosajiem plaksteriem
«  atseviski iesainotiem trisstarveida parséjiem,
«  sprauzamadatam
« lieliem, atseviski iesainotiem steriliem nemediciniskiem bracu parséjiem
«  atseviski iesainotam salvetém
« feldsera skérem
« lateksa cimdu pariem
«  sterilam acu mazgasanas lidzeklim
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9 Neatliekama un pirma palidziba (turp.)

Ja jus stradajat apgabala, kas atrodas talu no iespéjas iegut neatliekamo medicinisko palidzibu,
jums jabat nodrosinatam ar pirmas palidzibas aptiecinu un tas saturam jabat tadam, kads noradits
ieprieks.

Neatliekamas palidzibas dienestu talrunu numuriem jabat redzamiem pamanama vieta, pieméram,
édnica vai biroja.

Arkartas situaciju procedara

. Uzturiet visus arkartas situaciju piek|luves un evakuacijas celus brivus no skérsliem

. Parliecinieties, ka esat iepazinies ar visam arkartas procedaram, pieméram tam, kas paredzétas
nopietniem savainojumiem, saslimsanam, kimisko vielu norisanam, kimisko vielu nopladém,
ugunsgréka trauksmes imitacijam

. Esiet informéts par atbildigo personu trauksmes celsana

. Esiet informéts par to, kurp doties, lai sasniegtu drosibu

. Parziniet arkartas situaciju zimes un pazinojums

. Nekad nesmékéjiet un nelietojiet citus aizdegsanas avotus aizliegtajas vietas
kuras tiek uzglabatas gazes vai izmantoti viegli uzliesmojosi skidrumi.
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10 Veseliba, labklajiba un labjatiba

Veselibas problémas var rasties darba un var attistities nemanot. Labakais veids ka aizsargat savu
veselibu ir apzinaties riskus, samazinot tos lidz minimumam un zinot par jebkuru saslimsanu darba
devéjam, tiklidz paradas simptomi. Apmaciba $aja joma ir batiska un ir nepieciesama pilniga valsts
drosibas un kontroles pasakumu ievérosana.

10.1 Adas aizsardziba

Adas problémas var izraisit vairaki aspekti:

. Adas bojajumi, izraisiti no griezumiem, nobrazumiem vai darieniem

. Sausa un sasprégajusi ada, izraisita no aukstiem un mitriem apstakliem

. Bojajumi no adas biezas iegremdésanas tdeni, kas no tas nonem dabiskas ellas
. Saskarsanas ar kimikalijam

. Parmériga saules iedarbiba

Sekas ir:

. Dermatits

. Inficétas braces
«  Adasvezi

. Saules apdegumi

Novérsana:

. Stradajot ar kimikalijam, valkajiet piemérotus cimdus un aizsargapgérbu

. Parliecinieties, ka elposanas organu aizsarglidzekli tiek uzturéti darba kartiba un filtri tiek
nomainiti péc nepiecieS$amibas

. Lai notiritu kaitigas vielas, nomazgajiet rokas

. Adas aizsargasanai, uzklajiet piemérotus aizsargkrémus

. Aizklajiet grieztas bruces un nobrazumus ar densizturigiem, liméjosiem plaksteriem

. Nekavéjoties arstéjiet nelielas infekcijas

. Nepaklaujiet sevi parak lielai saules iedarbibai - valkajiet piemérotu apgérbu un péc vajadzibas
lietojiet saules aizsargkrému

. Novérojiet vai neparadas karpas, dzimumzimes un adas krasas izmainas. Ja paradas un sak augt,
asinot vai niezét, zinojiet darba devéjam
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10.2 Veila slimiba

To var iegut no materialiem, kas piesarnoti ar Zurku urinu. Simptomi ir drudza sajata, galvassapes,
vai viegli, gripai lidzigi simptomi un tie var izraisit meningitu.

Novérsana:

. Stradajot ar iespéjami piesarnotiem materialiem, valkajiet aizsargcimdus
. Pirms é3anas, dzersanas vai smékésanas nomazgajiet rokas
. levérojiet labu personigo higiénu

10.3 Paaugstinatas jutibas pneimonits

Sénu nozares darbiniekiem, tostarp lasitajiem, var rasties alergija, ko izraisa atvértu sénu radito
sporu ieelposana. Infekcijas simptomi ir drudzis, galvassapes, drebuli, muskulu sapes un elpas
trakums. Ja to nearsté, var rasties agrini pastavigi plausu bojajumi.

Profilaktiskie pasakumi ietver:

. apmacibas un
. piemérotas sejas maskas vai respiratora lietosanu, lai pasargatu no
sporu ieelposanas.

10.4 Individualie aizsardzibas lidzekli (IAL)
un apgérbs (IAA)

Darba devéjam bez maksas jus ir janodrosina ar atbilstosiem individualas aizsardzibas lidzekliem
(IAL) un individualu aizsardzibas apgérbu (IAA).

Jums ir likumigs pienakums pareizi izmantot IAL, nésat IAA saskana ar sniegtajam instrukcijam un
péc lieto3anas tos atgriezt paredzétaja uzglabasanas vieta.

Par visiem defektiem nekavéjoties jazino darba devéjam.
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10.5 Darbinieku labklajiba

Jusu darba devéjam janodrosina atbilstosas labklajibas iespéjas, tostarp, tualetes un mazgasanas
telpas. Mazgasanas telpas jabat pietiekamam apgaismojumam, un tajas jabat pieejamam karstajam
un aukstajam tdenim, ka ari ziepém un tiriem dvieliem. Jums janodrosina, ka $is telpas tiek
uzturétas tiras un kartigas.

Darba devéjam janodrosina piekluve dzeramajam adenim.

Vinam ari janodrosina telpa, kur var pagatavot karstus dzérienus, édienus un apsésties.

10.6 Smekésana
Darbiniekiem un citam personam (apmeklétajiem, klientiem) nav atlauts smékét norobezotas darba

telpas un 3aja zina jaievéro spéka esosie tiesibu akti.

10.7 Pazemosana darbavieta

Jusu darba devéjam ir janovérs pazemosana un vins bus sagatavojis efektivu politiku pret
pazemosanu, pamatojoties uz ricibas kodeksu par pazemosanas darbavieta novérsanu.

10.8 Bistami uzdevumi

Pamatojoties uz riska novéertéjumu, darba devéjs definés visus bistamos uzdevumus, kurus jas
nedrikstat veikt. Pieméram, darbs pie siltumnicu jumtiem, motorzagu izmantosana un noteiktu
mehanisko iekartu darbinasana.
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1. pielikums Kontrolsarakstu paraugs

Kontrolsaraksti ir noderiga metode, lai nodrosinatu, ka tiek apspriesti visi droibas, veselibas un labturibas
aspekti un tiek ieviestas atbilstosas kontroles. Ludzu, nemiet véra, ka zemak redzamais ir tikai celvedis, kas
var nebdt pilnigs jasu konkrétajai darba vietai.

1 Drosibas vadibas sistéma

. Stingra apnemsanas

. Istenots drosibas pazinojums

. Atbilsto3a pienakumu delegésana

. Nodrosinata atbilstosa apmaciba, instrukcijas un uzraudziba

. Atbilstosa sekosana lidzi rekomendacijam

. Kontroles pasakumu parskatisana un ieviesana traumu un saslimsanu novérsanai

2 Darbinieku drosibas programma

. Atbilstosi darba noteikumi izvietoti darba zonas

. Atbilstosas darba instrukcijas

. Atbilstosa apmaciba

. Atbilstosa arkartas situaciju apmaciba, ieskaitot ugunsdzésamo aparatu izmantosanu

. Atbilsto3a uzraudziba

3 Uzraugi

. Regularas darba vietas parbaudes

. Starpgadijumu izmeklé3anas

. Apdraudéjumu un starpgadijumu zinosana vadibai

. Atbilstosi sertificéti pirmas palidzibas sniedzéji

. Drosibas noteikumu uzraudziba un ieviesana

. Atbilstosas uzrauga apmacibas iepriekSminétajiem pienakumiem
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4 Transportlidzekli un iekartas

. Darbibas sagatavosanas parbaudes
. Nodrosinata transportlidzeklu/iekartu apmaciba

. Tikai oficiali apmaciti, pieredzéjusi un spéjigi/veseligi operatori drikst vadit traktorus,
kvadriciklus, transportlidzeklus un mehaniskas iekartas

. leviests satiksmes vadibas plans
. Noteikti gajéju celini
. Transportlidzekla/iekartas lietosanas rokasgramata ir pieejama apmacita vaditaja valoda

5 Mehaniskas energosistémas

. Pienacigs visparéjais stavoklis

. Atbilstosa aizsardziba

. Arkartas apturésanas pogas darbspéjigas un pareizi novietotas

. Blokésanas/izolésanas noteikumi sistému pielagosanai, apkalposanai un ellosanai
. Kvalificéti un apmaciti operatori

. Izliktas atbilstosas bridinajuma zimes

. Tikai pilnvarots personals

6 Krausanas tehnika

. Apmaciti darbinieki
. Dazadi pacelSanas paliglidzek|u veidi, pieméram, ratini, iekravéji un citas ierices
. Atbilstosi virsmas un zemes apstakli
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7 Rokas un elektriskie instrumenti

. Pareiza tehniska stavok|a uzturésana

. Pareiza uzglabasana

. Aizsargi un drosibas ierices savas vietas

. Nodrosinata elektriska zeméjuma vai dubultas izolacijas aizsardziba
. Pareizi pielagojumi

. Slodzes pakapes noteiksana veicamajam darbam

. Atlauts izmantot tikai apmacitam personalam

. Bojati instrumenti markéti un iznemti no lietosanas

8 Kapnes

. Pienacigi uzglabatas

. Parbauditas pirms katras lietosanas

. Bojatas kapnes salabotas vai nekavéjoties iznicinatas
. Drosibas aki lietojama stavoklt

. Nekrasotas un bez taukiem, ellam

. Pareizi novietotas, balstitas un piesietas augspusé

. Metala kapnes neizmantot elektriskajas zonas

9 Struktdra/majturiba

. Gajéju celini un caurbrauksanas celi értai pieklusanai tiek turéti brivi no skérsliem
. Pietiekams daudzums izeju atrai izbégsanai

. Izejas zimes ar pietiekamu apgaismojumu

. Uzliesmojosas vielas tiek turétas talak no izejam piemérota zona

. Noplides nekavéjoties uzslaucitas

. Sniegs un ledus notirits
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10 Gridas un kapnes

. Tiritas un labi uzturétas

. Bez paslidésanas, paklupsanas un nokrisanas apdraudéjumiem
. Bez izcilniem, pieméram, naglam

. Atveres aizsegtas vai aizbarikadétas

. Augseéjos stavos izvietoti slodzes ierobezojumi

. Margas vismaz viena pusé

. Rezgis uz ara kapném

. Pakapieni vienada augstuma un protektora dziluma

11 Krausanas un uzglabasanas telpas

. Nodrosinatas atbilstosas uzglabasanas iespéjas

. Drosa glabasana (struktaras stavoklis tiek regulari parbaudits)

. Uzraudziti plauktu sistému bojajumi

. Veikta apkope un parbaudits aprikojums, pieméram, pretslides aizsargi

. Izvietotas bridinajuma zimes (pieméram, smagumu ierobezojumu, glabasanas augstumi)

12 Ugunsaizsardziba

. Pieejami atbilstosi ugunsdzésamo aparatu veidi

. Pieejami atbilsto$a daudzuma ugunsdzésamie aparati

. Atbilsto$a ugunsdzésamo aparatu atrasanas vieta

. Ugunsdzésamie aparati parbauditi katru ménesi

. Ugunsdzésibas $|atenes pareizi piestiprinatas

. Ugunsdzésibas aprikojums redzami markéts

. Pienaciga rime smidzinataju galvinam

. Ugunsdzésibas avarijas trauksmes sistéma darba kartiba

. Izvietotas bridinajuma zimes, kas norada, ka rikoties ugunsgréka gadijuma (avarijas dienestu
talruna numuri)
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13

Elektroapgade

Augstsprieguma un vadibas paneli ir aizvérti un nostiprinati

Identificéti vadibas paneli

Markéti elektriskie slédzi

Uzraudzits elektroinstalacijas visparéjais stavoklis

Pienacigs elektrisko iekartu novértéjums pret apkartéjas vides iedarbibu

Stiprinajumi spradzienbistamibas novérsanai viegli uzliesmojosa vidé (puteklos vai tvaikos)
Izmantotas blokésanas sistémas

Elektriskas iekartas aizsargatas no skidrumiem

Apgaismojums
Nodrosinats atbilstoss apgaismojums
Gajéju celini un darba zonas darba laika pietiekami apgaismotas

Paklautiba trok$niem

Troksni samazinati to rasanas vietas

InZeniertehnisko ieri¢u izmantosana

IAL trok$nainam zonam

Bistamas trok$na zonas ir noteiktas un skaidri markétas
Uzraudzita IAL lietosana un apkope

Védinasana

Visas iekstelpu darba zonas tiek nodrosinata atbilstosa védinasana
Atbilstosa vedinasana nodrosinata ari jebkura cita slégta darba zona
Sniegta vietéja gaisa ekstrakcija, ja tada nepieciesama

Nosucéji savienoti ar tvaika sistémam
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17 Pirma palidziba

. Visi incidenti un savainojumi, kuriem nepiecieS$ama pirma palidziba, tiek registréti
. Pieejamas negadijumu zinojumu veidlapas

. Par negadijumiem tiek zinots Veselibas un Drogibas iestadei

. Atbilstoss pirmas palidzibas aptiecinu veids un skaits

. Atbilstoss personala skaits apmacits sniegt pirmo palidzibu

. Atbilstosi piederumi pirmas palidzibas aptiecinas

18 Individualie aizsardzibas lidzekli (IAL)
. Atbilstosi IAL nodrosinati bez maksas

. Sniegta apmaciba pareiza lietosana

. Uzraudzita IAL pareiza lietosana

. Uzraudzita IAL tirisana un apkope
. Nodrosinatas atbilstosas telpas IAL uzglabasanai

19 Pesticidi

. Atseviska, aizsledzama uzglabasanas zona

. Piek|Gt drikst tikai apmacitas un autorizétas personas

. Izvietotas atbilstosas kimisko vielu bridindjuma zimes

. Izvietotas smékésanas aizlieguma zimes

. Kimikalijas uzglaba tikai originala konteinera ar pilniba redzamu markéjumu
. Atseviska uzglabasanas daziem kimikaliju veidiem, pieméram, pesticidiem

. Rikoties drikst tikai apmacitas un autorizétas personas

. Jabat pilnam uzglabato kimisko vielu sarakstam

. Jaievéro pesticidu lietosanas, uzglabasanas un iznicinasanas vadlinijas
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20 Degvielas drosiba

. Tvertnes/mucas izgatavotas no térauda vai atbilstosa materiala

. Atrodas pazemé vai vismaz 40 pédu (12 metru) attaluma no ékam
. Tvertnes pietiekami ventilétas

. Tvertnes pietiekami iezemétas

. Pieméroti parnésajamie konteineri ar krasu kodiem

. Konteineri izmantoti ar tiem piemérotiem skidrumiem

. Rupigi uzlikti vaki

. Izvietotas smékésanas aizlieguma zimes

. Spéka atbilstosi drosibas noteikumi degvielas uzpildisanai

. Atseviski konteineri ellainam lupatam, viegli uzliesmojosiem un kimiskiem atkritumiem

»  Tir8anai izmantoti pieméroti tirisanas skidumi

21 Saspiestas gazes

. Uzglabat vertikali un nofikséti

. Visi baloni markeéti vai identificéti

. Uzglabat atstatus no siltuma avotiem

. Uzglabat atstatus no kapném, liftiem un izejam

. Parbaudit vai nav bojajumu, iespiedumu vai koroziju
. Atbilstosas bridinajuma zimes
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22 Celtniecibas darbi

. Apkopé, celtniecibas darbos vai citos nelielos darbos, darba devéjs, tapat ka klients pildis
bavniecibas likumos noteiktos likumdosanas pienakumus

. Visiem jebkura bavlaukuma stradajosajiem bus ieguta dro3as stradasanas (Safe Pass) karte

. Buvniecibas darbiem gan projektésanas procesa, gan bavniecibas posma tiks rakstiski iecelti
kvalificéti projektu vaditaji

23 Slégtas telpas
. Atbilstosas bridinajuma zimes
. Atbilsto3as IAL un pieteikumu procediras

. Slégtas telpas ir identificétas ka pieméram; liela tilpuma skidruma uzglabasanas tvertnes, akas,
cisternas, sausas akas, septiskas tvertnes, skabbaribas bedres vai kitsméslu uzglabasanas
tvertnes, smidzinataju un kimisko vielu parvadasanas transportlidzekli, katsméslu/bio/
parstrades iekartas

. Riski, kas saistiti ar slegtam telpam izskaidroti visiem
. Nodrosinata atbilstosa apmaciba
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2. pielikums Papildu informacija

Zemak esosas publikacijas ir pieejamas www.hsa.ie:

Slégtas telpas lauksaimnieciba - riska parvaldibas soli

Ricibas kodekss darbam slégtas telpas, kas publicéts saskana ar 2005. gada Darba drosibas, veselibas
un labklajibas likuma 60. pantu

Ricibas kodekss traumu un arodslimibu novérsanai lauksaimniecibas nozaré
Lauksaimniecibas drosiba, Ricibas kodeksa riska novértésanas dokuments
Ricibas kodekss drosibai jumtu darbos

Drosa kapnu izmanto$ana - informacijas lapa

Attiecigie Irijas likumi, pieméram:

.

2005. gada Likums par Veselibu, Drosibu un Labklajibu Darba Vieta

Likuma par Veselibu, Drosibu un Labklajibu Darba Vieta (visparigi piemérojama) 2007. gada noteikumi
Likuma par Veselibu, Drosibu un Labklajibu Darba Vieta (celtnieciba) 2013. gada noteikumi

Likuma par Veselibu, Drosibu un Labklajibu Darba Vieta (slégtas telpas) 2001. gada noteikumi

Lauksaimniecibas, partikas un jarlietu ministrija - www.gov.ie/agriculture

Apmekléjiet masu majaslapu www.hsa.ie, sazinieties telefoniski ar masu uzzinu dienestu 1890 289 389 vai
nosutiet e-pastu uz wcu@hsa.ie

Izmantojiet BeSMART, misu bezmaksas tiessaistes riska novértésanas riku www.besmart.ie

Apskatiet masu bezmaksas tie$saistes kursu klastu www.hsalearning.ie
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Papildu informacija un vadIinijas:

Apmekléjiet musu majaslapu www.hsa.ie, sazinieties telefoniski ar masu uzzinu
dienestu 1890 289 389 vai nosutiet e-pastu uz wcu@hsa.ie

Izmantojiet BeSMART, musu bezmaksas tie$saistes riska novértésanas riku
www. besmart.ie

Apskatiet masu bezmaksas tiessaistes kursu klastu www.hsalearning.ie
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