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Praca na roli jest uznawana za prace powodujacg wysoki poziom
urazéw i ztego stanu zdrowia zwigzanych z pracg, a ogrodnictwo nie
jest tu wyjatkiem. Ostatnie badanie sily roboczej! wykazalo, ze 75 %
pracownikéw zatrudnionych w przedsiebiorstwach ogrodniczych
w Irlandii to osoby niebedace obywatelami irlandzkimi. Wytyczne
te majq stuzy¢ jako uzyteczne zrédlo informacji dla pracownikéw
niebedacych obywatelami irlandzkimi, ale takze dla wszystkich
innych w branzy, niezaleznie od tego, czy prowadza dziatalnos$¢ na
wilasny rachunek, s pracodawcami czy pracownikami.

Urzad HSA (Health and Safety Authority) jest krajowym organem
wilasciwym w sprawach bezpieczenstwa i higieny pracy w Irlandii,
rozumiejacym wielokulturowy charakter pracownikéw sektora
ogrodniczego. Naszym celem jest zapewnienie, ze Wszyscy
pracownicy ogrodnictwa majg jasne zrozumienie zagrozen
wystepujacych w ich miejscu pracy oraz dziatan wymaganych

w celu unikniecia urazéw i ztego stanu zdrowia w zwigzku z praca.

Przewodnik ten jest dostepny w kilku jezykach jako zrédio
informacji dla wszystkich pracownikéw ogrodnictwa.




Przyczyny urazéw i ztego stanu zdrowia zwigzanego z praca

Jest wiele przyczyn urazéw i ztego stanu zdrowia pracownikéw sezonowych w ogrodnictwie:

«  Brakinformacji, instruktazy, szkoler i nadzoru

. Podejmowanie niepotrzebnego ryzyka

. Niebezpieczne systemy pracy

. Niedostateczna konserwacja ciagnikéw, pojazddw i maszyn (np. hamulce, lusterka i stopnie)
. Nieprzeszkoleni/nieupowaznieni kierowcy

. Nieprawidtowe techniki recznego przenoszenia cigzaréw

»  Niebezpieczna praca na wysokosciach

. Poslizgniecia, potkniecia i upadki

. Praca w stanie zmeczenia i wyczerpania

Wigkszos¢ urazéw i ztego stanu zdrowia wywotanego praca mozna przewidziec i im zapobiec.

Niniejsze wytyczne pomagaja w zidentyfikowaniu zagrozen w zaktadach pracy w branzy
ogrodnictwa oraz sposoby ograniczania zwigzanego z nimi ryzyka.

Bezpieczenstwo pracownikéw sezonowych w ogrodnictwie



2 Konsekwencje urazéw i ztego stanu zdrowia zwigzanego z praca

Konsekwencje sg czesto powazne, a osoba poszkodowana moze doswiadczy¢
nastepujacych dolegliwosci:

»  Znaczacy bdl, cierpienie i trauma

. Koszty hospitalizacji i leczenia

. Niezdolnos¢ do pracy - mozliwie przez dtugi okres czasu

. Presja finansowa wywierana na ofiare w celu utrzymania siebie i rodziny
. Dhugotrwate obrazenia ciata lub $mierc¢

. Zmiana pracy lub przekwalifikowanie sie na inna prace

. Niska motywacja

Pracodawca réwniez moze zosta¢ powaznie dotknigty:

. Zwiekszone koszty zwigzane z rekrutacjg i szkoleniem pracownikéw na zastepstwo

. Wzrost kosztéw ubezpieczenia i optat medycznych

. Ewentualne koszty prawne zwigzane z powddztwem cywilnym lub postepowaniem karnym

. Czas potrzebny na przeprowadzenie dochodzenia w sprawie obrazen ciata i ztego stanu
zdrowia w zwigzku z praca

. Powigzane uszkodzenia maszyn, urzadzen i budynkéw
. Niekorzystny wizerunek - utrata reputacji
. Utrata zdolnosci roboczych
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3 0godlne obowigzki pracodawcéw i szkolenie wprowadzajace

Pracodawca musi zapewni¢ podstawowe $rodki bezpieczenstwa i higieny pracy, skupiajac sie
gtéwnie na nastepujacych kwestiach:

. Realizacja ogdInych obowigzkéw naktadanych na pracodawcow
. Podawanie informacji pracownikom

. Instruowanie, szkolenie i nadzér nad wszystkimi pracownikami
. Sytuacje kryzysowe oraz powazne i nieuchronne zagrozenia

. Srodki ochronne i zapobiegawcze

. Identyfikacja zagrozen i ocena ryzyka

. Deklaracja bezpieczenstwa

. Wspotpraca pracownikow

. Kontrola zdrowia i medyczna zdolnos$¢ do pracy

. Przedstawiciele ds. bezpieczeristwa

. Konsultacje z pracownikami

. Czynnosci dyscyplinarne

—
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3 0Ogolne obowiazki pracodawcéw i szkolenie wprowadzajace (c.d.

Szkolenie wprowadzajace

Wstepne szkolenie wprowadzajgce powinno obejmowac nastepujace kwestie:

przeglad branzy, w ktérej jest sie zatrudnionym,

zasady, kontrole i procedury bezpieczeristwa i higieny pracy majace na celu zapobieganie
urazom i ztemu stanowi zdrowia oraz znaczenie ich przestrzegania,

znaczenie wspotpracy z pracodawca w zakresie Systemu Zarzadzania Bezpieczeristwem,
deklaracja bezpieczenstwa jako podstawowy dokument dotyczacy zarzadzania zdrowiem
i bezpieczenstwem w celu zapobiegania urazom i ztemu stanowi zdrowia, oraz

jasne wyjasnienie dziatars dyscyplinarnych, ktére zostana podjete w przypadku umysinego
naruszenia zasad, Srodkéw kontrolnych i procedur BHP.

Szkolenie powinno réwniez obejmowac informacje na temat bezpiecznego uzytkowania wszelkich
pojazddw i maszyn, pracy na wysokosciach, zarzadzania ruchem, konserwacji, prac budowlanych
oraz wszelkich prac wykonywanych przez pracownikéw w miejscu pracy.

Bezpieczenstwo pracownikéw sezonowych w ogrodnictwie



4 Ogolne obowiazki pracownikéw

Pracownicy réwniez maja obowiazki, wtaczajac:

. Przestrzeganie wszystkich stosownych przepiséw prawa

. Zachowanie nalezytej starannosci w celu ochrony bezpieczenstwa wiasnego oraz innych
os6b, na ktére moga mie¢ wptyw ich dziatania i zaniechania

. Dopilnowanie, ze nie sg pod wptywem $rodkéw odurzajacych, narkotykéw lub lekéw
na recepte, ktére moga stanowic zagrozenie dla nich samych lub innych oséb

. Poddawanie sie odpowiednim testom, wymaganym przez pracodawce. Pracodawca moze
nie dopusci¢ pracownika do pracy, jezeli jest oczywiste, ze stanowitby on zagrozenie dla
siebie lub innych

. Wspotpraca z pracodawca

. Nie angazowanie sie¢ w niewfasciwe postepowanie lub niebezpieczne zachowanie.

. Branie udziatu w szkoleniach i poddawanie sie wszelkim koniecznym ocenom

. Prawidfowe korzystanie z wszelkich artykutéw lub substancji przeznaczonych do uzytku
lub ochrony pracownika, w tym z odziezy ochronnej i sprzetu ochronnego

Zgtaszanie pracodawcy tak szybko, jak to mozliwe:

. Wszelkich prac, ktére mogg stanowic¢ zagrozenie dla nich samych lub innych oséb

. Wszelkich wad w miejscu pracy, systemach pracy, przedmiotach lub substancjach, ktére moga
stanowic zagrozenie dla nich samych lub innych

. Wszelkich naruszen przepiséw, o ktorych wiedza, takich jak naruszenia zasad bezpieczenstwa,
Srodkéw kontrolnych i procedur

. Pracownicy musza powiadomic¢ pracodawce lub wyznaczonego przez niego
zarejestrowanego lekarza, jesli dowiedza sig, ze cierpig na jakakolwiek chorobe lub
uposledzenie fizyczne/psychiczne, ktére ma wptyw na wykonywanie przez nich czynnosci
zawodowych, co mogtoby spowodowac zagrozenie dla bezpieczenstwa, zdrowia i dobrobytu
0s6b w miejscu pracy. Obowiagzek ochrony siebie i innych spoczywa na pracowniku




4 Ogoblne obowiazki pracownikéw (c.d.)

Pracownik nie moze:

. wprowadzac w biad pracodawce co do swojego poziomu wyksztatcenia,

. zaktocac, niewtasciwie uzytkowac ani niszczy¢ zadnego mienia stuzacego ochronie
bezpieczenstwa, zdrowia i dobrego samopoczucia pracownikéw, ani

. stwarzac zagrozenia dla bezpieczenstwa, zdrowia lub dobrego samopoczucia 0séb w zwigzku
z wykonywanymi dziataniami roboczymi.

Szkolenie powinno réwniez obejmowac odniesienia do bezpiecznego uzytkowania wszelkich
pojazddw i maszyn, pracy na wysokosciach, zarzadzania ruchem, konserwacji, prac budowlanych
oraz wszelkich prac wykonywanych przez pracownikéw w miejscu pracy.

Bezpieczenstwo pracownikéw sezonowych w ogrodnictwie




5 Deklaracja bezpieczenstwa i przedstawiciele
ds. bezpieczenstwa

Zgodnie z prawem pracodawca musi co najmniej raz w roku opracowac i zweryfikowac pisemny
dokument dotyczacy zarzadzania bezpieczenstwem, zwany ,Deklaracja bezpieczenstwa’, ktory
musi by¢ podpisany i opatrzony data przez pracodawce.

Deklaracja bezpieczenstwa musi by¢ przekazana i wyjasniona wszystkim pracownikom,
wykonawcom i gosciom w formacie stosujacym tatwo zrozumiaty, odpowiedni jezyk. Umieszczenie
kopii deklaracji bezpieczenstwa firmy w miejscu, w ktérym mozna sie z nig zapoznac, jest dobrg
praktyka i stuzy jako widoczne przypomnienie o znaczeniu zdrowia i bezpieczenstwa wszystkich
0sob - whasciciela, pracownikéw, wykonawcdw i gosci.

Pracodawca musi okreéli¢ zagrozenia wystepujace w miejscu pracy w deklaracji
bezpieczenstwa, na przyktad:

Obstuga maszyn

Eksploatacja pojazdow
Stosowanie sprzetu

Reczne przenoszenie ciezarow
Prace konserwacyjne

Roboty budowlane

Praca na wysokosciach
Ograniczona przestrzen

Hatas

Szkodliwe pyty

Narazenie na dziatanie chemikaliow

e o o o o o o o o o o

W deklaracji bezpieczenstwa pracodawca jest zobowiazany do wykonania trzech czynnosci:

1 Zidentyfikowanie wszystkich zagrozen wystepujacych w miejscu pracy.
2 Przeprowadzenie oceny ryzyka zwigzanego z tymi zagrozeniami.

3 Okreslenie krokéw, ktére nalezy podjac w celu wyeliminowania i/lub kontroli
ryzyka w odniesieniu do kazdego zagrozenia.




Deklaracja bezpieczenstwa i przedstawiciele ds. bezpieczenstwaic.d.)

Zagrozenie: Wszystko, co moze wyrzadzic krzywde.

Ryzyko: Prawdopodobierstwo, wysokie lub niskie, ze kto$ zostanie poszkodowany w wyniku
zagrozenia, wraz z dotkliwoscig doznanej szkody.

Ocena ryzyka: Doktadne sprawdzenie, co w miejscu pracy moze spowodowac szkody dla ludzi,
tak aby pracodawca mogt oceni¢, czy podjat wystarczajace srodki ostroznosci, czy powinien zrobié
co$ wiecej, aby zapobiec szkodom, na przyktad w odniesieniu do maszyn, sprzetu roboczego,
elektrycznosci i systemow pracy.

Kontrola ryzyka: Prawo wymaga, aby pracodawcy i pracownicy robili wszystko, co jest praktycznie
mozliwe, aby zapewni¢, ze zagrozenia w miejscu pracy nie spowoduja obrazen.

Ryzyko bedzie zalezato od okolicznosci:

. Czy zapewniono odpowiednie szkolenie?

. Czy udzielono odpowiednich instrukcji?

. Czy jest odpowiedni nadzér?

. Czy kto$ byt narazony na to zagrozenie?

. Jak powazne bytoby uszkodzenie ciata lub zly stan zdrowia?

. Czy zagrozenie moze spowodowac obrazenia ciata lub zty stan zdrowia?

. Jakie kroki zostaty podjete, aby zapewnic, ze zagrozenie nie spowoduje szkody?

Bezpieczenstwo pracownikéw sezonowych w ogrodnictwie




Deklaracja bezpieczenstwa i przedstawiciele ds. bezpieczeristwa(c.d.

Przedstawiciel ds. bezpieczenstwa

Pracownicy maja prawo wybrac osobe, ktéra bedzie ich przedstawicielem ds. bezpieczerstwa,
reprezentujacym ich w sprawach BHP wobec pracodawcy. Pracodawca musi konsultowac sie

z pracownikami i ich przedstawicielami ds. bezpieczenstwa, aby zapewni¢ wspétprace w zakresie
zapobiegania urazom i chorobom. Jezeli istnieje juz komitet ds. bezpieczerstwa, przedstawiciel
ds. bezpieczenstwa jest dodatkowym sposobem zapewnienia dobrych konsultacji.

Przedstawiciele ds. bezpieczeristwa moga reprezentowaé swoich wspétpracownikéw podczas
konsultacji z pracodawca w sprawach dotyczacych bezpieczenstwa, zdrowia i dobrobytu w ich
miejscu pracy. Przedstawiciel ds. bezpieczernstwa ma wprawdzie swoje funkgje, ale nie ma zadnych
dodatkowych obowiazkéw poza obowigzkami dotyczacymi ogdtu pracownikéw. Dlatego
przedstawiciel ds. bezpieczenstwa, ktéry zgadza sie reprezentowac swoich wspdtpracownikéw

lub przyjmuje propozycje kierownictwa dotyczacg kwestii BHP, nie moze by¢ pociagniety

do odpowiedzialnosci prawnej za btedy popetnione w miejscu pracy.

Przedstawiciele ds. bezpieczenistwa, po uprzednim powiadomieniu pracodawcy, majg prawo

do inspekgji catosci lub czesci miejsca pracy, ktdre reprezentuja, z czestotliwoscia lub wedtug
harmonogramu uzgodnionego miedzy nimi a pracodawca. Przedstawiciel ds. bezpieczenstwa
moze badac incydenty, urazy i niebezpieczne zdarzenia w miejscu pracy, aby ustali¢ ich przyczyny
i pomdc w okresleniu wszelkich niezbednych srodkéw zaradczych lub zapobiegawczych.
Przedstawicielowi ds. bezpieczenstwa nie wolno jednak ingerowa¢ w nic na miejscu zdarzenia

i nie moze on utrudniac inspektorowi BHP prowadzenia dochodzenia.




6 Roboty budowlane

Jedli rolnik/pracodawca zleca wykonanie prac konserwacyjnych, budowlanych lub innych
prac o charakterze konstrukcyjnym w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig rolnicza - rolnik
jest w tej sytuacji, klientem” z obowigzkami prawnymi wynikajacymi z przepiséw dotyczacych
bezpieczeristwa, zdrowia i dobrostanu w miejscu pracy (roboty budowlane) 22013 r.

Rolnik musi dopilnowa¢, aby kazda osoba pracujaca przy jakichkolwiek pracach budowlanych
przeszta specjalne szkolenie z zakresu bezpieczenstwa w budownictwie i posiadata aktualna karte
Safe Pass lub CSCS.

Prawo wymaga, aby zdrowie i bezpieczenstwo byty brane pod uwage i wtasciwie zarzadzane

na wszystkich etapach projektu budowlanego, od koncepgji, projektu i planowania, poprzez prace
na miejscu docelowym, az do pdzniejszej konserwacji i naprawy konstrukgji. Prawo to dotyczy
wszystkich prac budowlanych, projektéw budowlanych, napraw i remontéw.

Wiekszo$¢ gospodarstw od czasu do czasu wykonuje jakie$ prace budowlane, poczawszy od nowych
budynkéw, poprzez rozbiérke i ponowne postawienie catych budynkéw, az po usuwanie azbestu. Prace
takie, ktére wiazg sie z ryzykiem, moga by¢ wykonywane wytgcznie przez przeszkolonych pracownikéw
budowlanych przy zastosowaniu odpowiednich $rodkéw kontroli.

Pracodawca ma obowiagzek zorganizowac jednodniowe szkolenie dla pracownika w zakresie
$wiadomosci bezpieczenstwa (Safe Pass Training), jesli praca zwiazana jest z pracami budowlanymi
lub pracami na placu budowy, np. pracownicy sektora architektury krajobrazu.

12 Bezpieczenstwo pracownikéw sezonowych w ogrodnictwie




7 Zagrozenia

7.1 Reczne przenoszenie ciezaréw

W ogrodnictwie podnoszenie, przenoszenie, ciggniecie i pchanie ciezkich lub nieporecznych
przedmiotéw moze czasami stanowi¢ czes¢ pracy. Niektore zadania moga obejmowacd
przenoszenie fadunkéw, a inne moga byc¢ po prostu powtarzalne. Jest to okreslane jako reczne
przenoszenie ciezaréw. W pracy moze byc¢ konieczne czeste zginanie lub skrecanie ciata w ciggu
dnia. Nadwyrezenia plecéw i barkéw oraz inne urazy zwigzane z recznym przenoszeniem

ciezaréw moga by¢ wynikiem podnoszenia ciezkich fadunkéw, powtarzajacego sie zginania lub
skrecania, koniecznosci utrzymywania niewygodnej postawy podczas przenoszenia tadunku lub
podnoszenia tadunku na wysokos¢ lub z ziemi. Pracodawca musi ocenic ryzyko i wprowadzi¢ srodki
chronigce przed obrazeniami.

Bezpieczenstwo pracownikéw sezonowych w ogrodnictwie




7 Zagrozenia(cd.)

Pracodawca jest zobowiazany do wyeliminowania lub zminimalizowania recznego przenoszenia
ciezaréw i musi zapewnic szkolenie w zakresie recznego przenoszenia ciezaréw dla wszystkich
pozostatych zadan zwigzanych z takiego rodzaju praca. Jesli pracodawca oferuje takie szkolenie,
wazne jest, aby pracownik je ukoriczyt, co pomoze chroni¢ pracownika podczas wykonywania
recznych zadan w pracy.

W miare mozliwosci nalezy unikac¢ przenoszenia ciezkich lub niewygodnych tadunkoéw,

a w przypadku watpliwosci zwigzanych z konkretnym zadaniem nalezy poinformowac o tym
przetozonego. Pracodawca moze zapewnic sprzet do podnoszenia i przemieszczania tadunkéw,
taki jak wézek lub inne urzadzenie do podnoszenia, i wazne jest, aby z niego korzystac.

Jesli trzeba podnies¢ fadunek, nalezy:

. sprawdzi¢ wage tadunku, patrzac na wszelkie oznaczenia wagi na tadunku,

. uzywac urzadzen podnoszacych do przenoszenia cigzkich fadunkoéw,

. w razie potrzeby podnie$¢ ciezar zespotowo,

. jesli na tadunku znajduja sie uchwyty, nalezy ich uzywac,

. uwzglednic¢ charakterystyke tadunku (czy bedzie trudny do podniesienia, czy zawartos¢
moze sie przesuwac),

. zastanowic sie, czy jest miejsce na bezpieczne wykonanie zadania, czy podtogi sa réwne,
czy jest wystarczajaco duzo Swiatta, oraz

. przed przeniesieniem tadunku nalezy przejsc trasa, ktora zamierza sie pokonac, aby sprawdzic,
czy jest ona wolna od zagrozen i zapobiec poslizgnigeciom, potknieciom i upadkom.

Ogodlnie rzecz biorac, niewtasciwe techniki recznego podnoszenia ciezaréw stosowane przez
dtugi okres czasu prowadza do urazéw plecdw, ale urazy moga réwniez wystapi¢ w wyniku
jednorazowego podniesienia ciezkiego tadunku.




7 Zagrozenia(cd.)

Aby uniknac ryzyka obrazen, nalezy:

. ukonczy¢ szkolenie w zakresie recznego przenoszenia ciezaréw,

. pomyslec i zastosowac to, czego sie nauczyto,

. oceni¢ tadunek pod wzgledem wagi, wielkosci, ksztattu i dostepnego uchwytu,

. poprosi¢ o pomoc, jesli tadunek jest zbyt ciezki lub niewygodny do przeniesienia,

. ustawi¢ sie prawidtowo ze stopami ptasko na podtozu,

. trzymac plecy prosto,

. zgia¢ kolana i zblizy¢ sie do tadunku,

. chwyci¢ mocno cigzar i przysuna¢ go blisko ciata,

. unies¢ podbrédek przed podniesieniem tadunku,

. uzywac migsni nég, aby podnies¢ ciezar bez szarpania lub szamotania,

. upewnic sig, ze tadunek nie zastania widoku, a trasa i miejsce jego odtozenia sa wolne
przed rozpoczeciem przenoszenia,

. unika¢ powtarzajacego sie zginania lub skrecania ciata, oraz

. nalezy zachowac szczeg6lng ostroznos¢ w miejscach, gdzie podtoze moze by¢
nieréwne, niestabilne lub $liskie.
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7.2 Pojazdy i maszyny

Obrazenia i zty stan zdrowia moga by¢ spowodowane przez szereg czynnikéw:

Brak szkoler i doswiadczenia

Brak znajomosci procedur bezpiecznej pracy

Praca z maszynami niestrzezonymi lub niewtasciwie chronionymi

Ignorowanie znakéw ostrzegawczych i procedur bezpiecznej pracy

Praca w zbyt bliskiej odlegtosci od pracujacych pojazdéw i maszyn

Usuwanie zatoréw podczas gdy maszyny pracujg

Nieprzestrzeganie procedur bezpiecznej pracy podczas czyszczenia lub konserwacji maszyn
Nieodizolowanie maszyn w celu uniemozliwienia ich uruchomienia przez inne osoby
Niezgtaszanie wad pracodawcy

Obstugiwanie maszyn w stanie zmeczenia, rozproszenia lub ztego samopoczucia

Aby zapobiec obrazeniom i ztemu stanowi zdrowia podczas pracy pojazdéw i maszyn, mozna
podja¢ szereg krokow:

Nalezy upewnic sie, ze uzytkownik jest przeszkolony w zakresie obstugi pojazdu lub maszyny
Pracownik musi upewnic sie, ze rozumie dziatanie wszystkich elementéw sterujacych pojazdu

lub maszyny

W razie watpliwosci dotyczacych kontrolowania pojazdu lub maszyny albo procedur bezpieczenstwa
nalezy zapytac przetozonego lub pracodawce

Nalezy upewnic sie, ze wszystkie ostony sa na swoim miejscu przed rozpoczeciem pracy

Wytaczy¢ i odizolowac maszyny przed usunieciem zatoréw lub wykonaniem prac konserwacyjnych

FERLTIAND SATETY.
AvTHORITY

Essential Tractor Safety Checks

Tractor

Safet

. and You
[!I-r‘

] ii.q'i

You are invited to read this and then rate your own safety.
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Gtoéwnymi przyczynami obrazen i ztego stanu zdrowia spowodowanych przez pojazdy i maszyny sa:
. Uderzenie lub przewrécenie przez pojazd

. Upadek z pojazdu

. Zaplatanie sie w ruchome czesci maszyny

. Uwiezienie lub przygniecenie przez pojazd lub ruchome czesci maszyny

. Uderzenie przez ruchome czesci lub materiat wyrzucony z maszyny

. Uwiezienie pomiedzy poruszajaca sie maszyng a nieruchomym obiektem

. Ubrania lub dtugie wtosy mogga zosta¢ wciggniete przez ruchome czesci

. Narazenie na dziatanie gazéw spalinowych

Zabezpieczanie maszyn

Wiele powaznych obrazen wigze sie z obstugg maszyn, a niektoére z nich moga okazac sie
Smiertelne. Czesto dochodzi do nich, poniewaz nie zapewniono lub nie zachowano odpowiednich
srodkéw zabezpieczajacych.

Naprawa i konserwacja maszyn moze wigzac sie ze zdejmowaniem oston, a w po$piechu
zwigzanym z wykonywaniem pracy ostony bezpieczeristwa mogty nie zosta¢ ponownie
zamontowane. Ciagniki, pojazdy i maszyny moga by¢ uzywane tylko wtedy, gdy wszystkie ostony
znajduja sie na swoim miejscu, a operator jest przeszkolony i kompetentny.

Przed przystapieniem do obstugi maszyn zawierajacych niebezpieczne elementy nalezy upewnic¢
sig, ze zastosowano odpowiednie zabezpieczenia. Ponizej podano kilka przyktadéw maszyn
o cechach niebezpiecznych.
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Rodzaj zagrozenia zwigzanego z maszyna:

. Maszyny napedzane przez waty napedowe, na przyktad waty odbioru mocy (PTO)

. Maszyny do zbierania plonéw, na przyktad kombajn do ziemniakéw, rozdrabniacz kory

. Maszyny z wirujacymi bijakami i zebami, na przyktad kompostowniki, rotatory,
przycinarki lub kosiarki do krzewéw

. Przyczepy podnoszone hydraulicznie, ktére moga nagle opas¢ w wyniku awarii hydrauliki

Rodzaje oston maszynowych:

. Ostony watéw odbioru mocy (PTO) obejmujace caty dugosc obracajacych sie watéw

. Ostony o statej odlegtosci

. Mechaniczne urzadzenia unieruchamiajace, stosowane w celu zabezpieczenia przed
nagfa utratg cisnienia

Zapobieganie urazom podczas obstugi ciagnikéw,
pojazdow i maszyn
Zawsze nalezy wykonywac nastepujace kroki:
. Przeczytac instrukcje obstugi, jesli jest dostepna
»  Odby¢ szkolenie i zapoznac sie ze wszystkimi mechanizmami kontrolnymi
. Pytac o dalsze szkolenia i zadawac pytania, jesli nie ma sie pewnosci
co do kontrolnych mechanizméw lub procedur bezpieczeristwa

Bezpieczenstwo pracownikéw sezonowych w ogrodnictwie
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Obstuga ciggnikow

Nigdy nie nalezy obstugiwac ciggnika/pojazdu ani innych maszyn, jesli nie jest sie do tego
przeszkolonym i upowaznionym

Nalezy upewnic sie, ze rozumie sie dziatanie wszystkich elementéw sterujacych

Nalezy sprawdzi¢ skuteczno$¢ dziatania niezaleznych hamulcéw.

Przed uruchomieniem silnika nalezy sprawdzi¢, czy nikt nie znajduje sie w poblizu i czy nikt
nie jest zagrozony, zanim sie wyruszy

Nalezy sprawdzi¢, czy hamulce i uktad kierowniczy dziataja prawidtowo

Nalezy sprawdzi¢, gdzie pracujg inni i upewnic sig, ze sie ich widzi

Nalezy przestrzegac procedur bezpiecznej pracy

Nigdy nie nalezy pozwala¢ dzieciom jezdzi¢ na ciagnikach/pojazdach lub maszynach
Stosowanie procedury bezpiecznego zatrzymania:

- Bezpieczne parkowanie tytem

- Zaciagna¢ hamulec reczny

- Opusci¢ wszystkie narzedzia robocze

- Wytaczy¢ silnik

- Wyjac kluczyk

- Zablokowac¢ maszyne

Bezpieczenstwo pracownikéw sezonowych w ogrodnictwie 19
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Obstuga maszyn

. Nigdy nie nalezy obstugiwac maszyn, jesli nie jest sie do tego przeszkolonym i upowaznionym

. Nigdy nie nalezy prébowac usuwac zatoréw lub czysci¢ maszyny, jesli naped nie jest
odfaczony, a maszyna nie jest unieruchomiona i wytaczona

. Nalezy sprawdzi¢ i zwolni¢ zmagazynowang energie

. Nigdy nie nalezy nosic faricuchdw, luznej odziezy ani luznych dtugich wtoséw, ktére
mogtyby zaplatac sie w ruchome czesci

. Nigdy nie rozprasza¢ oséb pracujacych przy maszynach

. Nigdy nie wysiadac z jadacego ciggnika lub innej samojezdnej maszyny!

. Utrzymywac wszystkie ostony na swoim miejscu

. Sprawdza¢, czy wszystkie elementy sterujgce s wyraznie oznakowane i pokazuja,
do czego stuzg

. Nalezy upewnic sie, ze zapewniono i stosuje si¢ niezbedna odziez ochronng

. Nalezy niezwtocznie zgtaszac wszelkie usterki swojemu przetozonemu

. Zwrdci¢ uwage, aby wszystkie ostony watka PTO byty kompletne i znajdowaty
sie na swoim miejscu

. Sprawdzi¢, czy ostona watka PTO nie obraca sig i czy taricuch trzymajacy jest zatozony
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Pojazdy terenowe (ATV)

Nie uzywac pojazdow ATV (quadéw), jesli nie ukoriczono formalnego szkolenia.

. Nalezy zawsze nosi¢ ochrone gtowy i srodki ochrony indywidualnej, takie jak srodki ochrony oczu

. Nigdy nie przewozi¢ pasazeréw

. Ogranicz predkos¢, szczegdlnie na nieréwnych powierzchniach

. Pamietaj, ze zwigkszenie predkosci zwieksza niestabilnos¢ pojazdu i ryzyko przewrécenia sie

. Podczas jazdy po zboczach i nieréwnym terenie nalezy przestrzegac zasad podanych podczas
szkolenia

. Nigdy nie przekracza¢ maksymalnego uciagu przy holowaniu z udziatem pojazdu ATV

Korzystanie z pojazdu ATV moze by¢ nieodpowiednie dla starszych operatoréw o stabej mobilnosci
fizycznej i wolniejszym czasie reakgji.

7.3 Poslizgniecia, potkniecia i upadki
Istnieje wiele mozliwych przyczyn poslizgnie¢, potkniec i upadkow.
. Nieuporzadkowane miejsca pracy

. Mokre podtogi

. Nieréwne powierzchnie

. Praca na platformach na wézkach widtowych

. Praca przy ciggnikach i maszynach

. Niewtasciwe uzycie drabin

. Praca na wysokosciach

. Praca na lub w poblizu niestabilnych dachéw i $wietlikow
. Praca w poblizu otwartych krawedzi

Bezpieczenstwo pracownikéw sezonowych w ogrodnictwie
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Zapobieganie poslizgnieciom, potknieciom i upadkom
Nalezy podjac¢ nastepujace kroki, aby zminimalizowac ryzyko poslizgnigcia sie, potkniecia lub upadku.
. Upewnic sie, ze zatozono odpowiednie obuwie, ktére zapewnia odpowiednia przyczepnos¢

. Dopilnowad, ze miejsca pracy sa uporzadkowane, czyste i wolne od przeszkod

. Upewnic sig, ze przeprowadzono ocene ryzyka zwigzanego z praca na wysokosciach oraz
wdrozono okreslone $rodki kontrolne

. Narzedzia, sprzet, kable i pojemniki sktadowac poprzez staranne przechowywanie lub
uktadanie w stosy

. Unikac niebezpieczenstw zwigzanych z potknieciem sie, takich jak ciagnace sie kable i narzedzia

. Upewnic¢ sig, ze przejécia s zawsze niezagrodzone

. W przypadku platform znajdujacych sie na wysokosci wiekszej niz dwa metry nad ziemig nalezy
dopilnowac¢, aby krawedzie byty ogrodzone porecza o wysokosci jednego metra

. Upewnic sie, ze wszystkie otwory w podtogach sg zakryte lub ze wokét nich
postawiono bezpieczne ogrodzenie

. Nie nalezy korzystac ze schodéw, chyba ze dostepne sg solidne porecze

. Dopilnowac, ze wszystkie rozlane na podtogach substancje sa natychmiast usuwane
i ze rozstawiono znaki ostrzegawcze
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Bezpieczenstwo drabiny

Drabiny stanowia szczegdlne zagrozenie w zwigzku z poslizgnieciami, potknieciami
i upadkami. W miare mozliwosci nalezy unika¢ uzywania drabin, ale jesli s one uzywane,
nalezy wykonywac nastepujace czynnosci;

Upewnic sig, ze drabina jest odpowiednia do danego zadania i w dobrym stanie

Zawsze sprawdzac drabiny przed uzyciem pod katem uszkodzen i zgtaszac¢

uszkodzone drabiny pracodawcy

Nalezy upewnic sie, ze drabina stoi na rownym, twardym podtozu; drabina nigdy nie moze
by¢ ustawiona na niestabilnej podstawie, np. na gruzie, beczkach po oleju, skrzyniach

lub pojazdach

Drabina musi by¢ bezpiecznie zakotwiczona u podstawy lub kto$ musi ja trzymac

Ustawi¢ drabine pod odpowiednim katem. Drabina musi by¢ ustawiona wedtug zasady
1/4 w gore i solidnie zamocowana zgodnie ze $rodkami kontrolnymi okreslonymi w ocenie
ryzyka zwigzanego z praca na wysokosciach

Drabiny muszg siega¢ 1m powyzej miejsca docelowego, w przeciwnym razie konieczne

s solidne uchwyty

Zabezpieczy¢ drabine przed zsunigciem sie, wigzac jg na goérze

Nigdy nie ustawiac drabin w miejscach zagrozonych przez napowietrzne

przewody elektryczne lub poruszajace sie pojazdy

Prace konserwacyjne na dachach szklarni i szop mogg przeprowadzac wytacznie
kompetentne, przeszkolone osoby
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7.4 Chemikalia

Srodki chemiczne sa powszechnie stosowane w sektorze ogrodniczym, a obrazenia i zly stan
zdrowia zwigzane z ich stosowaniem moga mie¢ powazne, a czesto dtugotrwate konsekwencje dla
poszkodowanych. Substancje chemiczne moga przedostawac sie do organizmu réznymi drogami:

. Wdychanie skazonego powietrza przez nos, usta i ptuca

. Przez usta poprzez potkniecie lub przez dotykanie ust po kontakcie z chemikaliami lub
pestycydami

. Niezamierzone spozycie w przypadku przechowywania w nieodpowiednich pojemnikach

. Kontakt ze skéra, nawet jesli nie ma ran lub zadrapan, poniewaz niektére substancje chemiczne
moga przenikac przez skore

Kiedy substancje chemiczne dostaja sie do organizmu, przechodza do krwiobiegu, ktéry moze
przenosic je do watroby, nerek, mézgu i uktadu nerwowego, co moze prowadzi¢ do powaznych i
czesto dtugotrwatych uszkodzen.

Do substancji szkodliwych dla zdrowia naleza pestycydy, herbicydy, fungicydy, insektycydy, srodki
dezynfekujace i czyszczace. Odwiedz strone www.hsa.ie/chemicals.ie, aby uzyska¢ wiecej informacji.

How do | know if a chemical is dangerous?

What do the hazard
pictograms mean?
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Istnieje szereg waznych $rodkéw ostroznosci, ktére mozna podjac:

. Nalezy upewnic sie, ze ukoriczono szkolenie w zakresie uzywania lub stosowania chemikaliow

. Zawsze nalezy nosi¢ niezbedne wyposazenie PPE, odziez ochronng i odpowiednie maski

. Upewnic sie, ze dobrze rozumie sie znaczenie symboli chemicznych

. Wspotpracowac z pracodawca w zakresie dziatart podejmowanych w celu unikniecia obrazen,

. Nie pali¢, nie jes¢ i nie pi¢ w miejscach pracy z chemikaliami i nie przechowywac tam zywnosci

. Nie przenosi¢ zanieczyszczen, np. wktadajac dtugopisy i otéwki do ust

. Doktadnie my¢ rece przed opuszczeniem miejsca pracy

. Zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas pracy ze stezonymi chemikaliami, aby unikna¢
rozpryskéw na oczy, twarz i rece

. Gdy substancja chemiczna zostanie wylana z oryginalnego pojemnika w miejscu pracy,
a zagrozenia nie mozna usungc¢ ani kontrolowac, wéwczas moze zaistnie¢ potrzeba
umieszczenia znaku ostrzegawczego lub wiasciwej etykiety

. Nigdy nie przechowywac chemikaliéw w pojemnikach takich jak butelki po mleku lub napojach

. Dopilnowac, ze chemikalia po uzyciu sa odktadane do bezpiecznego, zamknigtego magazynu

. Nalezy mie¢ znajomos$¢ srodkéw awaryjnych stosowanych w przypadku wycieku lub
incydentu chemicznego

. Nie usuwac ani nie uszkadzac etykiet na pojemnikach

il
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7.5 Ograniczona przestrzen

W gospodarstwie rolnym kazda zamknigta lub stabo wentylowana przestrzen, w ktorej
przechowuje sie lub gromadzi pasze lub produkty ekologiczne, na przykfad ziarno, jabtka lub
obornik, moze stanowi¢ potencjalne zagrozenie zwigzane z ograniczona przestrzenia.

Kompostowane materiaty i obornik moga uwalnia¢ do powietrza toksyczne gazy, bakterie,
zarodniki plesni, alergeny i inne materiaty biologiczne. W przypadku narazenia na mate ilosci tych
materiatdw, moga wystapic objawy takie jak kaszel, swedzenie oczu, zatkany nos, kichanie lub
bdl gardta. Dla kazdego, kto ma astme lub wyczulony uktad odpornosciowy, skutki zdrowotne
moga byc powazniejsze.

Zostates formalnie przeszkolony w zakresie wchodzenia
do przestrzeni zamknietych i pracy w nich

HEALTH AND SAFETY
Rolnik/pracodawca posiada program pracy w ograniczonej

przestrzeni i plan ratunkowy specyficzny dla danego gospodarstwa Confined Spaces
in Agriculture

Steps to Manage

Dostepny jest sprzet jest w celu bezpiecznego wejscia do przestrzeni the Risks

i ratowania rannych pracownikéw w nagtych wypadkach
Maszyny zostaty zablokowane, a rury w razie potrzeby odizolowane

Atmosfera w ograniczonej przestrzeni zostata przetestowana w celu
zapewnienia, ze wejscie do niej jest bezpieczne

Pomieszczenie jest odpowiednio wentylowane

Wyznaczona zostata osoba dyzurna, znajdujaca sie przy wejsciu
do zamknietej przestrzeni lub w jego poblizu
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7.6 Elektrycznosc

Incydenty zwigzane z kontaktem z elektrycznosciag moga spowodowac smier¢ lub powazne
obrazenia w wyniku poparzen zewnetrznych lub wewnetrznych. Kontakt lub zblizenie sie
do napowietrznych linii energetycznych lub podziemnych kabli powoduje wiele z tych obrazen.

Pamietaj, ze elektryczno$¢ moze przeskakiwa¢, gdy sprzet lub maszyny znajdg sie wystarczajaco
blisko przewoddw energetycznych - nie musisz mie¢ bezposredniego kontaktu z napowietrznymi
liniami energetycznymi, aby dozna¢ obrazen.

Nalezy stosowa¢ ponizsze zasady:

. przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ wszystkie przenosne narzedzia elektryczne, w szczegélnosci
ich przewody elastyczne i wtyczki, pod katem uszkodzen i zgtosi¢ wszelkie usterki
pracodawcy,

. wszystkie gniazda sg chronione przez RCD (urzadzenie réznicowopradowe),

. wszystkie uszkodzone kable sa natychmiast naprawiane lub wymieniane,

. wszystkie narzedzia elektryczne uzywane na zewnatrz pracuja pod obnizonym napieciem
(110v) i sq podtaczone przez RCD,

. przycisk testowy na wytgcznikach réznicowopradowych jest okresowo sprawdzany w celu
zapewnienia jego skutecznego dziatania, oraz

. podczas korzystania z urzadzen elektrycznych nalezy catkowicie rozwing¢ przewod z bebna
lub rolki przedtuzajacej, aby uniknac ryzyka przegrzania, porazenia pragdem i pozaru.

Czego nie robic:

. zakaz pracy pod napowietrznymi liniami energetycznymi bez zastosowania bezpiecznego
systemu pracy,

. nie nalezy pozwoli¢, aby jakakolwiek cze$¢ maszyny, na przyktad opryskiwacz, drabina lub rury
nawadniajace, znajdowaty sie w odlegtosci mniejszej niz 15 m od napowietrznego przewodu,

. nie przechowywac maszyn opartych o stupy lub przewody,
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. nie uzywac koparki mechanicznej w miejscach, gdzie moga znajdowac sie podziemne kable;
nalezy upewnij sie, ze pracodawca sprawdzit i oznaczyt ich potozenie,

. nie uzywac jakichkolwiek maszyn, jesli przewody zasilajace nie s3 odpowiednio zabezpieczone,
np. opancerzone, pokryte gruba, elastyczng guma lub neoprenem i nie posiadajg uziemienia,

. nie przecigzac¢ gniazdek poprzez stosowanie adapterow,

. nie uzywac gniazdek, wtyczek lub przetacznikéw na zewnatrz w wilgotnych warunkach, chyba
Ze s one odpowiedniego typu przemystowego i sg chronione przed deszczem, rozpryskami
i uzyciem strumieni wody,

. nie rozpoczynac jakichkolwiek prac konserwacyjnych lub naprawczych, jezeli sprzet lub maszyna
nie zostaty wytaczone, zablokowane lub odfaczone od zasilania,

. nie przemieszczac wysokich maszyn lub duzych tadunkéw pod liniami napowietrznymi lub w ich
poblizu, chyba ze sprawdzono odstepy i sa one bezpieczne, oraz

. nie dotykac lub zbliza¢ sie do zwisajacych przewodéw.
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7.7 Pozar

Plan przeciwpozarowy
i ewakuacyjny

W przypadku pozaru, caty personel musi
opusci¢ miejsce pracy i udac sie do najblizszego
bezpiecznego punktu zbiérki. Najwyzszy
ranga cztonek kierownictwa petniacy dyzur
lub wyznaczony pracownik ds. ochrony
przeciwpozarowej musi dopilnowac, zeby
przeprowadzono liczenie obecnych oséb

w celu ustalenia, czy ktos zaginat. Dziatania
majace na celu opanowanie pozaru rozpoczng
sie dopiero po ustaleniu, gdzie znajduje

sie caly personel.

Umozliwienie ewakuacji

Na wszystkich drzwiach prowadzacych

na zewnatrz musza znajdowac sie oznaczenia
wyjscia i nie moga byc¢ one zamykane na klucz,
gdy na terenie obiektu pracuja ludzie.

Urzadzenia przeciwpozarowe

Gasnice musza by¢ umieszczone
w wyznaczonych miejscach w miejscu
pracy i regularnie kontrolowane.

Bezpieczenstwo pracownikéw sezonowych w ogrodnictwie
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8 Szkolenie i komunikacja

Kompetentni szkoleniowcy muszg zapewnic szkolenia dla wszystkich pracownikéw. Takie szkolenia
beda koncentrowac sie na konkretnych zadaniach wykonywanych w codziennej pracy, na przyktad
na technikach recznego przenoszenia ciezaréw, bezpieczenstwie pojazdéw i bezpiecznym
stosowaniu chemikaliow.

Szkolenie w zakresie maszyn, pojazdéw i urzadzen

Pracodawca musi zapewnic¢ pracownikowi odpowiednie szkolenie w zakresie bezpiecznego
uzytkowania pojazdéw, maszyn i urzadzen.

W odniesieniu do szkolenia z obstugi wézkéw widtowych pracodawca musi zapewnic szkolenie
zgodnie z Kodeksem Praktyk dla wézkéw podnosnikowych z operatorem.

Konieczne jest, aby pomiedzy pracodawcg a pracownikiem istniat dwukierunkowy proces
komunikacji. Osigga sie to poprzez:

. okresowe programy szkoleniowe,

. instrukcje dotyczace pracy i bezpieczenstwa,

. biezacy nadzér,

. udokumentowane spotkania dotyczace bezpieczenistwa i higieny pracy, oraz

. oznakowanie niebezpiecznych miejsc pracy i maszyn znakami bezpieczenstwa.

30 Bezpieczenstwo pracownikéw sezonowych w ogrodnictwie




9

Nagte wypadki i pierwsza pomoc

Pierwsza pomoc

Natychmiastowe i wtasciwe zbadanie i leczenie obrazer moze uratowac zycie. Zaniedbanie lub zte
leczenie nawet btahego urazu moze prowadzi¢ do powaznych infekgji i ztego stanu zdrowia.

Zaktad pracy musi zapewnic sprzet do udzielania pierwszej pomocy odpowiedni do rodzaju
wykonywanej pracy

Upewnij sie, ze znasz lokalizacje apteczki pierwszej pomocy i wiesz, kto jest wyznaczony
do udzielania pierwszej pomocy

Apteczki pierwszej pomocy musza zawierac:

«  plastry samoprzylepne

»  indywidualnie zapakowane tréjkatne bandaze,

«  agrafki

»  duze, indywidualnie pakowane, sterylne, nielecznicze opatrunki na rany

»  indywidualnie pakowane chusteczki

*  nozyce medyczne

»  pary rekawiczek lateksowych

»  sterylny ptyn do przemywania oczu
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9 Nagte wypadki i pierwsza pomoc (c.d.)

Jezeli pracujesz w miejscu oddalonym od stuzb ratownictwa medycznego, powinienes
by¢ wyposazony w apteczke pierwszej pomocy, ktérej zawartosé musi by¢ taka,
jak wymieniona powyzej.

Numery telefondw stuzb ratowniczych powinny by¢ umieszczone w widocznym miejscu
w danym miejscu pracy, na przyktad w stotéwce lub biurze.

Procedury awaryjne

Upewnic sig, ze wszystkie awaryjne drogi dostepu i drogi ewakuacyjne s niezagrodzone
Upewnic sig, ze zna sie wszystkie procedury awaryjne w miejscu pracy, np. obejmujace
powazne obrazenia, zty stan zdrowia, potkniecie substancji chemicznych, wycieki
substancji chemicznych, ¢wiczenia przeciwpozarowe

Nalezy wiedzie¢, kto musi podnies¢ alarm

Nalezy wiedzie¢, gdzie nalezy sie udac, aby zapewnic sobie bezpieczenstwo

Zapoznac sie ze znakami i komunikatami alarmowymi

Nigdy nie pali¢ tytoniu ani nie uzywac innych zrédet zaptonu zabronionych w obszarach,
gdzie sa przechowywane lub uzywane gazy lub ciecze tatwopalne
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10 Zdrowie, dobrobyt i dobre samopoczucie

Problemy zdrowotne moga pojawic sie w pracy i moga rozwijac sie niezauwazone. Najlepszym
sposobem ochrony zdrowia jest Swiadomosc¢ zagrozen, minimalizowanie ich i zgtaszanie wszelkich
choréb pracodawcy natychmiast po wystgpieniu objawéw. Szkolenie w tej dziedzinie jest niezbedne
i wymagana jest petna zgodnos¢ z krajowymi srodkami kontroli bezpieczeristwa i zdrowia.

10.1 Ochrona skory
Problemy skérne moga byc¢ spowodowane przez wiele czynnikow:

. Uszkodzenia skéry spowodowane skaleczeniami, otarciami lub przektuciami

. Sucha i spierzchnieta skdra w wyniku narazenia na zimne i wilgotne warunki

. Uszkodzenia spowodowane czestym zanurzaniem sie w wodzie, ktéra usuwa naturalne
oleje ze skory

. Narazenie na dziatanie chemikaliow

. Nadmierna ekspozycja na Swiatto stoneczne

Konsekwencje obejmuja:

«  Zapalenie skory

. Zakazone rany

. Nowotwory skéry

. Oparzenie stoneczne

Zapobieganie:

. Podczas pracy z chemikaliami nalezy nosi¢ odpowiednie rekawice i odziez ochronng

. Zadbac o to, aby sprzet ochrony drég oddechowych byt dobrze utrzymany, a filtry wymieniane
w razie potrzeby

. My¢ rece, aby usunac szkodliwe substancje

. Stosowac przemystowe kremy barierowe, aby chroni¢ skére

. Zastaniac skaleczenia i otarcia wodoodpornymi plastrami samoprzylepnymi

. Natychmiast leczy¢ drobne infekcje

. Nie nalezy nadmiernie wystawiac sie na dziatanie promieni stonecznych - nalezy nosi¢
odpowiednig odziez i stosowac odpowiednie filtry przeciwstoneczne

. Nalezy zwraca¢ uwage na brodawki, znamiona i przebarwienia skory i zgtaszac je pracodawcy,
jesli rosna, krwawia lub swedza
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10.2 Choroba Weila

Mozna sie nig zarazi¢ przez materiaty zanieczyszczone moczem szczuréw. Objawy obejmujg
goraczke, bdle gtowy lub tagodne objawy grypopodobne i moga prowadzi¢ do zapalenia
opon mézgowych.

Zapobieganie:

. Nosi¢ rekawice ochronne podczas pracy z materiatami, ktére moga by¢ skazone
. My¢ rece przed jedzeniem, piciem i paleniem
. Utrzymywac wiasciwg higiene osobistg

10.3 Choroba ptuc grzybiarzy

U pracownikéw, w tym zbieraczy, zatrudnionych w przemysle grzybowym, moze wystapi¢ alergia
spowodowana wdychaniem zarodnikéw wytwarzanych przez otwarte grzyby. Objawy zakazenia
obejmujg goraczke, béle gtowy, dreszcze, bdle miesni i dusznosci. Jesli choroba nie jest weczesnie
leczona, moze dojs¢ do trwatego uszkodzenia ptuc.

Srodki zapobiegawcze obejmuja:

. szkolenia, oraz
. stosowanie odpowiedniej maski twarzowej lub respiratora, aby zapobiec
wdychaniu zarodnikéw.

10.4 Srodki ochrony indywidualnej (PPE) i odziez
ochronna (PPC)

Pracodawca musi bezpfatnie zapewnic sprzet ochrony osobistej (PPE) i odziez ochronng
(PPC), zgodnie z wymaganiami.

Masz prawny obowiazek wiasciwego uzywania sprzetu ochronnego (PPE), noszenia dostarczone;j
odziezy ochronnej (PPC) zgodnie z instrukcjami i zwréocenia ich do wyznaczonego miejsca
przechowywania po uzyciu.

Wszelkie usterki nalezy natychmiast zgtasza¢ pracodawcy.
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10.5 Dobrostan pracownikow

Pracodawca musi zapewni¢ odpowiednie zaplecze socjalne, w tym toalety i umywalnie. Umywalnie
powinny by¢ odpowiednio oswietlone i wyposazone w biezacg ciepty i zimng lub ciepta wode,
a takze mydto i czyste reczniki. Nalezy zadbac o to, aby byly one utrzymywane w czystosci i porzadku.

Musi by¢ zapewniony dostep do wody pitnej.

Pracodawca musi zapewni¢ pomieszczenie, w ktérym mozna przygotowac gorace napoje, jedzenie
i usigsc.

10.6 Palenie tytoniu

Pracownikom i wszystkim innym osobom (np. gosciom, klientom) nie wolno pali¢ w zamknietym
miejscu pracy i wymagane jest przestrzeganie przepisow w tym zakresie.

10.7 Znecanie sie w miejscu pracy

Pracodawca musi zapobiegac znecaniu sie/nekaniu w miejscu pracy i powinien mie¢ przygotowang
skuteczng polityke zapobiegawcza, oparta na kodeksie postepowania w zakresie zapobiegania
znecaniu si¢/nekaniu w miejscu pracy.

10.8 Niebezpieczne zadania

Na podstawie oceny ryzyka pracodawca okresli wszelkie niebezpieczne zadania, ktérych nie wolno
Ci wykonywac. Na przyktad, moze to by¢ praca na dachach szklarni, uzywanie pit taicuchowych
i obstuga niektérych maszyn.
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Zatacznik 1 Przyktadowa lista kontrolna

Listy kontrolne sg uzyteczng metoda zapewnienia, ze wszystkie aspekty bezpieczenstwa, zdrowia
i dobrostanu zostaty oméwione i ze wdrozono odpowiednie srodki kontrolne. Nalezy pamigtac, ze ponizsze
informacje sg jedynie wskazdwkami i moga nie by¢ kompletne dla konkretnego miejsca pracy.

1 Systemy zarzadzania bezpieczenstwem

. Silne zaangazowanie

. Wdrozenie deklaracji bezpieczenstwa

. Odpowiednie delegowanie obowigzkéw

. Odpowiednie szkolenia, instrukcje i nadzér

. Odpowiednie dziatania nastepcze w zwiazku z zaleceniami

. Przeglad i wdrazanie srodkéw kontrolnych w celu zapobiegania urazom i ztemu stanowi zdrowia

2 Program bezpieczenstwa pracownikéow

. Odpowiednie zasady pracy umieszczone w obszarach pracy

. Odpowiedni instruktaz stanowiskowy

. Odpowiednie szkolenie

. Odpowiednie szkolenie w zakresie sytuacji awaryjnych, w tym uzycie gasnic

. Odpowiedni nadzoér

3 Nadzorcy

. Regularne kontrole w miejscu pracy

. Dochodzenia w sprawie zdarzen potencjalnie wypadkowych i incydentéw

. Zgtaszanie zagrozen i incydentéw do kierownictwa

. Odpowiednia liczba certyfikowanych oséb udzielajacych pierwszej pomocy
. Monitorowanie i egzekwowanie zasad bezpieczenstwa

. Odpowiednie szkolenie przetozonych w zakresie powyzszych obowigzkéw
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Zatacznik 1 Przyktadowa lista kontrolna (c.d.

4 Pojazdy i maszyny
. Kontrole przed rozpoczeciem pracy

. Zapewnione szkolenie w zakresie pojazdéw/maszyn

. Tylko formalnie przeszkoleni, doswiadczeni i sprawni/zdrowi operatorzy moga
obstugiwac/ prowadzi¢ ciggniki, quady, pojazdy i maszyny

. Wdrozenie planu zarzadzania ruchem

. Wyznaczone $ciezki dla pieszych

. Instrukcja obstugi pojazdu/maszyny dostepna w jezyku wyszkolonego operatora

5 Mechaniczny ukfad napedowy

. Wiasciwy stan ogdlny

. Odpowiednie ostony bezpieczeristwa

. Przyciski zatrzymania awaryjnego sprawne i prawidtowo rozmieszczone

. Mechanizmy blokady/izolacji podczas regulacji, serwisowania, smarowania systeméw
. Wykwalifikowani, przeszkoleni operatorzy

. Odpowiednie znaki ostrzegawcze

. Tylko upowazniony personel

6 Sprzet do obstugi materiatéw

. Pracownicy przeszkoleni

. Rézne formy urzadzen wspomagajacych podnoszenie, np. wozki, wézki widtowe,
inne urzadzenia

. Odpowiednie warunki powierzchniowe i gruntowe
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Zatacznik 1 Przyktadowa lista kontrolna (c.d)

7 Narzedzia reczne i elektryczne

. Wiasciwy stan i konserwacja

. Wiasciwe przechowywanie

. Ostony i urzadzenia zabezpieczajace na swoim miejscu

. Uziemienie elektryczne lub podwdjna ochrona izolacyjna

. Prawidtowe regulacje

. Obcigzenie wystarczajace dla wykonywanej pracy

. Dozwolone do uzytku wylgcznie przez przeszkolony personel
. Uszkodzone narzedzia oznakowane i wycofane z uzytku

8 Drabiny

. Prawidtowo przechowywane

. Sprawdzane przed kazdym uzyciem

. Uszkodzone drabiny natychmiast naprawiane lub niszczone
. Stopki bezpieczeristwa w stanie nadajacym sie do uzytku

. Nielakierowane, wolne od smaru i oleju

. Prawidtowe ustawienie, usadowienie i przywigzanie na goérze

. Drabiny metalowe nie sa uzywane w obszarach elektrycznych

9 Struktura/utrzymanie porzadku

. Chodniki i przejscia utrzymywane w czystosci dla tatwego i bezpiecznego dostepu

. Wystarczajaca liczba wyjs¢ umozliwiajacych szybka ewakuacje

»  Odpowiednio o$wietlone znaki wyjscia

. Materiaty tatwopalne nalezy przechowywac w odpowiednich magazynach i z dala od wyjs¢
. Wycieki sa natychmiast usuwane

. Odsniezanie i usuwanie lodu
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Zatacznik 1 Przyktadowa lista kontrolna (c.d.

10 Podtogi i schody

. Czyste i dobrze utrzymane

. Wolne od zagrozen zwigzanych z poslizgnieciem, potknieciem lub upadkiem
. Bez wystajacych elementéw, np. gwozdzi

. Otwory zakryte lub zabarykadowane

. Ograniczenia obcigzenia na gérnych pietrach

. Porecze co najmniej z jednej strony

. Kratki na schodach zewnetrznych

. Stopnie jednolite pod wzgledem wysokosci i gtebokosci bieznika

11 Urzadzenia do uktadania i magazynowania

. Odpowiednie zaplecze magazynowe

. Sktadowanie jest bezpieczne (stan konstrukgji regularnie sprawdzany)

. Uszkodzenia systeméw regatowych sa monitorowane

. Konserwacja i kontrola sprzetu, takiego jak ramy

. Umieszczone znaki ostrzegawcze (np. ograniczenia tadunku, wysokosci sktadowania)

12 Ochrona przeciwpozarowa

. Odpowiedni typ dostepnych gasnic

. Odpowiednia liczba dostepnych gasnic

. Odpowiednia lokalizacja gasnic

. Gasnice kontrolowane co miesigc

. Prawidtowo zamontowane weze pozarnicze

. Sprzet przeciwpozarowy oznakowany w sposéb widoczny
. Prawidfowy odstep gtowic zraszaczy

. Dziatajacy system alarmu przeciwpozarowego

. Znaki ostrzegawcze umieszczone w celu wskazania, co nalezy zrobi¢ w przypadku pozaru
(numer telefonu stuzb ratowniczych)
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Zatacznik 1 Przyktadowa lista kontrolna (c.d)

13

Sprzet elektryczny

Zamknigte i zabezpieczone panele wysokiego napiecia i sterowania
Zidentyfikowane panele sterowania

Wytaczniki elektryczne oznakowane

Monitorowanie ogélnego stanu okablowania

Wiasciwe oznaczenie IP urzadzen elektrycznych

Oprzyrzadowanie przeciwwybuchowe w atmosferze fatwopalnej (pyt lub opary)
Stosowane systemy blokad

Sprzet elektryczny chroniony przed cieczami

Oswietlenie
Zapewnione odpowiednie oswietlenie
Trasy dla pieszych i obszar roboczy odpowiednio oswietlone w godzinach pracy

Oprawy oswietleniowe utrzymywane w czystosci, zwtaszcza z kurzu dla lepszej widocznosci

Narazenie na hatas

Hatas minimalizowany u zrédta

Stosowanie inzynieryjnych srodkéw kontrolnych

Srodki ochrony indywidualnej dla obszaréw o wysokim poziomie hatasu
Zidentyfikowane i wyraznie oznakowane obszary zagrozone hatasem
Monitorowanie stosowania i konserwacji srodkéw ochrony indywidualnej

Wentylacja

Zapewnienie odpowiedniej wentylacji we wszystkich wewnetrznych obszarach roboczych
Odpowiednia wentylacja zapewniona w kazdym innym zamknietym obszarze roboczym
W razie potrzeby zapewniony lokalny odcigg

Okapy podtaczone do uktadu wydechowego
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17 Pierwsza pomoc

. Prowadzenie rejestru wszystkich zdarzen lub urazéw wymagajacych udzielenia pierwszej pomocy
. Dostepne sa formularze zgtoszenia wypadku

. Wypadki zgtoszone do Urzedu Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (HSA)

. Odpowiedni rodzaj i liczba apteczek pierwszej pomocy

. Odpowiednia liczba personelu przeszkolonego w udzielaniu pierwszej pomocy

. Odpowiednie sktadniki w apteczkach pierwszej pomocy

18 Srodki ochrony osobistej (PPE)

. Odpowiednie srodki ochrony indywidualnej zapewnione nieodptatnie

. Szkolenie w zakresie prawidtowego uzytkowania

. Monitorowanie wiasciwego stosowania $srodkéw ochrony indywidualnej

. Monitorowanie czyszczenia i konserwacji Srodkéw ochrony indywidualnej
. Zapewnienie odpowiednich pomieszczen do przechowywania sprzetu PPE

19 Pestycydy

. Oddzielne zamykane miejsce do przechowywania

. Dostep tylko dla przeszkolonych i upowaznionych oséb

. Umieszczenie odpowiednich znakéw ostrzegawczych o substancjach chemicznych
. Umieszczone znaki zakazu palenia

. Substancje chemiczne przechowywane wytacznie w oryginalnych pojemnikach
z widocznymi etykietami

e  Oddzielne przechowywanie niektérych chemikaliéw, np. pestycydow

. Przeszkoleni i licencjonowani operatorzy

. Petny wykaz przechowywanych chemikaliéw

. Wytyczne dotyczace stosowania, przechowywania i utylizacji pestycydéw
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20 Bezpieczenstwo paliwa

Zbiorniki/kanistry wykonane ze stali lub odpowiedniego materiatu
Umieszczone pod ziemia lub w odlegtosci co najmniej 40 stop od budynkéow
Odpowiednio wentylowane zbiorniki

Odpowiednie uziemienie zbiornikéw

Odpowiednie przenos$ne pojemniki oznaczone kolorami

Pojemniki uzywane z odpowiednimi ptynami

Zabezpieczone zakretki

Umieszczone znaki zakazu palenia

Odpowiednie zasady bezpieczenistwa podczas tankowania

Osobne pojemniki na zaolejone szmaty, odpady palne, odpady chemiczne

Do czyszczenia stosuje sie whasciwe rozpuszczalniki czyszczace

Gazy sprezone

Przechowywac w pozycji pionowej i zabezpieczone
Wszystkie butle oznakowane lub zidentyfikowane
Przechowywane z dala od zrédet ciepta
Przechowywane z dala od schodéw, wind i wyjs¢
Sprawdzone pod katem uszkodzen, wgniecen i korozji
Odpowiednie znaki ostrzegawcze
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22 Roboty budowlane

. Konserwacja, prace budowlane lub inne drobne prace, pracodawca jako zleceniodawca
bedzie wypetnia¢ obowigzki prawne w zakresie prawa budowlanego

. Kazdy pracujacy na kazdym placu budowy posiada karte Safe Pass (szkolenie)

. Pisemne wyznaczenie wykwalifikowanych inspektoréw nadzoru inwestorskiego dla
procesu projektowania i etapu budowy dla robét budowlanych

23 Ograniczona przestrzen
. Odpowiednie znaki ostrzegawcze
. Odpowiednie srodki ochrony indywidualnej i procedury wejscia

. Zidentyfikowane przestrzenie zamkniete, takie jak: zbiorniki do przechowywania
ptynéw, studnie, cysterny, suche studnie, zbiorniki septyczne, silosy lub zbiorniki do
przechowywania obornika, pojazdy do transportu opryskiwaczy i chemikaliéw, urzadzenia
do przetwarzania obornika/bio-komory

. Ryzyko zwigzane z zamknietymi przestrzeniami jest przez wszystkich rozumiane

. Zapewniono odpowiednie szkolenia
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Zatacznik 2 Dalsze informacje

Ponizsze publikacje sa dostepne na stronie www.hsa.ie:

.

Przestrzenie zamkniete w rolnictwie - kroki w celu zarzadzania ryzykiem

Kodeks postepowania dotyczacy pracy w przestrzeniach zamknietych opublikowany zgodnie z sekcja
60 ustawy o bezpieczenstwie, zdrowiu i dobrostanie w pracy z 2005 r.

Kodeks postepowania w zapobieganiu urazom i chorobom zawodowym w rolnictwie
Kodeks bezpieczenstwa gospodarstw rolnych, Dokument oceny ryzyka

Kodeks postepowania w zakresie bezpieczeristwa pracy na dachach

Bezpieczne korzystanie z drabin - karta informacyjna

Odpowiednie przepisy prawa irlandzkiego, np.:

Ustawa o bezpieczenstwie, zdrowiu i dobrym samopoczuciu w pracy z 2005 r.

Rozporzadzenie o zdrowiu, bezpieczerstwie i dobrym samopoczuciu w pracy (zastosowania
ogdlne) z 2007 .

Rozporzadzenie o bezpieczenistwie, zdrowiu i dobrym samopoczuciu w pracy (prace budowlane) 2013 .

Rozporzadzenie o zdrowiu, bezpieczenstwie i dobrym samopoczuciu w pracy (przestrzenie
zamknigte) z 2001 r.

Departament Rolnictwa, Zywnosci i Morza - www.gov.ie/agriculture

Odwiedz nasza strone internetowa pod adresem www.hsa.ie, zadzworn do naszego centrum kontaktowego
pod numer 1890 289 389 lub wyslij e-mail na adres wcu@hsa.ie

Skorzystaj z BeSMART, naszego bezptatnego internetowego narzedzia do oceny ryzyka
na stronie www.besmart.ie

Sprawdz nasza oferte bezptatnych kurséw online na stronie www.hsalearning.ie

Bezpieczenstwo pracownikéw sezonowych w ogrodnictwie



Dalsze informacje i wytyczne:

Odwiedz naszg strone internetowa pod adresem www.hsa.ie, zadzwon
do naszego centrum kontaktowego pod numer 1890 289 389 lub wyjlij
e-mail na adres wcu@hsa.ie

Skorzystaj z BeSMART, naszego bezpfatnego internetowego narzedzia
do oceny ryzyka na stronie www.besmart.ie

Sprawdz nasza oferte bezptatnych kurséw online na stronie
www.hsalearning.ie
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