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Munca pe teren este recunoscuta ca fiind o activitate care
genereaza un numar ridicat de accidente de munca si probleme
de sanatate, iar horticultura nu face exceptie. Un studiu recent
privind forta de munca a constatat ca 75% dintre angajatii care
lucreaza in intreprinderile horticole din Irlanda nu sunt cetateni
irlandezi. Acest ghid va constitui o resursa utila pentru angajatii
care nu sunt cetdteni irlandezi, dar si pentru toti cei din industrie,
fie ca sunt lucratori independenti, angajatori sau angajati.

Autoritatea pentru sanatate si securitate este autoritatea nationala
competenta in materie de securitate si sanatate la locul de munca
in Irlanda si recunoaste natura multiculturala a fortei de munca
din horticultura. Ne propunem sa asiguram ca toti lucratorii din
horticultura au o intelegere clara a riscurilor de la locul de
munca si a actiunilor necesare pentru a evita accidentele si
problemele de sanatate la locul de munca. Acest ghid este
disponibil in mai multe limbi diferite ca resursa pentru toti
lucratorii din horticultura.




Cauzele accidentelor de munca si ale problemelor de sanatate

Existd o serie de cauze ale accidentelor si imbolnavirilor lucratorilor sezonieri din horticultura:

«  Lipsadeinformare, instruire, formare si supraveghere

. Asumarea de riscuri inutile

. Sisteme de lucru nesigure

«  Tractoare, vehicule si utilaje prost intretinute (de exemplu, frane, oglinzi si trepte)
«  Soferi necalificati/neautorizati

«  Tehniciincorecte de manipulare manuala

. Munca nesigura la inaltime

. Alunecari, impiedicari si caderi

. Lucrul in stare de oboseala si epuizare

Majoritatea accidentelor de munca si a problemelor de sanatate sunt previzibile

si pot fi prevenite. Acest ghid va va ajuta sa identificati pericolele de la locul
de munca in horticultura si cum sa reduceti riscurile asociate.

Siguranta pentru lucrdtorii sezonieri in horticultura
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Consecintele accidentelor de munca
si ale problemelor de sanatate

Consecintele pot fi adesea grave, iar persoana vatamata se poate confrunta cu urmatoarele:

Durere, suferinta si traume semnificative

Cheltuieli medicale si de spital

Incapacitatea de a lucra - posibil pentru o perioada lunga de timp

Presiune financiara asupra victimei pentru a se intretine pe sine si familia
Vatamarea pe termen lung sau deces

O schimbare a locului de munca sau o reconversie profesionala pentru un alt rol
Moral scazut

Angajatorul poate fi, de asemenea, grav afectat:

Cresterea costurilor in ceea ce priveste recrutarea si formarea angajatilor de inlocuire
Cresterea costurilor medicale si a asigurdrilor

Posibile cheltuieli de judecata care implica actiuni civile sau proceduri penale

Timpul necesar pentru investigarea accidentelor de muncd si a problemelor de sanatate
Deteriorarea utilajelor, echipamentelor si cladirilor

Publicitate negativa - pierderea reputatiei

Scaderea productiei

Siguranta pentru lucrdtorii sezonieri in horticultura



3 Obligatiile generale ale angajatorilor si formarea initiala

Angajatorul dvs. trebuie sd asigure masurile esentiale de sanatate si siguranta, concentrandu-se
n principal pe urmatoarele:

. Punerea in aplicare a obligatiilor generale ale angajatorilor
. Informatii pentru angajati

. Instruirea, formarea si supravegherea angajatilor
. Situatii de urgenta si pericole grave si iminente

. Masuri de protectie si de prevenire

. Identificarea pericolelor si evaluarea riscurilor

. Declaratia de sigurantd

. Cooperarea cu angajatii

. Supravegherea sdnatatii si aptitudinea de a lucra
. Reprezentanti ai sigurantei

. Consultarea angajatilor

. Actiuni disciplinare

—
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3 Obligatiile generale ale angajatorilor si formarea initiala (continuare)

Formare initiala

Formarea initiala ar trebui sa includa:

. o prezentare generala a sectorului in care lucrati,

. regulile, controalele si procedurile de séndtate si sigurantd in vigoare pentru
a preveni vatamarea si imbolnavirea, precum si importanta respectarii acestora,

. importanta cooperdrii cu angajatorul dumneavoastra in ceea ce priveste sistemul
de management al sigurantei,

. declaratia de securitate ca document principal de gestionare a sanatatii si securitatii
pentru a preveni vatdmarea si imbolnavirea, si

. o explicatie clara a actiunilor disciplinare care vor urma in cazul incalcarii deliberate
a normelor, controalelor si procedurilor de sédnatate si siguranta.

Instruirea ar trebui sa includa, de asemenea, informatii privind utilizarea in conditii de siguranta
a vehiculelor si utilajelor, munca la indltime, gestionarea traficului, mentenanta, lucrarile
de constructie si orice activitate pe care angajatii o desfasoara la locul de munca.

Siguranta pentru lucrdtorii sezonieri in horticultura




4  Obligatii generale ale angajatilor

Angajatii au, de asemenea, obligatii, inclusiv urmatoarele:

. Respectarea tuturor legilor aplicabile

. Sé aiba grija in mod rezonabil sa protejeze siguranta lor si a altor persoane care ar putea
fi afectate de faptele si omisiunile lor

. Sa se asigure ca nu se afla sub influenta unei substante toxice, a unui drog sau a unui medicament
eliberat pe baza de retetd care ar putea crea un pericol pentru ei insisi sau pentru altii

. Sa se supuna unor teste rezonabile si adecvate, solicitate de angajator. Angajatorul poate
impiedica un angajat sa lucreze daca este evident ca acesta ar reprezenta un pericol pentru
el insusi sau pentru altii

. Sa coopereze cu angajatorul

. Sa nu se angajeze in niciun fel de comportament necorespunzator sau periculos.

. Sa participe la cursuri de formare si sé se supuna oricarei evaluari necesare

. Sa utilizeze corect orice articol sau substanta pusa la dispozitie pentru utilizare sau
pentru protectia angajatului, inclusiv imbracamintea si echipamentul de protectie

Sa anunte angajatorul lor cat mai curdnd posibil:

. Orice lucrare in curs de desfasurare care ar putea sa ii puna in pericol pe ei insisi sau pe altii

. Orice defecte ale locului de muncg, ale sistemului de lucru, ale oricarui articol sau substanta
care ar putea sa i puna in pericol pe ei insisi sau pe altii

. Orice incalcare a reglementarilor de care are cunostinta, cum ar fi orice incalcare a normelor
de siguranta, a controalelor si a procedurilor.

. Sa comunice angajatorului sau practicianului autorizat desemnat de angajator in cazul in care
constata ca suferd de o boald sau de o deficienta fizicdi/mentala care le afecteaza desfasurarea
activitatilor profesionale si care ar putea genera riscuri pentru siguranta, sanatatea si bunastarea
persoanelor la locul de munca. Angajatul are obligatia de a se proteja pe sine si pe ceilalti




4  Obligatii generale ale angajatilor (continuare)

Un angajat nu poate:

. sd faca declaratii false in fata unui angajator cu privire la nivelul lor de pregatire,
. sd intervind, sa foloseasca in mod necorespunzator sau sa deterioreze orice lucru
prevazut pentru siguranta, sdnatatea si bunastarea angajatilor, sau
. sd puna in pericol siguranta, sandtatea si bundstarea persoanelor in legatura
cu activitatile profesionale.

Instruirea ar trebui sa includa, de asemenea, referiri la utilizarea in conditii de sigurantd a vehiculelor
si utilajelor, munca la indltime, gestionarea traficului, mentenanta, lucrarile de constructie si orice
activitate pe care angajatii o desfasoara la locul de munca.

Siguranta pentru lucrdtorii sezonieri in horticultura




5 Declaratie de siguranta si reprezentanti ai sigurantei

Un angajator trebuie, conform legii, s pregateasca si sé revizuiasca cel putin o data pe an
s

un document al sigurantei scris de management numit "Declaratie de siguranta’, care trebuie
semnat si datat de catre angajator.

Declaratia de siguranta trebuie sa fie comunicata si explicata tuturor angajatilor, contractorilor
si vizitatorilor intr-un format care utilizeaza un limbaj usor de inteles si relevant. Plasarea unei
copii a declaratiei de siguranta a companiei intr-o zond in care poate fi consultatd este o buna
practica si serveste ca un memento vizibil al importantei sanatatii si sigurantei pentru toti -
proprietar, angajati, contractori si vizitatori.

Angajatorul trebuie sa identifice pericolele de la locul de muncéd in declaratia de siguranta, de exemplu:

. Operarea utilajelor

. Operarea vehiculelor

. Utilizarea echipamentelor

. Instruire pentru manipulare manuala.
. Lucrari de mentenanta

. Munca in constructii

. Lucrul la inaltime

. Spatii inchise

. Zgomot

. Pulberi nocive

. Expunerea la substante chimice

In declaratia de sigurants, angajatorul dumneavoastra este obligat sa parcurgé trei etape:

1 Identificarea tuturor pericolelor de la locul de munca.
2 Evaluarea riscului acestor pericole.

3 Stabilirea de masuri care trebuie luate pentru a elimina si/sau controla
riscurile in ceea ce priveste fiecare pericol.




Declaratie de siguranta si reprezentanti ai sigurantei (continuare)

Pericol: Orice lucru care poate dauna.

Risc: Probabilitatea, mare sau mica, ca o persoana sa fie afectata de un pericol, impreuna
cu gravitatea prejudiciului suferit.

Evaluarea riscurilor: Examinarea atenta a ceea ce, la locul de muncg, ar putea cauza vatamari
corporale, astfel incat angajatorul sé poata evalua daca a luat suficiente masuri de precautie
sau daca ar trebui sa faca mai mult pentru a preveni vatamarile, de exemplu in ceea ce priveste
vehiculele, echipamentele de lucru, electricitatea si sistemele de lucru.

Controlul riscurilor: Legea prevede ca angajatorii si angajatii trebuie sa faca tot ceea ce este posibil
n mod rezonabil pentru a se asigura ca pericolele de la locul de munca nu vor accidenta pe nimeni.

Riscul va depinde de circumstante:

»  Afostasigurata o formare profesionala adecvata?

. Au fost date instructiuni adecvate?

. Exista o supraveghere adecvata?

. A fost cineva expus la acest pericol?

. Cat de grava ar fi vatamarea sau problema de sanatate?

. Este posibil ca pericolul sé provoace vatamari sau probleme de sanatate?

. Ce masuri au fost luate pentru a se asigura ca pericolul nu va provoca daune?

Siguranta pentru lucrdtorii sezonieri in horticultura




Declaratie de siguranta si reprezentanti ai sigurantei (continuare)

Reprezentantul pentru siguranta

Angajatii au dreptul de a alege o persoana care sa fie reprezentantul lor in materie de siguranta,
pentru a-i reprezenta in probleme de siguranta si sanatate in raport cu angajatorul lor. Angajatorul
trebuie sa se consulte cu angajatii si cu reprezentantul lor in materie de siguranta pentru a asigura
cooperarea in ceea ce priveste prevenirea vatamarilor si a problemelor de sénatate. in cazul in
care exista deja un comitet de sigurantg, reprezentantul pentru siguranta reprezinta o modalitate
suplimentara de a asigura o buna consultare.

Reprezentantii in materie de siguranta isi pot reprezenta colegii de munca in cadrul consultarilor
cu angajatorul lor pe probleme de sigurantd, sanatate si bunastare la locul de munca. Desi
reprezentantul pentru siguranta are functii, acesta nu are alte indatoriri suplimentare decat cele
care se aplicd angajatilor in general. Prin urmare, un reprezentant pentru siguranta care accepta
sa isi reprezinte colegii sau acceptd o propunere a conducerii de a se ocupa de problemele

de siguranta sau de sanatate nu poate fi tras la rdspundere din punct de vedere juridic pentru
erorile de la locul de munca.

Reprezentantii de siguranta, dupa ce au notificat angajatorul cu un preaviz rezonabil, au dreptul
de a inspecta intregul loc de munca pe care il reprezinta sau o parte a acestuia, cu o frecventa
sau dupa un program convenit intre ei si angajator. Un reprezentant in materie de sigurantd
poate investiga incidentele, vatamarile si evenimentele periculoase de la locul de muncd pentru
a afla cauzele si pentru a ajuta la identificarea oricaror masuri de remediere sau de prevenire
necesare. Cu toate acestea, un reprezentant al sigurantei nu trebuie sa intervind in niciun

fel la locul incidentului si nu trebuie sa impiedice un inspector al Autoritatii pentru Sanatate

si Siguranta sa isi desfasoare ancheta.
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6 Muncain con

Tn cazul in care fermierul/angajatorul efectueazi lucrdri de mentenant3, lucrari de constructie sau
alte lucrari de tip constructii in legatura cu activitatea agricold, fermierul va fi un "client" cu obligatii
legale in conformitate cu reglementarile privind siguranta, sanatatea si bunastarea la locul de
munca (constructii) din 2013.

Fermierul trebuie sa se asigure ca toti cei care lucreaza la orice lucrare de constructie au beneficiat
de o formare specifica in domeniul sigurantei in constructii si detin carduri Safe Pass sau CSCS valide.

Legea impune ca sanatatea si siguranta sa fie luate in considerare si gestionate pe parcursul tuturor
etapelor unui proiect de constructie, de la conceptie, proiectare si planificare pana la lucrarile pe
santier si intretinerea si repararea ulterioara a structurii. Legea se aplica tuturor lucrarilor de tip
constructii, proiectelor de constructii, reparatii si renovari.

Majoritatea fermelor efectueaza din cand in cand lucréri de constructie, de la constructii noi la
demontarea si reconstructia unor cladiri intregi, pana la tratarea azbestului. Numai muncitorii
calificati din domeniul constructiilor trebuie sa efectueze aceste lucrari, care implica riscuri,
cu controale adecvate.

Angajatorul trebuie sd ia masuri pentru ca dumneavoastra sa participati la un curs de formare de
o zi in domeniul constientizarii sigurantei (Safe Pass Training) daca munca dumneavoastra implica
lucrari de tip constructii sau lucrul pe un santier de constructii, de exemplu, angajatii care lucreaza
n sectorul amenajarilor peisagistice.

Siguranta pentru lucrdtorii sezonieri in horticultura



7 Pericole

7.1 Manipulare manuala

In horticultura, ridicarea, transportul, tragerea si impingerea de obiecte grele sau incomode pot
face uneori parte din munca. Unele sarcini pot implica deplasarea incarcaturilor, iar alte sarcini pot
fi pur si simplu repetitive. Aceasta este o manipulare manuala. La locul de muncé, este posibil sa
fiti nevoit sa va indoiti sau sa va rasuciti mult corpul in timpul zilei. Tulburarile de spate si de umar
si alte leziuni de manipulare manuald pot rezulta din ridicarea de incarcaturi grele, din indoirea

sau rdsucirea repetata, din necesitatea de a mentine o pozitie incomoda in timp ce se deplaseaza

o incarcatura sau din ridicarea unei incarcaturi la inaltime sau de la sol. Angajatorul dumneavoastra
trebuie sd evalueze riscurile i sa ia masuri pentru a va proteja impotriva vatamarilor.

Siguranta pentru lucrdtorii sezonieri in horticultura 13




7 Pericole (continuare)

Angajatorul este obligat sa elimine sau sd reducd la minimum manipularea manuald si trebuie s&
ofere formare in domeniul manipuldrii manuale pentru orice sarcini de manipulare manuala ramase
implicate in munca. In cazul in care angajatorul va ofera aceasta formare, este important sa o urmati
pentru a va proteja atunci cand indepliniti sarcini manuale la locul de munca.

Ar trebui sa evitati, pe cat posibil, sa manipulati incarcaturi grele sau incomode si, dacd va
ingrijoreaza o anumita sarcina, trebuie sa ii spuneti superiorului dumneavoastra. Este posibil
ca angajatorul dvs. sa va fi pus la dispozitie echipamente de ridicare si deplasare pentru a va
ajuta, cum ar fi un carucior sau un alt dispozitiv de ridicare, si este important s le folositi.

Daca trebuie sd ridicati o incdrcatura, ar trebui sa:

. verificati greutatea incdrcaturii, observand orice marcaj de greutate de pe aceasta,
. utilizati mijloace de ridicare pentru a muta incdrcaturi grele,

. efectuati ridicdri in echipa atunci cdnd este necesar,

. n cazul in care exista manere pe incdrcatura, acestea trebuie utilizate,

. luati in considerare caracteristicile incarcaturii (va fi dificil de ridicat, este posibila
deplasarea continutului),
. luati in considerare dacd exista spatiu pentru a indeplini sarcina in conditii de sigurantd,

dacd podelele sunt plane, daca exista suficientd luming, si

. nainte de a muta o incarcaturd, parcurgeti traseul pe care intentionati sd il urmati
pentru a verifica daca este liber si lipsit de pericole, pentru a preveni alunecérile,
impiedicarile si caderile.

in general, tehnicile necorespunzatoare de manipulare manuala efectuate pe o perioadd lunga
de timp duc la leziuni ale spatelui, dar pot aparea si ca urmare a unei ridicari grele efectuate
o singura data.




7 Pericole (continuare)

Pentru a evita riscul de vatamare, trebuie:

. sa va asigurati ca ati beneficiat de formare in domeniul manipularii manuale,

. sa va ganditi si sa aplicati ceea ce ati invatat,

. sa evaluati incarcatura din punct de vedere al greutatii, dimensiunii, formei
si aderentei disponibile,

. sa cereti ajutor in cazul in care incarcatura este prea grea sau greu de mutat,

. sa va asezati corect, cu picioarele plane pe sol,

. sa tineti spatele drept,

. sa indoiti genunchii si sa vé apropiati de incarcatura,

. sa prindeti ferm incarcatura si sa o aduceti aproape de corp,

. sa ridicati barbia inainte de ridicare,

. sa folositi muschii picioarelor pentru a ridica sarcina fara a o smulge sau a o smuci,

. sa va asigurati ca incarcatura nu va blocheaza vederea si ca traseul si zona de debarcare
sunt libere inainte de a va deplasa,

. sa evitati indoirea sau rasucirea repetatd, si

. sa fiti deosebit de atent in cazul in care solul poate fi denivelat, instabil sau alunecos.




7 Pericole (continuare)

7.2 Vehicule si utilaje

Leziunile si problemele de sénatate pot fi cauzate de o serie de factori:

Lipsa de formare si de experienta

Lipsa de cunoastere a procedurilor de lucru in conditii de siguranta

Lucrul cu utilaje nesupravegheate sau insuficient protejate

Ignorarea semnelor de avertizare si a procedurilor de lucru in conditii de siguranta
Lucrul prea aproape de vehicule si utilaje in functiune

Eliminarea blocajelor in timp ce utilajele sunt inca in functiune

Nerespectarea procedurilor de lucru in conditii de siguranta atunci cand utilajele
sunt curatate sau intretinute

Neizolarea utilajelor pentru a impiedica pornirea lor de catre alte persoane
Neraportarea defectelor angajatorului dvs.
Operarea utilajelor atunci cand sunteti obositi, distrasi sau indispusi

Pentru a preveni vatdmarea si imbolndvirea in timpul utilizdrii vehiculelor si utilajelor,
se pot lua o serie de masuri:

Asigurati-va ca sunteti instruit in ceea ce priveste operarea vehiculului sau a utilajului
Asigurati-va ca intelegeti toate comenzile vehiculului sau ale utilajului

Daca nu sunteti sigur de vreo procedura de control sau de siguranta a vehiculului sau a utilajului,
adresati-va sefului dumneavoastra sau angajatorului.

Asigurati-va cd toate garzile de protectie sunt la locul lor inainte de inceperea operatiunilor

Opriti si izolati utilajele inainte de a elimina orice blocaj sau de a efectua orice lucrare
de mentenanta.

FERLTIAND SATETY.
AvTHORITY

Essential Tractor Safety Checks

Tractor

(IE ]

s H;qi

You are invited to read this and then rate your own safety.

Siguranta pentru lucrdtorii sezonieri in horticultura



7 Pericole (continuare)

Principalele cauze ale vatamarilor si problemelor de sanatate cauzate de vehicule si utilaje sunt:
. Lovirea directd sau prin intoarcerea cu spatele de cétre un vehicul

. Caderea dintr-un vehicul

. Prinderea in piesele mobile ale unui utilaj

. Prinderea sau strivirea de un vehicul sau de piesele in miscare ale unui utilaj

. Lovirea de piesele in miscare sau de materiale proiectate de utilajele respective

. Prinderea intre un utilaj in miscare si un obiect fix

. Hainele sau parul lung sunt prinse si trase in piesele in miscare

. Fiind coplesit de gazele de esapament

Securizarea utilajelor

Multe vatamari grave au legatura cu operarea utilajelor, iar unele dintre aceste vatamari
se pot dovedi fatale. Adesea, acestea apar din cauza faptului ca nu a fost asigurata sau
mentinuta o protectie adecvata.

Reparatiile si intretinerea utilajelor pot implica indepartarea protectiilor si, in graba de

a finaliza lucrarea, este posibil ca protectiile de siguranta sa nu fi fost montate din nou.
Tractoarele, vehiculele si utilajele nu trebuie sé fie utilizate decat daca toate dispozitivele
de protectie sunt la locul lor, iar operatorul este instruit si competent.

Trebuie sa va asigurati ca sunt instituite masuri de protectie inainte de a folosi orice
utilaj cu caracteristici periculoase. Mai jos sunt prezentate cateva exemple de utilaje
cu caracteristici periculoase.




7 Pericole (continuare)

Tipuri de utilaje periculoase

. Utilaje actionate prin arbori de transmisie, de exemplu arbori de priza de putere (PTO)

. Utilaje de recoltare a culturilor, de exemplu masina de recoltat cartofi, masina de tocat scoarta

. Utilaje cu lame si dinti rotativi, de exemplu compostoare, rotitoare, utilaje de taiat garduri vii
sau motocositoare

. Remorci cu ridicare hidraulica care pot cobori brusc ca urmare a unei defectiuni hidraulice

Tipuri de protectii ale utilajelor

. Protectii pentru arborele PTO care acopera intreaga lungime a arborilor rotativi.

»  Garzi cu distanta fixd

. Dispozitive mecanice de retinere, utilizate pentru a proteja impotriva pierderii
bruste de presiune

Prevenirea vatamarilor la operarea tractoarelor,
vehiculelor si utilajelor

Urmati intotdeauna acesti pasi:
. Cititi manualul de utilizare, daca este disponibil
. Urmati cursuri de formare si familiarizati-va cu toate controalele

. Solicitati o formare suplimentara si puneti intrebari daca nu sunteti
siguri de controalele sau procedurile de siguranta.
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7 Pericole (continuare)

Operarea tractoarelor

Nu conduceti niciodatd un tractor/vehicul sau alte utilaje decat daca sunteti instruit
si autorizat in acest sens

Asigurati-va ca ati inteles toate comenzile

Verificati daca franele independente functioneaza eficient.

Inainte de a porni motorul, verificati daca nu se afla nimeni in apropiere si dacé
nimeni nu este in pericol inainte de a va deplasa.

Verificati daca franele si directia functioneaza corect

Verificati unde lucreaza ceilalti si asigurati-va ca fi puteti vedea
Respectarea procedurilor de lucru in conditii de siguranta

Nu permiteti niciodata copiilor sé se urce pe tractoare/vehicule sau utilaje
Aplicati procedura de oprire sigura:

- Parcarea in marsarier in conditii de siguranta

- Actionati frana de mana

- Coborati toate uneltele

- Opriti motorul

- Scoateti cheia

- Incuiati
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7 Pericole (continuare)

Operarea utilajelor

. Nu utilizati niciodatd un utilaj decat dacd sunteti instruit si autorizat in acest sens
. Nu incercati niciodatd sa eliminati blocajele sau sa curatati un utilaj decat dacd transmisia
este deconectata, iar utilajul este imobilizat si oprit
. Verificati daca exista energie stocata si descarcati-o
. Nu purtati niciodata lanturi, haine largi sau parul lung, care ar putea fi prins in piesele
n miscare.
. Nu distrageti niciodatd atentia persoanelor care lucreaza cu utilaje
. Nu coborati niciodata de pe un tractor in miscare sau de pe o altd masind autopropulsata.
. Pastrati toate protectiile la locul lor
»  Verificati daca toate comenzile sunt marcate in mod clar si arata ce fac.
. Verificati daca vi s-a pus la dispozitie, si folositi, imbracamintea de protectie necesara.
. Raportati imediat toate defectele superiorului dumneavoastra
. Asigurati-va ca toate dispozitivele de protectie a arborelui cardanic sunt complete
si mentinute la locul lor.
«  Verificati daca aparatoarea PTO nu se roteste si daca lantul de retinere este la locul séu
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7 Pericole (continuare)

Vehicule pentru toate tipurile de teren (ATV)

Nu folositi un ATV (quad) decat daca ati primit o pregatire formala.

. Purtati intotdeauna protectie pentru cap si EPP, cum ar fi protectia ochilor.

. Nu transportati niciodata pasageri

. Mentineti viteza redusa, in special pe suprafete denivelate

. Nu uitati ca marirea vitezei creste instabilitatea vehiculului si riscul de rasturnare

. Respectati regulile furnizate la instruire atunci cand conduceti pe pante si pe teren accidentat.
. Nu depasiti niciodata capacitatea de tractare a ATV-ului.

Utilizarea ATV-urilor poate fi nepotrivita pentru operatorii mai in varsta, cu mobilitate fizica redusa
si timpi de reactie mai lenti.

7.3 Alunecari, impiedicari si caderi

Exista o serie de cauze posibile ale alunecarilor, impiedicérilor si caderilor.
. Locuri de munca neingrijite

. Podele umede

. Suprafete inegale

. Lucrul pe platforme pe stivuitoare

. Lucrul pe tractoare si utilaje

. Utilizarea necorespunzatoare a scarilor

. Lucrul la inaltime

. Lucrul pe sau in apropierea acoperisurilor si luminatoarelor fragile
. Lucrul in apropierea marginilor deschise
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7 Pericole (continuare)

Prevenirea alunecarilor, impiedicarilor si caderilor

Luati urmatoarele masuri pentru a minimiza riscul unui incident de alunecare, impiedicare sau cadere.

. Asigurati-va ca purtati incaltaminte adecvatd care sa asigure o aderentd adecvata

. Asigurati-va ca locurile de munca sunt ordonate, curate si lipsite de obstacole

. Asigurati-va ca se efectueaza o evaluare a riscurilor pentru lucrul la inaltime si ca sunt puse
in aplicare controalele identificate.

. Depozitati uneltele, echipamentele, cablurile si containerele prin depozitare si asezare atenta

. Evitati pericolele de impiedicare, cum ar fi cablurile si uneltele care se tardsc.

. Asigurati-va ca pasajele sunt mentinute libere in permanenta.

. In cazul in care platformele se afla la mai mult de doi metri deasupra solului, asigurati-va
ca marginile sunt imprejmuite cu o balustrada de un metru inaltime.

. Asigurati-va ca toate deschiderile din podele sunt acoperite sau ca in jurul lor este ridicat
un gard sigur

. Nu folositi scarile decat daca sunt disponibile balustrade.

. Asigurati-vd ca toate scurgerile de pe podele sunt curatate imediat si ca sunt amplasate
semne de avertizare.
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7 Pericole (continuare)

Siguranta utilizarii scarii

Scarile prezintd un risc deosebit in ceea ce priveste alunecérile, impiedicarile si caderile. Atunci cand
este posibil, ar trebui evitatd utilizarea scérilor, dar daca sunt folosite, trebuie sé faceti urmatoarele;
. Asigurati-va ca scara este potrivita pentru sarcina si in stare buna.

. Verificati intotdeauna scarile inainte de utilizare pentru a vedea daca prezinta defecte
si raportati scarile deteriorate angajatorului dvs.

. Asigurati-va ca scara este asezata pe un teren plan si ferm si ca nu este niciodata asezata
pe o baza instabila, de exemplu: moloz, butoaie de ulei, cutii sau vehicule.

. Scara trebuie sa fie bine ancorata la baza sau sa fie tinuta de cineva.

. Asezati scara la unghiul corect. Aceasta trebuie sa fie inclinata spre exterior la fiecare patru
inaltimi si fixata ferm in conformitate cu controalele identificate in evaluarea riscurilor pentru
lucrul la inaltime.

. Scarile trebuie sa se extinda la 1 m deasupra locului de aterizare; in caz contrar, asigurati-va
cd exista manere ferme.

. Asigurati scara impotriva alunecérii prin legarea ei in partea superioara.

. Nu amplasati niciodata scari in locuri unde existd pericolul de cabluri electrice aeriene
sau de vehicule in miscare.

. Numai persoane competente si instruite ar trebui sa efectueze lucrari de mentenanta
la acoperisurile serelor si ale magaziilor.
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7 Pericole (continuare)

7.4 Chimicale

Produsele chimice sunt utilizate pe scara larga in sectorul horticol, iar vatamarile si problemele de
sanatate legate de utilizarea lor pot avea consecinte grave si adesea de lunga durata pentru victime.
Substantele chimice pot ajunge in corpul dumneavoastra printr-o varietate de mijloace:

. Inspirarea aerului contaminat prin nas, gura si plamani

. Prin gura prin ingestie, prin atingerea gurii dupa ce ati manipulat substante chimice sau pesticide

. Ingestie neintentionata atunci cand sunt pastrate in recipiente necorespunzatoare

. Contactul cu pielea, chiar si atunci cand nu exista rani sau zgarieturi, deoarece unele substante
chimice pot fi absorbite prin piele

Atunci cand substantele chimice patrund in organism, acestea trec in fluxul sanguin, care
le poate transporta la ficat, rinichi, creier si sistemul nervos, putand provoca leziuni grave
si adesea de lunga durata.

Printre substantele nocive pentru sanatate se numara pesticidele, erbicidele, fungicidele, insecticidele,
dezinfectantii si solutiile de spalare. Pentru mai multe informatii, vizitati www.hsa.ie/chemicals.ie.

How do | know if a chemical is dangerous?

What do the hazard
pictograms mean?
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7 Pericole (continuare)

Exista o serie de masuri de precautie importante care pot fi luate:

Asigurati-va ca ati beneficiat de o instruire in ceea ce priveste utilizarea sau aplicarea
substantelor chimice

Purtati intotdeauna EPP-urile necesare, imbracaminte de protectie si masti adecvate.
Asigurati-va ca intelegeti clar mesajul transmis de simbolurile chimice

Cooperati cu angajatorul dumneavoastra in ceea ce priveste masurile luate pentru

a evita accidentele,

Nu fumati, nu mancati si nu beti in zonele de manipulare a substantelor chimice

si nu pastrati alimente acolo.

Nu transferati contaminarea, de exemplu, punand pixuri si creioane in gura.

Asigurati-va cd va spalati bine pe maini inainte de a parasi locul de munca

Fiti deosebit de atent atunci cand manipulati substante chimice concentrate pentru

a evita stropirea ochilor, fetei si mainilor.

Atunci cand un produs chimic este turnat din recipientul sdu original la locul de munca,

iar riscul nu poate fi eliminat sau controlat, atunci poate fi nevoie de un semn de avertizare
sau de o eticheta proprie.

Nu depozitati niciodata substante chimice in recipiente precum sticlele de lapte sau
recipientele de bauturi racoritoare.

Asigurati-va ca substantele chimice sunt inlocuite in depozitul securizat si incuiat dupa utilizare.
Cunoasteti masurile de urgentd in vigoare in cazul unei deversari sau al unui incident chimic
Nu indepdrtati sau deteriorati etichetele de pe recipiente

“‘““li‘\‘l‘l‘mmmm
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7 Pericole (continuare)

7.5 Spatii inchise

Intr-o ferma, orice spatiu inchis sau slab ventilat in care se depoziteaza sau se lasa si se acumuleze
furaje sau produse organice, de exemplu cereale, mere sau gunoi de grajd, prezinta un risc
potential de spatiu inchis.

Materialul compostat si gunoiul de grajd pot elibera in aer gaze toxice, bacterii, spori de mucegai,
alergeni si alte materiale biologice. Daca sunteti expus la niveluri scazute ale acestor materiale,
puteti observa simptome precum tuse, mancarimi la nivelul ochilor, nas infundat, stranut sau
durere in gat. Pentru orice persoana care sufera de astm sau care are un sistem imunitar sensibil,
efectele asupra sanatatii pot fi mai grave.

Ati fost instruit in mod oficial sd intrati si sé lucrati in spatii inchise.

Fermierul/angajatorul dispune de un program pentru spatii inchise

si de un plan de salvare specific fermei dvs.

HEALTH AND SAFETY
AUTHORITY

Echipamentul este disponibil pentru a intra in siguranta in spatiu
Confined Spaces
in Agriculture

Steps to Manage
the Risks

si a salva lucrdtorii raniti in caz de urgenta.

Utilajele au fost blocate si conductele au fost izolate acolo unde

a fost necesar.

Atmosfera din spatiul izolat a fost testata pentru a se asigura

cd este sigur pentru a intra in el.
Spatiul este ventilat corespunzator

O persoand desemnata in asteptare se afla la sau in apropierea

intrdrii in spatiul inchis.
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7 Pericole (continuare)

7.6 Energie electrica

Incidentele care implica contactul cu electricitatea pot provoca decese sau rani grave prin arsuri
externe sau interne. Contactul sau apropierea de liniile electrice aeriene sau de cablurile subterane
provoaca multe dintre aceste leziuni.

Nu uitati ca electricitatea poate sari in gol atunci cand echipamentele sau utilajele se apropie
suficient de mult de cablurile electrice - nu este necesar sa intrati in contact direct cu liniile
electrice aeriene pentru a va rani.

Asigurati-va ca:

. ati verificat toate uneltele electrice portabile, in special cablurile flexibile si stecherele,
daca sunt deteriorate inainte de utilizare si sé raportati orice defectiune angajatorului
dumneavoastrd,

. toate prizele sunt protejate de un DCR (dispozitiv de curent rezidual),

. toate cablurile deteriorate sa fie reparate sau inlocuite imediat,

. toate uneltele electrice utilizate in aer liber functioneaza la tensiune redusa (110 V)
si sunt conectate prin intermediul unui DCR,

. butonul de testare de pe dispozitivele DCR este verificat periodic pentru a se asigura
ca acesta functioneaza eficient, si

. ati derulat complet cablul de pe un prelungitor sau de pe tambur atunci cand utilizati
aparate electrice pentru a evita riscul de supraincalzire, electrocutare si incendiu.

Nu:

. nu lucrati sub liniile electrice aeriene fard a utiliza un sistem de lucru sigur,

. nu permiteti ca orice parte a unui utilaj, de exemplu, un pulverizator de culturi,
o scara sau tevi de irigare, sa se afle la mai putin de 15 m de un cablu aerian,

. nu depozitati unelte impotriva stalpilor sau a cablurilor de sustinere,




Pericole (continuare)

. nu utilizati orice excavator mecanic acolo unde pot exista cabluri subterane, asigurati-va
ca angajatorul dumneavoastra verifica si marcheaza locatia acestora,

. nu utilizati niciun utilaj in cazul in care cablurile de alimentare nu sunt protejate in mod
corespunzator, de exemplu un cablu armat acoperit cu cauciuc flexibil gros sau neopren,
care nu are o conexiune la pamant,

. nu supraincdrcati prizele prin utilizarea de adaptoare,

. nu utilizati prize, stechere sau intrerupatoare in aer liber in conditii de umezeald, cu exceptia
cazului in care acestea sunt de tip industrial adecvat pentru protectia impotriva ploii, a stropilor
si a utilizarii jeturilor de apé,

. nu incepeti nicio lucrare de intretinere sau reparatie decat daca echipamentul sau utilajul
a fost oprit, blocat sau scos din priza,

. nu deplasati utilaje inalte sau incarcaturi mari pe sub sau in apropierea liniilor aeriene,
cu exceptia cazului in care distantele au fost verificate si sunt sigure, si

. nu atingeti sau nu va apropiati de firele cazute.
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7 Pericole (continuare)

7.7 Incendiul

Planul de incendiu si de evacuare

in caz de incendiu, tot personalul trebuie

sa paraseasca locul de munca si sé se indrepte
catre cel mai apropiat punct de adunare sigur.
Membrul cu cel mai inalt grad al conducerii

de serviciu sau un ofiter de pompieri desemnat
trebuie sa se asigure ca se face o numaratoare
pentru a stabili dacd lipseste cineva. Actiunea
de stingere a incendiului va incepe numai dupa
ce se va stabili unde se afla tot personalul.

Facilitati de evacuare

Toate usile care duc spre exterior trebuie sa aiba
indicatoare de iesire pe ele si nu trebuie sa fie
inchise in timp ce oamenii lucreaza in incinta.

Instalatii de stingere a incendiilor

Extinctoarele trebuie sé fie amplasate in puncte
desemnate la locul de munca si sa fie inspectate
periodic.

Siguranta pentru lucrdtorii sezonieri in horticultura
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8 Formare si comunicare

Furnizorii de instruire competenti trebuie sa asigure instruirea tuturor angajatilor. Aceasta instruire
se va axa pe sarcinile specifice pe care le indepliniti in activitatea de zi cu zi, de exemplu, tehnici
de manipulare manuald, siguranta vehiculelor si utilizarea in sigurantd a substantelor chimice.

Instruirea pentru utilaje, vehicule si echipamente

Angajatorul dvs. trebuie sd va ofere o instruire adecvata privind utilizarea in siguranta a vehiculelor,
utilajelor si echipamentelor.

In ceea ce priveste instruirea in domeniul stivuitoarelor, angajatorul dumneavoastra trebuie s& asigure
o instruire in conformitate cu Codul de practica pentru stivuitoarele actionate de un conducator.

Este imperativ sd existe un proces de comunicare in ambele sensuri intre angajatori si angajati.
Acest lucru se realizeaza prin:

«  programe de instruire periodica,

. sedinte de lucru si de siguranta,

. supraveghere continua,

. sedinte documentate privind sanatatea si securitatea la locul de munca, si

. semnalizarea cu panouri de sigurantd a zonelor de lucru si a utilajelor periculoase.
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9  Situatii de urgenta si prim ajutor

Primul ajutor

Examinarea si tratarea imediatd si adecvata a leziunilor va pot salva viata. Neglijarea sau tratarea
necorespunzatoare chiar si a unei rani banale poate duce la infectii grave si la probleme de sanatate.

. Locul de munca trebuie s va puna la dispozitie echipament de prim ajutor adecvat tipului
de munca pe care il desfasurati.
. Trebuie sa va asigurati ca stiti unde se afla trusa de prim ajutor si cine este desemnat
sd se ocupe de primul ajutor.
. Trusele de prim ajutor trebuie sa contina:
«  plasturi adezivi
«  bandaje triunghiulare impachetate individual,
« acede siguranta
«  pansamente mari, impachetate individual, sterile si nemedicamentate, pentru plagi
«  servetele impachetate individual
«  foarfece paramedicale
«  perechide manusi de latex
«  solutie sterila pentru spélarea ochilor
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9 Situatii de urgenta si prim ajutor (continuare)

Tn cazul in care lucrati intr-o zond aflata la distanta de serviciile medicale de urgent, trebuie
sd vi se puna la dispozitie o trusa de prim ajutor, al cdrei continut trebuie sa fie acelasi cu cel
enumerat mai sus.

Numerele de telefon ale serviciilor de urgenta ar trebui sa fie afisate intr-un loc vizibil la locul
de muncd, de exemplu la cantina sau in birou.

Procedura de urgenta

. Pastrati toate caile de acces si caile de evacuare libere in caz de urgenta

»  Asigurati-va ca sunteti familiarizat cu toate procedurile de urgenta de la locul de
muncd, de exemplu, vatamari grave, probleme de sanatate, ingestie de substante
chimice, deversari de substante chimice, exercitii de incendiu.

. Asigurati-va ca stiti cine trebuie sa dea alarma

. Asigurati-va ca stiti unde sa mergeti pentru a ajunge la siguranta

. Fiti familiarizati cu semnele si anunturile de urgenta

. Nu fumati niciodata si nu folositi alte surse de aprindere interzise in zonele
in care sunt depozitate sau utilizate gaze sau lichide inflamabile
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10 Sanatate, bunastare si confort

Problemele de sanatate pot aparea la locul de munca si se pot dezvolta neobservate. Cel mai bun mod
de a va proteja sanatatea este sa fiti constienti de riscuri, s le reduceti la minimum si sa raportati orice
boald angajatorului dumneavoastra imediat ce apar simptomele. Instruirea in acest domeniu este

esentiala si este necesard respectarea deplind a masurilor nationale de control al sigurantei si sanatatii.

10.1 Protectia pielii
Problemele de piele pot fi cauzate de o serie de factori:

. Leziuni ale pielii cauzate de tdieturi, abraziuni sau intepaturi

. Piele uscata si crapata prin expunerea la conditii de frig si umezeala

. Deteriorari cauzate de scufundarea frecventa in ap4, care indeparteaza
uleiurile naturale de pe piele

. Expunerea la substante chimice

. Supraexpunerea la lumina soarelui

Consecintele includ:

. Dermatita

. Réni infectate

. Cancere ale pielii
. Arsuri solare

Prevenire:

. Purtati manusi adecvate si imbracaminte de protectie atunci cand manipulati substante chimice

. Asigurati-va ca echipamentul de protectie respiratorie este bine intretinut si ca filtrele sunt
inlocuite dupa cum este necesar.

. Spalati-va pe maini pentru a elimina substantele nocive

. Aplicati creme de bariera industriala pentru a va proteja pielea

. Acoperiti taieturile si abraziunile cu plasturi adezivi impermeabili

. Tratati imediat infectiile minore

. Nu vé expuneti prea mult la soare - purtati imbracaminte adecvata si folositi crema de protectie
solara, dupa caz.

. Cautati negii, alunitele si decolorarile pielii si raportati-le angajatorului dumneavoastra daca
cresc, sangereaza sau va mananca.




10 Sandtate, bunastare si confort (continuare)

10.2 Boala lui Weil

Aceasta poate fi contractatd din materiale contaminate cu urina de sobolani. Simptomele includ
o stare febrila, dureri de cap sau simptome usoare asemanatoare gripei si pot duce la meningita.

Prevenire:

. Purtati manusi de protectie atunci cand manipulati materiale susceptibile de a fi contaminate.
. Spalati-va pe maini inainte de a manca, bea sau fuma
. Mentineti o buna igiena personala

10.3 Plamanul lucratorilor cu ciuperci

Lucratorii din industria ciupercilor, inclusiv culegatorii, pot dezvolta o alergie cauzata de inhalarea
sporilor produsi de ciupercile deschise. Simptomele infectiei includ febra, dureri de cap, frisoane,
dureri musculare si dificultati de respiratie. Daca nu este tratatd la timp, se pot produce leziuni
pulmonare permanente.

Masurile preventive includ:

. instruire, si
. utilizarea unei masti de protectie a fetei sau a unui aparat de respiratie adecvat, pentru
a preveni inhalarea sporilor.

10.4 Echipament de protectie personala (EPP)
si imbracaminte (IPP)

Angajatorul dumneavoastra trebuie sa va furnizeze echipament de protectie personala (EPP)
si imbracdminte de protectie personala (IPP), dupéa caz si in mod gratuit.

Aveti obligatia legala de a utiliza in mod corespunzator echipamentul de protectie personalg,
de a purta echipamentul de protectie personala furnizat in conformitate cu instructiunile date
si de a-l returna in zona de depozitare desemnata dupa utilizare.

Trebuie sa raportati imediat orice defectiune angajatorului dumneavoastra.




10 Sandtate, bundstare si confort (continuare)

10.5 Bunastarea angajatilor

Angajatorul dumneavoastra trebuie sa puna la dispozitie facilitati de bundastare adecvate, inclusiv
toalete si zone de spalare. Instalatiile de spélare ar trebui sd aiba un iluminat adecvat si sa includa
apa calda si rece sau caldutd curentd, precum si sapun si prosoape curate. Trebuie sa va asigurati
ca acestea sunt pdstrate intr-o stare curata si ordonata.

Trebuie sa vi se asigure accesul la apa potabila.
Angajatorul trebuie s va puna la dispozitie o incapere in care sa puteti face bauturi calde,

sa pregatiti mancare si sa va asezati.

10.6 Fumatul

Angajatii si orice alte persoane (de exemplu, vizitatori, clienti) nu au voie sa fumeze intr-un
loc de munca inchis si trebuie s respecte legislatia in acest sens.

10.7 Hartuirea la locul de munca

Angajatorul dumneavoastra trebuie sa previna hértuirea si va avea pregatita o politica eficienta
de combatere a hartuirii, bazata pe codul de practica privind prevenirea hértuirii la locul de munca.

10.8 Sarcini periculoase

Angajatorul dvs. va defini sarcinile periculoase pe care nu trebuie sa le indepliniti, pe baza unei
evaluari a riscurilor. De exemplu, lucrul pe acoperisurile serelor, utilizarea drujbelor si operarea
anumitor utilaje.
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Anexa1l Exemplu de lista de verificare

Listele de verificare reprezinta o metoda utila pentru a se asigura ca toate aspectele legate de sigurants,
sandtate si bunastare sunt discutate si ca sunt puse in aplicare controale adecvate. Va rugam sd retineti
ca cele de mai jos reprezinta doar un ghid si este posibil s nu fie complete pentru locul dumneavoastra
de munca.

1 Sistemul de management al sigurantei

. Angajament puternic

. Declaratie de sigurantd pusd in aplicare

. Delegarea adecvata a responsabilitatilor

. Formare, instruire si supraveghere adecvate

. Urmadrirea adecvatd a recomandarilor

. Revizuirea si punerea in aplicare a controalelor pentru prevenirea vatamarilor si a problemelor de sanatate

2 Programul de siguranta al angajatilor

. Reguli de munca adecvate afisate in zonele de lucru

. Instruire adecvata la locul de munca

. Formare adecvata

. Instruire adecvata privind actiunile de urgentd, inclusiv utilizarea stingatoarelor de incendiu

. Supraveghere adecvata

3 Supervizori

. Inspectii regulate la locul de munca

. Investigatii privind accidentele si incidentele

. Raportarea pericolelor si a incidentelor catre conducere

. Personal de prim ajutor certificat

. Monitorizarea si punerea in aplicare a normelor de siguranta

. Instruirea adecvata a supervizorului pentru responsabilitdtile de mai sus
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Anexa 1 Exemplu de lista de verificare(continuare)

4 Vehicule si utilaje

. Verificari pre-operationale
. Se ofera instruire specifica pentru vehicule/utilaje

. Numai operatorii cu formare formala, cu experienta si apti/sanatosi pot opera/conduce
tractoare, quad-uri, vehicule si utilaje

. Planul de gestionare a traficului pus in aplicare
. Pasarele pietonale desemnate
. Manualul de utilizare a vehiculului/utilajelor este disponibil in limba operatorului calificat

5 Sistem de putere mecanica

. Stare generald corespunzatoare

. Protectie adecvata

. Butoane de oprire de urgenta functionale si pozitionate corect

. Dispozitii de blocare/izolare pentru reglarea, intretinerea, lubrifierea sistemelor
. Operatori calificati si instruiti

. Afisarea unor semne de avertizare adecvate

. Numai personalul autorizat

6 Echipamente de manipulare a materialelor

. Lucratori instruiti
. Diverse forme de mijloace de ridicare, de exemplu trolere, carucioare, stivuitoare, alte dispozitive.

. Conditii adecvate de suprafata si de sol
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Anexa1 Exemplu de lista de verificare(continuare)

7 Unelte manuale si electrice

. Stare si intretinere corespunzatoare

. Depozitare adecvata

. Garzile si dispozitivele de sigurantad in vigoare

. Impéamantare electrica sau protectie cu dubla izolatie prevazuta
. Reglaje corecte

. Capacitate de incarcare suficientd pentru activitatea desfasurata
. Autorizat pentru utilizare numai de cétre personal calificat

. Unelte defecte etichetate si scoase din uz

8 Scari

. Depozitate in mod corespunzator

. Inspectate inainte de fiecare utilizare

. Scari deteriorate reparate sau distruse imediat

. Stalpi de siguranta in stare de functionare

. Nevopsite si lipsite de grasimi si uleiuri

. Pozitionate corect, proptite si legate in partea superioara
. Nu se utilizeaza scari metalice in zonele electrice

9 Structura/Amenajare

. Trotuare si cai de trecere mentinute libere pentru un acces usor si sigur

. lesiri suficiente pentru o evacuare rapida

. Semne de iesire iluminate in mod corespunzator

. Substante inflamabile pastrate in locuri de depozitare adecvate si la distantd de iesiri
. Deversarile se curata imediat

. Zapada si gheata curatate
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Anexa 1 Exemplu de lista de verificare(continuare)

10 Podele si scari

. Curédtate si bine intretinute

. Fara pericole de alunecare, impiedicare sau cadere
. Fara proeminente, de exemplu cuie

. Deschideri acoperite sau baricadate

. Limite de sarcina afisate la etajele superioare

. Balustrade pe cel putin o latura

. Grilaj pe scari in aer liber

. Trepte uniforme in indltime si grosime

11 Facilitati de stivuire si depozitare

. Facilitati de depozitare adecvate

. Depozitarea este sigura (starea structurii este verificata periodic)

. Monitorizarea deteriorarii sistemelor de rafturi

. Intretinerea si verificarea echipamentelor, cum ar fi skidurile

. Semne de avertizare afisate (de exemplu, limite de incarcare, indltimi de depozitare)

12 Protectia impotriva incendiilor

. Tipul corespunzator de stingatoare de incendiu disponibile

. Numar adecvat de stingétoare de incendiu disponibile

. Amplasarea adecvata a stingatoarelor de incendiu

. Extinctoare inspectate lunar

. Furtunuri de incendiu montate corespunzator

. Echipament de incendiu marcat in mod vizibil

. Spatiu adecvat pentru capetele aspersoarelor

. Sistemul de alarmé de urgenta in caz de incendiu este operational

. Panouri de avertizare afisate pentru a indica ce trebuie facut in caz de incendiu
(numarul de telefon al serviciilor de urgenta)
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Anexa1 Exemplu de lista de verificare(continuare)

13

Electric

Panouri de inaltd tensiune si de control inchise si securizate

Panouri de control identificate

Intrerupatoare electrice etichetate

Starea generald a cablurilor monitorizata

Clasificarea IP adecvata a echipamentelor electrice

Dispozitive de fixare antideflagrante in atmosfere inflamabile (praf sau vapori)
Sisteme de blocare utilizate

Echipamente electrice protejate impotriva fluidelor

lluminat

Lumina adecvata furnizata

Traseele pietonale si zona de lucru sunt iluminate in mod corespunzator in timpul orelor de lucru
Corpuri de iluminat mentinute curate, in special de praf pentru o mai buna vizibilitate

Expunerea la zgomot

Minimizarea zgomotului la sursa

Utilizarea controalelor tehnice

EPP pentru zonele cu zgomot ridicat

Zonele cu zgomot periculos identificate si marcate clar

Ventilatie

Asigurarea unei ventilatii adecvate in toate zonele de lucru din interior
Asigurarea unei ventilatii adecvate in orice altd zona de lucru inchisa
Extractie locald asigurata acolo unde este necesar

Hote conectate la sistemul de evacuare
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Anexa 1 Exemplu de lista de verificare(continuare)

17 Primul ajutor

. Se tine o evidenta a tuturor incidentelor sau ranilor care necesita primul ajutor
. Formulare de raportare a accidentelor disponibile

. Accidente raportate la Autoritatea pentru Sanatate si Securitate (HSA)

. Tipul si numarul adecvat de truse de prim ajutor

. Numaér adecvat de personal instruit pentru a administra primul ajutor

. Componente adecvate in trusele de prim ajutor

18 Echipament de protectie personala (EPP)
. EPP adecvate furnizate gratuit

. Formare profesionala pentru utilizarea corecta

. Monitorizarea utilizarii corespunzatoare a EPP

. Monitorizarea curatarii si intretinerii EPP

. Facilitati adecvate de depozitare a EPP-urilor

19 Pesticide

. Spatiu de depozitare separat si blocat

. Accesul numai de catre persoane instruite si autorizate

. Afisarea unor semne de avertizare corespunzatoare privind substantele chimice

. Afisarea de semne de interzicere a fumatului

. Substante chimice depozitate numai in recipientele originale, cu etichetare complet vizibila
. Depozitare separatd pentru anumite substante chimice, de exemplu pesticide

. Operatori instruiti si licentiati

. Lista completa a substantelor chimice depozitate

. Orientari privind aplicarea, depozitarea si eliminarea pesticidelor
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Anexa1 Exemplu de lista de verificare(continuare)

20 Siguranta combustibilului

Rezervoare/butoaie din otel sau dintr-un material adecvat

Amplasate in subteran sau la cel putin 6.1 metri (40 feet) de cladiri

Rezervoare ventilate in mod corespunzator

Rezervoare plantate in mod corespunzator

Containere portabile cu coduri de culoare adecvate

Recipiente utilizate cu fluidele corecte

Capace sigure

Afisarea de semne de interzicere a fumatului

Existenta unor norme de siguranta adecvate pentru alimentarea cu combustibil
Containere separate pentru carpe uleioase, resturi inflamabile, deseuri chimice.
Pentru curatare se utilizeazd solventi de curétare corecti

Gaze comprimate

Depozitate in pozitie verticala si fixate

Toate buteliile sunt marcate sau identificate
Depozitate departe de sursele de caldura
Depozitate departe de scari, lifturi si iesiri
Inspectate pentru daune, lovituri si coroziune
Semne de avertizare adecvate
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Anexa 1 Exemplu de lista de verificare(continuare)

22 Munca in constructii

*  Mentenantd, lucrari de constructii sau alte lucréri minore, angajatorul in calitate de client
va indeplini obligatiile legale privind legea constructiilor

. Toti cei care lucreaza pe orice santier de constructii vor avea un card de trecere in siguranté
(instruire)

. Pentru lucrérile de constructie se vor face numiri in scris ale supervizorilor de proiect
calificati pentru procesul de proiectare si pentru etapa de constructie

23 Spatii inchise
. Semne de avertizare adecvate
. PPE si proceduri de intrare adecvate

. Sunt identificate spatii inchise, cum ar fi: rezervoare de depozitare a lichidelor in vrac,
puturi, cisterne, fantani uscate, fose septice, silozuri sau rezervoare de depozitare
a gunoiului de grajd, vehicule de pulverizare si de transport de substante chimice,
unitati de gunoi de grajd/bio/digestor.

. Riscurile implicate spatiilor inchise sunt aduse la cunostinta tuturor.
. Instruire adecvata asigurata
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Anexa 2 Informatii suplimentare

Publicatiile de mai jos sunt disponibile pe www.hsa.ie:
. Spatii inchise in agricultura - Masuri de gestionare a riscurilor

. Codul de practica pentru lucrul in spatii inchise publicat in conformitate cu sectiunea
60 din Legea din 2005 privind securitatea, sdnatatea si bunastarea la locul de munca

. Codul de practica pentru prevenirea ranilor si a bolilor profesionale in agricultura
. Codul de bune practici privind siguranta in agricultura si evaluarea riscurilor

. Codul de bune practici pentru siguranta lucrarilor pe acoperisuri

. Utilizarea scarilor in siguranta - Fisa informativa

Legi irlandeze relevante, de exemplu:

. Legea din 2005 privind siguranta, sdnatatea si bunastarea la locul de munca

. Regulamentele privind siguranta, sanatatea si bunastarea la locul de munca (aplicare generald) din 2007
. Regulamentele privind siguranta, sanatatea si bunastarea la locul de munca (constructii) 2013

. Regulamentele privind siguranta, sénatatea si bunastarea la locul de munca (spatii inchise) din 2001

Ministerul Agriculturii, Alimentatiei si Mediului Marin - www.gov.ie/agriculture

Vizitati site-ul nostru la www.hsa.ie, sunati la centrul nostru de contact la 1890 289 389 sau trimiteti
un e-mail la wcu@hsa.ie

Utilizati BeSMART, instrumentul nostru online gratuit de evaluare a riscurilor la www.besmart.ie

Consultati gama noastra de cursuri online gratuite la www.hsalearning.ie
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