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Working on the land is recognised as work that gives rise to 
a high level of workplace injuries and ill health, and 
horticulture is no exception. A recent labour force survey1

found that 75% of employees working in horticulture 
businesses in Ireland were non-Irish nationals. These 
guidelines will serve as a useful resource for those non-Irish 
national employees, but also for everyone in the industry, 
whether self-employed, an employer or an employee. 

The Health and Safety Authority is the national competent 
authority for occupational safety and health in Ireland and 
recognises the multicultural nature of the horticultural 
workforce. We aim to ensure that all workers in horticulture 
have a clear understanding of the risks in their workplace 
and the actions required to avoid workplace injury and ill 
health. This guide is available in several different languages 
as a resource for all workers in horticulture. 

There are a range of causes of injury and ill health to seasonal 
workers in horticulture:

• Lack of information, instruction, training and supervision
• Unnecessary risk taking
• Unsafe systems of work
• Poorly maintained tractors, vehicles and machinery 
 (for example brakes, mirrors and steps)
• Untrained/unauthorised drivers
• Incorrect manual handling techniques
• Unsafe work at heights
• Slips, trips and falls
• Working when tired and exhausted

Most workplace injuries and ill health are foreseeable and 
preventable.  These guidelines will help you identify hazards in 
horticultural workplaces and how to reduce the associated risks. 

Safety for Seasonal Workers in Horticulture
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วิสัยทัศน์ของเรา: 
ชีวิตและองค์กร ท่ีมีสุขภาพดี 
ปลอดภัย และมีประสิทธิภาพ

การทำงานบนพ้ืนดินได้รับการยอมรับว่าเป็นงานท่ีทำให้เกิดการบาด
เจ็บในสถานท่ีปฏิบัติงานและมีความเจ็บป่วยเกิดข้ึน และอุตสาหกรรม
เกษตรพืชสวนก็เช่นกัน ล่าสุด การสำรวจกำลังแรงงาน1 พบว่า 75% 
ของลูกจ้างท่ีทำงานในอุตสาหกรรมเกษตรพืชสวนในไอร์แลนด์ คือผู้ท่ี
ไม่ใช่คนสัญชาติไอริช คู่มือน้ีจะใช้เป็นแหล่งข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์สำหรับ
ลูกจ้างท่ีไม่ใช่ชาวไอริชเหล่าน้ัน ท้ังยังรวมถึงทุกคนในอุตสาหกรรมน้ี
ด้วย ไม่ว่าจะเป็นผู้ประกอบอาชีพอิสระ นายจ้างหรือลูกจ้าง 

หน่วยงานด้านสุขภาพและความปลอดภัยเป็นหน่วยงานที่มีอำนาจระดบั
ประเทศในด้านความปลอดภัยและสุขภาพในการทำงานในประเทศ
ไอร์แลนด์ และคำนึงถึงธรรมชาติที่หลากหลายวัฒนธรรมของแรงงาน
พืชสวน เรามีเป้าหมายในการรับประกันว่าลูกจ้างทุกคนในอุตสาหกรรม
เกษตรพืชสวนมีความเข้าใจอย่างชัดเจนเกี่ยวกับความเสี่ยงในสถานที่
ปฏิบัติงานของตน ตลอดจนการดำเนินการที่จำเป็นในการหลีกเลี่ยง
การบาดเจ็บในสถานที่ปฏิบัติงานและความเจ็บป่วย คู่มือนี้มีให้บริการ
ในหลายภาษาเพื่อเป็นแหล่งข้อมูลสำหรับลูกจ้างทุกคนในอุตสาหกรรม
เกษตรพืชสวน

Published in May 2021 by the Health and Safety Authority, 
The Metropolitan Building, James Joyce Street, Dublin 1, D01 K0Y8
© All rights reserved
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There are a range of causes of injury and ill health to seasonal 
workers in horticulture:

• Lack of information, instruction, training and supervision
• Unnecessary risk taking
• Unsafe systems of work
• Poorly maintained tractors, vehicles and machinery 
 (for example brakes, mirrors and steps)
• Untrained/unauthorised drivers
• Incorrect manual handling techniques
• Unsafe work at heights
• Slips, trips and falls
• Working when tired and exhausted

Most workplace injuries and ill health are foreseeable and 
preventable.  These guidelines will help you identify hazards in 
horticultural workplaces and how to reduce the associated risks. 

Safety for Seasonal Workers in Horticulture

วิสัยทัศน์ของเรา: 
ชีวิตและองค์กร ท่ีมีสุขภาพดี 
ปลอดภัย และมีประสิทธิภาพ

การทำงานบนพ้ืนดินได้รับการยอมรับว่าเป็นงานท่ีทำให้เกิดการบาด
เจ็บในสถานท่ีปฏิบัติงานและมีความเจ็บป่วยเกิดข้ึน และอุตสาหกรรม
เกษตรพืชสวนก็เช่นกัน ล่าสุด การสำรวจกำลังแรงงาน1 พบว่า 75% 
ของลูกจ้างท่ีทำงานในอุตสาหกรรมเกษตรพืชสวนในไอร์แลนด์ คือผู้ท่ี
ไม่ใช่คนสัญชาติไอริช คู่มือน้ีจะใช้เป็นแหล่งข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์สำหรับ
ลูกจ้างท่ีไม่ใช่ชาวไอริชเหล่าน้ัน ท้ังยังรวมถึงทุกคนในอุตสาหกรรมน้ี
ด้วย ไม่ว่าจะเป็นผู้ประกอบอาชีพอิสระ นายจ้างหรือลูกจ้าง 

หน่วยงานด้านสุขภาพและความปลอดภัยเป็นหน่วยงานที่มีอำนาจระดบั
ประเทศในด้านความปลอดภัยและสุขภาพในการทำงานในประเทศ
ไอร์แลนด์ และคำนึงถึงธรรมชาติที่หลากหลายวัฒนธรรมของแรงงาน
พืชสวน เรามีเป้าหมายในการรับประกันว่าลูกจ้างทุกคนในอุตสาหกรรม
เกษตรพืชสวนมีความเข้าใจอย่างชัดเจนเกี่ยวกับความเสี่ยงในสถานที่
ปฏิบัติงานของตน ตลอดจนการดำเนินการที่จำเป็นในการหลีกเลี่ยง
การบาดเจ็บในสถานที่ปฏิบัติงานและความเจ็บป่วย คู่มือนี้มีให้บริการ
ในหลายภาษาเพื่อเป็นแหล่งข้อมูลสำหรับลูกจ้างทุกคนในอุตสาหกรรม
เกษตรพืชสวน
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1     สาเหตุของการบาดเจ็บและความเจ็บป่วยในสถานที่ปฏิบัติงาน

สาเหตุต่างๆ  ของการบาดเจ็บและความเจ็บป่วย ที่เกิดขึ้นกับแรงงานตามฤดูกาลในอุตสาหกรรมพืชสวน 
ได้แก่:

•	 ไม่ได้รับ ข้อมูล คำ�แนะนำ� การฝึกอบรม และการควบคุมดูแล
•	 ได้รับความเสี่ยงที่ไม่จำ�เป็น
•	 ระบบการทำ�งานที่ไม่ปลอดภัย
•	� รถแทรกเตอร์ ยานพาหนะ และเครื่องจักร ซึ่งได้รับการบำ�รุงรักษาที่ไม่ดี ( เช่น เบรก 

กระจก และบันได )
•	 ผู้ขับขี่ที่ไม่ได้รับการฝึกอบรม / ไม่ได้รับอนุญาต
•	 การยกเคลื่อนย้ายโดยใช้กำ�ลังคน โดยไม่ถูกวิธี
•	 การทำ�งานบนที่สูง ด้วยความไม่ปลอดภัย
•	 การลื่น การสะดุด และการพลัดตกหกล้ม
•	 ทำ�งานในช่วงที่เหนื่อยล้าและหมดแรง

การบาดเจ็บและความเจ็บป่วยในสถานที่ปฏิบัติงาน ส่วนใหญ่สามารถคาดการณ์ได้และสามารถป้องกันได้ 
แนวทางต่างๆ  เหล่านี้จะช่วยให้คุณระบุถึงภัยอันตรายในสถานที่ปฏิบัติงานด้านพืชสวน แล้วหาวิธีลดควา
มเสี่ยงภัยอันตรายต่าๆ  ที่เกี่ยวข้อง  
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ผลท่ีตามมาจากการบาดเจ็บและความเจ็บป่วยในสถานท่ีปฏิบัติงาน2

ผลที่ตามมามักเป็นเรื่องร้ายแรง และผู้ได้รับบาดเจ็บอาจประสบกับสิ่งต่างๆ  ดังต่อไปนี้ :
•	 มีอาการเจ็บปวด ทุกข์ทรมาน และอาการบาดเจ็บทางใจในระยะยาว
•	 ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลและการแพทย์
•	 ไม่สามารถทำ�งานได้–อาจเป็นไปได้ในระยะยาว
•	 ความกดดันด้านการเงินของผู้ตกเป็นเหยื่อ ในการเลี้ยงดูตนเองและครอบครัว
•	 การบาดเจ็บในระยะยาว หรือเสียชีวิต
•	 การเปลี่ยนงาน หรือการฝึกอบรมใหม่สำ�หรับงานอื่น
•	 ขวัญกำ�ลังใจต่ำ�

ในส่วนของนายจ้าง ก็ได้รับผลกระทบอย่างร้ายแรงจาก :
•	 ค่าใช้จ่ายที่เพิ่มขึ้นในการสรรหาและการฝึกอบรมลูกจ้างเพื่อมาทดแทน
•	 ต้นทุนและค่าใช้จ่ายที่เพิ่มขึ้นสำ�หรับประกันภัยและการรักษาพยาบาล
•	 ค่าใช้จ่ายต่างๆ  ที่อาจเกิดขึ้นเกี่ยวกับการดำ�เนินคดีทางแพ่งหรือทางอาญา
•	 เวลาที่ใช้ในการตรวจสอบการบาดเจ็บและความเจ็บป่วยในสถานที่ปฏิบัติงาน 
•	 ส่งผลให้เกิดความเสียหายต่อเครื่องจักร อุปกรณ์ และอาคาร
•	 การเสียชื่อ – การเสื่อมเสียชื่อเสียง
•	 สูญเสียผลที่พึงจะได้จากการทำ�งาน

ความปลอดภัยสำ�หรับแรงงานตามฤดูกาลในอุตสาหกรรมพืชสวน4
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SAFETY, HEALTH AND WELFARE AT WORK ACT 2005

————————

ARRANGEMENT OF SECTIONS

PART 1

Preliminary and General

Section

1. Short title and commencement.

2. Interpretation.

3. Service of notices, etc.

4. Repeals and savings.

5. Expenses.

6. Application of relevant statutory provisions to certain public

service activities.

7. Application of relevant statutory provisions to self-

employed persons.

PART 2

GENERAL DUTIES

Chapter 1

General Duties of Employer

8. General duties of employer.

9. Information for employees.

10. Instruction, training and supervision of employees.

11. Emergencies and serious and imminent dangers.

หน้าที่ทั่วไปของนายจ้างและการฝึกอบรมก่อนเข้าทำ�งาน3

นายจ้างของคุณต้องจัดเตรียม การจัดการด้านสุขภาพและความปลอดภัยที่สำ�คัญโดยมุ่งเน้นที่สิ่งต่อไป
นี้เป็นหลัก:

•	 การปฏิบัติหน้าที่ทั่วไปของนายจ้าง
•	 ข้อมูลสำ�หรับลูกจ้าง
•	 การให้คำ�แนะนำ� การฝึกอบรม และการควบคุมดูแลลูกจ้าง
•	 ภาวะฉุกเฉินและอันตรายที่ร้ายแรง และอันตรายอันอาจจะเกิดขึ้น
•	 การป้องกันและมาตรการป้องกัน
•	 การระบุถึงอันตรายและการประเมินความเสี่ยง
•	 ประกาศด้านความปลอดภัย
•	 ความร่วมมือของลูกจ้าง
•	 การเฝ้าระวังสุขภาพและประเมินความสมบูรณ์พร้อมในการทำ�งาน
•	 ตัวแทนด้านความปลอดภัย
•	 การให้คำ�ปรึกษาแก่ลูกจ้าง
•	 การดำ�เนินการทางวินัย

ความปลอดภัยสำ�หรับแรงงานตามฤดูกาลในอุตสาหกรรมพืชสวน 5



หน้าที่ทั่วไปของนายจ้างและการฝึกอบรมก่อนเข้าทำ�งาน (ต่อ)3
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การฝึกอบรมก่อนเข้าทำ�งาน
การฝึกอบรมก่อนเข้าทำ�งานในเบื้องต้น ควรจะประกอบด้วย:

•	 ภาพรวมของอุตสาหกรรมที่คุณทำ�งาน
•	 กฎ การควบคุม และกระบวนการด้านสุขภาพและความปลอดภัย ที่ใช้เพื่อป้องกันการบาดเจ็บและค

วามเจ็บป่วย รวมถึงความสำ�คัญในการปฏิบัติตาม
•	 ความสำ�คัญของการร่วมมือกับนายจ้างของคุณเกี่ยวกับระบบการจัดการความปลอดภัย
•	 ประกาศด้านความปลอดภัย ที่เป็นเอกสารการจัดการสุขภาพและความปลอดภัยหลัก เพื่อป้องกันกา

รบาดเจ็บและความเจ็บป่วย และ
•	 คำ�อธิบายที่ชัดเจนเกี่ยวกับการดำ�เนินการทางวินัย ที่จะเกิดขึ้นในกรณีที่มีการฝ่าฝืน กฎ การควบคุม 

และกระบวนการด้านสุขภาพและความปลอดภัยโดยเจตนา

นอกจากนั้นแล้ว การฝึกอบรมก่อนเข้าทำ�งานก็ควรที่จะมีการให้ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้งานอย่างปลอด
ภัยสำ�หรับ การใช้ยานพาหนะและเครื่องจักร การทำ�งานบนที่สูง การจัดการการจราจร การบำ�รุงรักษา 
การก่อสร้าง ตลอดจนงานใดๆ  ที่ลูกจ้างต้องเข้าไปทำ�งานในสถานที่ปฏิบัติงาน
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ลูกจ้างยังต้องมีหน้าที่ดังต่อไปนี้ด้วย:

•	 ปฏิบัติตามกฎหมายที่เกี่ยวข้องทั้งหมด
•	 ใช้ความระมัดระวังอย่างสมเหตุสมผล เพื่อป้องกันความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น ที่อาจได้รับผ

ลกระทบจากการกระทำ�และการละเลยของตน
•	 ต้องให้แน่ใจว่าไม่ได้อยู่ภายใต้ฤทธิ์ของ สิ่งมึนเมา ยา หรือยาตามใบสั่งแพทย์ ที่อาจก่อให้เกิดอันต

รายต่อตนเองหรือผู้อื่น
•	 ยื่นผลการทดสอบที่ถูกต้องเหมาะสม ตามที่นายจ้างกำ�หนด  นายจ้างอาจจะกันไม่ให้ลูกจ้างทำ�งาน 

ในกรณีที่เห็นว่าเขาอาจเป็นอันตรายต่อตนเองหรือผู้อื่น
•	 ให้ความร่วมมือกับนายจ้าง
•	 ไม่เข้าไปมีส่วนร่วมในการกระทำ�ที่ไม่เหมาะสมหรือพฤติกรรมที่เป็นอันตรายใดๆ 
•	 เข้าร่วมการฝึกอบรมและทำ�การประเมินที่จำ�เป็น
•	 ใช้สิ่งของหรือสารที่มีให้อย่างถูกต้องเพื่อประโยชน์ในการปกป้องตัวลูกจ้างเอง ตลอดจนชุดป้องกัน

ร่างกายและอุปกรณ์ป้องกัน

รายงานต่อนายจ้างในทันที ที่สามารถทำ�ได้:

•	 งานใดๆ ที่กำ�ลังดำ�เนินการอยู่ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อตนเองหรือผู้อื่น
•	 ข้อบกพร่องใดๆ ในสถานที่ปฏิบัติงาน ระบบการทำ�งาน สิ่งของหรือสารใดๆ ที่อาจเป็นอันตรายต่อต

นเองหรือผู้อื่น
•	 การละเมิดกฎระเบียบที่ตนทราบ เช่น การละเมิด กฎ การควบคุม และกระบวนการความปลอดภัย
•	 แจ้งนายจ้าง หรือตัวแทนนายจ้างที่มีอำ�นาจอย่างถูกต้อง หากลูกจ้างได้เล็งเห็นแล้วว่าตนกำ�

ลังได้รับความเดือดร้อนจาก โรคหรือความบกพร่องทางร่างกาย / จิตใจ อันส่งผลกระทบต่อก
ารทำ�งานของพวกเขา ซึ่งอาจทำ�ให้เกิดความเสี่ยงต่อความปลอดภัย สุขภาพ และสวัสดิภาพ 
ของบุคคลในสถานที่ปฏิบัติงาน  หน้าที่ดังกล่าวของลูกจ้าง ถือเป็นการปกป้องตนเองและผู้อื่น

4	 หน้าที่ทั่วไปของลูกจ้าง
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4	 หน้าที่ทั่วไปของลูกจ้าง (ต่อ)

ลูกจ้างจะต้องไม่ :

•	 บิดเบือนข้อเท็จจริงเกี่ยวกับตนเอง ต่อนายจ้างในเรื่องของระดับการฝึกอบรมของตน
•	 เข้าไปก้าวก่าย ใช้ในทางที่ผิด หรือทำ�ลาย สิ่งที่มอบให้เพื่อความปลอดภัย สุขภาพ 

และสวัสดิภาพของลูกจ้าง หรือ
•	 ก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อความปลอดภัย สุขภาพ และสวัสดิภาพของบุคคลที่เกี่ยวข้องในกิจกรรมการ

ทำ�งาน

ในการฝึกอบรมดังกล่าวควรได้รวมไปถึง การอ้างอิงถึงการใช้งานอย่างปลอดภัยของยานพาหนะและเครื่
องจักร การทำ�งานบนที่สูง การจัดการการจราจร การบำ�รุงรักษา งานก่อสร้าง และงานใดๆ ที่ลูกจ้างเข้าท
ำ�ในสถานที่ปฏิบัติงาน
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ด้วยหน้าที่ตามกฏหมาย นายจ้างต้องจัดทำ�และทบทวนเอกสารการจัดการความปลอดภัยที่เป็นลายลักษ
ณ์อักษร อย่างน้อยปีละหนึ่งฉบับ ที่เรียกว่า “ประกาศด้านความปลอดภัย” ซึ่งนายจ้างต้องลงนามและลง
วันที่กำ�กับ

ประกาศด้านความปลอดภัยดังกล่าว ต้องมีการสื่อสารและอธิบายประกาศด้านความปลอดภัย 
ให้กับลูกจ้าง คู่สัญญา และผู้มาเยือน ทุกๆ คน ในรูปแบบที่เข้าใจง่ายและใช้ภาษาที่เกี่ยวข้อง การทำ�ส
ำ�เนาเอกสารประกาศด้านความปลอดภัยของบริษัท แล้วนำ�ไปวางในพื้นที่ที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน
ในกรณีที่ต้องใช้ ตลอดจนเป็นสิ่งย้ำ�เตือนให้ทุกคนทราบถึงความสำ�คัญของสุขภาพและความปลอดภัย 
-ทั้งเจ้าของ ลูกจ้าง คู่สัญญา และผู้มาเยือน

นายจ้างต้องระบุภัยอันตรายต่างๆ ในสถานที่ปฏิบัติงานดังกล่าว ไว้ในประกาศด้านความปลอดภัย 
ตัวอย่างเช่น:

•	 การทำ�งานของเครื่องจักร
•	 การทำ�งานของยานพาหนะ
•	 การใช้อุปกรณ์
•	 การยกเคลื่อนย้ายโดยใช้กำ�ลังคน
•	 งานบำ�รุงรักษา 
•	 งานก่อสร้าง
•	 การทำ�งานบนที่สูง
•	 พื้นที่อับอากาศ
•	 เสียงรบกวน
•	 ฝุ่นที่เป็นอันตราย
•	 การสัมผัสกับสารเคมี

ในประกาศด้านความปลอดภัยนั้น นายจ้างมีหน้าที่ต้องดำ�เนินการสามขั้นตอนดังนี้ :

1	 ระบุถึงภัยอันตรายต่างๆ ทั้งหมดในสถานที่ปฏิบัติงาน

2	 ทำ�การประเมินความเสี่ยงของภัยอันตรายต่างๆ เหล่านี้

3	 กำ�หนดขั้นตอนที่ต้องดำ�เนินการเพื่อกำ�จัดและ /  
หรือควบคุมความเสี่ยงในภัยอันตรายแต่ละอย่าง

5     ประกาศด้านความปลอดภัยและตัวแทนด้านความปลอดภัย
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ภัยอันตราย: สิ่งใดก็ตามที่ก่อให้เกิดอันตรายได้

ความเสี่ยง: ความเป็นไปได้สูงหรือต่ำ� ที่อาจมีบุคคลใดได้รับความเสียหายจากอันตรายนั้นๆ รวมถึงควา
มรุนแรงของอันตรายที่ได้รับ

การประเมินความเสี่ยง: การตรวจสอบอย่างรอบคอบถึงสิ่งที่อยู่ในสถานที่ปฏิบัติงานอันอา
จก่อให้เกิดอันตรายต่อบุคคล เพื่อให้นายจ้างสามารถประเมินได้ว่าพวกเขามีข้อควรระวังเพีย
งพอ หรือควรทำ�มากกว่านั้น ในการป้องกันอันตราย ตัวอย่างเช่น ในส่วนที่เกี่ยวกับเครื่องจักร 
อุปกรณ์การทำ�งาน ไฟฟ้า และระบบการทำ�งาน

การควบคุมความเสี่ยง: กฎหมายกำ�หนดให้นายจ้างและลูกจ้างทำ�ทุกอย่างสุดความสามารถ 
เพื่อรับประกันได้ว่า จะไม่มีผู้ใดได้รับบาดเจ็บจากภัยอันตรายต่างๆ ในสถานที่ปฏิบัติงาน 

ความเสี่ยงจะขึ้นอยู่กับสถานการณ์ต่างๆ ดังต่อไปนี้ :

•	 มีการฝึกอบรมอย่างเพียงพอหรือไม่?
•	 มีคำ�แนะนำ�การใช้งานเพียงพอหรือไม่?
•	 มีการกำ�กับดูแลอย่างเพียงพอหรือไม่?
•	 มีใครได้รับบาดเจ็บ เสียหาย จากภัยอันตรายนั้นบ้างแล้ว หรือไม่?
•	 อาการบาดเจ็บหรือความเจ็บป่วยนั้น รุนแรงเพียงใด?
•	 อันตรายนั้นมีแนวโน้มที่จะทำ�ให้เกิดการบาดเจ็บหรือความเจ็บป่วยหรือไม่?
•	 มีขั้นตอนใดบ้างที่ทำ�ให้มั่นใจว่าภัยอันตรายนั้นๆ จะไม่ก่อให้เกิดความเสียหาย?

5	 ประกาศด้านความปลอดภัยและตัวแทนด้านความปลอดภัย (ต่อ)
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ตัวแทนด้านความปลอดภัย
ลูกจ้างมีสิทธิ์เลือกบุคคลที่จะเป็นตัวแทนด้านความปลอดภัย เพื่อให้เป็นตัวแทนในเรื่องความปลอดภัยแล
ะสุขภาพของตน ต่อนายจ้าง นายจ้างต้องหารือกับลูกจ้างและตัวแทนด้านความปลอดภัยของพวกเขา เพื่
อความร่วมมือในการป้องกันอาการบาดเจ็บและความเจ็บป่วย  เมื่อมีคณะกรรมการด้านความปลอดภัยอยู่
แล้ว ตัวแทนด้านความปลอดภัยเป็นอีกวิธีหนึ่งในการรับประกันว่าสามารถให้คำ�ปรึกษาได้เป็นอย่างดี

ตัวแทนด้านความปลอดภัยสามารถเป็นตัวแทนเพื่อนร่วมงานของตน ในการหารือกับนายจ้างเกี่ยวกับเรื่อ
งความปลอดภัย สุขภาพ และสวัสดิภาพในสถานที่ปฏิบัติงาน  ในขณะที่ตัวแทนด้านความปลอดภัยมีหน้
าที่การทำ�งานต่างๆ แต่ไม่มีหน้าที่เพิ่มเติมนอกเหนือจากหน้าที่ที่บังคับใช้กับลูกจ้างโดยทั่วไป  ดังนั้นตัว
แทนด้านความปลอดภัยที่ตกลงที่จะเป็นตัวแทนของเพื่อนร่วมงาน หรือยอมรับข้อเสนอของฝ่ายบริหารใน
การดูแลจัดการปัญหาด้านความปลอดภัยหรือสุขภาพ จะไม่สามารถรับผิดชอบตามกฎหมายต่อข้อผิดพล
าดในสถานที่ปฏิบัติงานได้

หลังจากที่ได้แจ้งให้นายจ้างทราบอย่างถูกต้องเหมาะสมแล้ว ตัวแทนด้านความปลอดภัยมีสิทธิ์ตรวจสอบ
สถานที่ปฏิบัติงานทั้งหมด หรือบางส่วนที่ตนเป็นตัวแทน ได้บ่อยครั้งหรือตามกำ�หนดเวลาที่ตกลงกันไว้ระ
หว่างพวกเขากับนายจ้าง ตัวแทนด้านความปลอดภัยอาจตรวจสอบเหตุการณ์ต่างๆ การบาดเจ็บ และเหตุ
การณ์อันตรายที่เกิดขึ้นในสถานที่ปฏิบัติงาน เพื่อค้นหาสาเหตุและช่วยกำ�หนดมาตรการแก้ไขหรือการป้อ
งกันที่จำ�เป็น  อย่างไรก็ตามตัวแทนด้านความปลอดภัยจะต้องไม่ก้าวก่ายสิ่งต่างๆ ที่อยู่ในเหตุการณ์ และ
จะต้องไม่ขัดขวางเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานด้านสุขภาพและความปลอดภัยในการดำ�เนินการตรวจสอบ

5	 ประกาศด้านความปลอดภัยและตัวแทนด้านความปลอดภัย (ต่อ)



6     งานก่อสร้าง

หากเกษตกรพืชสวน / นายจ้างมีงานซ่อมบำ�รุง งานก่อสร้าง หรืองานก่อสร้างอื่นใดที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจก
ารเกษตร - เกษตรกรดังกล่าว จะเป็น “ลูกค้า” ผู้มีหน้าที่ตามกฎหมายภายใต้กฎระเบียบความปลอดภัยสุข
ภาพและสวัสดิการในสถานที่ปฏิบัติงาน ( งานก่อสร้าง ) 2013

เกษตรกรพืชสวนผู้นั้นจะต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่าทุกคนที่ทำ�งานเกี่ยวกับงานก่อสร้าง ได้มีการฝึกอบ
รมความปลอดภัยในการก่อสร้างโดยเฉพาะ และมีบัตรผู้ผ่านการอบรมความปลอดภัย หรือบัตร CSCS 
ที่ยังไม่หมดอายุ

กฎหมายกำ�หนดให้มีการพิจารณาและจัดการด้าน สุขภาพ และความปลอดภัย 
ในทุกขั้นตอนของโครงการก่อสร้าง ตั้งแต่ขั้นแนวคิด การออกแบบ และการวางแผน 
ไปจนถึงการทำ�งานในไซต์งาน ตลอดจนการบำ�รุงรักษาและการซ่อมแซมโครงสร้างที่ตามมาในภายหลัง  
กฎหมายนี้บังคับใช้กับ งานก่อสร้างทุกประเภท โครงการก่อสร้าง การซ่อมแซม และการปรับปรุงใหม่ 

พื้นที่การเกษตรส่วนใหญ่ จะมีการทำ�งานก่อสร้างบางส่วนเป็นครั้งคราวตั้งแต่การก่อสร้างใหม่จนถึงการรื้อ
ถอนและสร้างอาคารใหม่ทั้งหมด ไปจนถึงการจัดการเรื่องแร่ใยหิน  เฉพาะคนงานก่อสร้างที่ผ่านการฝึกอ
บรมมาแล้วเท่านั้น จึงจะทำ�งานนี้ได้ เพราะมีความเสี่ยงอันตรายและต้องมีการควบคุมที่เหมาะสม

นายจ้างต้องจัดเตรียมให้คุณเข้าร่วมหลักสูตรการฝึกอบรมหลักสูตรหนึ่งวันในด้านความปลอดภัย ( การฝึ
กอบรมบัตรผู้ผ่านการอบรมด้านความปลอดภัย ) ถ้างานของคุณเกี่ยวข้องกับงานก่อสร้างหรือการทำ�งานใ
นไซต์งานก่อสร้าง เช่น ลูกจ้างที่ทำ�งานทางด้านภูมิทัศน์
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7.1 การยกเคลื่อนย้ายโดยใช้กำ�ลังคน 
ในอุตสาหกรรมเกษตรพืชสวน การยก ถือ การดึง และการดันวัตถุที่หนักหรือใหญ่เทอะทะ 
อาจเป็นส่วนหนึ่งของงานได้  งานบางอย่างอาจเกี่ยวข้องกับการเคลื่อนย้ายสิ่งที่หนัก และงานอื่นๆ 
อาจเป็นเพียงงานซ้ำ�ๆ  นี่คือ การยกเคลื่อนย้ายโดยใช้กำ�ลังคน ในการทำ�งานคุณอาจต้องงอหรือบิดลำ�ตั
วบ่อยๆ ในระหว่างวัน  อาการล้าที่หลังและหัวไหล่และการบาดเจ็บจากการเคลื่อนย้ายโดยใช้กำ�ลังคนอื่
นๆ อาจเกิดจากการยกของหนัก การงอหรือการบิดซ้ำ�ๆ ซึ่งต้องรักษาระดับท่าทางเนื่องจากความเทอะทะ 
ขณะเคลื่อนย้ายสิ่งของ หรือยกสิ่งของขึ้นที่สูงหรือยกขึ้นจากพื้น  นายจ้างของคุณต้องประเมินความเสี่ยง 
แล้วกำ�หนดมาตรการเพื่อปกป้องคุณจากการบาดเจ็บ  
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7     ภัยอันตรายต่างๆ 



7     ภัยอันตรายต่างๆ  (ต่อ)

นายจ้างจำ�เป็นต้องกำ�จัดหรือลดงานการยกเคลื่อนย้ายโดยใช้กำ�ลังคน และต้องให้การฝึกอบรมการยกเค
ลื่อนย้ายโดยใช้กำ�ลังคนสำ�หรับงานลักษณะดังกล่าวที่เหลืออยู่ ที่เกี่ยวข้องกับงานที่ต้องทำ� หากนายจ้าง
ของคุณให้การฝึกอบรมนี้แก่คุณ สิ่งสำ�คัญคือคุณต้องเข้ารับการอบรมให้เรียบร้อย เพื่อช่วยปกป้องคุณเมื่
อทำ�งานการยกเคลื่อนย้ายโดยใช้กำ�ลังคนในสถานที่ปฏิบัติงาน

คุณควรหลีกเลี่ยงการยกเคลื่อนย้ายของหนักหรือมีขนาดใหญ่เทอะทะ หากเป็นไปได้ และหากคุณเป็นกัง
วลเกี่ยวกับงานนั้นๆ ก็ควรแจ้งให้หัวหน้างานทราบ นายจ้างของคุณอาจจัดเตรียมอุปกรณ์การยกและเคลื่อ
นย้ายช่วยคุณ เช่น รถเข็น หรือเครื่องมือช่วยยกอื่นๆ และถือเป็นสิ่งสำ�คัญที่ต้องใช้

หากคุณต้องการยกของ คุณควรจะ :
•	 ตรวจสอบน้ำ�หนักของสิ่งนั้นๆ โดยดูที่เครื่องหมายน้ำ�หนักบนสิ่งของดังกล่าว
•	 ใช้อุปกรณ์ช่วยยก เพื่อช่วยในการเคลื่อนย้ายของหนัก
•	 ช่วยกันยกของเป็นทีม ในกรณีที่มีความจำ�เป็น
•	 ถ้ามีที่จับบนสิ่งของ ก็ควรใช้ที่จับเหล่านี้
•	 ให้คำ�นึงถึงลักษณะเฉพาะของวัสดุ ( อาจจะยกได้ยาก มีแนวโน้มที่จะเลื่อน )
•	 พิจารณาว่ามีพื้นที่ว่างเพียงพอที่จะทำ�งานให้เสร็จอย่างปลอดภัยหรือไม่ ในกรณีที่มีแสงเพียงพอ 

และ
•	 ก่อนเคลื่อนย้ายสิ่งของให้เดินตามเส้นทางที่คุณจะใช้ เพื่อดูว่าไม่มีสิ่งกีดขวางและไม่มีอันตรายใดๆ 

เพื่อป้องกันการลื่น การสะดุด และการพลัดตกหกล้ม

โดยทั่วไปแล้วเทคนิคการยกของด้วยมือที่ไม่เหมาะสม และทำ�มาเป็นเวลานาน 
จะส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บที่หลัง แต่ก็สามารถเกิดจากการยกของหนักเพียงครั้งเดียว ได้เช่นกัน 
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เพื่อหลีกเลี่ยงความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บ คุณควรจะ :

•	 ต้องได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับการยกเคลื่อนย้ายโดยใช้กำ�ลังคน
•	 คำ�นึงถึงสิ่งที่ได้อบรมา และนำ�เอามาใช้
•	 ประเมินน้ำ�หนัก ขนาด รูปร่าง และที่สำ�หรับจับ ที่มีให้ 
•	 ขอความช่วยเหลือ หากของที่จะขนย้ายหนักมากหรือเทอะทะ
•	 วางตัวให้ถูกต้อง โดยให้เท้าราบกับพื้น
•	 ตั้งลำ�ตัวให้หลังตรง
•	 งอเข่าและเข้าใกล้ของชิ้นนั้น
•	 จับสิ่งของให้แน่น และนำ�มาไว้ใกล้กับลำ�ตัว
•	 ยกคางขึ้นก่อน แล้วยกขึ้น
•	 ใช้กล้ามขาช่วยในการยก เพื่อจะได้ไม่สะดุด หรือกระตุก
•	 ดูให้แน่ใจก่อนเลยว่า ของชิ้นนั้นไม่บังสายตา และไม่มีสิ่งกีดขวางเส้นทาง ตลอดจนบริเวณที่จะนำ�

ของไปวางไม่มีอุปสรรค แล้วจึงย้ายของ
•	 หลีกเลี่ยงการเอนตัวหรือบิดไปมาซ้ำ�ๆ  และ
•	 ให้ระวังเป็นพิเศษในบริเวณที่พื้นอาจไม่สม่ำ�เสมอ ไม่มั่นคง หรือลื่น
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7.2 ยานพาหนะและเครื่องจักร 
อาการบาดเจ็บและความเจ็บป่วยอาจเกิดจากปัจจัยต่างๆ ดังนี้ :
•	 ขาดการฝึกอบรมและประสบการณ์
•	 การขาดความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการทำ�งานอย่างปลอดภัย
•	 การทำ�งานกับเครื่องจักรที่ไม่มีการป้องกัน หรือมีการป้องกันที่ไม่ดีพอ
•	 ไม่สนใจป้ายเตือนและขั้นตอนการทำ�งานอย่างปลอดภัย
•	 ทำ�งานใกล้กับพาหนะและเครื่องจักรที่ใช้งาน มากเกินไป
•	 การกำ�จัดสิ่งอุดตันในขณะที่เครื่องจักรยังคงทำ�งานอยู่
•	 ไม่ปฏิบัติตามขั้นตอนการทำ�งานอย่างปลอดภัย ขณะทำ�ความสะอาดหรือบำ�รุงรักษาเครื่องจักร
•	 ไม่แยกเครื่องจักรออกมา เพื่อป้องกันไม่ให้มีใครมาสตาร์ทเครื่องจักรนั้น
•	 ไม่ได้รายงานความบกพร่องให้นายจ้างทราบ
•	 การใช้งานเครื่องจักรเมื่อเหนื่อยล้า ไม่มีสมาธิ หรือไม่ค่อยสบาย

เพื่อป้องกันการบาดเจ็บและความเจ็บป่วยในระหว่างการใช้ยานพาหนะและเครื่องจักร ทำ�ได้หลายขั้นตอน ดังนี้ :
•	 ต้องแน่ใจว่าคุณได้รับการฝึกอบรมการใช้งานยานพาหนะหรือเครื่องจักรนั้นๆ 
•	 ต้องแน่ใจว่าคุณเข้าใจการควบคุมยานพาหนะหรือเครื่องจักรทั้งหมด
•	 หากไม่แน่ใจเกี่ยวกับการควบคุมยานพาหนะหรือเครื่องจักร หรือขั้นตอนความปลอดภัย ให้สอบถามหัวหน้

างานหรือนายจ้างของคุณ
•	 ตรวจดูให้แน่ใจว่าอุปกรณ์ป้องกันทั้งหมดอยู่ในตำ�แหน่งที่เหมาะสมก่อนเริ่มใช้งาน
•	 ปิดสวิตช์และแยกเครื่องจักรออกมา ก่อนที่คุณจะกำ�จัดสิ่งอุดตันหรือทำ�งานซ่อมบำ�รุงใดๆ 
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Cyan 100%
Magenta 76%
Yellow 0
Black 27%

Tractor
Safety
and You
Tractors and the attached 
machinery are by far the 
largest cause of deaths 
on Irish Farms.  

You are invited to read this and then rate your own safety.
                         



สาเหตุหลักของการบาดเจ็บและความเจ็บป่วยในการใช้ยานพาหนะและเครื่องจักร คือ:
•	 ถูกรถชน หรือถอยหลังชน
•	 หล่นลงมาจากรถ
•	 การเกี่ยวติดกับชิ้นส่วนที่เคลื่อนไหวของเครื่องจักร
•	 ถูกดึงเข้าไป หรือบีบอัด โดยยานพาหนะหรือชิ้นส่วนที่เคลื่อนไหวของเครื่องจักร
•	 ถูกชนโดยชิ้นส่วนที่เคลื่อนไหวของเครื่องจักรหรือด้วยวัสดุที่ถูกดันออกมาจากเครื่องจักร
•	 ติดอยู่ระหว่างเครื่องจักรที่กำ�ลังเคลื่อนที่ และวัตถุที่อยู่กับที่
•	 เสื้อผ้าหรือผมที่ยาว ถูกดึงเข้าไปในส่วนที่เคลื่อนไหวได้
•	 ได้รับควันจากท่อไอเสีย

การติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันอันตรายสำ�หรับเครื่องจักร
การบาดเจ็บร้ายแรงหลายครั้งเกี่ยวข้องกับการทำ�งานของเครื่องจักร และการบาดเจ็บเหล่านั้นบางอย่างอ
าจเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิต  หลายต่อหลายครั้งที่ปัญหาเหล่านี้เกิดขึ้นเนื่องจากไม่มีการจัดเตรียมหรือไม่มี
การจัดเก็บอุปกรณ์ป้องกันให้ดีพอ

การซ่อมแซมและบำ�รุงรักษาเครื่องจักรอาจเกี่ยวข้องกับการถอดอุปกรณ์ป้องกัน และในเวลาที่เร่งด่ว
นและรีบที่จะทำ�งานให้เสร็จนั้น อุปกรณ์ป้องกันเพื่อความปลอดภัยอาจยังไม่ได้รับการติดตั้งกลับเข้าที่ 
ห้ามใช้รถแทรกเตอร์ ยานพาหนะ และเครื่องจักร เว้นแต่ว่าจะมีอุปกรณ์ป้องกันทั้งหมด และผู้ควบคุมได้รั
บการฝึกอบรมและมีความสามารถ

คุณต้องตรวจดูให้แน่ใจว่ามีการติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันอันตราย ก่อนใช้งานเครื่องจักรที่มีคุณสมบัติอันตราย  
ตัวอย่างเครื่องจักรที่มีคุณสมบัติอันตราย มีดังต่อไปนี้ 
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ประเภทของอันตรายจากเครื่องจักร
•	 เครื่องจักรที่ใช้กำ�ลังจากเพลาขับ ตัวอย่างเช่น เพลาขับส่งกำ�ลัง (PTO)
•	 เครื่องจักรพลังลมดูดเทคโนโลยีเกษตร เช่น เครื่องเก็บเกี่ยวมันฝรั่ง เครื่องสับเปลือกไม้
•	 เครื่องจักรที่มีไม้ตีและซี่เป็นแขนหมุนได้ ตัวอย่างเช่น ถังหมักปุ๋ยมีกระเดื่อง เครื่องพรวนดิน 

เครื่องตัดพุ่มไม้ หรือเครื่องตัดหญ้า
•	 รถพ่วงที่ยกด้วยไฮดรอลิค ซึ่งอาจลดระดับลงอย่างฉับพลันเนื่องจากความผิดพลาดของไฮดรอลิค

ชนิดของอุปกรณ์ป้องกันเครื่องจักร
•	 อุปกรณ์ป้องกันเพลา PTO ที่หุ้มความยาวทั้งหมดของเพลาหมุน
•	 อุปกรณ์ป้องกันเพื่อรักษาระยะห่างคงที่
•	 อุปกรณ์ยับยั้งเชิงกลที่ใช้เพื่อป้องกันการสูญเสียแรงดันอย่างกะทันหัน

การป้องกันการบาดเจ็บเมื่อใช้รถแทรกเตอร ์ยานพาหนะ 
และเครื่องจักร
ให้ทำ�ตามขั้นตอนต่อไปนี้เสมอ :
•	 โปรดอ่านคู่มือการใช้งาน หากมี 
•	 เข้ารับการฝึกอบรมและทำ�ความคุ้นเคยกับระบบการควบคุมทั้งหมด
•	 ขอรับการฝึกอบรมเพิ่มเติม และถามคำ�ถามหากไม่แน่ใจเกี่ยวกับการควบคุมหรือขั้นตอนความปลอด

ภัย
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การใช้งานรถแทรกเตอร์
•	 ห้ามใช้รถแทรกเตอร์ / ยานพาหนะ หรือเครื่องจักรอื่นใด เว้นแต่คุณจะได้รับการฝึกอบรมและได้รับ

อนุญาตขับขี่หรือใช้งาน
•	 ต้องให้แน่ใจว่าคุณเข้าใจการควบคุมทั้งหมดแล้ว
•	 ตรวจดูว่าเบรกที่ไม่ใช้ความดันจากระบบไฮดรอลิค ทำ�งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ
•	 ตรวจดูว่าไม่มีใครอยู่ใกล้ก่อนสตาร์ทเครื่องยนต์ และไม่มีใครอาจได้รับอันตราย 

ก่อนที่จะขับเคลื่อนที่
•	 ตรวจสอบดูว่าเบรกและระบบบังคับเลี้ยวทำ�งานอย่างถูกต้อง
•	 ตรวจดูว่าผู้อื่นกำ�ลังทำ�งานอยู่ที่ใด และดูให้แน่ใจว่าคุณสามารถมองเห็นพวกเขาได้
•	 ปฏิบัติตามขั้นตอนการทำ�งานอย่างปลอดภัย
•	 ห้ามไม่ให้เด็กนั่งรถแทรกเตอร ์/ ยานพาหนะ หรือเครื่องจักร
•	 ปฏิบัติตามขั้นตอนการหยุดอย่างปลอดภัย :
	 - ถอยเข้าจอดรถอย่างปลอดภัย
	 - ใช้เบรกมือ
	 - ลดระดับอุปกรณ์ทั้งหมดลง
	 - ดับเครื่องยนต์
	 - ถอดกุญแจ
	 - ล็อค
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การใช้งานเครื่องจักร
•	 ห้ามใช้เคร่ืองจักร เว้นแต่คุณจะได้รับการฝึกอบรมและได้รับอนุญาตให้ใช้งานได้
•	 อย่าพยายามตรวจหาสิ่งอุดตัน หรือทำ�ความสะอาดเครื่องจักร เว้นแต่ว่ามีการถอดเพลาขับออกแล้ว

เครื่องจักรอยู่กับที่ และปิดสวิตช์แล้ว
•	 ตรวจหาพลังงานหรือแรงดันหลงเหลือ และปล่อยออก ถ้ามี
•	 ห้ามใส่ สายสร้อย/โซ่ เสื้อผ้าหลวมโคร่ง หรือไว้ผมยาวรุงรัง อันอาจติดเข้าไปในส่วนที่เคลื่อนไหวไ

ด้ของเครื่องจักร
•	 ห้ามทำ�อะไรที่มันจะดึงความสนใจของผู้ที่กำ�ลังทำ�งานกับเครื่องจักร
•	 ห้ามลงจากรถแทรกเตอร์ที่เคลื่อนที่ หรือเครื่องจักรที่ขับเคลื่อนด้วยตนเองอื่นใด
•	 เก็บอุปกรณ์ป้องกันทั้งหมดให้เข้าที่
•	 ดูว่าตัวควบคุมทั้งหมดได้มีการทำ�เครื่องหมายไว้อย่างชัดเจนและบอกให้รู้ว่าใช้ทำ�อะไร
•	 ตรวจสอบดูว่าคุณได้รับชุดป้องกันร่างกายที่จำ�เป็น และใช้ชุดป้องกันร่างกายนั้น
•	 รายงานข้อบกพร่องทั้งหมดให้หัวหน้างานของคุณทราบทันที
•	 ตรวจสอบให้แน่ใจว่าอุปกรณ์ป้องกันเพลา PTO ทั้งหมดสมบูรณ์และอยู่ในตำ�แหน่งที่ถูกต้อง
•	 ตรวจสอบดูว่าอุปกรณ์ป้องกัน PTO ไม่หมุน และมีสายรัดอยู่ในตำ�แหน่งเข้าที่เรียบร้อย
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ยานพาหนะทางบกทุกสภาพพื้นผิว  (ATVs)
ห้ามใช้รถ ATV (ควอดไบค์) เว้นแต่คุณได้รับการฝึกอบรมอย่างเป็นทางการแล้ว
•	 สวมอุปกรณ์ป้องกันศีรษะและ PPE เสมอ เช่น อุปกรณ์ป้องกันดวงตา
•	 ห้ามมีผู้โดยสารนั่งไปด้วย
•	 ลดความเร็วลงโดยเฉพาะบนพื้นผิวที่ไม่เรียบเสมอกัน
•	 จำ�ไว้ว่าการเพิ่มความเร็ว จะเพิ่มความไม่มั่นคงของรถและความเสี่ยงในการพลิกคว่ำ�
•	 ปฏิบัติตามกฎที่ระบุไว้ในการฝึกอบรมเมื่อขับขี่บนทางลาดชันและภูมิประเทศที่ขรุขระ
•	 ห้ามใช้งานเกินความสามารถในการลากรถของ ATV

การใช้ ATV อาจไม่เหมาะสมกับผู้ควบคุมที่มีอายุมาก เคลื่อนไหวทางกายภาพที่ไม่ดี และตอบสนองช้า

7.3 การลื่น การสะดุด และการพลัดตกหกล้ม
มีหลายสาเหตุที่เป็นไปได้ของการลื่น การสะดุด และการพลัดตกหกล้ม
•	 สถานที่ปฏิบัติงาน ที่ไม่ได้จัดเก็บให้เรียบร้อย
•	 พื้นเปียก
•	 พื้นผิวขรุขระ ไม่เรียบ
•	 การปฏิบัติงานบนแท่นยก ซึ่งอยู่บนรถยก
•	 การทำ�งานกับรถแทร็คเตอร์และเครื่องจักร
•	 การใช้บันไดอย่างไม่เหมาะสม
•	 การทำ�งานบนที่สูง 
•	 การทำ�งานบนหลังคาที่ไม่แข็งแรงหรือใกล้กับหลังคาที่เปราะบาง และไฟบนหลังคา
•	 ทำ�งานใกล้กับขอบที่ไม่ได้ปิดไว้
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การป้องกันการลื่น การสะดุด และการพลัดตกหกล้ม
ปฏิบัติตามขั้นตอนต่อไปนี้ เพื่อลดความเสี่ยงจากการลื่น การสะดุด และการพลัดตกหกล้ม
•	 ตรวจดูให้แน่ใจว่าคุณได้สวมใส่รองเท้าที่เหมาะสม ซึ่งให้การยึดเกาะที่ดีพอ
•	 ต้องจัดให้สถานที่ปฏิบัติงานมีระเบียบเรียบร้อยและปราศจากสิ่งกีดขวาง
•	 ต้องให้แน่ใจว่ามีการประเมินความเสี่ยงสำ�หรับการปฏิบัติงานบนที่สูง และตัวควบคุมต่างๆ 

ได้มีการระบุไว้
•	 จัดเครื่องมือ อุปกรณ์ สายเคเบิล และกล่องบรรจุต่างๆ ด้วยการจัดเก็บหรือวางซ้อนกันอย่างระมัดระวัง
•	 หลีกเลี่ยงอันตรายจากการสะดุดล้ม เช่น การลากโยงสายเคเบิลกับเครื่องมือ
•	 ตรวจตราดูให้แน่ใจว่าไม่มีสิ่งกีดขวางทางเดินอยู่ตลอดเวลา
•	 ในกรณีที่มีแพลตฟอร์มอยู่เหนือพื้นมากกว่า 2 เมตร ต้องให้มั่นใจได้ว่ามีขอบเป็นรั้วล้อมรอบด้วยราวจั

บสูง 1 เมตร
•	 ตรวจดูให้แน่ใจว่า พื้นทีเปิดโล่งได้มีการปิดช่องเปิดทั้งหมดเอาไว้ หรือมีการสร้างรั้วล้อมรอบบริเวณ

นั้น
•	 ห้ามใช้บันได เว้นแต่จะมีราวให้จับ
•	 ตรวจดูให้แน่ใจว่า สิ่งสกปรกบนพื้นได้รับการทำ�ความสะอาดทันที และมีการติดป้ายเตือนไว้ถูกที่และเ

หมาะสม
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ความปลอดภัยในการใช้บันได
บันไดมีความเสี่ยงเป็นพิเศษในเรื่องการลื่นล้ม การลื่นไถล และการพลัดตก  หากเป็นไปได้ควรหลีกเลี่ยง
การใช้บันได แต่หากต้องใช้ควรปฏิบัติดังต่อไปนี้ 
•	 ตรวจดูให้แน่ใจว่าบันไดเหมาะสมกับการปฏิบัติงานและอยู่ในสภาพดี
•	 ตรวจดูบันไดทุกครั้งก่อนใช้งานเพื่อหาข้อบกพร่อง แล้วรายงานบันไดที่เสียหายต่อนายจ้างของคุณ
•	 ต้องให้แน่ใจว่าบันไดวางอยู่บนพื้นราบ มั่นคงแน่นหนา และไม่วางอยู่บนฐานที่ไม่มั่นคงแน่นหนา 

เช่น เศษหินเศษเหล็ก ถังน้ำ�มัน กล่อง หรือยานพาหนะ
•	 บันไดจะต้องยึดอยู่ติดกับฐานอย่างมั่นคง หรือมีคนจับไว้ให้มั่น
•	 ตั้งบันไดให้อยู่ในมุมองศาที่ถูกต้อง โดยจะต้องทำ�มุมห่างจากผนังหนึ่งในสี่ของความยาวบันไดแนว

ตั้ง และยึดอย่างแน่นหนาตามจุดควบคุมที่ระบุไว้ในการประเมินความเสี่ยงสำ�หรับการปฏิบัติงานบน
ที่สูง

•	 บันไดจะต้องเกยออกไป 1 เมตรเหนือจุดขึ้นบันได ถ้ามากกว่านั้นต้องมีที่สำ�หรับมือจับไว้ให้มั่น
•	 ยึดบันไดให้ปลอดภัยจากการลื่นไถล ด้วยการผูกด้านบนไว้กับที่ยึด 
•	 ห้ามวางบันไดในที่ซึ่งมีอันตรายจากสายไฟที่อยู่เหนือศีรษะ หรือจากพาหนะที่กำ�ลังเคลื่อนที่
•	 เฉพาะผู้ที่ได้รับการฝึกอบรมที่มีความเชี่ยวชาญเท่านั้น จึงจะสมควรทำ�หน้าที่บำ�รุงรักษาบนเรือนกร

ะจกและเพิงหลังคา
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7.4 สารเคมี
สารเคมี มีการใช้กันอย่างกว้างขวางในอุตสาหกรรมเกษตรพืชสวน และการบาดเจ็บและความเจ็บป่วยซึ่งเกี่
ยวข้องกับการใช้งานอาจมีผลร้ายแรง และมักจะมีผลพวงที่ตามาอย่างยาวนานต่อผู้ตกเป็นเหยื่อ  สารเคมีส
ามารถเข้าไปในร่างกายของคุณได้ด้วยวิธีต่างๆ  :

•	 สูดอากาศที่มีการปนเปื้อนผ่านทางจมูก ปาก และปอด 
•	 การกินเข้าปาก โดยการสัมผัสปากด้วยมือที่ผ่านการใช้สารเคมีหรือยาฆ่าแมลง
•	 หากมีการกลืนกินเข้าไปโดยไม่ได้ตั้งใจในภาชนะบรรจุที่ไม่เหมาะ
•	 การสัมผัสกับผิวหนังแม้ว่าจะไม่มีบาดแผลหรือรอยขีดข่วน เพราะว่าสารเคมีบางอย่างสามารถซึมผ่าน

ผิวหนังได้

เมื่อสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย สารเคมีจะผ่านเข้าสู่กระแสเลือดซึ่งสามารถนำ�ไปสู่ ตับ ไต สมอง 
และระบบประสาท อันอาจส่งผลให้เกิดความเสียหายร้ายแรงและมักจะมีผลเป็นระยะเวลายาวนาน

สารที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ได้แก่ ยาฆ่าแมลง ยากำ�จัดวัชพืช เชื้อรา สารป้องกันกำ�จัดแมลง สารฆ่าเชื้อ 
และสารทำ�ความสะอาด  ไปที่ www.hsa.ie/chemicals.ie หากต้องการข้อมูลเพิ่มเติม

7     ภัยอันตรายต่างๆ  (ต่อ)

What do the hazard
pictograms mean? 

Life threatening even in small 
amounts and brief exposure. 

Causes very serious long-term 
health e�ects. 

Causes skin and eye burns. 

Destruction of metals. 

Skin and eye irritation.
Adverse health e�ects. 

Damage to ozone layer.

The label on the chemical container indicates  the dangerous  properties of the chemical. 
Below is an example of a hazard label.  Additional information can be found in the safety data 
sheet (SDS) which is supplied with the chemical (if you don’t receive one, ask your supplier). 
The SDS provides important information about the hazards of the chemical and how to use, 
handle, store and dispose of it safely.   

How do I know if a chemical is dangerous? 

TACTILE
WARNING

Roughened or
embossed areas which

when touched by a blind
or partially sighted

person alerts them to
the dangerous nature

of the product.

HAZARD
STATEMENTS

Show the special risks
associated with the

Chemical and points of entry
 into the body.

Pictograms accompanied by the
appropriate hazard statement

CONTENTS

WARNING
H226, P210

Solvent 80%:   Filler 19%
Active ingredient 

Flammable liquid
and vapour. 
Keep away from heat, 
hot surfaces...

1%.

Name, Address &
Telephone No. of

Manufacturer

CHILD

SIGNAL WORD
Word will be either
warning or danger

depending on severity 
of chemical hazard.  

RESISTANT
FASTENING

To prevent children
from opening container

which contains very
toxic or corrosive

product.

D
A

N
G

ER
W

A
RN

IN
G

Handle with care. 

Never swallow 
or inhale.

Avoid contact
with skin. 

Handle with care. 

Don’t swallow,
touch or inhale.

Avoid release.

Explosive- sensitive to �re, 
heat, vibration and friction.

Highly �ammable- serious 
�res if exposed to sparks, 
�ames, heat.

Causes or intensi�es �re, 
increases �re risk. 

Container explodes if heated. 
Very cold liquid burns when 
touched. 

Toxic to aquatic 
environment. 

D
A

N
G

ER
W

A
RN

IN
G

Keep your
distance.

Handle with care.

No ignition
sources.

Wear protective 
clothing.

 
Do not heat.

Do not pour down 
drain.

PRECAUTIONARY
STATEMENTS

Show the safeguards necessary
for the protection of health and

the environment.

HAZARD
PICTOGRAM

Show speci�c
information on hazard

concerned.



มีข้อควรระวังที่สำ�คัญหลายข้อที่สามารถปฏิบัติได้ :
•	 ต้องให้แน่ใจว่าคุณได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์หรือการใช้สารเคมี
•	 สวมใส่ PPE ชุดป้องกันและหน้ากากที่เหมาะสมเสมอ
•	 ต้องให้แน่ใจว่าคุณเข้าใจข้อความที่สื่อด้วยสัญลักษณ์สารเคมี
•	 ให้ความร่วมมือกับนายจ้างของคุณในการปฏิบัติตามขั้นตอนต่างๆ เพื่อหลีกเลี่ยงการบาดเจ็บ
•	 ห้าม สูบบุหรี่ รับประทาน หรือดื่ม ในบริเวณที่มีสารเคมี และห้ามเก็บอาหารไว้บริเวณนั้น
•	 อย่านำ�พาการติดต่อหรือรับเอาสิ่งปนเปื้อน เช่น การหยิบปากกาและดินสอเขา้ปาก
•	 ล้างมือให้สะอาดก่อนออกจากที่ทำ�งาน
•	 โปรดระมัดระวังเป็นพิเศษในการใช้สารเคมีเข้มข้น เพื่อป้องกันการกระเด็นกลับมาที่ดวงตาใบหนา้แ

ละมือ
•	 เมื่อสารเคมีถูกเทออกจากภาชนะบรรจุเดิมภายในสถานที่ปฏิบัติงาน และไม่สามารถกำ�จัดหรือควบ

คุมความเสี่ยงได ้อาจต้องมีป้ายเตือนหรือป้ายภายในสถานที่
•	 ห้ามเก็บสารเคมีไว้ในขวดภาชนะตา่งๆ เช่น ขวดนม หรือขวดน้ำ�อัดลม
•	 ตรวจสอบให้แน่ใจว่าได้นำ�สารเคมีกลับเขา้ไปวาง ในที่เก็บสารที่ปลอดภัยและล็อคปิดไว้หลังการใช้

งาน
•	 เฝ้าระวังมาตรการฉุกเฉินที่ใช้ในกรณีที่มีการรั่วไหลของสารเคมีหรือในกรณีที่มีเหตุการณ์เกิดขึ้น 
•	 ห้ามแกะหรือทำ�ให้ฉลากบนภาชนะบรรจุเสียหาย
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•	� คุณได้รับการฝึกอบรมอย่างเป็นทางการให้เข้าทำ�งานในพื้นที่อับอา
กาศ

•	 �เกษตรกรพืชสวน / นายจ้างมีแผนงานสำ�หรับพื้นที่อับอากาศและก
ารช่วยเหลือ ที่เป็นแผนเฉพาะสำ�หรับฟาร์มของตน 
 

•	 �มีอุปกรณ์เพื่อความปลอดภัยในการเข้าไปในพื้นที่อับอากาศและช่ว
ยเหลือผู้ที่ได้รับบาดเจ็บในกรณีฉุกเฉิน

•	 �เครื่องจักรถูกล็อกและท่อถูกกั้นแยกออกเมื่อจำ�เป็น

•	 �สภาพแวดล้อมในพื้นที่อับอากาศนั้น ได้รับการทดสอบและรับประกั
นได้ว่าสามารถเข้าไปได้อย่างปลอดภัย

•	 พื้นที่อับอากาศนั้น มีการระบายอากาศที่เหมาะสม

•	 �ผู้ที่ได้รับหน้าที่อยู่ในพื้นที่อับอากาศ จะประจำ�อยู่ที่หรือใกล้ทางเข้
าพื้นที่อับอากาศนั้น

7.5 พื้นที่อับอากาศ
ในฟาร์ม มีพื้นที่ปิด หรือบริเวณที่มีการถ่ายเทอากาศได้ไม่ดี วัตถุดิบหรือผลิตภัณฑ์อินทรีย์ถูกจัดเก็บหรือ
ยอมให้มีการเก็บรวมเอาไว้ ตัวอย่างเช่นธัญพืช แอปเปิ้ล หรือปุ๋ยหมัก ซึ่งอาจก่อให้เกิดเป็นความเสี่ยงต่
อพื้นที่อับอากาศ

สารและปุ๋ยหมัก สามารถปล่อยก๊าซที่เป็นพิษ แบคทีเรีย เชื้อรา สารก่อภูมิแพ้ และสารทางชีวภาพอื่นๆ 
ออกสู่อากาศ  หากสัมผัสกับวัตถุดิบเหล่านี้ในระดับต่ำ�คุณอาจสังเกตเห็นอาการเช่นไอคันตาจมูกน้ำ�มูกจา
มหรือเจ็บคอ สำ�หรับผู้ที่มีโรคหืดหรือระบบไวต่อสัมผัส อาจมีผลกระทบต่อสุขภาพที่รุนแรงกว่าปกติ
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7.6 ไฟฟ้า
เหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการสัมผัสกับไฟฟ้า อาจทำ�ให้เกิดการเสียชีวิตหรือบาดเจ็บสาหัสจากกา
รไหม้ทั้งจากภายนอกหรือภายในได้  การสัมผัสหรือเข้าใกล้สายไฟฟ้าเหนือศีรษะหรือสายใต้ดิน 
ทำ�ให้เกิดการบาดเจ็บต่างๆ ดังกล่าวเหล่านี้

พึงจำ�ไว้ว่ากระแสไฟฟ้าสามารถข้ามช่องว่างได้ เมื่ออุปกรณ์หรือเครื่องจักรอยู่ใกล้กับสายไฟมากพอ - คุ
ณไม่จำ�เป็นต้องสัมผัสโดยตรงกับสายไฟเหนือศีรษะ ก็สามารถได้รับการบาดเจ็บ 

ตรวจสอบดูให้แน่ใจว่า:

•	 ตรวจดูเครื่องมือไฟฟ้าแบบพกพาทั้งหมด โดยเฉพาะสายไฟฟ้าที่มีความยืดหยุ่นม้วนได้และปลั๊กเพื่
อสำ�รวจหาความเสียหายใดๆ ก่อนการใช้งานแล้วรายงานความบกพร่องต่อนายจ้างของคุณ

•	 ช่องเสียบทั้งหมดได้รับการป้องกันด้วย RCD ( อุปกรณ์กระแสตกค้าง )
•	 สายเคเบิลที่ชำ�รุดทั้งหมดต้องได้รับการซ่อมแซมหรือเปลี่ยนทันที
•	 เครื่องมือไฟฟ้าทั้งหมดที่ใช้ภายนอกอาคารจะทำ�งานด้วยแรงดันไฟฟ้าที่ลดลง (110V) 

และเชื่อมต่อผ่านทาง RCD
•	 ปุ่มทดสอบบน RCD ได้รับการตรวจสอบเป็นระยะๆ เพื่อเป็นหลักประกันว่าสามารถทำ�งานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ แล้ว
•	 คุณสามารถดึงสายเคเบิลออกจากรอกหรือดรัมขยายเมื่อใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า 

เพื่อหลีกเลี่ยงความเสี่ยงต่อ การเกิดความร้อนสูง การเสียชีวิตจากกระแสไฟฟ้า และไฟไหม้

ห้าม :

•	 ทำ�งานใต้สายไฟฟ้าเหนือศีรษะโดยไม่ใช้ระบบการทำ�งานที่ปลอดภัย
•	 ปล่อยให้ชิ้นส่วนของเครื่องจักร เช่น ส่วนพ่นสารเคมีพืช บันได หรือท่อชลประทาน 

เข้าไปภายในระยะ 15 เมตรจากสายเคเบิลเหนือศีรษะ
•	 จัดเก็บเครื่องจักรใกล้ชิดกับเสาหรือสายไฟ
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7     ภัยอันตรายต่างๆ  (ต่อ)
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•	 ใช้เครื่องจักรกลในการขุดที่อาจมีสายใต้ดิน จะต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่านายจ้างของคุณได้กำ�หนดแล
ะทำ�เครื่องหมายเขตพื้นที่ของตนไว้เรียบร้อยแล้ว 

•	 ใช้เครื่องจักรใดๆ ก็ตาม เว้นแต่สายไฟจะได้รับการป้องกันอย่างเหมาะสม เช่น สายเคเบิลหุ้มฉนวน ซึ่ง
ถูกหุ้มด้วยยางหนาหรือยางนีโอพรีน และมีการเชื่อมต่อสายดิน

•	 ใช้เต้ารับเกินขีดจำ�กัด โดยใช้อะแด็ปเตอร์
•	 ใช้เต้าเสียบปลั๊กหรือสวิตช์ภายนอกอาคารในสภาพที่ชื้นแฉะ ยกเว้นเป็นชนิดอุตสาหกรรมที่เหมาะสม 

เพื่อป้องกันฝน ละอองน้ำ� และการใช้พลังงานแรงดันน้ำ�
•	 เริ่มงานบำ�รุงรักษาหรือซ่อมแซม เว้นแต่ปิดสวิตช์อุปกรณ์หรือเครื่องจักร ล็อก หรือถอดปลั๊ก
•	 เคลื่อนย้ายเครื่องจักรที่มีความสูงหรือน้ำ�หนักมาก ภายใต้หรือใกล้กับท่อเหนือศีรษะ เว้นแต่จะได้ตรวจ

สอบระยะห่างแล้วและปลอดภัย แล้ว
•	 แตะหรือเข้าใกล้สายไฟฟ้าหรือสายเคเบิลที่ตกลงมา

7     ภัยอันตรายต่างๆ  (ต่อ)



7.7 ไฟไหม้
แผนการอพยพและอัคคีภัย
ในกรณีที่เกิดเพลิงไหม้ ลูกจ้างทุกคนต้องออกจ
ากที่ทำ�งานและ ไปยังจุดที่ปลอดภัยที่ใกล้ที่สุด 
ผู้บริหารระดับสูงสุดของฝ่ายบริหารที่ปฏิบัติห
น้าที่ หรือลูกจ้างดับเพลิงที่ได้รับมอบหมาย 
ต้องแน่ใจว่าจำ�นวนคนที่นับได้ สามารถตรวจสอบว่า
มีใครหายไปหรือไม่ การดำ�เนินการเพื่อรับมือกับอัค
คีภัย จะเริ่มขึ้นหลังจากที่ได้กำ�หนดบทบาทหน้าที่ใ
ห้กับบุคลากรทุกคนแล้วเท่านั้น

ระบบรองรับการอพยพหนีไฟ
ประตูทุกบานที่นำ�ไปสู่ด้านนอกอาคาร 
ต้องมีป้ายทางออกติดอยู่ และต้องไม่มีการล็อกประ
ตูในขณะที่ผู้คนกำ�ลังทำ�งานอยู่ในอาคาร

อุปกรณ์ดับเพลิง
ถังดับเพลิงต้องอยู่ในจุดที่กำ�หนดไว้ในสถานที่ปฏิบั
ติงาน และต้องตรวจสอบดูอย่างสม่ำ�เสมอ
ผู้ให้บริการฝึกอบรมที่มีความชำ�นาญ ต้องจัดการฝึ

ความปลอดภัยสำ�หรับแรงงานตามฤดูกาลในอุตสาหกรรมพืชสวน 29

7     ภัยอันตรายต่างๆ  (ต่อ)



32 ความปลอดภัยสำ�หรับแรงงานตามฤดูกาลในอุตสาหกรรมพืชสวน

การฝึกอบรมและการสื่อสาร8

กอบรมให้กับลูกจ้างทุกคน การฝึกอบรมดังกล่าวจะมุ่งเน้นโดยเฉพาะสำ�หรับงานที่คุณทำ�เป็นงานประจำ�วัน 
เช่น เทคนิคการยกเคลื่อนย้ายโดยใช้กำ�ลังคน ความปลอดภัยในการใช้ยานพาหนะและสารเคมีด้วยความป
ลอดภัย

การฝึกอบรมเกี่ยวกับเครื่องจักร ยานพาหนะ และอุปกรณ์
นายจ้างของคุณต้องจัดให้มีการฝึกอบรมที่เหมาะสมแก่คุณเกี่ยวกับการใช้ยานพาหนะ เครื่องจักร 
และอุปกรณ์ อย่างปลอดภัย

ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการฝึกอบรมรถบรรทุกของฟอร์คลิฟต์ นายจ้างของคุณจะต้องจัดให้มีการฝึกอบรมตาม
หลักปฏิบัติสำ�หรับรถยกที่ใช้งานโดยผู้ขับขี่

เป็นเรื่องจำ�เป็นที่จะต้องมีกระบวนการสื่อสารแบบสองทาง ระหว่างนายจ้างและลูกจ้าง  ซึ่งทำ�ได้โดย:

•	 มีโปรแกรมการฝึกอบรมเป็นระยะ
•	 การอธิบายสรุปงานและความปลอดภัย
•	 การกำ�กับดูแลอย่างต่อเนื่อง
•	� การประชุมเรื่องสุขอนามัยและความปลอดภัยในสถานที่ปฏิบัติงาน และได้รับการบันทึกไว้เป็นเอกสาร 

และ
•	� การติดป้ายชื่อพื้นที่ทำ�งานและเครื่องจักรที่เป็นอันตราย พร้อมกับเครื่องหมายความปลอดภัย

30
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กรณีฉุกเฉินและการปฐมพยาบาล9

การปฐมพยาบาล
การตรวจสอบและการรักษาอาการบาดเจ็บที่ถูกต้องและทันท่วงที อาจช่วยชีวิตของคุณได้  การละเลยหรื
อการรักษาไม่ดีแม้บาดเจ็บเล็กน้อย อาจทำ�ให้ติดเชื้ออย่างรุนแรงแล้วเจ็บป่วยได้

•	� สถานที่ปฏิบัติงานของคุณต้องมีอุปกรณ์ปฐมพยาบาลที่เหมาะสมกับประเภทของงานที่คุณกำ�ลังทำ�
อยู่

•	� คุณควรตรวจสอบให้แน่ใจว่า คุณทราบตำ�แหน่งของกล่องปฐมพยาบาลและผู้ที่ได้รับมอบหมายให้
ดูแลการปฐมพยาบาล

•	 กล่องปฐมพยาบาลต้องมี :
	 •	 พลาสเตอร์ติดกาว 
	 •	 ผ้าพันแผลรูปสามเหลี่ยมพันรอบ
	 •	 เข็มกลัดความปลอดภัย
	 •	� ผ้าพันแผลปลอดเชื้อชนิดแยกชิ้นขนาดใหญ่
	 •	 แผ่นเช็ดทำ�ความสะอาด
	 •	 กรรไกรพยาบาล
	 •	 ถุงมือลาเท็กซ์หนึ่งคู่
	 •	 อุปกรณ์ล้างตาปลอดเชื้อ
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9     กรณีฉุกเฉินและการปฐมพยาบาล (ต่อ)

ในกรณีที่คุณทำ�งานอยู่ในพื้นที่ห่างไกลจากบริการทางการแพทย์ฉุกเฉิน คุณควรได้รับชุดปฐมพยาบาล 
ซึ่งภายในต้องบรรจุด้วยสิ่งของดังที่ระบุไว้ในรายการขา้งต้น

หมายเลขโทรศัพท์ของบริการฉุกเฉินควรแสดงไว้ในพื้นที่ที่มีความโดดเด่น ชัดเจน ในสถานที่ปฏิบัติงาน 
เช่น ในโรงอาหาร หรือสำ�นักงาน

ขั้นตอนฉุกเฉิน
•	 ช่องทางเขา้ถึงห้องฉุกเฉินและเส้นทางออก จะต้องไม่มีสิ่งกีดขวางเสมอ
•	� ต้องให้แน่ใจว่าคุณคุ้นเคยกับขั้นตอนการปฏิบัติในภาวะฉุกเฉินของสถานที่ปฏิบัติงานโดยทั้งหม

ดแล้ว เช่น มีอาการบาดเจ็บรุนแรง มีความเจ็บป่วย การกลืนกินสารเคมี การหกล้นของสารเคมี 
การฝึกซ้อมหนีไฟ

•	 รู้ว่าใครจะต้องกดสัญญาณแจ้งเหตุ
•	 รู้ว่าควรไปที่ใดเพื่อความปลอดภัย
•	 ทำ�ความคุ้นเคยกับป้ายฉุกเฉินและประกาศแจ้งเตือน
•	� ห้ามสูบบุหรี่หรือใช้แหล่งจุดไฟอื่นใด ที่ไม่อนุญาตในบริเวณต่างๆ  ที่มีการจัดเก็บหรือใช้งานแก๊สห

รือของเหลวที่ติดไฟได้
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10    สุขภาพ สวัสดิการ และความเป็นอยู่ที่ดี

ปัญหาด้านสุขภาพอาจเกิดขึ้นในสถานที่ปฏิบัติงาน และอาจค่อยๆ เกิดขึ้นโดยไม่ทันสังเกต  วิธีที่ดีที่สุดใน
การป้องกันสุขภาพของคุณ คือการตระหนักถึงความเสี่ยง ทำ�ให้เหลือน้อยที่สุด และรายงานการเจ็บป่วยใดๆ 
ที่เกิดขึ้น ให้นายจ้างทราบทันทีเมื่อมีอาการ การฝึกอบรมในส่วนนี้เป็นสิ่งสำ�คัญ และจำ�เป็นต้องมีการปฏิบัติ
ตามมาตรการความปลอดภัยและการควบคุมสุขภาพของประเทศ อย่างเคร่งครัด

10.1  ปกป้องผิว
ปัญหาผิวอาจเกิดจากหลายสาเหตุ :
•	 ความเสียหายต่อผิวหนังที่เกิดจากการบาด การถลอก หรือการเจาะทะลุ
•	 ผิวแห้ง แตกและหยาบกร้าน เนื่องจากการสัมผัสกับความเย็นและเปียกชื้น
•	� ความเสียหายจากการจุ่มในน้ำ�บ่อย ซึ่งทำ�ให้ขจัดน้ำ�มันจากธรรมชาติออกจากผิวหนัง
•	 การสัมผัสกับสารเคมี
•	 ได้รับแสงแดดมากเกินไป

ผลที่ตามมาได้แก่ :
•	 ผิวหนังอักเสบ
•	 แผลติดเชื้อ 
•	 มะเร็งผิวหนัง
•	 อาการไหม้แดด

การป้องกัน:
•	� สวมถุงมือที่เหมาะสมและชุดป้องกันเมื่อสัมผัสกับสารเคมี
•	� ตรวจสอบดูให้แน่ใจว่าอุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจได้รับการบำ�รุงรักษาอย่างดี 

และเปลี่ยนตัวกรองตามความจำ�เป็น
•	 ล้างมือเพื่อกำ�จัดสารที่เป็นอันตราย
•	 ใช้ครีมบำ�รุงผิวสำ�หรับใช้ในอุตสาหกรรม เพื่อปกป้องผิวของคุณ
•	 ปิดแผลและรอยถลอก ด้วยพลาสเตอร์ติดกาวกันน้ำ�      
•	 ดูแลรักษาการติดเชื้อแม้เพียงเล็กน้อย ในทันที
•	� อย่าทำ�ให้ตัวเองถูกแสงแดดมากเกินไป–ใส่เสื้อผ้าที่เหมาะและใช้ครีมกันแดดตามความเหมาะสม
•	� สำ�รวจดูว่ามี ตุ่มเล็กๆ หรือสีผิวไม่สม่ำ�เสมอ หรือไม่ แล้วรายงานให้นายจ้างทราบ ว่าโตมากขึ้น 

มีเลือดออก หรือมีอาการคัน หรือไม่



10.2  โรคฉี่หนูที่มีอาการรุนแรง
ซึ่งสามารถติดต่อจากวัสดุที่ปนเปื้อนกับปัสสาวะของหนูได้  อาการต่างๆ ได้แก่ อาการป่วยไข ้ปวดศีรษะ 
หรือมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่เล็กน้อย และอาจส่งผลให้เกิดเยื่อหุ้มสมองอักเสบ 

การป้องกัน:
•	� สวมถุงมือป้องกันเมื่อสัมผัสกับวัสดุที่อาจมีการปนเปื้อน
•	 ล้างทำ�ความสะอาดก่อนรับประทานอาหาร ดื่มน้ำ� หรือสูบบุหรี่
•	 รักษาสุขอนามัยส่วนบุคคลที่ดี 

10.3  โรคปอดของคนทำ�งานเพาะเห็ด
คนงาน ได้แก่ คนเก็บเห็ด ในอุตสาหกรรมการเพาะเห็ด อาจก่อให้เกิดอาการแพ้เนื่องจากสูดหายใ
จเอาสปอร์ของเห็ดเข้าไป  อาการของการติดเชื้อ ได้แก่ อาการไข้ ปวดศีรษะ ตัวสั่น ปวดกล้ามเนื้อ 
และหายใจไม่ออก  หากไม่ได้รับการรักษาตั้งแต่เนิ่นๆ อาจทำ�ให้ปอดได้รับความเสียหายถาวร

มาตรการป้องกัน ได้แก่:
•	 การฝึกอบรม
•	 ใช้หน้ากาก หรือเครื่องช่วยหายใจที่เหมาะสม เพื่อป้องกัน การสูดหายใจเอาสปอร์เข้าไป

10.4  �อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล (PPE) 
และชุดป้องกันร่างกาย (PPC)

นายจ้างของคุณจะต้องจัดหาอุปกรณ์นิรภัย (PPE) และชุดป้องกันร่างกาย (PPC) ให้คุณตามความเหมาะ
สมและไม่เสียค่าใช้จ่าย

คุณมีหน้าที่ตามกฎหมายในการใช้ PPE อย่างเหมาะสม สวมชุด PPC ที่มีให้ ตามคำ�แนะนำ� แล้วส่งคืนไป
ยังพื้นที่จัดเก็บที่กำ�หนดไว้หลังการใช้งาน

หากมีจุดบกพร่องใดๆ คุณควรรายงานให้นายจ้างทราบทันที
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10    สุขภาพ สวัสดิการ และความเป็นอยู่ที่ดี (ต่อ)



10.5  สวัสดิการลูกจ้าง
นายจ้างของคุณจะต้องจัดให้มีสิ่งอำ�นวยความสะดวกด้านสวัสดิการอย่างเพียงพอ รวมถึงห้องน้ำ�และพื้น
ที่ล้างทำ�ความสะอาด  สถานที่ซักล้างทำ�ความสะอาดควรมีแสงสว่างเพียงพอ และรวมถึงน้ำ�ร้อนและน้ำ�เ
ย็นหรือน้ำ�อุ่น ตลอดจนสบู่และผ้าเช็ดตัวที่สะอาด  คุณต้องดูให้แน่ใจว่าสิ่งเหล่านี้ได้รับการดูแลรักษาให้อ
ยู่ในสภาพที่สะอาด เรียบร้อย

คุณจะต้องได้รับการจัดให้สามารถเข้าถึงน้ำ�ดื่มได้

นายจ้างของคุณต้องจัดให้มีห้องที่คุณสามารถทำ�เครื่องดื่มร้อน เตรียมอาหาร และนั่งได้

10.6  สูบบุหรี่
ลูกจ้างและบุคคลอื่นใด ( เช่นผู้มาเยือน ลูกค้า ) ไม่ได้รับอนุญาตให้สูบบุหรี่ในสถานที่ปฏิบัติงานที่เป็นพื้
นที่ปิด และต้องปฏิบัติตามกฎหมายในเรื่องนี้

10.7  การกลั่นแกล้งในสถานที่ปฏิบัติงาน
นายจ้างของคุณต้องป้องกันการกลั่นแกล้ง และจะเตรียมนโยบายการต่อต้านการกลั่นแกล้งอย่างมีประสิท
ธิภาพตามหลักปฏิบัติในการป้องกันการกลั่นแกล้งในสถานที่ปฏิบัติงาน

10.8  งานอันตราย
นายจ้างของคุณจะกำ�หนดนิยามงานอันตรายใดๆ ที่คุณต้องไม่รับหน้าที่ปฏิบัติ ทั้งนี้ตั้งอยู่บนห
ลักการประเมินความเสี่ยง  ตัวอย่างเช่น การทำ�งานบนหลังคาเรือนกระจก การใช้เลื่อยโซ่ยนต์ 
และการใช้เครื่องจักรบางชนิด
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ภาคผนวก 1     รายการตรวจสอบตัวอย่าง

รายการตรวจสอบเป็นวิธีการที่มีประโยชน์ในการรับประกันว่ามีการคำ�นึงถึงทุกแง่มุมเกี่ยวกับความปลอดภัยสุขภา
พและสวัสดิภาพ แล้วจึงนไปใช้ในการควบคุมได้อย่างเหมาะสม ขอให้ทราบว่าด้านล่างนี้เป็นเพียงแนวทางเท่านั้น 
และอาจไม่สมบูรณ์หรือเหมาะสำ�หรับที่ทำ�งานของคุณ 

1	 ระบบการจัดการความปลอดภัย
•	 พันธกิจที่แน่วแน่
•	 มีการใช้ประกาศด้านความปลอดภัย
•	 การมอบหมายหน้าที่ความรับผิดชอบอย่างเพียงพอ
•	 มีการฝึกอบรม ให้คำ�ชี้แนะแนวทาง และการควบคุมดูแลอย่างเพียงพอ
•	 ติดตามผลคำ�แนะนำ�อย่างเพียงพอ 
•	 ทบทวน และตรวจสอบ การควบคุมเพื่อป้องกันการบาดเจ็บและการเจ็บป่วย 

2	 โปรแกรมความปลอดภัยของลูกจ้าง
•	 มีการติดประกาศกฎการทำ�งานอย่างเพียงพอในพื้นที่ทำ�งาน
•	 การสอนงานที่เพียงพอ
•	 การฝึกอบรมที่เพียงพอ 
•	 การฝึกอบรมการปฏิบัติในภาวะฉุกเฉินที่เพียงพอ รวมถึงการใช้เครื่องดับเพลิง
•	 มีการควบคุมดูแลอย่างเพียงพอ

3	 หัวหน้างาน 
•	 การตรวจสอบสถานที่ปฏิบัติงานอย่างสม่ำ�เสมอ
•	 การสืบสวนเหตุการณ์ที่เกือบทำ�ให้เกิดอุบัติเหตุ
•	 การรายงานอันตรายและเหตุการณ์ต่อฝ่ายบริหาร
•	 มีผู้ปฐมพยาบาลที่ได้รับการรับรองอย่างเพียงพอ
•	 การเฝ้าติดตามและการบังคับใช้กฎความปลอดภัย
•	 มีการฝึกอบรมหัวหน้างานอย่างเพียงพอสำ�หรับความรับผิดชอบที่สูงขึ้น
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ภาคผนวก 1     รายการตรวจสอบตัวอย่าง (ต่อ)

4	 ยานพาหนะและเครื่องจักร
•	 การตรวจสอบก่อนการปฏิบัติงาน
•	 มีการฝึกอบรมเฉพาะยานพาหนะ / เครื่องจักร
•	 �เฉพาะผู้ควบคุมที่ได้รับการฝึกอบรมอย่างเป็นทางการ มีประสบการณ์และแข็งแรง / มีสุขภาพดี 

เท่านั้น จึงจะเป็นผู้ใช้งาน / ขับรถแทร็คเตอร์ ควอดไบค์ ยานพาหนะ และเครื่องจักร
•	 ใช้แผนการจัดการการจราจร 
•	 ทางเดินเท้าที่กำ�หนดไว้ 
•	 �มีคู่มือการใช้งานยานพาหนะ / เครื่องจักรเป็นภาษาของผู้ปฏิบัติงานที่เข้ารับการฝึกอบรม

5	 ระบบพลังงานเชิงกล
•	 สภาพทั่วไปที่เหมาะสม
•	 มีการป้องกันที่เพียงพอ
•	 ปุ่มหยุดฉุกเฉินใช้งานได้และอยู่ในตำ�แหน่งที่ถูกต้อง
•	 �การจัดให้มีการล็อก / การแยกเพื่อการปรับซ่อมบำ�รุง การหล่อลื่นระบบ
•	 ผู้ปฏิบัติงานที่ผ่านการฝึกอบรม
•	 ติดป้ายเตือนไว้อย่างเพียงพอ
•	 เฉพาะเจ้าหน้าที่ที่ได้รับอนุญาตเท่านั้น

6	 อุปกรณ์การยก เคลื่อนย้ายวัสดุ
•	 ลูกจ้างที่ผ่านการฝึกอบรม
•	 �อุปกรณ์ช่วยยกรูปแบบต่างๆ เช่น รถเข็น รถเข็นลาก รถยก อุปกรณ์อื่นๆ 
•	 พื้นผิวและสภาพพื้นที่ดีพอ
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7	 เครื่องมือช่างและเครื่องมือไฟฟ้า
•	 สภาพและการบำ�รุงรักษาที่เหมาะสม
•	 การจัดเก็บที่เหมาะสม
•	 มีอุปกรณ์ป้องกันและอุปกรณ์รักษาความปลอดภัย
•	 มีการต่อสายดินหรือฉนวนสองชั้นมาให้
•	 การปรับที่ถูกต้อง
•	 พิกัดโหลดที่เพียงพอสำ�หรับการปฏิบัติงาน
•	 ได้รับอนุญาตให้ใช้โดยบุคลากรที่ผ่านการฝึกอบรมแล้วเท่านั้น
•	 มีการติดป้ายและนำ�เครื่องมือที่บกพร่องออกจากการใช้งาน

8	 บันได
•	 จัดเก็บอย่างเหมาะสม
•	 ตรวจสอบก่อนการใช้งานแต่ละครั้ง
•	 บันไดที่เสียหายได้รับการซ่อมแซมหรือทำ�ลายทันที
•	 ฐานนิรภัยอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน
•	 ไม่ทาสีและไม่มีจาระบีและน้ำ�มัน
•	 จัดวางตำ�แหน่งถนัดเท้าและมัดไว้ด้านบน
•	 บันไดโลหะ ไม่ให้ใช้ในพื้นที่ไฟฟ้า

9	 โครงสร้าง / การดูแลรักษาความเรียบร้อย
•	 ไม่มีสิ่งกีดขวางทางเดินและทางผ่านเพื่อความสะดวกและปลอดภัย
•	 ทางออกที่เพียงพอสำ�หรับการหนีอย่างรวดเร็ว
•	 ป้ายทางออกสว่างเพียงพอ
•	 วัสดุไวไฟเก็บไว้ในที่จัดเก็บที่เหมาะสมและอยู่ห่างจากทางออก
•	 ทำ�ความสะอาดสารที่หกล้นทันที
•	 กำ�จัดหิมะและน้ำ�แข็ง
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10	 พื้นและบันได
•	 สะอาดและได้รับการดูแลรักษาอย่างดี
•	 ปราศจากอันตรายจากการลื่น การสะดุด และการพลัดตกหกล้ม
•	 ไม่มีส่วนที่ยื่นออกมาเช่นตะปู
•	 ปิดบริเวณช่องเปิด หรือสิ่งกีดขวางกั้นไว้ 
•	 มีการติดประกาศขีดจำ�กัดโหลดไว้ที่ชั้นบน
•	 ราวจับอย่างน้อยหนึ่งด้าน
•	 ตะแกรงบนบันไดกลางแจ้ง
•	 ความสูงและความลึกของดอกยางที่สม่ำ�เสมอ

11	 สิ่งอำ�นวยความสะดวกในการวางซ้อนและจัดเก็บ
•	 พื้นที่จัดเก็บเพียงพอ 
•	 พื้นที่จัดเก็บมีความปลอดภัย ( ตรวจสอบสภาพโครงสร้างอย่างสม่ำ�เสมอ ) 
•	 มีการตรวจสอบความเสียหายต่อระบบรางแร็ค
•	 ตรวจสอบการบำ�รุงรักษาและอุปกรณ์เช่นรางเลื่อน 
•	 ติดป้ายเตือน ( เช่น ขีดจำ�กัดโหลด ความสูงในการจัดเก็บ )

12	 การป้องกันอัคคีภัย
•	 มีถังดับเพลิงประเภทที่เหมาะสม
•	 มีถังดับเพลิงในจำ�นวนที่เหมาะสม
•	 ตำ�แหน่งที่เหมาะสมของถังดับเพลิง
•	 ถังดับเพลิงได้รับการตรวจสอบทุกเดือน
•	 ท่อส่งไฟติดตั้งอย่างเหมาะสม
•	 มีการทำ�เครื่องหมายอุปกรณ์ดับเพลิงไว้อย่างชัดเจน
•	 มีระยะห่างที่เหมาะสมสำ�หรับหัวฉีดน้ำ�
•	 ระบบสัญญาณเตือนอัคคีภัยฉุกเฉินทำ�งาน
•	 �ป้ายเตือนที่ติดไว้เพื่อระบุสิ่งที่ต้องทำ� ในกรณีที่เกิดเหตุเพลิงไหม้ ( หมายเลขโทรศัพท์ของหน่วยบ

ริการฉุกเฉิน )
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13	 ไฟฟ้า
•	 แรงดันไฟฟ้าสูงและแผงควบคุมปิดและยึดแน่น
•	 แผงควบคุมที่ระบุ
•	 สวิตช์ไฟฟ้ามีป้ายกำ�กับ  
•	 ตรวจสอบสภาพทั่วไปของการเดินสาย
•	 ระดับ IP ที่เหมาะสมของอุปกรณ์ไฟฟ้า
•	 อุปกรณ์ติดตั้งป้องกันการระเบิดในบรรยากาศที่ติดไฟได้ ( ฝุ่น หรือ ไอ )
•	 ระบบล็อคที่ใช้
•	 อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ป้องกันจากของเหลว

14	 แสงสว่าง
•	 มีแสงที่เหมาะสมให้
•	 �เส้นทางการเดินเท้าและพื้นที่ทำ�งานมีแสงสว่างเพียงพอในระหว่างชั่วโมงทำ�งาน
•	 โคมไฟติดตั้งได้รับการดูแลรักษาให้สะอาดโดยเฉพาะอย่างยิ่งจากฝุ่นเพื่อการมองเห็นที่ดียิ่งขึ้น

15	 การได้ยินเสียงรบกวน
•	 ลดเสียงรบกวนจากแหล่งกำ�เนิดเสียงให้น้อยที่สุด
•	 การใช้การควบคุมทางวิศวกรรม
•	 PPE สำ�หรับพื้นที่ที่มีเสียงดัง
•	 ระบุและทำ�เครื่องหมายพื้นที่ที่มีเสียงรบกวนที่เป็นอันตรายไว้อย่างชัดเจน
•	 ใช้และดูแล PPE ที่ตรวจสอบ

16	 การระบายอากาศ
•	 มีการระบายอากาศอย่างเพียงพอในพื้นที่ทำ�งานภายในอาคารทั้งหมด
•	 มีการระบายอากาศอย่างเพียงพอในพื้นที่ทำ�งานอื่นที่ปิดมิดชิด
•	 การแยกเฉพาะที่มีให้เมื่อจำ�เป็น 
•	 ช่องดูดอากาศเชื่อมต่อกับระบบอากาศเสีย
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ภาคผนวก 1     รายการตรวจสอบตัวอย่าง (ต่อ)

17	 การปฐมพยาบาล
•	 บันทึกเหตุการณ์หรือการบาดเจ็บทั้งหมดที่ต้องได้รับการปฐมพยาบาลไว้
•	 มีแบบฟอร์มรายงานอุบัติเหตุ 
•	 อุบัติเหตุที่ได้รับรายงานจากหน่วยงานด้านสุขภาพและความปลอดภัย (HSA)
•	 ประเภทและจำ�นวนชุดปฐมพยาบาลที่เพียงพอ
•	 มีบุคลากรที่ได้รับการฝึกอบรมในจำ�นวนที่เพียงพอในการให้การปฐมพยาบาล
•	 มีส่วนประกอบเพียงพอในชุดปฐมพยาบาล

18	 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล (PPE)
•	 จัดหา PPE ที่เหมาะสมโดยไม่มีค่าใช้จ่าย 
•	 การฝึกอบรมที่จัดให้มีการใช้งานอย่างเหมาะสม
•	 การเฝ้าติดตามการใช้ PPE อย่างเหมาะสม
•	 มีการตรวจสอบการทำ�ความสะอาดและการบำ�รุงรักษา PPE
•	 มีอุปกรณ์จัดเก็บ PPE อย่างเพียงพอ

19	 สารป้องกันกำ�จัดศัตรูพืชและสัตว์
•	 พื้นที่จัดเก็บที่ล็อคแยกต่างหาก
•	 เข้าถึงโดยบุคคลที่ผ่านการฝึกอบรมและได้รับอนุญาตเท่านั้น
•	 มีการติดป้ายเตือนสารเคมีที่เหมาะสม
•	 ติดประกาศป้ายห้ามสูบบุหรี่
•	 �สารเคมีจะถูกจัดเก็บในภาชนะบรรจุเดิมที่มีการติดป้ายกำ�กับอย่างชัดเจนเท่านั้น
•	 แยกพื้นที่จัดเก็บสารเคมีบางชนิด เช่น ยาฆ่าแมลง 
•	 ผู้ดำ�เนินกิจการที่ผ่านการฝึกอบรมและได้รับใบอนุญาต
•	 มีรายชื่อสารเคมีที่จัดเก็บไว้อย่างครบถ้วน
•	 คำ�แนะนำ�สำ�หรับการใช้สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืชการจัดเก็บและการกำ�จัด



42 ความปลอดภัยสำ�หรับแรงงานตามฤดูกาลในอุตสาหกรรมพืชสวน

ภาคผนวก 1     รายการตรวจสอบตัวอย่าง (ต่อ)

20	 ความปลอดภัยด้านเชื้อเพลิง
•	 ถัง / ดรัมที่ทำ�จากเหล็กหรือวัสดุที่เหมาะสม
•	 ตั้งอยู่ชั้นใต้ดินหรืออยู่ห่างจากอาคารอย่างน้อย 40 ฟุต
•	 ถังที่มีการระบายอากาศอย่างเพียงพอ
•	 ถังที่ติดตั้งสายดินไว้อย่างเพียงพอ
•	 ภาชนะบรรจุที่เคลื่อนย้ายได้ซึ่งมีรหัสสีที่เหมาะสม
•	 ภาชนะที่ใช้กับของเหลวที่ถูกต้อง
•	 ฝาปิดแน่นหนา
•	 ติดประกาศป้ายห้ามสูบบุหรี่
•	 มีกฎความปลอดภัยที่เหมาะสมสำ�หรับการเติมน้ำ�มันเชื้อเพลิง
•	 �จัดให้มีภาชนะบรรจุแยกต่างหากสำ�หรับผ้าเปื้อนน้ำ�มัน เศษโลหะที่ติดไฟได้ ของเสียจากสารเคมี
•	 ใช้ตัวทำ�ละลายในการทำ�ความสะอาดที่ถูกต้อง

21	 ก๊าซอัดแรงดัน
•	 เก็บในแนวตั้งและยึดให้แน่น
•	 มีการทำ�เครื่องหมายหรือระบุกระบอกสูบทั้งหมด
•	 จัดเก็บให้ห่างจากแหล่งความร้อน
•	 จัดเก็บให้ห่างจากบันไดลิฟต์และทางออก
•	 ตรวจสอบความเสียหายรอยบุบและการกัดกร่อน
•	 สัญญาณเตือนที่เหมาะสม
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ภาคผนวก 1     รายการตรวจสอบตัวอย่าง (ต่อ)

22	 งานก่อสร้าง
•	 �การบำ�รุงรักษาการก่อสร้างหรืองานก่อสร้างขนาดเล็กอื่นๆ นายจ้างเนื่องจากลูกค้าจะต้องปฏิบัติตาม

หน้าที่ทางกฎหมายในกฎหมายการก่อสร้าง 
•	 �ทุกคนที่ทำ�งานในไซต์ก่อสร้างจะมีความปลอดภัย บัตรผ่าน ( การฝึกอบรม ) 
•	 �การนัดหมายเป็นลายลักษณ์อักษรของหัวหน้าโครงการที่มีคุณสมบัติเหมาะสมสำ�หรับกระบวนการอ

อกแบบ และจะมีการก่อสร้างสำ�หรับงานก่อสร้าง 

23	 พื้นที่อับอากาศ
•	 สัญญาณเตือนที่เหมาะสม
•	 PPE ที่เหมาะสมและขั้นตอนการปฏิบัติงาน
•	 �มีการระบุพื้นที่อับอากาศ เช่น ถังเก็บของเหลวขนาดใหญ่ บ่อน้ำ� ถังเก็บน้ำ� บ่อน้ำ�แห้ง 

ถังบำ�บัดน้ำ�เสีย ถังเก็บไซโลหรือปุ๋ยคอก เครื่องพ่นสารเคมีและยานพาหนะขนส่งสารเคมี 
หน่วยปุ๋ย/ชีวภาพ/การย่อย

•	 ความเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับพื้นที่อับอากาศนั้นมีความชัดเจน
•	 มีการฝึกอบรมที่เหมาะสม 
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ภาคผนวก 2     ข้อมูลเพิ่มเติม

สามารถเข้าไปดูข้อมูลเผยแพร่ต่างๆ  ได้ที่ www.hsa.ie:
•	 จำ�กัดพื้นที่ด้านเกษตรกรรมขั้นตอนในการจัดการความเสี่ยง
•	� หลักปฏิบัติสำ�หรับการทำ�งานในพื้นที่อับอากาศที่เผยแพร่ตามมาตรา 60 ของพระราชบัญญัติความปลอดภัย

สุขภาพและสวัสดิการในสถานที่ปฏิบัติงานปี 2005
•	� หลักปฏิบัติในการป้องกันการบาดเจ็บและสุขภาพที่เจ็บป่วยจากการทำ�งาน
•	 เอกสารการประเมินความเสี่ยงหลักปฏิบัติด้านความปลอดภัยในฟาร์ม
•	 หลักปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยใน Rosofwork   
•	 การใช้บันไดอย่างปลอดภัย–เอกสารข้อมูล   

กฎหมายไอริชที่เกี่ยวข้อง ตัวอย่างเช่น: 
•	 พรบ.ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสวัสดิการในการทำ�งาน ค.ศ. 2005
•	� กฎระเบียบด้านสุขอนามัยและสวัสดิการในสถานที่ปฏิบัติงาน ( การใช้งานทั่วไป ) 2007
•	 ความปลอดภัยสุขภาพและสวัสดิการในสถานที่ปฏิบัติงาน ( กฎระเบียบด้านการก่อสร้าง ) 2013
•	 กฎระเบียบด้านความปลอดภัยสุขภาพและสวัสดิการในสถานที่ปฏิบัติงาน ( พื้นที่อับอากาศ ) 2001

กระทรวงเกษตรอาหารและทะเล - www.gov.ie/agriculture

เยี่ยมชมเว็บไซต์ของเราได้ที่ www.hsa.ie, โทร ติดต่อศูนย์บริการลูกค้าของเราที่ 1890 289 389 หรืออีเมล 
wcu@hsa.ie 

ใช้ BeSMART, เครื่องมือประเมินความเสี่ยงออนไลน์ฟรีของเราที่ www.besmart.ie

ดูหลักสูตรออนไลน์ฟรีต่างๆ ของเราได้ที่ www.hsalearning.ie
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