HEALTH AND SAFETY
AUTHORITY

Seicliosta Fostora 2 - Bearta Rialaithe

Ullmhaiodh na seicliostai seo chun cabhru le fostéiri, dinéiri agus bainisteoiri a ngné a chur faoi Ian seoil aris ar bhealach a chabhréidh le leathadh
COVID-19 a chosc. Nuair a chuirtear bearta rialaithe i bhfeidhm, cabhréidh tu le do chuid oibrithe a chosaint. Ta tuilleadh eolais le fail ar www.Gov.ie,
www.hse.ie, www.hpsc.ie agus www.hsa.ie

Uimh. Beart Rialaithe YTa VNil Gniomh a theastaionn

Saoraidi Slainteachais Lamh:

1. An bhfuil déthain stdisidin glanta [ldmh agus dighalraithe lamh ann chun gur féidir le
hoibrithe, cuairteoiri/custaiméiri cloi le bearta slainteachais lamh? |
2. An bhfuil na stdisidin glanta lamh agus dighalraithe [dmh in diteanna aisiula ata éasca le
husdid go rialta?
An bhfuil td tar éis cuimhneamh ar:

¢ gach bealach isteach/amach

e limistéir ina mbionn go leor daoine ag teacht agus ag imeacht

¢ an ga d’oibrithe a ldmha a ni roimh thasc oibre, lena linn agus ina dhiaidh

¢ an fad atd oibrithe 6 shaoraidi glanta ldmh/dighalraithe |lamh, seomrai niochain/
folctha ina measc

¢ an lion oibrithe agus aon socruithe seala?

rialta agus go bhfuil déthain solathairti iontu i gcénai e.g. uisce reatha te, ranndiri gallinai,

3. An bhfuil socruithe déanta agat chun a chinntit go seicediltear saoraidi sldinteachais Idmh go
boscai bruscair nach gd ldmh na cos a leagan orthu agus dighalrdn [dmh? |

Dighalru lamh

4, An bhfuil 60% eatandil né 70% iseaprdopandil ar a laghad mar chomhabhar gniomhach sa
dighalrdn lamh alcélbhunaithe? |
5. An bhfuil staisidin ag bealai isteach/amach an ionaid oibre? |
6. An bhfuil staisidin sna limistéir ina bhfuil pointi ardteagmhadla né ina mbionn go leor
daoine ag teacht agus ag imeacht? |
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Uimh. Beart Rialaithe vYTa VNil Gniomh atheastaionn

Feasacht na bhfostaithe ar shlainteachas lamh san ionad oibre

7. An bhfuil ta tar éis na hoibrithe a chur ar an eolas faoin tabhacht a bhaineann le [ldmha a
ni?
8. An bhfuil oilidint/taispeantas léirithe do na hoibrithe faoin gcaoi lena l[dmha a ni (le

gallunach agus uisce ar feadh 20 soicind ar a laghad) agus lena dtriomu i gceart?
(Acmhainn fise ar fail 6 FSS)

9. An bhfuil an chaoi le dighalran ldmh a Usdid i gceart léirithe do na hoibrithe agus an it a
bhfuil na stdisidin dighalraithe [dmh?

10. An bhfuil pdéstaeir ar taispedint faoin gcaoi le lamha a ni i gceart i suiomhanna cui?

11. An bhfuil tu tar éis na huaireanta a chaithfidh siad a lamha a ni a phlé leis na hoibrithe
agus le daoine eile? Airitear leo sin:
¢ roimh bhia a ithe agus a ullmhu agus ina dhiaidh
¢ indiaidh casachta nd sraothartai
¢ indiaidh an leithreas a Usaidt
roimh thobac a chaitheamh né roimh vapail
nuair atd lamha salach
roimh l[dmhainni a chaitheamh agus ina dhiaidh
roimh dhul ar iompar poibli agus ina dhiaidh
roimh dhul abhaile
ag sroicheadh/ag fagail an ionaid oibre/laithredin eile
i ndiaidh athru go tasc eile
i ndiaidh teagmhail le dromchlai a d’fhéadfadh a bheith éillithe
ma bhitear i dteagmhdil le duine ar a bhfuil siomptéim COVID-19 ar bith

12. An bhfuil saoraidi ar fail d’oibrithe lasmuigh chun sldinteachas lamh a chleachtadh go
rialta?

13. An bhfuil dighalran ar fail d’oibrithe le husaid i bhfeithicli oibre?

Slainteachas riospraide

14. An bhfuil bearta riosprdide maithe curtha in idl do na hoibrithe chun srian a chur ar
leathadh an viris:

¢ staonadh 6 |ldmh a leagan ar an aghaidh, na suile, an tsrén agus an béal

¢ casacht agus sraoth a chlidach le huillinn né ciarsur paipéir

e ciarsur pdipéir a chur i mbosca bruscair clidaithe?

15. An bhfuil ciarsuir phaipéir ar fail d’oibrithe agus boscai bruscair clidaithe né malai
bruscair chun iad a chaitheamh amach go sabhdilte?
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Uimh. Beart Rialaithe YTa VNil Gniomh atheastaionn

16. An bhfuil céras i bhfeidhm chun boscai bruscair a fholmhu go rialta ionas nach mbeidh
siad ag cur thar maoil?

Scaradh Fisicitil — fanacht 2 mhéadar dna chéile

17. An bhfuil td tar éis breathnu ar an gcaoi a bhféadfai leagan amach an ionaid oibre a athru
chun gur féidir scaradh fisicidil a chur i bhfeidhm?

18. An bhfuil céras i bhfeidhm chun a mheabhru go rialta d’oibrithe fanacht 2 mhéadar éna
chéile?

19. An bhfuil na gniomhaiochtai a gcaithfear idirghniomhnu le custaiméiri, cuairteoiri agus

daoine eile lena linn sainaitheanta agus an bhfuil bearta i bhfeidhm chun cabhru le
teagmhail fhisicidil a chosc agus scaradh fisicilil a chinnti, a oiread agus is féidir?

20. An bhfuil td in ann amanna oibre agus sealanna a atheagru chun an lion daoine ag an
obair ag an am céanna a laghdu a oiread agus is féidir?

21. An bhfuil td in ann limistéir agus amanna sosa a atheagru chun cloi le scaradh fisicitil?
(e.g. boird agus cathaoireacha a chur nios faide éna chéile, sosanna a scaradh amach)

22. An bhfuil td in ann oibrithe a eagru ina bhfoirne a oibrionn agus a ghlacann sos le chéile i
gcénai?
23. Murar féidir scaradh fisiciuil a chur i bhfeidhm sa cheaintin, an bhfuil td tar éis

cuimhneamh ar shocruithe eile a chur i bhfeidhm?

24, An bhfuil td in ann céras aon bhealaigh a chur i bhfeidhm le dul isteach agus amach as an
ionad oibre, ma ta sé sin praiticiuil?

25. An bhfuil scaradh fisicidil i bhfeidhm le haghaidh gniomhaiochtai oibre lasmuigh?

26. Ma ta oibrithe ag roinnt céiriochta a sholdthraionn an fostdir, ag dit oibre, an bhfuil tu ag cloi
leis an treoir a leagtar amach in Prétacal um Fhilleadh ar an Obair go Sdbhailte (Ich 20)?

27. An bhfuil lion na ndaoine a oibrionn i spdsanna iata laghdaithe tri:
¢ obair 6n mbaile a éascu

¢ lion na dtascanna oibre a laghdu

¢ obair nach bhfuil riachtanach a chur ar athl3

¢ tascanna oibre a mhionathru?

28. An bhfuil marcail urlair curtha sios chun a mheabhru do gach duine san ionad oibre go
gcaithfear fad fisicitil 2 mhéadar a choinneail idir gach duine?
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Uimh. Beart Rialaithe

/Ta VNil

Gniomh a theastaionn

29.

Mura féidir a chinntit go mbeidh fad fisicitil 2 mhéadar idir na hoibrithe, an bhfuil bearta

malartacha i bhfeidhm:

¢ bacainni fisiciula feistithe, ar nds sciatha sraotha plaisteacha trédhearcacha idir oibrithe

¢ fad 1 mhéadar a choinneail 6na chéile n6 dd mhéad faid agus is praiticiuil

¢ aon dluth-theagmhail dhireach idir oibrithe a laghdu a oiread agus is féidir

¢ saoraidi glanta lamh né dighalraithe ldmh a chur ar fdil in aice ldimhe, ionas gur féidir
[dmha a ni a luaithe is a chriochnaitear an tasc

¢ aghaidhmbhaisc a chur ar fail d’oibrithe de réir na comhairle Sldinte Poibli agus a
chinntid go bhfuil na haghaidhmhaisc glan agus nach roinntear i measc oibrithe iad
agus nach mbionn oibrithe eile ag plé leo?

Tabhair faoi deara: nior cheart aghaidhmhaisc a chaitheamh in ait na mbeart a luaitear thuas.

30.

An bhfuil daoine in ann teacht isteach san ionad oibre de réir a chéile, custaiméiri né
cliaint ina measc?

Teagmbhail a ioslaghdu

31.

An bhfuil an ga le turais ghnd né le hoibrithe ag teacht le chéile le haghaidh cruinnithe
agus idirghniomhaiochtai laghdaithe a oiread agus is féidir e.g. tri theicneolaiocht a chur
ar fail le haghaidh cruinnithe ar line n6 féin?

32.

Mds ga d’oibrithe teacht le chéile, an bhfuil sé socraithe gur féidir leo cruinnid i spas mér
inar féidir cloi le scaradh fisicitil agus dd laghad ama agus is féidir a chaitheamh ina bhun?

33.

An bhfuil céras i bhfeidhm a laghdaionn an ga d’oibrithe taisteal le chéile i bhfeithicliné a
chuireann deireadh leis go hiomlan?

34,

Ma chaithfear feithicli a roinnt, an bhfuil td tar éis a ra le hoibrithe sui chomh fada éna
chéile agus is féidir, clidaigh aghaidhe a chaitheamh, agus na dromchlai a dteagmhaitear
leo go minic san fheithicil a ghlanadh ag tus agus deireadh gach seala ar a laghad?

35.

An bhfuil td tar éis a ra le hoibrithe taisteal leo féin ma ta a gcarranna in Usdid don obair?

36.

An bhfuil td tar éis a ra le hoibrithe dromchlai agus trealamh comhroinnte a ghlanadh agus
a dhighalru, gan ldmha a chroitheadh agus aon teagmhdil fhisiciuil a sheachaint?

Trealamh Cosanta Pearsanta (PPE) [D’fhéadfai an treoir seo a athru]

Tabhair faoi deara: Ni féidir PPE a Usaid in it bearta coisctheacha eile. | gcas COVID-19,
ba cheart d’fhostdéiri an chombhairle sldinte poibli a sheiceail. Ni theastaionn lamhainni go
hionduil le haghaidh cosc agus rialu ionfhabhtuithe agus nior cheart iad a chaitheamh in
ait clofi le bearta sldinteachais lamh.

37.

An bhfuil an PPE ceart sainaitheanta bunaithe ar an mbaol agus ar ghniomhaiocht oibre an
oibri?

38.

An bhfuil déthain solathairti den PPE dbhartha ar fail a theastaionn chun filleadh ar an
obair go sabhailte?
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Uimh. Beart Rialaithe YTa VNil Gniomh a theastaionn

39. An bhfuil oilidint curtha ar na hoibrithe ar an mbealach ceart le PPE a fheistil, a Usaid, a
bhaint, a ghlanadh, a stérdil agus a dhilscairt?

40. An bhfuil socruithe déanta le haghaidh glanadh, inidchadh, cothabhail agus diuscairt PPE,
nuair is cui?

Grupai i mBaol

41. An bhfuil sé oibrithe amach agat cé acu de do chuid oibrithe is mé atd i mbaol 6 COVID-19,
ma ta aon duine? Seiceail Grupaii mBaol de réir FSS.

42. An bhfuil oibrithe i mbaol né leochaileacha in ann oibrit 6n mbaile nuair is féidir?

43, An bhfuil oibrithe i mbaol in ann fad fisicitil 2 mhéadar 6 dhaoine eile a chinntit?

Athruithe ar Chleachtais Oibre

44, An bhfuil ta tar éis cuimhneamh ar athruithe eile ar chleachtais oibre chun leathadh
COVID-19 a laghdu a oiread agus is féidir?

45, An bhfuil seachadadh sabhailte earrai chuig an ionad oibre socruithe?

Conraitheoiri/Oibrithe ar Cuairt

46. An bhfuil socruithe i bhfeidhm chun oibrithe eile, conraitheoiri né cuairteoiri ar an ionad
oibre a chur ar an eolas faoi na bearta atd i bhfeidhm san ionad oibre chun cabhru le
leathadh ionfhabhtuithe a chosc?

47. An bhfuil céras i bhfeidhm chun cuairteanna oibrithe agus daoine eile ar an laithrean/
ionad oibre a thaifeadadh, chomh maith le cuairteanna oibrithe ar laithredin eile? (Loga
teagmhala COVID-19)

Eolas Breise

Ainm: Siniu: Data:

Is chun criche oideachais amhain an t-eolas ata sa treoir seo, agus nil sé cuimsitheach. Nil sé ceaptha comhairle dli a chur ort, agus nior cheart duit brath ar an eolas mar chomhairle da leithéid. Ni thugaimid aon
bharénta sainraite né intuigthe i leith chruinneas né iomlaine an eolais. Ni bheidh an tUdaras Slainte agus Sabhailteachta faoi dhliteanas ar aon bhealach né go feadh méid ar bith i leith aon damaisti, caillteanais né
costais dhireacha, indireacha, speisialta, theagmhasacha né iarmhartacha a eascraionn as usaid an tseicliosta seo.
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