Teimpléad do Phlean
Freagartha COVID-19 e

Réamhra

Tugtar sonrai i bPlean Freagartha COVID-19 ar na beartais agus na cleachtais is ga don fhostdir a chur i bhfeidhm chun
‘Prétacal um Fhilleadh ar an ir Abhdilte’ an Rialtais a chomhlionadh agus chun leathadh COVID-19 san ionad oibre
a chosc.

Tabharfar forléargas sa phlean ar na priomhréimsi a chaithfidh fostdiri a mheasunud chun a chinntit go bhfuiltear ag
comhlionadh an phrétacail agus chun an baol d’oibrithe agus do dhaoine eile a laghdu a oiread agus is féidir.

Is g do gach ionad oibre, iad sidd ina mbitear ag plé le custaiméiri n6 ina bhfuil limistéir ina roinneann oibrithe it oibre
ina measc, plean a fhorbairt agus cabhréidh Usaid na treorach seo agus na seicliostai a ghabhann léi leis sin.

Teastaionn tiomantas laidir don phlean 6n lucht bainistiochta agus 6 na hoibrithe agus ba cheart é a fhorbairt agus a chur
i bhfeidhm i gcomhar leis na hoibrithe. Beidh comhairlitichédn leis na hoibrithe’, maoirsid, treoir shoiléir agus eolas do
chustaiméiri agus do chliaint riachtanach chun go n-éireoidh le do Phlean Freagartha COVID-19.

Tabhair faoi deara: Is caipéis oibre beo é an plean agus ba cheart é a athbhreithnit go leantinach agus é a least bunaithe
ar threoir nua 6 www.Gov.ie, www.dbei.ie www.hse.ie, www.hpsc.ie agus www.hsa.ie

An plean seo a usaid

Caithfear sonrai a thabhairt i do Phlean Freagartha COVID-19 ar an gcaoi a gcuirfidh do ghnd bearta rialaithe i bhfeidhm
chun leathadh COVID-19 a laghdu. Pléifear eolas agus treoir thabhachtach sna codanna seo a leanas, le tacaiocht 6 na
seicliostai thios.
Is iad sin:
e Beartas COVID-19, ina dtabharfar breac-chuntas ar thiomantas an lucht bainistiochta do chur i bhfeidhm an phlean
agus na seicliostai. Caithfidh an stitrthéir bainistiochta/an t-Ginéir an beartas a shinit agus data a chur leis.
¢ Seicliosta 1 - Pleandil agus Ullmhu
¢ Seicliosta 2 - Bearta Rialaithe
* Seicliosta 3 - londuchtu COVID-19 Fior 1 —An Proiseas Ceithre Chéim
¢ Seicliosta 4 - Ag Déileail le Cads Amhrasta COVID-19 do Phlean Freagartha COVID-19
¢ Seicliosta 5 - Glantachan agus Dighalru
¢ Seicliosta 6 - Oibrithe
¢ Seicliosta 7 - lonadai/lonadaithe Oibrithe
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https://www.gov.ie/en/publication/22829a-return-to-work-safely-protocol/

Plean Freagartha COVID-19

Céim 1 - Beartas COVID-19 an Fhostora

Tugtar breac-chuntas sa bheartas COVID-19 seo ar ar dtiomantas mar fhostdir chun an plean a chur i bhfeidhm
agus cabhru le leathadh an viris a chosc. Déanfaidh an stitirthéir bainistiochta/an t-tinéir an beartas seo a shinit
agus data a chur leis, agus tarraingeofar aird ar mbainisteoiri, 4r maoirseoiri, ar gcliant agus ar n-oibrithe air.

Raiteas Beartais COVID-19

Ta tiomanta d’ionad oibre atd sabhailte agus

sldintidil ar chur ar fail dar n-oibrithe agus dar gcustaiméiri ar fad. Chuige sin, d’fhorbraiomar an Plean
Freagartha COVID-19 seo a leanas. Ta gach bainisteoir, maoirseoir agus oibri freagrach as an bplean seo a
chur i bhfeidhm agus cabhrdéidh an chomhiarracht sin le srian a chur ar leathadh an viris. Déanfaimid na
nithe seo a leanas:

¢ leanuint leis an monatdireacht ar ar bhfreagairt do COVID-19 agus an plean seo a leasu i gcomhar
lendr gcuid oibrithe

e eolas cothrom le data a sholathar dar gcuid oibrithe i dtaca leis an gcomhairle faoi Shlainte Phoibli
a eisionn FSS agus Gov.ie

e eolas a thaispedint faoi chomharthai agus siomptdim COVID-19 agus faoi na teicnici cearta chun
[dmha a ni

e ddthain lonadaithe Oibrithe oilte a bheidh éasca le sainaithint a sholdthar agus céras tuairiscithe a
chur i bhfeidhm

e na hoibrithe ar fad a chur ar an eolas faoi shlainteachas riachtanach agus béasa riospraide agus
riachtanais scartha fhisiciuil

e ant-ionad oibre a oiriunu chun gur féidir scaradh fisicitil a dhéanamh
e |oga teagmhala a choinneail chun cabhru le riand teagmhalaithe
e éileamh ar na hoibrithe ar fad freastal ar sheisiin ionduchtaithe/eolais

* nds imeachta a fhorbairt a bheidh le leandint ma léirionn duine éigin siomptdim COVID-19 ag an
obair nd san ionad oibre

e treoracha a thabhairt d’oibrithe a bheidh le leandint ma thagann comharthai agus siomptdim
COVID-19 orthu le linn na hoibre

e glantachan nios déine a dhéanamh de réir chomhairle an rialtais
Rachfar i gcomhairle leis na bainisteoiri, maoirseoiri agus oibrithe ar fad go rialta agus spreagtar aiseolas

ar aon abhar imni, fadhb né moladh.

Is féidir é sin a dhéanambh trid an lonadai/na hlonadaithe Oibrithe

Sinithe: Data:
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Plean Freagartha COVID-19

Céim 2 — Daoine Freagracha chun Tascanna a Dhéanamh

Shainaithniomar duine/daoine ar a bhfuil an oilidint chui chun a chinntit go gcuirtear an plean i bhfeidhm agus go
gcuirtear na seicliostai i gcrich.

Sainaithniodh daoine a chomhaontaigh freagracht a ghlacadh as tascanna ar nés:

¢ o6l anionadai oibrithe

® Usdid seicliostai chun aon réimsi a d’fhéadfai a fheabhsu a shainaithint
¢ seicedlacha rialta chun a chinntit go bhfuil an plean a chur i bhfeidhm

e athbhreithnid ar mheasunuithe rioscai agus ar an rditeas sabhailteachta
¢ athnuachan ar dheimhniu reachtuil nuair is ga

e oilidint

e athbhreithnid ar nésanna imeachta éigeandala agus garchabhrach

Chuamar i gcomhairle leis na daoine ata freagrach as na tascanna sin agus:

e chuireamar ar an eolas iad faoi na tascanna agus faoina bhfreagrachtai

e chuireamar a n-ainm leis an tasc/na tascanna abhartha i dtabla na nDaoine Freagracha (féach thios) agus
d’iarramar ar gach duine freagartha a n-ainm a shinit chun a léirii go gcomhaontaionn siad tabhairt faoin
tasc sin.

Clar Tascanna na nDaoine Freagracha (Neamhchuimsitheach)

Uimh. | Tascanna (ni liosta iomlan é seo) Duine Freagrach Siniu
Daoine Freagracha

1 An té ata freagrach as cur i bhfeidhm
an phlean tri chéile

2 Sainaithint agus oilidint an ionadai
oibrithe

3 Pleanail agus Ullmhu chun Filleadh ar
an Obair (Seicliosta 1)

4 Bearta Rialaithe (Seicliosta 2)

5 londuchtu COVID-19 (Seicliosta 3)

6 Ag Déileail le Cas Amhrasta COVID-19
(Seicliosta 4)

7 Glantachan agus Dighalru
(Seicliosta 5)

8 Eolas Fostaithe (Seicliosta 6)

lonadai/lonadaithe Oibrithe
(Seicliosta 7)

10 Foirmeacha um Fhilleadh ar an Obair

11 Eile:
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Plean Freagartha COVID-19

Céim 3 - Eolas an Fhostoéra

Ainm an Fhostodra:

Seoladh an lonaid Oibre:

Stitrthdir/Bainisteoir Sinsearach san lonad Oibre

lonadai Oibrithe:

Cinedl Gné:

Lion Qibrithe:

Lion Qibrithe a Phléann leis an bPobal go
direach:

Fon:

Riomhphost:

Céim 4 - Seicliostai

a) Filleadh ar an Obair — Pleanail agus Ulimhu

Ta tdbhacht faoi leith leis an gcéim pleanala agus ullmhaithe chun go bhfillfear ar an obair go sabhailte, agus pléitear
abhar ar nés eolais agus treorach, foirmeacha um fhilleadh ar an obair, ionadaithe oibrithe a shainaithint, eolas
ionduchtaithe a athbhreithnid, bearta rialaithe a shainaithint agus a chur i bhfeidhm, anuas ar ar raitis sabhdilteachta,
measunuithe rioscai agus pleananna éigeandala a nuashonru.

Duradh le hoibrithe monatéireacht a dhéanamh orthu féin ar fhaitios go mbeadh comharthai agus siomptdim COVID-19
orthu, agus miniodh iad sin déibh. Usaidfear an fhoirm um fhilleadh ar an obair chun sldinte na n-oibrithe a mheastnu
sula dtéann siad isteach san ionad oibre.

Tuilleadh Eolais
e Seicliosta 1 - Pleanail agus Ullmhu
e Foirm COVID-19 um Fhilleadh ar an Obair
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Plean Freagartha COVID-19

b) Bearta Rialaithe

Pléann an chuid seo leis na bearta ata 4 gcur i bhfeidhm againn chun leathadh COVID-19 a chosc né a laghdu a oiread
agus is féidir san ionad oibre agus inar bpobail.

Airitear leis na bearta a chaithfear a chomhlionadh:

Slainteachas lamh/Dighalrd [dmh
Sldinteachas riosprdide

Scaradh fisiciuil

Teagmhdil a ioslaghdu

Oibrithe i mbaol a mheas
Conraitheoiri/Daoine eile ar cuairt

Tuilleadh Eolais
e Seicliosta 2 - Bearta Rialaithe

q »

c) londuchtui/Seisitin Eolais COVID-19

Caithfear oibrithe a chur ar an eolas faoi athruithe san ionad oibre agus caithfear na bealai nua oibre a chur ar a suile.
Leasaiodh an t-ionduchtu, né an seisiun eolais faoinar n-ionad oibre, a thugaimid d’fhostaithe nua go hionduil, agus
diritear bearta ann anois chun cabhru le leathadh an viris a chosc. Tabharfaidh na hoibrithe ar fad faoin ionduchtu

sin sula dtosaionn siad ag obair aris. Tabharfar faoin ionduchti go sabhailte agus beidh bearta scartha fhisiciuil i
bhfeidhm lena linn.

Pléifear na nithe seo a leanas agus cuirfear ar shuile na n-oibrithe iad:

Cdras cumarsaide

An fhoirm um fhilleadh ar an obair

Combharthai agus siomptéim COVID-19 (sa bhaile agus san ionad oibre)
Eolas faoin gcaoi a leatar an vireas

Bearta rialaithe chun cabhru le hionfhabhtu a chosc

Loga teagmhdla COVID-19

lonadai Oibrithe

Athruithe ar mheasunuithe rioscai agus ar an raiteas sdbhailteachta
Athruithe ar phleananna éigeandala agus ar ndsanna imeachta garchabhrach
Teagmhail a ioslaghdu

Ndsanna imeachta tuairiscithe

Déanfar taifead ar na daoine a fhreastalaionn ar ionduchtd COVID-19 agus coinneofar na taifid.

Tuilleadh Eolais
¢ Seicliosta 3 - londuchti COVID-19



Plean Freagartha COVID-19

d) Ag Déileail le Cds Amhrasta COVID-19

Tugtar sonrai anseo faoindr nés imeachta a bheidh le leantint ma léirionn duine éigin ag an obair né san ionad oibre
comharthai agus siomptéim COVID-19.

Shannamar bainisteoir agus chuireamar foireann leithlisithe i bhfeidhm chun an cas sin a bhainistit, agus thugamar
eolas ddéibh faoin gcaoi lena dhéanamh go sabhailte. Shainaithniomar agus mharcalamar limistéar/limistéir
leithlisithe freisin a Usdidfear chun an té atd i gceist a leithlisii 6n gcuid eile den lucht oibre agus td nésanna imeachta
socraithe a bheidh le leanuint ionas gur féidir leis an duine sin an t-ditreabh a fhagail go sabhdilte.

Tuilleadh Eolais
e Seicliosta 4 - Ag Déileail le Cas Amhrasta COVID-19

e) Glantachan agus Dighalru san lonad Oibre

Ta céras éifeachtach glantachain agus dighalraithe i bhfeidhm againn toisc go gcabhrdidh glantachan agus dighalru
rialta le leathadh an viris a laghdu. Ta sé socraithe againn go nglanfar dromchlai a leagtar [dmh orthu go minic faoi
dho sa |4, dromchlai ar nés murlain dorais, lasca solais, fearais cistine, etc.

Glanfar saordidi leasa agus limistéir chomhroinnte faoi dho sa 1a freisin.
M3 chaithfear dromchlai éilithe a dhighalrd, déanfar sin anuas ar an nglantachan.

Tabharfar abhar glantachan d’oibrithe chun a spds oibre féin a choinnedil glan agus slainteach agus molfar déibh aon
earrai pearsanta a thugtar leo én mbaile a ghlanadh go rialta.

Tabharfar eolas agus treoir don fhoireann glantachan faoi na nésanna imeachta nua seo.
Tuilleadh Eolais

e Seicliosta 5 - Glantachan agus Dighalru



Plean Freagartha COVID-19

f) Freagrachtai na nOibrithe san lonad Oibre

Anuas ar na gnathfhreagrachtai a bhionn ar na hoibrithe a chomhlionadh gach 13, ta ddshldin nua ag baint le leathadh
COVID-19 inar sochai a gcaithfidh oibrithe a bheith ar an eolas futhu ionas gur féidir an prétacal um fhilleadh ar an
obair go sabhdilte a chur i bhfeidhm go héifeachtach.

Caithfidh na hoibrithe iad féin a choinneail ar an eolas faoin gcomhairle is deireanai én Rialtas agus 6 FSS. Caithfidh
siad comhoibrit freisin leis na bearta rialaithe a chur i bhfeidhm go seasta chun cabhru le leathadh an viris a chosc
agus aon fhadhbanna ndé dbhar imni atd acu a thuairisciu.

Tuilleadh Eolais
¢ Seicliosta 6 - Fostaithe
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g) lonadaithe Oibrithe

Ceapfaimid ionadai/ionadaithe oibrithe le haghaidh gach ionaid oibre né gach limistéir oibre chun a chinntit go
gcloitear le bearta COVID-19. Cuirfear oilidint ar an ionadai/na hionadaithe oibrithe agus tabharfar eolas déibh
faoin rél agus faoi na bearta ata i bhfeidhm chun cabhru le leathadh an viris a chosc. Inseoimid do na hoibrithe cén
t-ionadaf oibrithe a bhaineann leo.

Ta bealai cumarsdide maithe san ionad oibre riachtanach do na pairtithe leasmhara ar fad. Ba cheart do bhainisteoiri,
maoirseoiri agus oibrithe plé lena n-ionadai/n-ionadaithe oibrithe, chun aird a tharraingt ar abhar imni, fabhtanna a
thuairiscid, smaointe a chur faoina mbraid agus feabhsuithe san ionad oibre a shainaithint.

Tuilleadh Eolais
¢ Seicliosta 7 - lonadaithe Qibrithe

Is chun criche oideachais amhain an t-eolas ata sa treoir seo, agus nil sé cuimsitheach. Nil sé ceaptha comhairle dli a chur ort, agus nior cheart
duit brath ar an eolas mar chomhairle da leithéid. Ni thugaimid aon bharanta sainraite na intuigthe i leith chruinneas né iomlaine an eolais. Ni
bheidh an tUdarés Slainte agus Sébhailteachta faoi dhliteanas ar aon bhealach na go feadh méid ar bith i leith aon damaéisti, caillteanais na costais
dhireacha, indireacha, speisialta, theagmhasacha n6 iarmhartacha a eascraionn as tsaid an teimpléid seo.
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