Seicliosta 6 - Oibrithe

Forbraiodh an seicliosta seo chun cabhru le heolas a thabhairt d’oibrithe faoina gcaithfidh siad a dhéanamh chun cabhru le leathadh COVID-19 ina n-ionad
oibre a chosc. Caithfidh fostdiri agus oibrithe oibriu le chéile chun gach duine san ionad oibre a chosaint. Ta tuilleadh eolais le fail ar www.Gov.ie,
www.hse.ie, www.hpsc.ie agus www.hsa.ie

Uimh. Beart Rialaithe

vTa VNil

Gniombh a theastaionn

HEALTH AND SAFETY
AUTHORITY

1. An bhfuil td ag mothd go maith agus sach folldin le filleadh ar an obair?

2. An bhfuil tu ag coinnedil ar an eolas faoin gcomhairle is deireanai 6n Rialtas faoi
COvVID-19?

3. An bhfuil comharthai agus siomptéim COVID-19 ar eolas agat?

4, An bhfuil a fhios agat cén chaoi a leatar an vireas?

5. An bhfuil an fhoirm COVID-19 um fhilleadh ar an obair comhlanaithe agat agus tugtha do
d’fhostoir? (Féach ar an teimpléad don fhoirm um Fhilleadh ar an Obair)

6. An bhfuil td tar éis a ra le d’fhostéir ma bhaineann tu le ceann ar bith de na catagdiri i
mbaol?

7. An bhfuil ionduchtu faighte agat roimh fhilleadh ar an obair agus an bhfuil tu ar an eolas
faoi na bearta rialaithe atd i bhfeidhm ag d’fhostéir chun an baol go nochtfai thu féin agus
daoine eile do COVID-19 a laghdu a oiread agus is féidir? (Féach ar Sheicliosta 2 - Bearta
Rialaithe)

8. An bhfuil d’fhostdir tar éis dul i gcomhairle leatsa’ agus na bearta rialaithe sin & gcur i
bhfeidhm?

9. An bhfuil tu tar éis comhoibriu le d’fhostdir chun a chinntiti go gcloitear go leanunach leis
na bearta rialaithe sin?

10. An bhfuil a fhios agat cé hiad d’lonadai Oibrithe agus cén chaoi le dul i dteagmhail leo?

11. An bhfuil a fhios agat cén chaoi le dul i dteagmhail le d’lonadafi Oibrithe ma td aon imni ort
faoi nochtadh do COVID-19, faoi bhearta rialaithe nach bhfuil 8 gcomhlionadh né ma ta
aon mholadh agat a d’fhéadfadh cabhru le leathadh an viris a chosc?
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https://www.gov.ie
https://www.hse.ie
https://www.hpsc.ie
https://www.hsa.ie
https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/symptoms.html
https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/how-coronavirus-is-spread.html
https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/people-at-higher-risk.html
https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/people-at-higher-risk.html
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12.

An bhfuil a fhios agat céard ata le déanamh maidir le scaradh fisiciuil, sldinteachas maith
[dmh agus béasa riospraide?

13.

An bhfuil a fhios agat cén chaoi le do Iamha a ni i gceart?

14.

An bhfuil a fhios agat cén uair le do ldmha a ni: mar shampla
¢ roimh bhia a ithe agus a ullmhu agus ina dhiaidh
¢ indiaidh casachta nd sraothartai
¢ indiaidh an leithreas a Usaid
¢ roimh thobac a chaitheamh né roimh vapail
* nuair atd lamha salach
¢ roimh lamhainni a chaitheamh agus ina dhiaidh
¢ roimh dhul ar iompar poibli agus ina dhiaidh
e roimh dhul abhaile
¢ ag sroicheadh/ag fagail an ionaid oibre/laithredin eile
e indiaidh athru go tasc eile
¢ i ndiaidh teagmhail le dromchlai a d’fhéadfadh a bheith éillithe
¢ ma bhitear i dteagmhail le duine ar a bhfuil siomptéim COVID-19 ar bith?

15.

An bhfuil a fhios agat ca bhfuil na staisitin glanta lamh/dighalraithe lamh is gaire duit?

16.

An bhfuil a fhios agat nar cheart lamh a leagan ar d’aghaidh?

17.

An bhfuil a fhios agat go gcaithfear cloi le scaradh fisiciuil agus fanacht 2 mhéadar 6
dhaoine eile i gcdnai ag an obair, fit sa cheaintin né seomra niochdin/feistis?

18.

An bhfuil a fhios agat go gcaithfear teagmhdil fhisiceach le comhoibrithe, custaiméiri né
cuairteoiri a sheachaint?

19.

An bhfuil a fhios agat céard ba cheart a dhéanamh ma thagann siomptéim COVID-19 ort agus
tu ag an obair, cén it a bhfuil an limistéir leithlisithe ina measc? (Féach ar Sheicliosta 4)

20.

An bhfuil a fhios agat cén cuspdir ata le haon fhaisnéis a theastaionn a thabhairt do
d’fhostéir chun loga teagmhala COVID-19 a choinnedil?

21.

An bhfuil eolas agat ar aon uainchlair foirne nua, athru ar amanna tosaigh/criochnaithe,
sceideall sosanna, etc., a bheartaitear?

22.

An bhfuil td ar an eolas faoi aon athruithe ar mheasunuithe riosca a bhaineann le do
ghniomhaiochtai oibre agus aon athruithe ar an raiteas sabhailteachta mar gheall ar
bhearta chun an baol go nochtfai thu féin agus daoine eile do COVID-19 a laghdu a oiread
agus is féidir?
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23. An bhfuil td ar an eolas faoi aon athruithe ar phleananna éigeandala né nésanna imeachta
garchabhrach i d’ionad oibre mar gheall ar bhearta chun an baol go nochtfai tha féin agus
daoine eile do COVID-19 a laghdu a oiread agus is féidir?

24, An bhfuil a fhios agat ndr cheart earrai ar nés cupan, buidéal, sceanra, peann, etc., a
roinnt?

25. An bhfuil td ar an eolas go gcaithfear aon earrai pearsanta a thugann tu isteach chuig an
obair a ghlanadh, agus nar cheart iad a leagan ar dhromchlai comhroinnte né an dromchla
sin a ghlanadh nuair a bhaintear an t-earra pearsanta uaidh?

26. An bhfuil earrai glantachain tugtha duit, Idmhainni agus dighalran ina measc chun do spas
oibre féin a ghlanadh faoi dhé sa 1a?

27. An bhfuil a fhios agat go gcaithfidh tu do [dmha a ni sula n-Usdideann tu iompar poibli
chun teacht chuig an obair agus nuair a théann tu isteach né amach as an ionad oibre?

28. An bhfuil td in ann taisteal a bhaineann leis an obair a sheachaint a oiread agus is féidir
agus an bhfuil td in ann thabhairt faoi chruinnithe le comhghleacaithe/cliaint/custaiméiri
ar bhealai eile e.g. ar an bhfén né ar line seachas duine le duine?

29. Ma bhionn do charr féin in Usaid agat don obair, an bhfuil tu chun taisteal leat féin?

30. M3 chaithfidh tu feithicil oibre a roinnt, an bhfuil fail agat ar chlddach aghaidhe agus tairgi
ar nds ceirtini chun na dromchlai a dteagmhaitear leo go minic san fheithicil a ghlanadh ag
tus agus deireadh gach seala?

31. An bhfuil a fhios agat nuair a chaithfidh ti PPE a chaitheamh, agus an chaoi le haon PPE a
theastaionn a fheistiu, a Usdid, a bhaint, a ghlanadh, a stérail agus a dhiuscairt?

32. An bhfuil a fhios agat cé na tacai ata ar fdil duit ma airionn td imnioch né faoi bhra?

Eolas Breise

Ainm: Siniu: Data:

Is chun criche oideachais amhain an t-eolas ata sa treoir seo, agus nil sé cuimsitheach. Nil sé ceaptha comhairle dli a chur ort, agus nior cheart duit brath ar an eolas mar chomhairle da leithéid. Ni thugaimid aon
bharénta sainraite né intuigthe i leith chruinneas né iomlaine an eolais. Ni bheidh an tUdaréas Slainte agus Sabhailteachta faoi dhliteanas ar aon bhealach né go feadh méid ar bith i leith aon damaisti, caillteanais né
costais dhireacha, indireacha, speisialta, theagmhasacha n6 iarmhartacha a eascraionn as usaid an tseicliosta seo.
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