Seicliosta Fostdra 1 - Pleanail agus Ullmhu

Ullmhaiodh na seicliostai seo chun cabhrt le hiinéiri agus bainisteoiri a ngné a chur faoi lIan seoil aris ar bhealach a chabhréidh le leathadh COVID-19 a
chosc. Ta tuilleadh eolais le fail ar www.Gov.ie, www.hse.ie, www.hpsc.ie agus www.hsa.ie

Uimh. Beart Rialaithe

/Ta VNil

Gniomh a theastaionn

HEALTH AND SAFETY
AUTHORITY

An bhfuil céras i bhfeidhm agat chun coinneail ar an eolas faoin gcomhairle is deireanai 6n
Rialtas agus chun do chuid pleananna agus nésanna imeachta a athru de réir na comhairle
sin?

An bhfuil plean freagartha COVID-19 do ghno ullmhaithe/leasaithe agat?

An bhfuil céras i bhfeidhm agat chun eolas agus treoir a thabhairt do do chuid oibrithe faoi
na bearta ata curtha i bhfeidhm agat chun cabhru le leathadh an viris a chosc agus faoin
méid a bhfuiltear ag suil uathu siud?

An bhfuil ta tar éis dul i gcomhar le do chuid oibrithe® ar na bearta, agus an bhfuil céras i
bhfeidhm do na hoibrithe chun ceisteanna né dbhar imni a tharraingt anuas agus freagairt
doibh?

An bhfuil na bearta rialaithe a chaithfear a chur i bhfeidhm chun an baol go nochtfai
oibrithe do COVID-19 a laghdu a oiread agus is féidir sainaitheanta agat? (Féach ar
Sheicliosta 2)

An bhfuil do mheasunuithe riosca agus raitis sabhailteachta athbhreithnithe agus
nuashonraithe agat chun aon bhearta a theastaionn chun cabhru le leathadh COVID-19 a
chosc a chur san direamh?

An bhfuil do phleananna éigeanddla nuashonraithe agat, chun scaradh fisiciuil go hairithe
a chur san direamh?

An bhfuil foirm COVID-19 um fhilleadh ar an obair curtha chuig gach oibri, foirm até le
comhlanu agus le cur ar ais tri 13 sula bhfilleann siad ar an ionad oibre? (Féach ar an
teimpléad don fhoirm um Fhilleadh ar an Obair)

An bhfuil eolas curtha chuig gach oibri faoi threoir FSS faoi na daoine is mé ata i mbaol
agus an bhfuil tu tar éis a iarraidh orthu a ra leat ma bhaineann siad le haon cheann de na
catagdiri sin?

10.

An bhfuil measunu déanta agat ar na hoibrithe ata in ann oibrit 6n mbaile agus cinamh
tugtha ddibh chun é sin a dhéanambh, oibrithe atd i mbaol né leochaileach go hairithe?

1

agus le Ceardchumainn nuair is cui
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https://www.gov.ie
https://www.hse.ie
https://www.hpsc.ie
https://www.hsa.ie
https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/people-at-higher-risk.html
https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/people-at-higher-risk.html
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Uimh. Beart Rialaithe vYTa VNil Gniomh atheastaionn

11. An bhfuil td tar éis a ra leis na hoibrithe go gcaithfidh siad fanacht sa bhaile ma ta siad tinn
nd ma td aon siomptdim COVID-19 orthu, agus an bhfuil tu tar éis a dteidliochtai ma ta
siad tinn n6 mAs ga doéibh a bheith ar coraintin a chur in il déibh?

12. An bhfuil lonadai Oibrithe ceaptha agat agus curtha faoi oilidint chun cabhru le hoibrithe
agus chun monatdireacht a dhéanamh ar chomhlionadh bearta rialaithe COVID-19 san
ionad oibre?

13. An bhfuil comhaonti na n-oibrithe’ agat faoi aon athru ar uainchlair foirne, eagru foirne,
sosanna, etc., a theastaionn chun lion na ndaoine san ionad oibre ag an am céanna a
laghdu agus chun scaradh fisiciuil a chinntia?

14. An bhfuil d’ionduchtd/sheisiun eolais faoin ionad oibre nuashonraithe agus an t-eolas ar
fad faoi COVID-19 ann anois? (Féach ar Sheicliosta 3)

15. An bhfuil cruinnithe, oilidint agus seisidin eolais le reachtdil ar line né ar an bhfén a oiread
agus is féidir?

16. An bhfuil na gniomhaiochtai a gcaithfear idirghniomhnd le custaiméiri/cuairteoiri lena linn
sainaitheanta agat agus an bhfuil bearta i bhfeidhm chun teagmhail fhisiciuil a chosc, a
oiread agus is féidir?

17. An bhfuil td tar éis dul i dteagmhail le solathraithe agus seachadadh, seoladh sonrasc agus
iocaiocht gan teagmhail a shocru leo?

18. An bhfuil an taisteal gné/oibre ar fad nach bhfuil riachtanach stoptha?

19. An bhfuil lion na n-oibrithe a roinneann feithicil chomh hiseal agus is féidir, an bhfuil
cltdaigh aghaidhe ar fail agus an bhfuil a fhios ag na hoibrithe go gcaithfear pointi
teagmhala inmhednacha a ghlanadh ag tus agus deireadh gach seala?

20. An bhfuil td tar éis a ra leis na hoibrithe a ldmha a ghlanadh sula n-dUsdideann siad iompar
poibli agus ina dhiaidh sula dtagann siad chuig an obair?

21. An bhfuil staisitin oibre, deasca agus boird socraithe ar bhealach a chabhréidh le scaradh
fisiciuil?

22. An bhfuil tacaiochtai i bhfeidhm le haghaidh oibrithe atd ag fulaingt de bharr imni né
struis, agus an bhfuil d’fhoireann ar an eolas faoi na tacaiochtai sin?
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https://www2.hse.ie/conditions/coronavirus/symptoms.html
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Uimh. Beart Rialaithe /T4 vNil Gniomh a theastaionn

Trealamh Cosanta Pearsanta (PPE)

23. An bhfuil pé PPE a theastaionn le haghaidh do chuid oibrithe sainaitheanta, roghnaithe
agus faighte, agus an bhfuil déthain solathairti PPE socraithe?

24, An bhfuil oilidint socraithe do do chuid oibrithe ar an mbealach ceart le PPE a fheistid, a
usdid, a bhaint, a ghlanadh, a stérdil agus a dhiuscairt?

25. An bhfuil oilidint nuashonraithe curtha ar do gharchabhroiri maidir le cosc agus rialu
ionfhabhtuithe le slainteachas ldmh agus Usaid aghaidhmhasc?

26. M3 ta aerail mheicniuil agat, an bhfuil ga lena glanadh né lena cothabhdil sula n-osclaionn
an t-ionad oibre an athuair?

27. An bhfuil ga le do chdras uisce the a shruthld ag na hasraonta, e.g. cithfholcadain,
culchaisi, etc., i ndiaidh Usaid iseal chun galar na Léigiunach a chosc?

28. An bhfuil trealamh ardaithe né eile agat (e.g. ardaitheoiri, forcardaitheoiri, ardaitheoiri cil,
uathchlaibh, etc.) a bhfuil scrudd reachtach le déanamh orthu agus an bhfuil duine inniil
socraithe agat chun an scridu sin a dhéanamh nuair a osclaionn an t-ionad oibre an athuair?
(Féach ar Cheisteanna Coitianta an Udardis Slainte agus Sabhailteachta)

29. An bhfuil an duine innidil sin tar éis sonrai a thabhairt duit faoin gcaoi a bhfuil sé i
gceist an tasc sin a dhéanamh go sabhdilte agus an méid a theastaionn uaitse chun é a
dhéanamh?

30. An bhfuil na feithicli agus an trealamh ar fad san ionad oibre seicedilte 6 amharc le haghaidh

comharthai meatha né damaiste sula n-Usaideann na hoibrithe aris iad?

31. An bhfuil an t-ionad oibre glanta go hiomldn, ina measc an trealamh, na stdisidin oibre, na
binsi, na doirse agus na pointi dromchlai a dteagmhaitear leo go minic ar fad?

Eolas Breise

Ainm: Siniu: Data:

Is chun criche oideachais amhain an t-eolas ata sa treoir seo, agus nil sé cuimsitheach. Nil sé ceaptha comhairle dli a chur ort, agus nior cheart duit brath ar an eolas mar chomhairle da leithéid. Ni thugaimid aon
bharénta sainréite né intuigthe i leith chruinneas né iomlaine an eolais. Ni bheidh an tUdaréas Slainte agus Sabhaéilteachta faoi dhliteanas ar aon bhealach né go feadh méid ar bith i leith aon damaisti, caillteanais na
costais dhireacha, indireacha, speisialta, theagmhasacha né iarmhartacha a eascraionn as usaid an tseicliosta seo.
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https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Chemical_and_Hazardous_Substances/Legionaires_Disease.pdf
https://www.hsa.ie/eng/topics/covid-19/covid-19_advice_for_employers_and_employees/covid_19_–_advice_for_employers_and_employees.html
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