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HEALTH AND SAFETY
AUTHORITY

Seicliosta Fostdra 5 - Glantachan agus Dighalru

Ullmhaiodh na seicliostai seo chun cabhru le fostéiri, dinéiri agus bainisteoiri a ngné a chur faoi Ian seoil aris ar bhealach a chabhréidh le leathadh
COVID-19 a chosc. Cabhréidh an seicliosta seo leat bearta breise glantachain agus dighalraithe a chur i bhfeidhm i d’ionad oibre. Is féidir eolas
mionsonraithe faoi ghlantachan agus dighalra a fhail anseo.

Ta tuilleadh eolais le fail ar www.Gov.ie, www.hse.ie, www.hpsc.ie agus www.hsa.ie

Uimh. Beart Rialaithe YTa VNil Gniomh a theastaionn

Noésanna Imeachta agus Eolas

1. An bhfuil céras i bhfeidhm agat chun an chomhairle sldinte poibli is deireanai én Rialtas
a sheicedil agus coinnedil ar an eolas faoi, agus chun do nésanna imeachta glantachain a
athru de réir na comhairle sin?

2. An bhfuil céras i bhfeidhm agat chun glantachdn cuimsitheach agus rialta a dhéanamh ar
dhromchlai a leagtar lamh orthu go minic?

3. Mds ga dromchlai éilithe a dhighalrd, an bhfuil sé sin ar bun i ndiaidh an ghlantachdin?

4, An bhfuil na dromchlai seo a leanas a leagtar [dmh orthu go minic i do phlean
glantachain? Mar shampla:

¢ clair bord agus deasc

¢ murlain dorais agus lasca solais

e |eithris agus doirse seomrai leithris, sconnai

e cianrialtdin

e citil, meaisini caife, tdstaeir, micreathonnain, murlain cuisneora
e dromchlai cistine agus murldin céfrai?

5. An bhfuil dromchlai a leagtar [dmh orthu go minic ag breathnt glan i gcdnai agus a
nglanadh faoi dhé sa |3 ar a laghad?

6. An bhfuil seomrai niochdin agus dromchlai i limistéir chomhroinnte 4 nglanadh faoi dhé
sa |4 ar a laghad agus nuair a bhreathnaionn siad salach?
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7. An bhfuil abhair ghlantachain ar nés dighalrain né ceirtini tugtha do na hoibrithe chun a
spas oibre féin a choinneail glan?

8. An bhfuil an méid ata le déanamh chun a spds oibre féin a choinneail glan minithe do na
hoibrithe?

9. Ta na hoibrithe freagrach as glantachdn na n-earrai pearsanta a thugtar isteach chuig an
obair agus ar décha go n-usdidfear iad i rith na hoibre né sosanna e.g. fon pdca. An bhfuil
sé raite leis an hoibrithe earrai pearsanta a thugann siad leo chuig an obair, ar nds féin
phdca, a ghlanadh, gan iad a leagan ar dhromchlai comhroinnte né go mbeidh orthu an
dromchla sin a ghlanadh nuair a bhaintear an t-earra pearsanta uaidh?

10. An bhfuil boscai bruscair nach ga lamh na cos a leagan orthu ar fdil, nuair is féidir?

11. An bhfuil socruithe i bhfeidhm chun boscai bruscair a fholmhu go rialta agus go sdbhdilte?

12. An bhfuil déthain dbhair ghlantachain ar fail chun tabhairt faoin nglantachan breise?

13. An bhfuil oilidint sna socruithe nua glantachdin curtha ar an bhfoireann glantachdin?

14. An bhfuil treoir tugtha don fhoireann na treoracha ar lipéad an tdirge n6 ar an mBileog
Sonrai Sabhailteachta a Iéamh agus cloi leo sula n-Usaidtear aon tdirge glantachain agus
an bhfuil sé raite leis na glantdiri PPE cui a chaitheamh nuair is dbhartha?

15. M3 duradh leis an bhfoireann glantachain lamhainni a chaitheamh agus iad ag glanadh,
an bhfuil siad ar an eolas go gcaithfidh siad a ldmha a ni go maith le gallinach agus uisce
sula gcuireann siad na lamhainni orthu agus ina dhiaidh?

16. An bhfuil céras i bhfeidhm chun éadai glantachain agus ceirtini Usaidte a dhidscairt

i mala bruscair? (Molann an treoir reatha é FSS gur cheart dramhail ar nés dramhail
ghlantachain, ciarsur, etc., 6 dhuine a meastar go bhfuil COVID-19 orthu, a chur i méla
laistigh de mhadla agus a stérdil i limistéar slan ar feadh 72 uair an chloig sula gcuirtear leis
an ngnathbhruscar le bailid é.)
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17. An bhfuil céras i bhfeidhm chun a chinntit go mbionn trealamh glantachan in-athusaidte,
cinn mapai agus éadai neamh-indilscartha ina measc, glan sula n-athusaidtear iad?
18. An bhfuil céras i bhfeidhm chun a chinntit go ndéantar trealamh ar nds buicéad a
fholmhd agus a ghlanadh le tuaslagan dr dighalrdin sula n-athudsdidtear iad?
Eolas Breise
Ainm: Siniua: Data:

Is chun criche oideachais amhain an t-eolas ata sa treoir seo, agus nil sé cuimsitheach. Nil sé ceaptha comhairle dli a chur ort, agus nior cheart duit brath ar an eolas mar chomhairle da leithéid. Ni thugaimid aon
bharénta sainraite né intuigthe i leith chruinneas né iomlaine an eolais. Ni bheidh an tUdaréas Slainte agus Sébhailteachta faoi dhliteanas ar aon bhealach né go feadh méid ar bith i leith aon damaisti, caillteanais né
costais dhireacha, indireacha, speisialta, theagmhasacha né iarmhartacha a eascraionn as usaid an tseicliosta seo.
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