HSA

An tUdarés Slainte agus Sabhailteachta
Health and Safety Authority

Glantachan agus Dighalru

Ullmhaiodh na seicliostai seo chun cabhrt le fostéiri, Ginéiri gné agus bainisteoiri leanuint le reachtail shabhailte a ngné, chomh maith le leathadh
COVID-19 a chosc. Cabhréidh an seicliosta seo leat bearta breise glantachdin agus dighalraithe a chur i bhfeidhm i d’ionad oibre. Tabhair faoi deara: Ma
theastaionn dighalru, caithfear é a dhéanamh chomh maith leis an nglantachan, agus ni in it an ghlantachain riamh.

Is féidir eolas mionsonraithe faoi ghlantachan agus dighalrd a fhail ar ecdc.europa.eu.

Ta tuilleadh eolais ar gov.ie, hse.ie, hpsc.ie agus hsa.ie.

Uimh. Bearta Rialaithe vTa v Nil Gniomh a theastaionn

Ndsanna Imeachta agus Eolas

1. An bhfuil céras i bhfeidhm agat chun an chomhairle slainte poibli is deireanai én
Rialtas a sheicedil agus coinneail ar an eolas faoi, agus chun do ndsanna imeachta
glantachain a athru de réir na comhairle sin?

2. An bhfuil céras i bhfeidhm agat chun glantachdn cuimsitheach agus rialta a
dhéanamh ar dhromchlai a leagtar lamh orthu go minic, seomrai agus limistéir oibre?

3. Mads ga dromchlai éilithe a dhighalrd, an bhfuil sé sin ar bun i ndiaidh an
ghlantachain?

4, An bhfuil na samplai seo a leanas de dhromchlai/pointi teagmhala a leagtar ldmh
orthu go minic i do phlean glantachdin?

e cldir bord agus deasc

¢ trealamh oibre

* murlain dorais, railli laimhe

* lasca solais

¢ |eithris agus doirse seomrai leithris, sconnai

e cianrialtain

* meaisini diola

e citil, meaisini caife, tostaeir, micreathonnain, murlain cuisneora
e dromchlai cistine agus murldin cofrai

5. An bhfuiltear i mbun glantachdin go rialta?
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https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Environmental-persistence-of-SARS_CoV_2-virus-Options-for-cleaning2020-03-26_0.pdf
https://www.gov.ie/en/campaigns/c36c85-covid-19-coronavirus/
https://www2.hse.ie/conditions/covid19/
https://www.hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/
https://www.hsa.ie/eng/topics/covid-19_coronavirus_information_and_resources/

Glantachan agus Dighalru

Uimh. Bearta Rialaithe

v/Ta V/Nil

Gniomh a theastaionn

6. An bhfuil saoraidi seomrai niochdin, seomrai locar agus spasanna comhroinnte (m.sh.
locair), & nglanadh go rialta?

7. An bhfuil abhair ghlantachdin riachtanacha tugtha agat do na hoibrithe chun a spas
oibre féin a choinneail glan, mar shampla ceirtini/tairgi dighalraithe, tuailli paipéir,
agus boscai/malai bruscair? Ma ta deasca sealaiochta in Usaid ag oibrithe aitheanta,
an bhfuil dbhair ghlantachain ar fail do na hoibrithe sin chun an spds a ghlanadh sula
n-usdidtear é agus ina dhiaidh?

8. An bhfuil an méid atd le déanamh chun a spas oibre féin a choinnedil glan minithe do na hoibrithe?

9. Mads abhartha, an bhfuil dighalrdn [amh agus trealamh glantachdin tugtha d’oibrithe da
bhfeithicil oibre, agus an bhfuil glantachan ar bun roimh gach seal agus ina dhiaidh?

10. An bhfuil sé rdite leis an hoibrithe aon earrai pearsanta a thugann siad leo chuig
an obair, ar nés féin phdca, a ghlanadh, agus gan iad a leagan ar dhromchlai
comhroinnte? Ma tharlaionn sé sin, an bhfuil td tar éis a rd leo an dromchla sin a
ghlanadh nuair a bhaintear an t-earra pearsanta uaidh?

11. An bhfuil boscai bruscair ar fail?

12. An bhfuil déthain pointi bailithe dramhaiola san ionad oibre, agus an bhfuil siad &
bhfolmhu go rialta i gcaitheamh an lae agus ag deireadh gach lae?

13. An bhfuil déthain dbhair ghlantachdin ar fail chun tabhairt faoin nglantachan breise?

14. An bhfuil oilidint sna socruithe nua glantachdin curtha ar an bhfoireann glantachain?

15. An bhfuil treoir tugtha don fhoireann na treoracha ar lipéad an tairge/na dtairgi

glantachain agus, mas g4, an Bhileog Sonrai Sabhailteachta, a Iéamh agus cloi leo sula
n-usaidtear iad? An bhfuil Trealamh Cosanta Pearsanta (PPE) n6é éadach cosanta 4
gcaitheamh ag glantdiri, mas cui?




Glantachan agus Dighalru

Uimh. Bearta Rialaithe vTa V' Nil Gniomh a theastaionn

16. An bhfuil eolas tugtha don fhoireann faoi Usdid, stérail agus didscairt shabhailte na
masc/na gcludach aghaidhe, glantachan sabhailte na gclidach aghaidhe ina measc,
mas abhartha? Féach ar fhisean ECDC.

17. M3 duradh leis an bhfoireann ldmhainni a chaitheamh agus iad ag glanadh, an bhfuil
siad ar an eolas go gcaithfidh siad a ldmha a ni go maith le gallinach agus uisce sula
gcuireann siad na ldmhainni orthu agus ina dhiaidh?

18. An bhfuil ta tar éis cuimhneambh ar chuinsi eile, m.sh. ni fhéadfaidh [dmhainni guais
cheirde a chruthu (ar nés lamhainni ag dul i bhfostl i gcomhphairteanna rothlacha),
soghabhaltacht ar leith na n-oibrithe (ailléirge srl.)?

19. An bhfuil céras i bhfeidhm chun dramhail a dhidscairt (idir dhramhail ghinearalta agus
drambhail ata éillithe ag COVID-19)? An bhfuiltear ag cloi leis na bearta faoi chursai
glantachain a phléitear i gcuid 2.C7 den Phroétacal Idirthréimhseach, Transitional
Protocol: Good Practice Guidance for Continuing to Prevent the Spread of COVID-19?

20. An bhfuil céras i bhfeidhm chun a chinntit go mbionn trealamh glantachain in-athdsaidte,
cinn mapai agus éadai neamh-indilscartha ina measc, glan sula n-athusdidtear iad?

21. An bhfuil céras i bhfeidhm chun a chinntit go ndéantar trealamh ar nds buicéad a
fholmhu agus a ghlanadh le tuaslagan ur dighalrain sula n-athusaidtear iad?

Eolas Breise

Ainm: Siniu: Data:

Is chun criche treorach amhain an t-eolas ata sa seicliosta seo, agus nil sé cuimsitheach. Nil sé ceaptha comhairle dhli a chur ort, agus nior cheart duit brath ar an eolas mar chomhairle da leithéid. Ni thugaimid aon
bharénta sainraite né intuigthe i leith chruinneas né iomlaine an eolais. Ni bheidh an tUdaras Slainte agus Sabhailteachta faoi dhliteanas ar aon bhealach né go feadh méid ar bith i leith aon damaisti, caillteanais né
costais dhireacha, indireacha, speisialta, theagmhasacha né iarmhartacha a eascraionn as usaid an tseicliosta seo.
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