HSA

An tUdaris Sliinte agus Sébhéilteachta
Health and Safety Authority

Seicliosta Fostdra 1 - Pleanail agus Ulimhu
(An t-ionad oibre a oscailt né a athoscailt i ndiaidh a dhuinta)

Ullmhaiodh na seicliostai seo chun cabhr le fostdiri, Ginéiri gné agus bainisteoiri a ngné a chur faoi 1an seoil aris ar bhealach a chabhréidh le leathadh
COVID-19 a chosc. Ta tuilleadh eolais ar gov.ie, hse.ie, hpsc.ie agus hsa.ie.

Ta sé tdbhachtach agus an treoir seo a comhlionadh go gcloionn d’fhoirgneamh fés leis na rialachadin sldinte agus sabhailteachta, déitedin, bhia agus
foirgniochta ata i bhfeidhm.

Uimh. Beart Rialaithe vTa VNil Gniomh a theastaionn

1. An bhfuil céras i bhfeidhm agat chun coinnedil ar an eolas faoin gcomhairle
is deireanai 6 gov.ie agus hse.ie agus chun do chuid pleananna agus ndsanna
imeachta a athru de réir na comhairle sin?

2. An bhfuil Plean Freagartha COVID-19 ullmhaithe agus leasaithe agat de réir an
Phrotacail um Qibrid go Sabhailte?

3. An bhfuil céras i bhfeidhm agat chun eolas agus treoir a thabhairt do do chuid
oibrithe faoi na bearta coisc agus rialaithe ionfhabhtuithe (IPC) agus na bearta eile
ata curtha i bhfeidhm agat chun cabhru le leathadh COVID-19 san ionad oibre a
chosc, agus faoin méid a bhfuiltear ag suil uathu siad?

4, An bhfuil ta tar éis dul i gcombhairle le do chuid oibrithe’ ar na bearta Prétacail ata
i bhfeidhm san ionad oibre, agus an bhfuil céras i bhfeidhm do na hoibrithe chun
ceisteanna nd abhar imni a tharraingt anuas agus freagairt déibh?

5. An bhfuil bearta coisc agus rialaithe ionfhabhtuithe (IPC) curtha i bhfeidhm agat
chun an baol go nochtfai oibrithe do COVID-19 a laghdu a oiread agus is féidir?
(Féach ar Sheicliosta 2.)

6. An bhfuil do mheasunuithe riosca agus rditis sdbhdilteachta athbhreithnithe agus
nuashonraithe agat chun aon bhearta sabhailteachta agus sldinte gairme agus
leasa a chur san direamh?

7. An bhfuil do phleananna éigeanddla nuashonraithe agat, chun scaradh fisiciuil go
hairithe a chur san direamh?

8. An bhfuil Foirm COVID-19 Roimh Fhilleadh ar an Obair tugtha agat do gach oibri,
foirm atd le comhldnd agus le cur ar ais sula bhfilleann siad ar an ionad oibre?
(Féach ar an teimpléad d’Fhoirm COVID-19 Roimh Fhilleadh ar an Obair.)

Tagus le Ceardchumainn nuair is cui
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https://www.gov.ie/ga/feachtais/covid-19-coroinvireas/
https://www.hse.ie/eng/
https://www.hpsc.ie
https://www.hsa.ie/eng/
https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/protacal-um-oibriu-go-sabhailte/
https://www.hsa.ie/eng/topics/covid-19_coronavirus_information_and_resources/covid-19_business_supports/business_supports/work_safely_templates_checklists_and_posters/checklist_no_2_irish_14dec20.pdf

Seicliosta Fostdra 1 - Pleanail agus Ullmhu (An t-ionad oibre a oscailt né a athoscailt i ndiaidh a dhinta)

Uimh. Beart Rialaithe vYTa VNil Gniomh a theastaionn

9. An bhfuil eolas tugtha agat do gach oibri faoi threoir FSS faoi na daoine is mé atd i
mbaol 6 COVID-19 agus an bhfuil tu tar éis a iarraidh orthu a ra leat ma bhaineann
siad le haon cheann de na catagdiri sin?

10. | Ma td cianobair ar bun agus oibrithe ag filleadh ar an ionad oibre de réir a chéile,
ar mhaithe le riachtanais shonracha ghnd, an bhfuil na spasanna oibre agus lion na
ndaoine san ionad oibre eagraithe ar bhealach a laghdaionn a mhéad daoine ata
ann ag an am céanna a mhéid is féidir?

11. | An bhfuil td tar éis a ra le hoibrithe go gcaithfidh siad fanacht sa bhaile ma thaispeanann
toradh tastdla go bhfuil COVID-19 orthu né ma ta aon chomharthai né siomptdim den
vireas orthu né mura bhfuil siad ar fonamh? An bhfuil tu tar éis a dteidliochtai ma ta siad
tinn né mas ga doéibh srian a chur ar a ngluaiseachtai a chur in idl déibh?

12. An bhfuil an Treoir Eatramhach le haghaidh Fostdiri maidir le hinniulacht chun Oibre
i ndiaidh Aslaithreachta de bharr COVID-19 atd ar fail 6 HSA léite agat?

13. | An bhfuil Priomh-lonadai Oibrithe ceaptha agat agus curtha faoi oilidint chun cabhru
lena chinntiu go bhfuiltear ag cloi le bearta IPC COVID-19 san ionad oibre?

14. | An bhfuil comhaontu na n-oibrithe' agat faoi aon athru ar uainchlair foirne, eagru
foirne/meithleacha, sosanna, srl., a theastaionn chun lion na ndaoine san ionad
oibre ag an am céanna a bhainistil agus chun bearta scartha fhisicidil a chinntit?

15. An bhfuil d’ionduchti/sheisitn eolais faoin ionad oibre nuashonraithe agus an
t-eolas ar fad faoi COVID-19 agus an Prétacal ann anois? (Féach ar Sheicliosta 3)

16. | An bhfuil cruinnithe, oilitint agus seisiuin eolais le reachtail ar line né ar an bhfén
a oiread agus is féidir?

17. | An bhfuil na gniomhaiochtai a gcaithfear idirghniomhnu le custaiméiri/
conraitheoiri/cuairteoiri lena linn sainaitheanta agat agus an bhfuil bearta i
bhfeidhm chun teagmhail thisicidil a chosc? An bhfuil cludaigh aghaidhe tugtha
agat do na hoibrithe murar féidir cloi le scaradh sdisialta 2 m?

18. | An bhfuil tu tar éis dul i dteagmhail le solathraithe agus seachadadh, seoladh
sonrasc agus iocaiocht gan teagmhail a shocru leo?

19. Ma bhionn taisteal thar lear don obair ar bun, an bhfuil seiceail rialta @ déanamh
ar gov.ie le haghaidh eolas faoi shrianta agus riachtanais taistil, toisc go
nuashonraitear go minic é?

Tagus le Ceardchumainn nuair is cui


https://www2.hse.ie/gaeilge/coroinvireas/
https://www2.hse.ie/conditions/covid19/people-at-higher-risk/overview/
https://www2.hse.ie/gaeilge/coroinvireas/
https://www.hsa.ie/eng/topics/covid-19_coronavirus_information_and_resources/covid-19_business_supports/business_supports/fitness_for_work_following_covid-19_absence/
https://www.hsa.ie/eng/topics/covid-19_coronavirus_information_and_resources/covid-19_business_supports/business_supports/fitness_for_work_following_covid-19_absence/
https://www.hsa.ie/eng/topics/covid-19_coronavirus_information_and_resources/covid-19_business_supports/business_supports/work_safely_templates_checklists_and_posters/checklist_no3_irish_14dec20.pdf
https://www.gov.ie/ga/feachtais/68941-taisteal-idirnaisiunta/

Seicliosta Fostdra 1 - Pleanail agus Ullmhu (An t-ionad oibre a oscailt né a athoscailt i ndiaidh a dhinta)

Uimh. Beart Rialaithe YTa VNil Gniomh a theastaionn

20. | An bhfuil td tar éis a mholadh do na hoibrithe taisteal chuig an/dn obair agus le
haghaidh na hoibre leo féin?

21. | M4 ta a gcarr pearsanta in Usaid don obair, an bhfuil tu tar éis a rd leo nar cheart
go mbeadh ach paisinéir amhdin eile ar a mhéad leo, a bheadh suite de réir na
dtreoirlinte scartha fhisiciuil?

22. | Ma chaithfidh oibrithe feithicil oibre a roinnt né taisteal chuig an/6n obair le
daoine eile i bhfeithicil, an bhfuil siad ag taisteal mar fhoireann/mheitheal (pod)?
An bhfuil ta tar éis a ra leo cliudaigh/maisc aghaidhe a chaitheamh, agus a ldmha a
ni roimh thaisteal le chéile agus ina dhiaidh, de réir na comhairle Sldinte Poibli?

23. | An bhfuil dighalrdn [dmh agus trealamh glantachain tugtha d’oibrithe da bhfeithicil
oibre, agus an bhfuil glantachan ar bun roimh gach seal agus ina dhiaidh? An bhfuil
a fhios ag na hoibrithe go gcaithfear pointi teagmhala inmheanacha a ghlanadh ag
tus agus deireadh gach seala?

24. | An bhfuil eolas tugtha agat do na hoibre faoi aerail a fheabhsu agus an bhfuil td tar
éis iad a spreagadh le fuinneoga feithicle a choinnedil oscailte, agus gan na cdrais
téimh agus aerala a Usdid san fheithicil chun aer a athshruthd?

25. | An bhfuil tu tar éis a ra leis na hoibrithe a IJdmha a ghlanadh sula n-Usaideann siad
iompar poibli agus ina dhiaidh, sula dtagann siad chuig an obair?

26. An bhfuil staisitin oibre, deasca agus boird socraithe ar bhealach a chabhroéidh le
scaradh fisiciuil?

27. | An bhfuil tacaiochtai i bhfeidhm le haghaidh oibrithe ata ag fulaingt de bharr imni
no struis, agus an bhfuil d’fhoireann ar an eolas faoi na tacaiochtai sin?

Trealamh Cosanta Pearsanta (PPE)

28. | An bhfuil pé PPE agus éadach cosanta a theastaionn bunaithe ar ghuais agus riosca
do chuid oibrithe sainaitheanta, roghnaithe agus faighte, agus an bhfuil déthain
soldthairti PPE socraithe?

29. | An bhfuil oilidint socraithe do do chuid oibrithe ar an mbealach ceart le PPE a
fheistid, a Usdid, a bhaint, a ghlanadh, a stérdil agus a dhildscairt?

30. | M4 ta analaitheoiri in Usdid ag oibrithe, an bhfuil siad suiteailte agus athchairithe
go tréimhsidil mar is ceart agus de réir mar is cui?




Seicliosta Fostdra 1 - Pleanail agus Ullmhu (An t-ionad oibre a oscailt né a athoscailt i ndiaidh a dhinta)

Uimh. Beart Rialaithe YTa VNil Gniomh a theastaionn

31. | An bhfuil oilidint nuashonraithe faighte ag do gharchabhrdiri maidir le bearta coisc
agus rialaithe ionfhabhtuithe (IPC), sldinteachas lamh agus Usdid aghaidhmhasc?
Féach ar phecit.ie.

32. | An bhfuil seiceail & déanamh ar an gcdras aerala (meicniuil né laimhe) sula
bhfilltear ar an ionad oibre? Mar shampla, an bhfuil td in ann fuinneoga a oscailt
chun an aerail a mhéadu a oiread agus is féidir? An bhfuil ga le glantachdn né
cothabhail? Ta tuilleadh eolais i Seicliosta 8 Aerail.

33. | An bhfuil td tar éis breathnt ar an Prétacal um Qibrit go Sdbhailte nuashonraithe
(Cuid 5.D) chun treoir a fhail faoi théimh, aerail agus aerchéirii (HVAC)?

34. | An bhfuil measunu riosca déanta agat chun an aerail san ionad oibre a mheasunu?
(Ta tuilleadh eolais sa Phrotacal um Qibrit go Sabhailte, Cuid 5.D)

35. An bhfuil ga le do chéras uisce the a shruthld ag na hasraonta, m.sh. cithfholcadain,

culchaisi, srl., i ndiaidh Usaid iseal chun galar na Léigiunach a chosc? Féach ar hsa.ie.
An bhfuil plean cui i bhfeidhm agat chun an t-ionad oibre/foirgneamh a athoscailt go
sabhailte?

36. | An bhfuil scradu reachtach le déanamh ar threalamh ardaithe né eile (m.sh.
ardaitheoiri, forcardaitheoiri, ardaitheoiri cuil, uathchldibh, srl.) agus an bhfuil
duine innitil socraithe agat chun an scrddu sin a dhéanamh nuair a osclaionn an
t-ionad oibre an athuair? (Féach ar na ceisteanna coitianta ar hsa.ie.)

37. | An bhfuil an duine innidil sin tar éis sonrai a thabhairt duit faoin gcaoi a bhfuil sé i
gceist an tasc a dhéanamh go sabhailte agus an méid is ga duitse a dhéanamh chun
é a bhaint amach?

38. | An bhfuil na feithicli agus an trealamh ar fad san ionad oibre seiceailte 6 amharc le
haghaidh comharthai meatha né damaiste sula n-Usdideann na hoibrithe aris iad?

39. [ An bhfuil an t-ionad oibre glanta go hiomlan, ina measc an trealamh, na stdisidin
oibre, na binsi, na doirse agus na dromchlai a dteagmhaitear leo go minic ar fad? Ma
theastaionn dighalru, an bhfuil sé sin 8 dhéanamh chomh maith leis an nglantachan?

40. An bhfuil an t-ionad oibre glanta go hiomlan, ina measc an trealamh, na staisitin
oibre, na binsi, na doirse agus na dromchlai a dteagmhaitear leo go minic ar fad? Ma
theastaionn dighalru, an bhfuil sé sin 8 dhéanamh chomh maith leis an nglantachan?



https://www.phecit.ie/PHECC/Publications_and_Resources/Newsletters/Newsletter_Items/2020/COVID-19_Statement_to_Stakeholders_and_members_of_the_Public.aspx
https://www.hsa.ie/eng/topics/covid-19_coronavirus_information_and_resources/covid-19_business_supports/business_supports/work_safely_templates_checklists_and_posters/irish-checklist-no-8-25-july-2021.pdf
https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/protacal-um-oibriu-go-sabhailte/
https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/protacal-um-oibriu-go-sabhailte/
https://www.hsa.ie/eng/topics/covid-19_coronavirus_information_and_resources/covid-19_guidance_and_advice/guidance_and_advice/covid_19_%E2%80%93_faq_s_and_advice_for_employers_and_employees/#collapse_3
https://www.hsa.ie/eng/topics/covid-19_coronavirus_information_and_resources/covid-19_guidance_and_advice/guidance_and_advice/covid_19_%E2%80%93_faq_s_and_advice_for_employers_and_employees/
https://www.hsa.ie/eng/topics/covid-19_coronavirus_information_and_resources/covid-19_guidance_and_advice/guidance_and_advice/covid_19_%E2%80%93_faq_s_and_advice_for_employers_and_employees/

Seicliosta Fostdra 1 - Pleanail agus Ullmhu (An t-ionad oibre a oscailt né a athoscailt i ndiaidh a dhinta)

Uimh. Beart Rialaithe vTa ¢Nil Gniomh a theastaionn
41. | An bhfuil ta tar éis dul i gcomhairle leis na hoibrithe agus/né na Ceardchumainn
faoin bhfilleadh ar an obair agus faoi aon bheartas maidir le hoibrit dn mbaile?

Tabhair faoi deara: Nior cheart caitheamh le hAghaidhsciatha a dheartar agus a Gdaraitear mar PPE in aghaidh braoinini riospraide mar mhalairt ar

PPE cosanta ar thuairt san ionad oibre, na iad a usaid da réir, mar shampla nuair a theastaionn Scathlan Aghaidh/PPE Cosanta Aghaidh a bhfuil marcail
chaighdeanach CE aige le haghaidh gniomhaiochtai oibre ar nds tathu, meilte né chun cosaint a thabhairt ar stealléga ceimicean. Ni hiad na scathlain aghaidh
ghinearalta an rogha is fearr chun tu féin agus daoine eile a chosaint ar COVID-19.

Eolas Breise

Tuilleadh eolais:

e Podchraoltai agus Acmhainni Fisedin HSA maidir le Sldinte agus Folldine a Bhainistiu

e Treoir 6n HPSC maidir le haerail foirgnimh nach n-usdidtear do chursai cdraim slainte i rith COVID-19

e Combhairle ghinearalta 6n Larionad Faire um Chosaint Sldinte maidir le héifeachtulacht scathldn i gcompardid le maisc chun scaipeadh COVID-19 i
suiomhanna nach mbaineann le curam sldinte a chosc

e Combhairle na Comhairle um Chdram Prainne Réamh-Ospidéil maidir le filleadh ar an obair agus garchabhair (Update on FAR Responder Recertification).

e Combhairle COVID-19 HSA d’Fhostéiri agus d’Fhostaithe

e Acmhainni COVID-19 Aistrithe 6 Fheidhmeannacht na Seirbhise Sldinte agus Acmhainni aistrithe an Udarais Sldinte agus Sabhdilteachta

e Acmhainni um Oibriu go Sdbhiilte

Ainm:

Siniu: Data:

Is chun criche treorach amhain an t-eolas ata sa seicliosta seo, agus nil sé cuimsitheach. Nil sé ceaptha comhairle dhli a chur ort, agus nior cheart duit brath ar an eolas mar chomhairle da leithéid.
Ni thugaimid aon bharéanta sainraite na intuigthe i leith chruinneas né iomlaine an eolais. Ni bheidh an tUdarés Sléinte agus Sabhailteachta faoi dhliteanas ar aon bhealach na go feadh méid ar bith i leith aon damaisti,
caillteanais na costais dhireacha, indireacha, speisialta, theagmhasacha n6 iarmhartacha a eascraionn as usaid an tseicliosta seo.
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https://www.hsa.ie/eng/topics/covid-19_coronavirus_information_and_resources/covid-19_guidance_and_advice/guidance_and_advice/resources_for_managing_health_and_wellbeing_podcasts_and_video_/
https://www.hsa.ie/eng/topics/covid-19_coronavirus_information_and_resources/covid-19_guidance_and_advice/guidance_and_advice/resources_for_managing_health_and_wellbeing_podcasts_and_video_/
https://www.hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/guidance/employersemployeesguidance/Guidance%20on%20non%20HCbuilding%20ventilation%20during%20COVID-19.pdf
https://www.hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/guidance/infectionpreventionandcontrolguidance/ppe/useoffacemasksbythegeneralpublic/
https://www.hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/guidance/infectionpreventionandcontrolguidance/ppe/useoffacemasksbythegeneralpublic/
https://www.phecit.ie/PHECC/Publications_and_Resources/Newsletters/Newsletter_Items/2020/Update_on_PHECC_Responder_level_recertification__21_01_21_.aspx
https://www.hsa.ie/eng/topics/covid-19_coronavirus_information_and_resources/
https://www2.hse.ie/gaeilge/coroinvireas/
https://www.hsa.ie/eng/topics/covid-19_coronavirus_information_and_resources/covid-19_translated_resources/translated_resources/
https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/protacal-um-oibriu-go-sabhailte/

	Text Field 1: 
	Text Field 3: 
	Text Field 4: 
	Text Field 5: 
	Text Field 6: 
	Text Field 2: 
	Text Field 9: 
	Text Field 10: 
	R100: Off
	R101: Off
	R102: Off
	R103: Off
	R104: Off
	R149: Off
	R106: Off
	R107: Off
	Text Field 14: 
	Text Field 15: 
	Text Field 16: 
	Text Field 17: 
	Text Field 13: 
	Text Field 18: 
	Text Field 19: 
	Text Field 20: 
	Text Field 21: 
	R110: Off
	R111: Off
	R112: Off
	R113: Off
	R114: Off
	R115: Off
	R116: Off
	R117: Off
	R118: Off
	R109: Off
	Text Field 12: 
	R108: Off
	Text Field 11: 
	Text Field 26: 
	Text Field 27: 
	Text Field 28: 
	Text Field 29: 
	Text Field 31: 
	Text Field 32: 
	R122: Off
	R123: Off
	R124: Off
	R125: Off
	R126: Off
	R127: Off
	R128: Off
	R129: Off
	R121: Off
	Text Field 24: 
	Text Field 69: 
	Text Field 25: 
	R119: Off
	R120: Off
	Text Field 22: 
	Text Field 81: 
	Text Field 36: 
	Text Field 67: 
	Text Field 68: 
	Text Field 77: 
	Text Field 78: 
	Text Field 79: 
	Text Field 80: 
	R171: Off
	R172 : Off
	R173 : Off
	R174 : Off
	R175 : Off
	R176 : Off
	R177 : Off
	R200: Off
	Text Field 35: 
	R150: Off
	R170: Off
	Text Field 33: 
	Text Field 34: 
	Text Field 70: 
	Text Field 71: 
	Text Field 72: 
	Text Field 73: 
	R201: Off
	Text Field 82: 


