HSA

An tUdaris Slinte agus Sabhdilteachta
Health and Safety Authority

Seicliosta Fostora 2 - Bearta Coisc agus Rialaithe lonfhabhtuithe (IPC)

Ullmhaiodh na seicliostai seo chun cabhru le fostdiri, Ginéiri gné agus bainisteoiri a ngné a chur faoi l1an seoil aris ar bhealach a chabhréidh le leathadh
COVID-19 a chosc. Nuair a chuirtear bearta coisc agus rialaithe ionfhabhtuithe (IPC) i bhfeidhm, cabhréidh tu le do chuid oibrithe a chosaint. Ta tuilleadh
eolais ar gov.ie, hse.ie, hpsc.ie agus hsa.ie.

Uimh. Uimh. v TA ¥/ Nil Gniomh a theastaionn

Saoraidi Slainteachais Lamh:

1. An bhfuil déthain staisidin glanta lamh agus dighalraithe lamh ann chun gur féidir le
hoibrithe, cuairteoiri/conraitheoiri/custaiméiri cloi le bearta sldinteachais [dmh?
2. An bhfuil na staisidin glanta [dmh agus dighalraithe [dmh in diteanna aisiula ata éasca
le husaid go rialta?
An bhfuil td tar éis cuimhneambh ar:
¢ gach bealach isteach/amach san ionad oibre?

¢ limistéir ina mbionn go leor daoine ag teacht agus ag imeacht

¢ an gd d’'oibrithe a lamha a ni roimh thasc oibre, lena linn agus ina dhiaidh

¢ an fad ata oibrithe 6 shaoraidi glanta lamh agus dighalraithe [dmh, seomrai
niochain ina measc

¢ an lion oibrithe agus aon socruithe seala?

3. An bhfuil socruithe déanta agat chun a chinntil go seiceailtear saoraidi agus abhar
sldinteachais lamh go rialta agus go bhfuil dothain solathairti iontu i gcénai m.sh. uisce
reatha, ranndiri gallunai, boscai bruscair nach ga ldmh na cos a leagan orthu agus
dighalrdin [dmh?

4. Nuair ata dighalran ldamh a roghnu, an bhfuil sé éifeachtach in aghaidh vireas ar nds
COVID-19 (cordinvireas) agus bhfuil sé ceadaithe ag an Roinn Talmhaiochta, Bia agus
Mara? Ta eolas faoi dhighalrain lamh chlaraithe ar shuiomh gréasdin Pesticide
Registration and Control Divisions.

mbionn go leor daoine ag teacht agus ag imeacht?

5. An bhfuil staisidin dighalraithe [dmh sna limistéir ina bhfuil pointi ardteagmhala nd ina l

Feasacht na bhfostaithe ar shlainteachas lamh san ionad oibre

6. An bhfuil tu tar éis na hoibrithe a chur ar an eolas faoin tabhacht a bhaineann le
ldmha a ni go maith agus go minic, agus an bhfuil comhairle agus oilidint curtha ar fail
do na hoibrithe maidir leis sin?

7. An bhfuil na hoibrithe ag cloi leis an gcomhairle agus treoir faoi shldinteachas [amh?
Breathnaigh ar an bhfisedn ‘How to properly wash your hands’.

1 Samhain 2021


https://www.gov.ie/ga/feachtais/covid-19-coroinvireas/
https://www.hse.ie/eng/
https://www.hpsc.ie
https://www.hsa.ie/eng/
https://www.pcs.agriculture.gov.ie
https://www.pcs.agriculture.gov.ie
https://www2.hse.ie/gaeilge/coroinvireas/conas-do-lamha-a-ghlanadh.html
http://www.hse.ie/handhygiene
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Uimh. Uimh.

v Ta v Nil

Gniomh a theastaionn

An bhfuil an chaoi le dighalran [damh a Usaid i gceart |éirithe do na hoibrithe agus an
ait a bhfuil na stdisidin dighalraithe Iamh?

9. An bhfuil péstaeir ar taispedint faoin gcaoi le ldmha a ni i gceart i suiomhanna cui?
10. An bhfuil td tar éis a rd leis na hoibrithe a lamha a ni le gallinach agus uisce né le
dighalran lamh ar feadh 20 soicind ar a laghad, agus go hairithe:
¢ indiaidh casachta agus sraothartai
¢ roimh ithe agus ina dhiaidh
¢ roimh bhia a ullmhu agus ina dhiaidh
¢ roimh chludach aghaidhe a bhaint agus ina dhiaidh
¢ ma bhitear i dteagmhail le duine ar a bhfuil siomptéim COVID-19 ar bith
e roimh dhul ar iompar poibli agus ina dhiaidh
¢ roimh bheith i slua agus ina dhiaidh
¢ ag sroicheadh né ag fagail an ionaid oibre/laithreadin eile
¢ ag dul isteach né amach as feithicli
¢ roimh thoitin a chaitheamh né vapail
¢ nuair atd lamha salach. Ma bhreathnaionn siad salach, nigh na ldmha le gallinach
agus uisce, agus
¢ indiaidh an leithreas a usaid.
11. An bhfuil ta tar éis a ra leis na hoibrithe:
¢ gan lamh a leagan ar a suile, béal na srén
e gan earrai a théann in aice lena mbéal a roinnt, ar nds buidéal né cupan
¢ a bpinn féin a Usdid chun sinid isteach né amach?
12. An bhfuil fail ag na hoibrithe ar shaordidi chun tacu le slainteachas lamh (m.sh.
saordidi glanta lamh/dighalran lamh/ceirtini lamh)?
13. An bhfuil saoraidi ar fail d’oibrithe lasmuigh chun sldinteachas [dmh a chleachtadh go
rialta?
Slainteachas riospraide
14. An bhfuil ciarsudir phaipéir curtha ar fail chomh maith le boscai/malai bruscair chun iad
a chaitheamh amach? An bhfuil na boscai bruscair @ bhfolmhu go rialta?
15. An bhfuil td tar éis labhairt leis na hoibrithe faoi dhea-shlainteachas riospraide agus

béasa casachta chun cabhru le leathadh COVID-19 a chosc?
¢ Casacht agus sraoth a chludach le huillinn né ciarsur paipéir glan.
e Ciarsur paipéir a chur i mbosca/mala bruscair a cuireadh ar fail.
¢ Cloi le dea-chleachtas maidir le husaid, storail, didscairt agus glantachan sabhailte na
masc/na gclidach aghaidhe.



https://www.gov.ie/ga/bailiuchan/12032f-covid-19/
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Uimh. Uimh. v TA v/ Nil Gniomh a theastaionn

16. An bhfuil comhairle tugtha agat faoi dhea-chleachtas riospraide lena n-3iritear Gsaid,
stordil agus dilscairt shabhailte na masc/na gclidach aghaidhe, agus glantachan
sabhailte na gcludach aghaidhe? Breathnaigh ar an bhfisean Do you know how to
wear a face mask properly?

Scaradh Fisicitil — fanacht 2 mhéadar dna chéile

17. An bhfuil lion na ndaoine a oibrionn i spasanna iata laghdaithe tri:
¢ obair 6n mbaile a éascu, mas féidir.

¢ obair nach bhfuil riachtanach a chur ar athla

e tascanna oibre a mhionathru?

18. M3 ta oibrithe oifige riachtanach, an bhfuil an t-ionad oibre eagraithe agat chun lion
na ndaoine a bhionn ann a choinneail chomh hiseal agus is féidir, agus bearta scartha
fhisicidil a chotha?

19. An bhfuil ta tar éis breathnu ar an gcaoi a bhféadfai leagan amach an ionaid oibre a
athru (agus a chothu) chun gur féidir scaradh fisicilil a chur i bhfeidhm?

20. An bhfuil céras i bhfeidhm chun a mheabhru go rialta d’oibrithe fanacht 2 mhéadar
ona chéile?

21. An bhfuil na gniomhaiochtai a gcaithfear idirghniomhnu le custaiméiri, cuairteoiri,
conraitheoiri agus daoine eile lena linn sainaitheanta agus an bhfuil bearta i bhfeidhm
chun cabhru le teagmhail fhisiciuil a chosc agus scaradh fisiciuil a chinntil, a oiread agus is
féidir? An bhfuil beartas ‘Cosc ar chroitheadh lamh’ i bhfeidhm?

22. An bhfuil td in ann amanna oibre agus sealanna a atheagru (agus leanuint leo) chun
an lion daoine ag an obair ag an am céanna a laghdu a oiread agus is féidir?

23. An bhfuil td in ann limistéir oibre agus sosa a eagru agus a athru chun cloi le scaradh
fisicidil? (m.sh. boird agus cathaoireacha a chur sach fada 6na chéile, sosanna a
scaradh amach)

24, An bhfuil td in ann oibrithe a eagru ina bhfoirne beaga né meithleacha (pods) a
oibrionn agus a ghlacann sos le chéile i gcdnai? Féach ar Aguisin 9.C sa Phrétacal um
Qibriu go Sdbhailte chun comhairle ghinearalta a fhail faoi fhoirne/mheithleacha.

25. Murar féidir scaradh fisicitil a chur i bhfeidhm sa cheaintin, an bhfuil ta tar éis cui-
mhneamh ar shocruithe eile a chur i bhfeidhm? (m.sh. sineadh a chur le hamanna
freastail, cdras bainistiocht scuaini a chur i bhfeidhm don bhia, chun traidiri a chur ar
ais agus do na scipéid airgid, roghanna iocaiochta le carta a sholathar, mas féidir)

26. An bhfuil td in ann céras aon bhealaigh a chur i bhfeidhm le dul isteach agus amach as
an ionad oibre/gceaintin, ma ta sé sin praiticidil?



https://www.youtube.com/watch?v=T6ZqdpLfSqw
https://www.youtube.com/watch?v=T6ZqdpLfSqw
https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/22829a-return-to-work-safely-protocol/
https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/22829a-return-to-work-safely-protocol/
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Uimh. Uimh.

/Ta VNil

Gniomh a theastaionn

27.

An bhfuil scaradh fisiciuil i bhfeidhm le haghaidh gniomhaiochtai oibre lasmuigh?

28.

An bhfuil am faoi leith socraithe agat le haghaidh bailidichan, coinni agus seachadtai,
mas féidir?

HE

29.

An bhfuil marcail urlair curtha sios chun a mheabhra do gach duine san ionad oibre go
gcaithfear fad fisicidil 2 mhéadar a choinnedil idir gach duine?

30.

30. Mura féidir a chinntit go mbeidh fad fisicitil 2 mhéadar idir na hoibrithe, an
bhfuil bearta cosanta malartacha i bhfeidhm, mar shampla:
¢ aon teagmhadil dhireach idir oibrithe a laghdu a oiread agus is féidir
¢ saoraidi glanta lamh agus diseanna sldinteachais [damh eile a chur ar fail, ar nés
dighalrain ldamh, ceirtini, srl., agus iad ar fail go héasca ionas gur féidir leis na
hoibrithe tabhairt faoi shldinteachas lamh a luaithe ata a dtasc oibre criochnaithe acu
¢ bacainni fisicitla feistithe, ar nds scailedin/sciatha sraotha plaisteacha trédhearca
cha idir oibrithe
Tabhair faoi deara: Ni ga do na scaileain dul én urldr go dti an tsiledil ach ba cheart
go mbeidis sach ard (m.sh. go gcluddidis duine ina sheasamh) agus sach leathan chun
an bealach én tsrén agus béal go dti aghaidh agus spas oibre daoine eile a bhlocail.
D’fhéadfadh go mbeadh na scailedin daingnithe né inbhogtha. Td nios mé comhairle
faoi scailedin ar HPSC.ie agus ag NCCEH.
e PPE curtha ar fdil de réir mar is cui
¢ cludaigh aghaidhe curtha ar fail d’oibrithe de réir na comhairle Slainte Poibli.
Tabhair faoi deara: nior cheart clidaigh aghaidhe a chaitheamh in dit na mbeart a
luaitear thuas.

31.

Ma cuireadh scailedin in airde, an bhfuil siad & nglanadh go rialta le tairgi glantach
(gallunach) agus uisce?

32.

An bhfuil daoine in ann teacht isteach san ionad oibre de réir a chéile, custaiméiri né
cliaint ina measc?

Teagmbhail a ioslaghdu

33.

Ma ta oibrithe ag roinnt céiriochta a sholathraionn an fostair, ag ait oibre, an bhfuil tu
ag cloi leis an treoir a leagtar amach sa Phrétacal um Oibriu go Sdbhdilte 3.D?

34,

An bhfuil tu tar éis a ra leis na hoibrithe a roinneann an chéiriocht sin cloi leis an
gcombhairle Slainte Poibli agus Rialtais?

35.

An bhfuil turais ghnd laghdaithe a oiread agus is féidir? An bhfuil cruinnithe oibre &
ndéanambh ar line agus go cianda, mas féidir?



https://ncceh.ca/content/blog/physical-barriers-covid-19-infection-prevention-and-control-commercial-settings
https://ncceh.ca/content/blog/physical-barriers-covid-19-infection-prevention-and-control-commercial-settings
https://www.hpsc.ie
https://ncceh.ca/content/blog/physical-barriers-covid-19-infection-prevention-and-control-commercial-settings
https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/22829a-return-to-work-safely-protocol/
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Uimh. Uimh. vYTa VNil Gniomh atheastaionn

36. Ma chaithfidh oibrithe bualadh le chéile duine le duine, an bhfuiltear ag cloi leis an
gcombhairle reatha Rialtais agus Sldinte Poibli? An bhfuil tu ag cinntit go redchtailtear

cruinnithe i spas inar féidir cloi le scaradh fisiciuil i gcénai agus go bhfuil an cruinniud

chomh gearr agus is féidir, lena laghad rannphairtithe agus is féidir? An bhfuil aerail ar

fail sa spas cruinnithe né an bhfuil an aerdil méadaithe sa spas cruinnithe agat, m.sh.

tri fhuinneoga a oscailt?

37. Ma bhionn taisteal thar lear don obair ar bun, an bhfuil seicedil rialta 4 déanamh ar
gov.ie le haghaidh eolas faoi shrianta agus riachtanais taistil?

na ar Eirinn ar chiiseanna gné agus an chaoi ar cheart tabhairt faoi chuairteanna da

38. An bhfuil tu tar éis tagairt don chomhairle reatha Sldinte Poibli maidir le cuairtean- “
leithéid ar an ionad oibre?

Aerail

chun iontdgail aeir Gir a mhéadu m.sh. fuinneoga, doirse inmheanacha agus gaothairi

39. An bhfuil td tar éis a chinntitd go bhfuil an aerdil feabhsaithe a mhéad agus is féidir “
a oscailt?

40. Ma ta aerdil mheicnidil i bhfeidhm, an bhfuil tu tar éis a chinntit go bhfuil si ag oibriu
go héifeachtach?

Sabhailte faoi Théamh, Aerail agus Aerchéirit (HVAC)? Ta tuilleadh eolais i Seicliosta

41. An bhfuil tu tar éis athbhreithnitd a dhéanambh ar an gcuid sa Phrétacal um Qibriu go “
8 — Aeriil.

42, An bhfuil dighalrain [dmh agus trealamh glantachain tugtha d’oibrithe da bhfeithicil
oibre, agus an bhfuil glantachan ar bun roimh gach seal agus ina dhiaidh? An bhfuil a “

fhios ag na hoibrithe go gcaithfear pointi teagmhadla inmhednacha a ghlanadh ag tus
agus deireadh gach seala?

43, An bhfuil td tar éis a ra leis na hoibrithe a ldmha a ni le gallinach agus uisce né le di-
ghalrdn 1amh (60% alcdl ar a laghad né dighalran Iamh nach bhfuil alcélbhunaithe ach “

ata éifeachtach in aghaidh COVID-19) ar feadh 20 soicind ar a laghad nuair a théitear
isteach agus amach as feithicil?

44, An bhfuil tu tar éis a ra leis na hoibrithe nar cheart cérais téimh né aerédla na feithicle
a shocru le haer a athshruthd? Nuair a Usdidtear carranna, an bhfuil td tar éis a ra leis “

na hoibrithe dha fhuinneog a oscailt cuid den bhealach ar dhd thaobh an chairr chun
an aerail a fheabhsu?

45, An bhfuil td tar éis a mholadh do na hoibrithe taisteal chuig an/én obair agus le
haghaidh na hoibre leo féin?



https://www.gov.ie/ga/feachtais/68941-taisteal-idirnaisiunta/
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Uimh. Uimh. vYTa VNil Gniomh atheastaionn

46. Ma td a gcarr pearsanta in Usaid don obair, an bhfuil tu tar éis a ra leo nar cheart go
mbeadh ach paisinéir amhain eile ar a mhéad leo, a bheadh suite de réir na dtreo-

irlinte scartha fhisiciuil? An bhfuil comhairle tugtha agat faoin aerdil a fheabhsu, mar a

phléitear i gceist 44 thuas?

agus a dhighalru, gan ldmha a chroitheadh, gan earrai, bia na deochanna a roinnt,

47. An bhfuil ta tar éis a rd le hoibrithe dromchlai agus trealamh comhroinnte a ghlanadh “
agus aon teagmhail fhisicidil a sheachaint?

48. Trealamh Cosanta Pearsanta (PPE) [D’fhéadfai an treoir seo a athrii]
Tabhair faoi deara: Ni féidir PPE a Usaid in ait bearta coisctheacha eile. | gcas “

COVID-19, ba cheart d’fhostéiri an chombhairle Sldinte Poibli a sheiceail. Ni theastaionn
[dmhainni go hionduil le haghaidh cosc agus riald ionfhabhtuithe agus nior cheart iad
a chaitheambh in &it cloi le bearta sldinteachais [dmh.

49, Ma td a gcarr pearsanta in Usaid don obair, an bhfuil tu tar éis a ra leo nar cheart go
mbeadh ach paisinéir amhain eile ar a mhéad leo, a bheadh suite de réir na dtreo-
irlinte scartha fhisiciuil? An bhfuil comhairle tugtha agat faoin aerdil a fheabhsu, mar a
phléitear i gceist 47 thuas?

50. An bhfuil déthain solathairti den PPE dbhartha ar fail a theastaionn chun filleadh ar an
obair go sabhailte?

51. An bhfuil oilidint curtha ar na hoibrithe ar an mbealach ceart le PPE a fheistiu, a usaid,
a bhaint, a ghlanadh, a stérail agus a dhiuscairt?

52. An bhfuil socruithe déanta le haghaidh glanadh, inidchadh, cothabhail agus diuscairt
PPE, nuair is cui?

Grupai i mBaol

53. An bhfuil sé oibrithe amach agat an bhfuil aon duine de do chuid oibrithe i mbaol nios
moé 6 COVID-19? Ta tuilleadh eolais faoi na daoine is mé ata i mbaol 6 COVID-19 ar fail
ar hse.ie/coronavirus.

54, An bhfuil oibrithe i mbaol mér né an-mhar (an-leochaileach) in ann oibrit én mbaile
nuair is féidir?

55. An bhfuil tu tar éis a chinntit go dtacaitear le hoibrithe i mbaol agus iad in ann fad
fisicitil 2 mhéadar 6 dhaoine eile a chinntid mura bhfuil siad in ann oibrit 6n mbaile,
agus go gcaithfidh siad a bheith san ionad oibre?

Athruithe ar Chleachtais Oibre

56. An bhfuil tu tar éis cuimhneambh ar athruithe eile ar chleachtais oibre chun leathadh
COVID-19 a laghdu a oiread agus is féidir?



https://www2.hse.ie/gaeilge/coroinvireas/daoine-at-i-mbaol-nos-m-n-gcorinvreas.html
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Uimh. Uimh. vYTa VNil Gniomh a theastaionn

57. Ma ta tu ag cuimhneamh ar réim Mearthastala Diagndisi Antaigine a bhunu san ionad
oibre, an bhfuil machnamh déanta agat ar na bearta ar fad a phléitear sa Phrétacal um
Oibriu go Sabhailte (Cuid D.13, Ich 23 agus an tAguisin)? An bhfuil an Mhearthastail
Dhiagndiseach Antaigine pléite leis na hoibrithe agat agus lena n-ionadaithe, an tlon-
adai Sabhailteachta/na hlonadaithe Sabhailteachta agus an Priomh-lonadai Oibrithe/
na Priomh-lonadaithe Oibrithe ina measc?

Conraitheoiri/Oibrithe ar Cuairt

58. An bhfuil socruithe i bhfeidhm chun oibrithe eile, conraitheoiri né cuairteoiri ar an
ionad oibre a chur ar an eolas faoi na bearta coisc agus rialaithe ionfhabhtuithe (IPC)
atd i bhfeidhm san ionad oibre chun cabhru le leathadh COVID-19 a chosc?

59. An bhfuil céras i bhfeidhm chun cuairteanna oibrithe agus daoine eile ar an laithrean/
laithredin/ionad oibre a thaifeadadh, chomh maith le cuairteanna oibrithe ar lai-
thredin/ionaid oibre eile? An bhfuil na hoibrithe a lionadh sin isteach, de réir mar is ga
(loga teagmhala)?

60. Ma td tu ag cuimhneamh ar réim Mearthastdla Diagndisi Antaigine a bhunt san ionad
oibre, an bhfuil machnamh déanta agat ar na bearta ar fad a phléitear sa Phrotacal um
Qibriu go Sabhailte (Cuid D.13 agus an tAguisin)? An bhfuil an Mhearthastail Dhiag-
ndiseach Antaigine pléite leis na hoibrithe agat agus lena n-ionadaithe, an tlonadai
Sabhailteachta/na hlonadaithe Sabhailteachta agus an Priomh-lonadai Qibrithe/na
Priomh-lonadaithe Oibrithe ina measc? Ta tuilleadh eolais ar fdil i Seicliostai 10 & 10a
faoi RADTanna.

Eolas Breise

Ainm: Siniu: Data:

Is chun criche treorach amhain an t-eolas ata sa seicliosta seo, agus nil sé cuimsitheach. Nil sé ceaptha comhairle dhli a chur ort, agus nior cheart duit brath ar an eolas mar chomhairle da leithéid. Ni thugaimid aon
bharénta sainraite né intuigthe i leith chruinneas né iomlaine an eolais. Ni bheidh an tUdaréas Slainte agus Sabhailteachta faoi dhliteanas ar aon bhealach né go feadh méid ar bith i leith aon damaisti, caillteanais né
costais dhireacha, indireacha, speisialta, theagmhasacha né iarmhartacha a eascraionn as usaid an tseicliosta seo.


https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/22829a-return-to-work-safely-protocol/
https://www.gov.ie/ga/foilsiuchan/22829a-return-to-work-safely-protocol/
https://www.hsa.ie/eng/topics/covid-19_coronavirus_information_and_resources/covid-19_business_supports/business_supports/work_safely_templates_checklists_and_posters/
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