HSA

An tUdarés Slainte agus Sabhailteachta
Health and Safety Authority

Ag Filleadh ar an Oifig

Ullimhaiodh na seicliostai seo chun cabhru le fostdiri, tinéiri gno agus bainisteoiri a ngné a chur faoi lan seoil aris ar bhealach a chabhréidh le scaipeadh COVID-19
a chosc. Cabhréidh an seicliosta ‘Ag Filleadh ar an Oifig’ leat ullmhu d’fhilleadh na n-oibrithe ar an oifig agus feidhmit sabhailte leantinach na hoifige.
Ta tuilleadh eolais ar gov.ie, hse.ie, hpsc.ie agus hsa.ie.

Uimh. Bearta Rialaithe vTa v Nil Gniomh a theastaionn

Ag ullmhu d’athoscailt na hoifige: Foirgneamh na hoifige

1 An bhfuil athbhreithnit agus nuashonrd déanta ar do raiteas sabhailteachta? An bhfuil
athbhreithniu déanta ar na measunuithe riosca reatha chun modhanna nua oibre a
chur san direamh, lena n-diritear bearta rialaithe nua né nuashonraithe, nuair is ga? An
bhfuiltear fés ag cloi le reachtaiocht sabhailteachta, sldinte agus leasa, sabhailteacht
doitedin, rialachain foirgniochta agus rialachain sdbhailteachta bia?

2 An bhfuil athbhreithnid déanta ar do Phlean Freagartha COVID-19, agus an bhfuil
leasu déanta air de réir na comhairle Slainte Poibli nuashonraithe agus an Phrotacail
Idirthréimhsigh? Féach ar an Teimpléad do Phlean Freagartha COVID-19.

3 An bhfuil a fhios agat gur féidir leat a chinneadh leandint le cuid de na cleachtais né na
socruithe a bhi i bhfeidhm bunaithe ar an bPrétacal um Oibrit go Sabhdilte le haghaidh
na tréimhse aistrithe ar ais chuig obair san oifig, m.sh. na bearta scartha fhisiciuil?

4 Ma bheartaitear cruinnithe, imeachtai no oilitiint a reachtail, an bhfuil béim
leanunach fds ar bhéasa lamh agus riospraide agus ar aerail leordhéthanach?

5 An bhfuiltear i mbun glantachain go rialta? An bhfuil céras i bhfeidhm chun
glantachan cuimsitheach agus rialta a dhéanamh ar dhromchlai a leagtar lamh orthu
go minic, m.sh. murlain dorais, meaisini caife, meaisini diola, cnaipi ar ghléasanna
fétachdipeala, céras idirchumarsaide, srl.?

Tabhair faoi deara: Ma theastaionn dighalru, caithfear é a dhéanamh chomh maith
leis an nglantachan, agus ni in dit an ghlantachdin riamh.

Féach ar anSeicliosta faoi Ghlantachan agus Dighalrd 6n Udaras Sldinte agus
Sabhailteachta.

6 An bhfuil dighalran lamh ar fail ag na bealai isteach/amach fds, agus an bhfuiltear
a sheiceail agus a athlionadh nuair is ga? Tabhair faoi deara: Ma Usaidtear
dighalran lamh alcaéil, caithfidh cion alcéil 60% ar a laghad a bheith ann, agus
caithfear é a stérail go sabhailte.

Arna nuashonru an 31 Eanair 2022


https://www.gov.ie/en/campaigns/c36c85-covid-19-coronavirus/
https://www.hse.ie/eng/
https://www.hpsc.ie
https://www.hsa.ie/eng/

Ag Filleadh ar an Oifig

Uimh. Bearta Rialaithe

v/Ta VNil

Gniomh a theastaionn

An bhfuil bearta cui i bhfeidhm chun a chinntid go bhfuil an t-ionad oibre 4 aerail?
Ta treoir bhreise sa Seicliosta faoi Ghlantachan agus Dighalrd 6n Udaras Slainte
agus Sabhailteachta.

An bhfuil na cdrais aerala agus astarraingthe a nglanadh agus a gcothabhail sula
n-athosclaionn an oifig agus ag eatraimh rialta? An bhfuil bearta i bhfeidhm chun a
chinntid go bhfuil siad in Usaid i gceart?

An bhfuil pdstaeir COVID-19 ar taispedint i bpriomhlimistéir an ionaid oibre, m.sh.
na bealai isteach/amach, an bhialann, an gnathlimistéar oifige, agus ar chlair fograi
na foirne?

Ta liosta de phostaeir agus acmhainni fisedin 6 Fheidhmeannacht na Seirbhise
Slainte/Larionad Faire um Chosaint Sldinte agus 6 gov.ie ar fail ar hsa.ie/covid19,
lena n-diritear cinn ar shldinteachas |[amh, scaradh fisiciuil, béasa riospraide agus
aerdil. Ta acmhainni COVID-19 a aistriodh ar fail 6 hse.ie agus hsa.ie.

Ag ullmhu d’athoscailt na hoifige: Oibrithe

10

An bhfuil céras i bhfeidhm agat chun coinnedil ar an eolas faoin gcomhairle is deireanai
on Rialtas faoi COVID-19 agus chun an chomhairle sin a chur in iul do na hoibrithe?

11

An bhfuil seisiin ionduchtaithe/eolais faoi bhearta coisc agus rialaithe
ionfhabhtuithe (IPC) COVID-19 curtha ar fail do na hoibrithe?

12

Mura bhfuil duine/daoine in ann filleadh ar an ionad oibre mar gheall ar COVID-19,
an bhfuil athbhreithniu déanta agat ar an Treoir Eatramhach le haghaidh Oibrithe
maidir le hinnitlacht chun Oibre i ndiaidh Asldithreachta de bharr COVID-19, agus
an bhfuil machnamh déanta agat ar bhearta malartacha féideartha don duine/do
na daoine sin? An bhfuil tu tar éis iad a chur ar an eolas faoin Treoir le haghaidh
Oibrithe maidir le hinnidlacht chun Oibre?

13

An bhfuil Priomh-lonadai Oibrithe/Priomh-lonadaithe Oibrithe ceaptha agus an
bhfuil a sonrai tugtha agat do na hoibrithe, lena n-3iritear sonrai facina rél?

14

An bhfuil Seicliosta, an cursa ar line agus an pdstaer do na Priomh-lonadaithe
Oibrithe 6n Udaras Sldinte agus Sabhailteachta tugtha don Phriomh-lonadai
Oibrithe/ do na Priomh-lonadaithe Qibrithe chun cabhri lena rél? Ta na
hacmhainni sin ar fail saor in aisce ar hsa.ie/covid19.

15

An bhfuil cérais tacaiochta i bhfeidhm do na hoibrithe? An bhfuil a fhios acu cd
bhfaighidis eolas faoi shldinte agus folldine a bhainistit i rith COVID-19 m.sh.
podchraoltai agus fisedin HSA?




Ag Filleadh ar an Oifig

Uimh. Bearta Rialaithe

/Ta VNil

Gniomh a theastaionn

16

An bhfuil céras i bhfeidhm chun eolas tinrimh a choinneail?

Tabhair faoi deara: Cé gur cuireadh deireadh leis an ngd atd le log teagmhala a
choinneail ina bhfuil sonrai oibrithe agus cuairteoiri san ionad oibre, d’fhéadfadh go
mbeadh ort eolas tinrimh a chur ar fdil, de réir mar is cui, sa chas go mbeadh ar an
Roinn Slainte Poibli aitiuil rdig a fhiosru.

Mearthastail Dhiagnadiseach Antaigine (RADT)

17

M4 td tu ag cuimhneambh ar chlar RADT le haghaidh d’ionaid oibre, an bhfuil td
tar éis dul i gcomhairle leis na hoibrithe agus lena n-ionadaithe? Is féidir é sin a
dhéanamh mar chuid de chur i bhfeidhm Phlean Freagartha COVID-19 agus ba
cheart go mbeadh an Priomh-lonadai Oibrithe/na Priomh-lonadaithe Oibrithe
agus an tlonadai Sabhailteachta/na hlonadaithe Sabhailteachta pairteach ann.
Tabhair faoi deara: Is faoi na hoibrithe a chinneadh pdirt a ghlacadh in RADT agus
ni ga déibh a bheith pairteach ann murar mian leo é.

18

Ma ta réim Mearthastala Diagndisi Antaigine 8 bunu don oifig, an bhfuil
athbhreithniu déanta agat ar na bearta a phléitear sa Phrétacal Idirthréimhseach
(Cuid C10)?

An bhfuil measunu riosca i scribhinn curtha i gcrich agat le haghaidh na
gniomhaiochta nua oibre seo, agus rioscai sonracha? An bhfuil na moltai Sldinte
Poibli agus treoracha usdide an déantuséra curtha san direamh agat?

Féach ar shuiomh gréasain an Udarais Rialdla Tairgi Sldinte agus ar Sheicliosta HSA
faoi RADT.

Tabhair faoi deara: Fil ma thugtar faoi RADT, caithfear fos cloi go hiomlan le bearta
coisc agus rialaithe ionfhabhtuithe eile, ar nés glanadh lamh, maisc/cludaigh a
chaitheambh, béasa riospraide agus aerail.

Ag obair san oifig:

19

An bhfuil eolas agus comhairle tugtha agat do na hoibrithe faoi shldinteachas
ldmh, béasa riosprdide agus an tabhacht a bhaineann le haerdil mhaith?

20

M3 td deasca sealaiochta in Usdid, an bhfuil dbhair ghlantachain oiriunacha ar fail do
na hoibrithe chun an spas a ghlanadh sula n-Usdidtear é agus ina dhiaidh?




Ag Filleadh ar an Oifig

Uimh. Bearta Rialaithe v/Ta v Nil Gniomh a theastaionn

21 An bhfuil bearta i bhfeidhm chun cabhru le hoibrithe ag a bhfuil riachtanais
bhreise cloi le nésanna imeachta an ionaid oibre, m.sh. uirlisi cumarsaide ar nds
comharthai né fégrai ata soiléir agus sothuigthe chun teachtaireachtai sldinte agus
sabhailteachta a chur in iul?

22 An bhfuil na hoibrithe in ann oibril go compordach sa spas oibre aerailte?

Tabhair faoi deara: Nior cheart gaothrain deisce na siledla a Usaid i limistéir ina
bhfuil an aerail go dona toisc go bhféadfaidis na braoinini viris a athshruthd. Nior
cheart gaothrain a Usdid ach i limistéir ina mbionn duine amhain.

23 An bhfuil abhair ghlantachain ar nds ceirtini tugtha do na hoibrithe, chomh maith le
boscai/malai bruscair?

An bhfuil td tar éis a ra leis na hoibrithe a dtrealamh oibre pearsanta féin a
ghlanadh, m.sh. guthdin deisce, agus gan guthain, pinn na earrai eile a roinnt lena
gcomhghleacaithe?

24 | gcds cruinnithe, imeachtai né oiliuna, an bhfuil béasa ldmh agus riospraide agus
aerdil leordhdthanach i bhfeidhm?

Nosanna imeachta leithlisithe:

25 An bhfuil tu tar éis a ra le hoibrithe go gcaithfidh siad fanacht sa bhaile 6n obair
ma bhionn comharthai agus siomptéim COVID-19 orthu, féin-leithlisiu, agus tastail
a dhéanamh?

26 An bhfuil tu tar éis a ra le hoibrithe go gcaithfidh siad fanacht sa bhaile 6n obair
ma bhionn toradh dearfach ar thastdil COVID-19 acu, agus cloi leis an gcomhairle
Slainte Poibli i dtaobh a dtoraidh tastala (idir PCR agus antaigin)?

27 An bhfuil na hoibrithe ar an eolas faoi na ndsanna imeachta atd le glacadh ma
thagann comharthai né siomptéim COVID-19 orthu ag an obair?

28 | An bhfuil limistéar/limistéir leithlisithe sainaitheanta agus comharthai in airde
ddibh roimh ré, chun dul i ngleic le cds(anna) amhrasta COVID-19 san oifig? An
bhfuil bainisteoir agus foireann freagartha COVID-19 ar fail chun dul i ngleic le
casanna da leithéid? Féach ar chuid C4. den Phrétacal Idirthréimhseach.

29 An bhfuil an limistéar/na limistéir leithlisithe ainmnithe scartha amach 6n
bpriomhoifig, agus taobh thiar de dhoras dunta? Murar féidir doras a dhunadh, an
bhfuil an limistéar ainmnithe scartha amach 6 oibrithe agus 6 dhaoine eile?




Ag Filleadh ar an Oifig

Uimh. Bearta Rialaithe v/Ta v Nil Gniomh a theastaionn

30 An bhfuil fuinneog sa limistéar/sna limistéir leithlisithe is féidir a oscailt don aerail?
An bhfuil na hearrai riachtanacha ar fail ann, m.sh. trealamh cosanta pearsanta “

(PPE), maisc leighis né analaitheora, ciarsuir phdipéir, dighalran ldamh, dighalran
agus/né ceirtini, boscai/malai bruscair?

ata éillithe nd a cheaptar ata éillithe ag COVID-19? Féach ar anSeicliosta faoi
Ghlantachdan agus Dighalrd 6n Udaras Sldinte agus Sabhailteachta.

31 An bhfuil cdras i bhfeidhm chun dramhail a dhidscairt, go hairithe dramhail ”I

Saoraidi bialainne agus leasa:

32 An bhfuil dromchlai a leagtar ldmh orthu go minic a nglanadh go cuimsitheach
agus go rialta, m.sh. murlain dorais, doras cuisneora, citeal, sconnai, srl.?

33 An bhfuil sé raite leis na hoibrithe gan sceanra, cupain, bia, deochanna, srl., a roinnt
lena chéile?

paipéir ar fdil, agus an bhfuil céras i bhfeidhm chun stoic a sheicedil agus a

34 An bhfuil saoraidi leithris agus glanta ldmh a nglanadh go rialta, an bhfuil tuailli “
athlionadh de réir mar is ga?

Ag taisteal chuig an/6n obair agus le haghaidh na hoibre:

35 An bhfuil td tar éis a ra leis na hoibrithe a thaistealaionn chuig an obair agus 6n
obair ar iompar poibli go gcaithfidh siad masc/clidach aghaidhe a chaitheamh

agus a lamha a niochan le gallinach agus uisce nd dighalran ldmh roimh dhul ar

iompar poibli agus ina dhiaidh?

36 M4 t4 a gcarr pearsanta in Usdid don obair, an bhfuil tu tar éis a ra leis na hoibrithe
gur cheart déibh cuimhneamh ar mhasc/chlidach aghaidhe a chaitheamh? An “

bhfuil tu tar éis a ra leis na hoibrithe fuinneoga a oscailt cuid den bhealach ar dha
thaobh an chairr chun an aerail a fheabhsu, agus gan na cérais aerala a shocru ar
athshruthu aeir, a d’fhéadfadh an vireas a scaipeadh?

37 Nuair ata oibrithe oifige ag taisteal le haghaidh na hoibre, an bhfuil dbhair
ghlantachain tugtha ddéibh (m.sh. ceirtini, dighalran lamh) chun a lamha agus an

fheithicil a ghlanadh, go hairithe na dromchlai a leagtar Idmh orthu go minic, sula

n-usdidtear an fheithicil agus ina dhiaidh?

38 An bhfuil tu tar éis a ra leis na hoibrithe gur cheart déibh a ldmha a niochan né
dighalran lamh a Usdid sula dtagann siad isteach san oifig agus sula bhfagann siad i.




Ag Filleadh ar an Oifig

Uimh. Bearta Rialaithe v/Ta v Nil Gniomh a theastaionn

39 Sa chas go bhfuil taisteal thar lear chun criche oibre ar bun, an bhfuil tu ag seiceail
gov.ie go rialta le haghaidh eolas nuashonraithe faoi shrianta agus riachtanais “

taistil, agus an bhfuil tud tar éis a ra leis na hoibrithe go gcaithfidh siadsan a
dhéanamh amhlaidh?

Cuairteoiri agus conraitheoiri san oifig:

40 An bhfuil bearta i bhfeidhm le haghaidh cuairteoiri né conraitheoiri san oifig?

taobh amuigh de na huaireanta oifige, chun teagmhail le hoibrithe eile a laghdu a

41 Ma theastaionn obair chothabhala riachtanach, an bhféadfai é sin a dhéanamh “
oiread agus is féidir?

dteastddh na sonrai sin 6n Roinn Sldinte Poibli i gcds raige, agus an bhfuil sé sin
curtha in iul do chuairteoiri/chonraitheoiri?

42 An bhfuil td tar éis cuimhneamh ar eolas tinrimh a choinneail ar fhaitios go ”I

Eile:

um Chosaint Sonrai maidir le Cosaint Sonrai agus COVID-19? An bhfuil tu ag cloi leis

43 An bhfuil tu tar éis cuimhneamh ar cheanglais agus comhairle GDPR én gCoimisiun “
an gcomhairle sin?

Eolas Breise

Ainm: Siniu: Data:

Is chun criche treorach amhain an t-eolas ata sa seicliosta seo, agus nil sé cuimsitheach. Nil sé ceaptha comhairle dhli a chur ort, agus nior cheart duit brath ar an eolas mar chomhairle da leithéid. Ni thugaimid aon
bharénta sainréite na intuigthe i leith chruinneas né iomlaine an eolais. Ni bheidh an tUdarés Slainte agus Sabhaéilteachta faoi dhliteanas ar aon bhealach né go feadh méid ar bith i leith aon damaisti, caillteanais na
costais dhireacha, indireacha, speisialta, theagmhasacha né iarmhartacha a eascraionn as usaid an tseicliosta seo.
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