HSA

An tUdarés Slainte agus Sabhailteachta
Health and Safety Authority

Aerail

Ullmhaiodh na seicliostai seo chun cabhru le fostéiri, Ginéiri gnoé agus bainisteoiri a ngné a chur faoi lan seoil aris ar bhealach a chabhroéidh le scaipeadh
COVID-19 a chosc. Tugtar aghaidh sa seicliosta seo ar an aerdil. Ta sé tabhachtach go mbeadh aerdil d’fhoirgnimh ag comhlionadh na rialachan slainte
agus sabhailteachta, sabhailteachta dditedin agus foirgniochta. Féadfaidh aerail cabhru leis an mbaol scaipthe a laghdu, ach ni chuirfidh si stop le
leathadh COVID-19 aisti féin.

Is ctiinse tabhachtach i an aerdil chun an baol a bhaineann le scaipeadh aerasdil laistigh a laghdu, ait a bhféadfadh daoine a bheith i ndluth-theagmhail
lena chéile, ar feadh tréimhsi nios faide seans, agus i limistéir ina bhfuil an aeradil go dona. Ni chuirfidh aerail stop le scaipeadh COVID-19 aisti féin agus
sin é an fath nach bhfuil ann ach cuid d’ordlathas rialuithe riosca. Ni féidir leis an aerdil feidhmiu in ionad bearta coiscthe ionfhabhtaithe eile, ar nés
vacsainiu, scaradh fisiciuil, glantachain, cladaigh aghaidhe, cloi le slainteachas maith Iamh agus riospraide, fanacht sa bhaile nuair a mhothaitear go
dona, agus oibriti 6n mbaile nuair is féidir.

Uimh. Bearta Rialaithe vTa v Nil Gniomh a theastaionn

Seicliosta Aerala

1 An bhfuil ta ar an eolas faoin gcaoi a n-aerdiltear na spasanna oibre ar fad faoi
lathair, lena n-airitear bialanna, leithris agus seomrai feistis, .i. an Usaidtear
aerdil nadartha né mheicnitil né meascan den da chineal?

2 An bhfuil limistéir san ionad oibre sainaitheanta agat ina mbionn daoine go
hionduil agus ina mbionn an aerdil go dona?

3 An bhfuiltear in ann an aerail nadartha/iontégail aeir Gir a mhéadu m.sh. tri
fhuinneoga a oscailt, chun an méid aeir uir ata ann a mhéadu?

Ma roinneann oibrithe spas le daoine eile, an bhfuiltear in ann na fuinneoga

a oscailt go rialta gan cur isteach ar chompord na n-oibrithe, go hairithe idir
usaideoiri, chun cabhrt leis an mbaol a laghdu?

Seans go mb’fhearr é sin a dhéanamh nuair nach bhfuil aon duine sa seomra agus ag
tus agus deireadh an lae. M4 osclaitear fuinneoga/doirse/gaothairi, go hairithe iad
siud ata trasna 6na chéile sa spds, malartéfar an t-aer sa seomra le haer Ur go tapa.
Tabhair faoi deara: Nior cheart doirse déitedin a choinnedil ar oscailt seachas ma ta
duntoiri uathoibriocha orthu le go bhfeidhmeoidh siad mar dhoirse dditedin i gcds
aldraim né tine.

4 Ma ta aerdil mheicniuil i bhfeidhm, an bhfuil si ag oibriu go héifeachtach?
(féach ar an gcuid thios faoi Chdrais Aerala Meicniula)

1 Arna nuashonru an 31 Eandir 2022



Aerail

Uimh. Bearta Rialaithe

v/Ta VNil

Gniomh a theastaionn

An bhfuil aon ghnéithe sa spas oibre a d’fhéadfadh cur isteach ar an aerail? m.sh.
an bhfuil innealra mér in Usdid a d’fhéadfadh cur isteach ar thras-sruth aeir, n6
rudai sa bhealach ar ghaothairi, srl.?

An bhfuil méid an spais/na spasanna oibre agus lion na ndaoine ann curtha
san direamh? D3 mhéad é méid an spais, is é is |4 an baol toisc gur mé seans go
gcaoldfar na braoinini viris agus gur 1G seans go rachaidh lion na mbraoinini sin i
dtreise. Da mhéad daoine a bhionn ann, is é is md caithnini a bheidh ann agus is
€ is mo an gd a bheidh le nios mé aerala. Féadfaidh laghdu ar lion na ndaoine an
baol a laghdu.

An bhfuil aon ghniomhaiochtai oibre a mhéadaionn ar an mbaol sainaitheanta?
.i. d'fhéadfadh gniomhaiochtai a chuireann daoine ag andlu nios doimhne, ar nés
saothar fisicitil né béicil, crutht aerasél a mhéadu chomh maith leis an mbaol
scaipthe, agus d’fhéadfadh go dteastédh aerail bhreise né bearta rialaithe eile da
bharr.

An bhfuil na bearta rialaithe ar fad, lena n-airitear na bearta aerala, curtha in iul
do do chuid oibrithe agat ionas go dtuigfidis an chaoi a gcabhréidh na bearta sin
le scaipeadh COVID-19 san ionad oibre a chosc?

Seicliosta le haghaidh Corais Aerala Meicnitla (Téamh,
Aerail agus Aerchdiriti — HVAC) (ma ta a leithéid i bhfeidhm)

An bhfuil an céras meicnitil @ tsaid i gceart agus ag obair go héifeachtach de
réir a dhearaidh? Ta sé tabhachtach go gcinntitear go n-Usaidtear cérais aerdla
meicniula agus/no eastarraingteoiri i gceart. Ma ta aon éiginnteacht ann faoina
leithéid, téigh i dteagmhail leis an déantusoir nd le d’innealtéir seirbhise.

10

An bhfuil an céras aerala meicniula a chothabhdil go rialta, de réir threoracha an
déantusora, ag duine oilte agus cumasach? Caithfear na scagairi cearta a Usdid de
réir shonraiochtai an déantuiséra agus caithfidh na scagairi aeir a bheith ar an méid
cheart agus laistigh den tsaolré seirbhise mholta.




Aerail

Uimh. Bearta Rialaithe v/Ta v Nil Gniomh a theastaionn

11 An bhfuiltear in ann an céras a bharrfheabhst chun na hathruithe aeir/an iontégail
aeir Uir a mhéadu a oiread agus is féidir?.i. ba cheart lion an aeir Uir a mhéadu agus
an athshruthd a laghdu a oiread agus is féidir, de réir mar is féidir leis na cdrais. Na
hathraigh na socruithe meicnidla gan comhairle a fhail 6 shaineolai.

12 An bhfuil an t-athshruthu aeir michta mas féidir? Ba cheart athshruth aeir a
sheachaint mas féidir né seans go mbeidh an t-aer le scagadh (m.sh. tri scagaire HEPA).

13 An bhfuil an cdras aerdla a fhagail ar siul a fhad agus is féidir?.i. ta sé ar siul seasta,
no ar feadh tréimhsi fada roimh agus tar éis an spds a Usaid/daoine a bheith sa spas,
ar nos uaireanta feidhmithe HVAC a leathnu chun do dtosdidh sé dha uair an chloig
sula dtagann aon duine isteach san fhoirgneamh agus go leanfaidh sé ar aghaidh dha
uair an chloig i ndiaidh do gach duine an foirgneamh a fhagail.

14 An bhfuil socruithe aerala de réir éilimh muchta, nuair is ga?

15 Ma ta siad ann, an bhfuil eastarraingteoiri i seomrai leithris/scithe/feistis ag
oibriti mar is ceart agus ar sitl seasta?

16 An bhfuil machnamh déanta agat ar thionchar féideartha aon athra a dhéantar
ar na cdrais aerala?.i. leibhéil chompoird na n-oibrithe, agus go gcomhliontar fos
rialachdin sldinte agus sabhdilteachta, sdbhdilteachta déitedin né foirgniochta?

17 An bhfuil machnamh déanta agat ar threo an tsreafa aeir?.i. seachain sreabhadh
aeir a dhiritear ar dhaoine faoi leith né thar ghripa daoine.

18 An bhfuil an céras/na cdrais aerala seicedilte chun a chinntiti nach bhfuil aer &
athshruthu chuig limistéir eile san ionad oibre ina bhfuil an aerail go dona agus ina
bhféadfai oibrithe a nochtadh?

Limistéir san ait oibre ina bhfuil an aerail go dona

19 An bhfuil aon limistéar san ait oibre ina bhfuil an aerail go donam.sh. limistéir oibre
dhunta a usdaidtear go rialta agus nach bhfuil aon aerail nadurtha na mheicnitil
iontu, limistéir nach bhfuil aon solathar aeir 6 lasmuigh iontu, né a bhionn plichta
no a mbionn boladh bréan iontu. D’fhéadfadh monatéiri CO2 cabhru le limistéir
ina bhfuil an aerail go dona a chinneadh. Féach ar chuid C9 Aerail den Phrétacal
Idirthréimhseach, Transitional Protocol: Good Practice Guidance



https://enterprise.gov.ie/en/Publications/Transitional-Protocol-COVID-19.html
https://enterprise.gov.ie/en/Publications/Transitional-Protocol-COVID-19.html

Aerail

Uimh. Bearta Rialaithe v/Ta v Nil Gniomh a theastaionn

20 An bhfuil measunu déanta ar an limistéar oibre chun a chinneadh cé na bearta
rialaithe breise a d’fhéadfai a chur i bhfeidhm?

21 An bhfuil machnamh déanta agat ar mhodhanna chun aerail a mhéadu?m.sh.
gaothairi a chur isteach.

22 An bhfuil gaothrdin deisce bainte agus gaothrain siledla curtha as feidhm
i limistéir ina bhfuil an aerail go dona?.i. d’fhéadfaidis na braoinini viris a
athshruthud seachas an vireas a bhaint as an spas oibre.

Bearta eile le meas i ndiaidh athruithe aerala

23 An bhfuil aon athruithe abhartha ar Phlean Freagartha COVID-19 de do
chuid pléite agat? (Féach ar an teimpléad do Phlean Freagartha COVID-19.)

24 | An bhfuil aon nuashonruithe abhartha san direamh anois i do mheasunuithe
riosca agus raiteas sabhailteachta? D’fhéadfadh feisti eile ar nds feisti ginitina
ocsaigine agus feisti dighalraithe aeir guaiseacha breise ceimiceacha a chruthu
san ionad oibre. Caithfear Udar a thabhairt da n-Usaid le measunu riosca agus

ni mholtar iad a Usdid i spasanna ina mbionn daoine.

25 An bhfuil eolas faoi aon athra dbhartha ar do phlean éigeandala curtha san
daireamh agat?

Tuilleadh eolais:

o Ta tuilleadh eolais ar fail i dTreoir HSA ar Aerail.

Ainm: Siniu: Data:

Is chun criche treorach amhain an t-eolas ata sa seicliosta seo, agus nil sé cuimsitheach. Nil sé ceaptha comhairle dhli a chur ort, agus nior cheart duit brath ar an eolas mar chomhairle da leithéid. Ni thugaimid aon
bharénta sainraite né intuigthe i leith chruinneas né iomlaine an eolais. Ni bheidh an tUdaréas Slainte agus Sébhailteachta faoi dhliteanas ar aon bhealach né go feadh méid ar bith i leith aon damaisti, caillteanais né
costais dhireacha, indireacha, speisialta, theagmhasacha né iarmhartacha a eascraionn as usaid an tseicliosta seo.


https://www.hsa.ie/eng/topics/covid-19_coronavirus_information_and_resources/covid-19_business_supports/business_supports/work_safely_templates_checklists_and_posters/response_plan_as_gaeilge_jan_22.pdf
https://www.hsa.ie/eng/topics/ventilation/
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