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Health and Safety Authority
Oibrith

Forbraiodh an seicliosta seo chun eolas a thabhairt d’oibrithe faoina gcaithfidh siad a dhéanamh chun cabhrt le leathadh COVID-19 ina n-ionad oibre a chosc.
Caithfidh fostdiri agus oibrithe oibriu le chéile chun gach duine san ionad oibre a chosaint. Ta tuilleadh eolais ar gov.ie, hse.ie, hpsc.ie agus hsa.ie
Tabhair faoi deara: Ba cheart d’oibrithe an chomhairle agus an treoir Slainte Poibli mar a bhaineann sé leis an ionad oibre agus suiomhanna pobail a leantint.

Uimh. Bearta Rialaithe vTa v Nil Gniomh a theastaionn

1. An bhfuil a fhios agat go gcaithfidh tu fanacht sa bhaile 6n obair ma bhionn
comharthai né siomptdéim COVID-19 ort, agus tastdil a dhéanamh? M4 fhaigheann
tu toradh dearfach ar an tastdil (idir antaigin agus PCR), caithfidh tu fanacht sa bhaile
agus cloi leis an gcomhairle Sldinte Poibli.

2. An bhfuil tu ag coinneadil ar an eolas faoin gcomhairle is deireanai 6 Shlainte Phoibli
agus on Rialtas faoi COVID-19?

3. An bhfuil comharthai agus siomptdim COVID-19 ar eolas agat?
4, An bhfuil a fhios agat cén chaoi a leatar an vireas?
5. An bhfuil td tar éis a ra le d’fhostdir ma bhaineann tu le ceann ar bith de na catagoiri

is mé ata i mbaol?

6. Ma ta tu ag filleadh ar an obair i ndiaidh a bheith as lathair mar gheall ar COVID-19,
an bhfuil ta tar éis an Treoir Eatramhach le haghaidh Qibrithe maidir le hinnitdlacht
chun Oibre i ndiaidh Aslaithreachta de bharr COVID-19 a [éamh?

7. An bhfuil rannphairtiocht leantnach rialta ar siul idir d’fhostéir agus tu féin agus/
noé do Cheardchumann aitheanta né ionadaithe eile faoi bhearta coisc agus rialaithe
ionfhabhtuithe (IPC) COVID-19 i d’ionad oibre?

8. An bhfuil td tar éis comhoibriu le d’fhostdéir chun a chinntit go gcloitear go
leandnach leis na bearta IPC?

9. An bhfuil td ar an eolas faoi rél an vacsainithe mar bheart chun leathadh COVID-19 a
chosc, agus gur fut féin a chinneadh vacsain a fhail?

Arna nuashonru an 31 Eanair 2022


https://www.gov.ie/en/campaigns/c36c85-covid-19-coronavirus/
https://www.hse.ie/eng/
https://www.hpsc.ie
https://www.hsa.ie/eng/
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10. Ma ta d’fhostéir ag cuimhneamh ar Mhearthastail Dhiagnoiseach Antaigine (RADT)
a Usaid, an bhfuil siad tar éis dul i gcomhairle leatsa agus le d’ionadaithe roimh na
tastalacha sin?

11. An bhfuil a fhios agat céard ba cheart a dhéanamh ma bhionn comharthai né
siomptdim COVID-19 ort agus tu ag an obair né sa bhaile?

12. An bhfuil a fhios agat cé leis a rachaidh tu i dteagmhail ma thagann siomptdim
COVID-19 ort ag an obair, agus na ndsanna imeachta ata i bhfeidhm?

13. An bhfuil a fhios agat cé hiad do Phriomh-lonadai Oibrithe agus cén chaoi le dul i
dteagmhail leo?

14. An bhfuil a fhios agat céard ata le déanamh maidir le slainteachas maith ldamh agus
béasa riospraide? An bhfuil an tdbhacht a bhaineann le haerail, agus fuinneoga
oscailte, mas féidir, ar eolas agat?

15. An bhfuil a fhios agat cén chaoi le do ldmha a ni i gceart? Féach ar hse.ie.

Nigh na [dmha le gallinach agus uisce nd le dighalran [amh ar feadh 20 soicind ar a
laghad, agus go hdirithe:
¢ i ndiaidh casachta agus sraothartai
¢ roimh ithe agus ina dhiaidh
e roimh bhia a ullmhu agus ina dhiaidh
¢ roimh chlidach aghaidhe a bhaint agus ina dhiaidh
* ma bhitear i dteagmhail le duine ar a bhfuil siomptéim COVID-19 ar bith
¢ roimh dhul ar iompar poibli agus ina dhiaidh
¢ roimh bheith i slua agus ina dhiaidh
¢ ag sroicheadh no ag fagdil an ionaid oibre/laithreain eile
¢ ag dul isteach n6 amach as feithicli
¢ roimh thoitin a chaitheamh n¢é vapail
® nuair ata ldmha salach. Ma bhreathnaionn siad salach, nigh na lamha le gallinach agus
uisce, agus
e indiaidh an leithreas a Usaid.
16. An bhfuil a fhios agat ca bhfuil na staisidin glanta lamh/dighalraithe ldamh is gaire

duit?
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17.

An bhfuil a fhios agat cén chaoi le masc/clidach aghaidhe a chaitheamh i gceart agus
a chinntit go bhfuil siad glan agus nach roinntear le daoine eile iad na nach leagann
daoine eile [ldmh orthu? Breathnaigh ar an bhfisedn 6 ECDC ‘Do you know how to
wear your face mask properly?’ Ta tuilleadh eolais ar hse.ie.

18.

An bhfuil a fhios agat nar cheart lamh a leagan ar d’aghaidh (suile, sron, béal)?

19.

An bhfuil tuiscint agat ar an gcuis a dtabharfadh d’fhostéir eolas tinrimh sa chas go
mbeadh ar an Roinn Sldinte Poibli rdig COVID-19 i d’ionad oibre a fhiosru?

20.

An bhfuil tu ar an eolas faoi aon athruithe ar mheasunuithe riosca a bhaineann le do
ghniomhaiochtai oibre, agus aon athruithe ar an raiteas sabhailteachta, mar gheall
ar na bearta coisc agus rialaithe ionfhabhtuithe a cuireadh i bhfeidhm chun leathadh
COVID-19 a chosc?

21.

An bhfuil ta ar an eolas faoi aon athruithe ar phleananna éigeandala né ndsanna
imeachta garchabhrach i d’ionad oibre mar gheall ar bhearta chun an baol go
nochtfai thu féin agus daoine eile do COVID-19 a laghdu a oiread agus is féidir?

22.

An bhfuil a fhios agat nar cheart earrai ar nds bia agus deochanna, cupan, buidéal,
sceanra, peann, srl., a roinnt?

23.

An bhfuil ta ar an eolas go gcaithfear aon earrai pearsanta a thugann tu isteach chuig
an obair a ghlanadh, agus nar cheart iad a leagan ar dhromchlai comhroinnte né an
dromchla sin a ghlanadh nuair a bhaintear an t-earra pearsanta uaidh?

24,

An bhfuil a fhios agat gur cheart an t-ionad oibre agus pointi teagmhala a ghlanadh
go rialta?

25.

An bhfuil a fhios agat go gcaithfidh tu do ldmha a ni sula n-Usdideann tu iompar
poibli chun teacht chuig an obair né dul abhaile, agus nuair a théann tu isteach né
amach as an ionad oibre? M4 ta tu ag taisteal ar chdras iompair phoibli chuig an
obair agus abhaile, caithfidh ti masc/clidach aghaidhe a chaitheamh f6s.

26.

Ba cheart d’oibrithe a thaistealaionn chuig an obair agus abhaile i gcarranna
cuimhneamh ar mhasc/chlidach aghaidhe a chaitheamh freisin.

D’fhéadfadh oibrithe a Usaideann nd a roinneann feithicli oibre cuimhneamh ar
mhasc/chlidach aghaidhe a Usaid freisin.
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27. | An bhfuil dighalrdn lamh agus trealamh glantachdin tugtha duit do d’fheithicil
oibre, agus an bhfuil glantachan ar bun roimh gach seal agus ina dhiaidh?

28. An bhfuil a fhios agat nar cheart cérais téimh na aerala na feithicle a shocru le haer
a athshruthd? Nuair a Usdidtear carranna, oscail dha fhuinneog cuid den bhealach ar
dha thaobh an chairr chun an aerail a fheabhsu.

29. Ma thaistealaionn tu thar lear, an bhfuil tu ag coinnedil ar an eolas faoin gcomhairle
is deireanai le haghaidh daoine ata ag teacht go hEirinn 6 thiortha thar lear?

30. An bhfuil a fhios agat cé na tacai ata ar fdil duit ma airionn td imnioch né faoi bhra?

Eolas Breise

Ainm: Siniu: Data:

Is chun criche treorach amhain an t-eolas ata sa seicliosta seo, agus nil sé cuimsitheach. Nil sé ceaptha comhairle dhli a chur ort, agus nior cheart duit brath ar an eolas mar chomhairle da leithéid. Ni thugaimid aon
bharénta sainraite né intuigthe i leith chruinneas né iomlaine an eolais. Ni bheidh an tUdaréas Slainte agus Sébhailteachta faoi dhliteanas ar aon bhealach né go feadh méid ar bith i leith aon damaisti, caillteanais né
costais dhireacha, indireacha, speisialta, theagmhasacha n6 iarmhartacha a eascraionn as usaid an tseicliosta seo.
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