Ag déileail le Cas Amhrasta COVID-19

Ulimhaiodh na seicliostai seo chun cabhrt le fostoiri, tinéiri gno agus bainisteoiri a ngné a reachtail ar bhealach a chabhroéidh le leathadh COVID-19 a chosc.
Tugtar treoir sa seicliosta seo ar dhéileail le cds amhrasta COVID-19 san ionad oibre. Nior cheart d’oibrithe freastal ar an obair ma ta aon chomhartha né siomptéom
COVID-19 orthu, né ma bhi toradh dearfach ar thastail COVID-19 acu. Ta tuilleadh eolais ar gov.ie, hse.ie, hpsc.ie agus hsa.ie.

Uimh. Beart Rialaithe

/Ta VNil

Gniomh a theastaionn

HSA

An tUdarés Slainte agus Sabhailteachta
Health and Safety Authority

Noésanna Imeachta agus Eolas

An bhfuil beartais agus ndsanna imeachta’ i bhfeidhm agat chun oibrithe né daoine eile
a dtagann siomptdim COVID-19 orthu ag an obair a shainaithint agus a leithlisii go pras?

An bhfuil loga teagmhdlacha a gcoinneail agat ar mhaithe le riand teagmhalacha da
dtarlodh rdig agus go mbeadh sonrai le tabhairt don Roinn Slainte Poibli?

An bhfuil cuspéiri an loga curtha in idl agat do na hoibrithe agus daoine eile (.i. le
husaid ag Slainte Phoibli i gcas raige)?

An bhfuil td tar éis dul i gcomhairle leis na hoibrithe? faoi na nésanna imeachta
leithlisithe agus an uair a chaithfear iad a Usaid?

An bhfuil pdstaeir COVID-19 ar taispedint i suiomhanna oiritinacha chun aird oibrithe
agus cuairteoiri a tharraingt ar eolas tabhachtach?

Treoracha ma léirionn duine/daoine comharthai agus siomptéim COVID-19 ag an obair

An bhfuil treoir tugtha agat do na hoibrithe faoina gcaithfidh siad a dhéanamh ma
thagann comharthai né siomptéim COVID-19 orthu ag an obair, agus an tdbhacht a
bhaineann le leithlisit go luath chun leathadh an viris a chosc?

An bhfuil an t-eolas agus comhairle Slainte Poibli is nuai ar COVID-19 tugtha do na
hoibrithe, eolas a d’eisigh Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte, an Larionad Faire um
Chosaint Sldinte agus gov.ie?

Tuairisciu

An bhfuil ta tar éis labhairt leis na hoibrithe faoi na ndsanna imeachta tuairiscithe ata
le leanuint ma léirionn siad comharthai agus siomptéim COVID-19 ag an obair? An
bhfuil a fhios acu cé leis a rachaidh siad i dteagmhail agus cén chaoi?

1
2

Ma ta seirbhis sldinte ceirde i bhfeidhm san ionad oibre cheana féin, féadfaidh an fostdir an tseirbhis sin a Gsaid chun freagairt do bhearta agus tacu leo chun déileail le cds amhrasta né deimhnithe COVID-19.

agus le Ceardchumainn nuair is cuf

Arna nuashonru an 31 Eanair 2022


https://www.gov.ie/en/campaigns/c36c85-covid-19-coronavirus/
https://www.hse.ie/eng/
https://www.hpsc.ie
https://www.hsa.ie/eng/
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Casbhainisteoir/teagmhalai ainmnithe agus foireann bainistiochta freagartha COVID-19

9. An bhfuil cadsbhainisteoir/teagmhadlai ainmnithe ceaptha agat chun déiledil le cas
amhrasta COVID-19 san ionad oibre?

10. An bhfuil an fhoireann/na foirne ata freagrach as déileail le cas(anna) amhrasta
COVID-19 san ionad oibre sainaitheanta agat, agus an bhfuil oilidint ar an bhfoireann
sin faoi na gniomhartha ata le déanamh acu?

Limistéar leithlisithe

11. An bhfuil ait sainaitheanta agat, roimh ré, is féidir a Usaid mar limistéar leithlisithe,
ceann ar féidir an doras a dhunadh air, sa chads go mbionn cds amhrasta COVID-19
san ionad oibre? Tabhair faoi deara: Mura bhfuil limistéar leithlisithe ar a bhfuil doras
dunta ar fail, caithfidh td limistéar amach 6 na hoibrithe eile a chur ar fail.

12. An bhfuil an limistéar leithlisithe agus an bealach chuige inrochtana do chach, daoine
atd faoi mhichumas ina measc?

13. Ma bhionn comharthai agus siomptéim COVID-19 ar nios mé nd duine amhdin, an
bhfuil limistéir leithlisithe bhreise ar fail, né an bhfuil plean teagmhasach agat chun
déiledil lena leithéid?

14. An bhfuil siad seo a leanas ar fail sa limistéar/sna limistéir leithlisithe?

e Aerail, m.sh. tri fhuinneog a oscailt

e Ciarsuir phaipéir, dighalran lamh, dighalran agus/né ceirtini

* PPE, ldmhainni, maisc leighis/maisc analaitheora, malai/boscai bruscair
Duine ar a bhfuil siomptéim COVID-19 a leithlisiu

15. An bhfuil nésanna imeachta i bhfeidhm don chasbhainisteoir/teagmhalai ainmnithe
no do dhuine dn bhfoireann freagartha a rachaidh chuig an limistéar leithlisithe leis an
té ar a bhfuil na siomptdim, feadh an bhealaigh leithlisithe, ach a chloifidh i gcdnai le
scaradh fisicidil 2 mhéadar ar a laghad agus a chinnteoidh go bhfuil gach duine eile 2
mhéadar ar a laghad uathu?

16. An bhfuil an nés imeachta sin ar eolas ag an gcasbhainisteoir/teagmhalai ainmnithe
agus an fhoireann freagartha?

17. An bhfuil sé curtha in idl do dhaoine fanacht 2 mhéadar ar a laghad 6n té ar a bhfuil

na siomptdim i gconai?
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18. An bhfuil masc indidscartha ar fail don té ar a bhfuil na siomptéim, masc a bheidh
le caitheamh sa limistéar comhroinnte le daoine eile, agus nuair ata siad ag fagdil an
fhoirgnimh?

Ag eagru bealach fagéla 6n ionad oibre don duine/Straitéis Fagala

19. An bhfuil sé cinntithe, tri cheist a chur orthu, an airionn an té ar a bhfuil na siomptéim
maith go leor le taisteal abhaile?

20. M4 mheasann an té ar a bhfuil na siomptdim go bhféadfaidis taisteal abhaile, an bhfuil
tu tar éis a ra leo sin a dhéanamh, leanuint leis an bhféin-leithlisiu, tastail a dhéanamh
agus cloi leis an gcomhairle slainte poibli?

21. M3 airionn an té ar a bhfuil na siomptdim nach féidir leo dul abhaile, an bhfuil an
casbhainisteoir/an teagmhalai ainmnithe/an fhoireann freagartha tar éis ligean ddibh
fanacht ag leithlisiu, agus cabhru leo tastail a eagru?

22. An bhfuil sé curtha in iul don té ar a bhfuil na siomptdim gan [dmh a leagan ar dhaoine
eile, dromchlai agus rudai?

23 An bhfuil sé curtha in idl don té ar a bhfuil na siomptdim a mbéal agus a srén a chlu-
dach leis na ciarsuir indilscartha nuair a dhéanann siad casacht né sraoth agus an
ciarsur a chur sa bhosca/mhdla bruscair a cuireadh ar fail déibh?

24, An bhfuil bealach abhaile né chuig ospidéal le haghaidh measunu leighis socraithe ma
theastaionn sé sin?

25. An bhfuil sé curtha in idl don té ar a bhfuil na siomptdim gan dul chuig ionad slainte
dochtura na chuig aon chégaslann na ospidéal seachas ma ordaionn oibri leighis é sin?

26. An bhfuil sé curtha in iul don té ar a bhfuil na siomptdim gan dul ar iompar poibli?

27. An bhfuil sé curtha in iul don té ar a bhfuil na siomptdim an masc aghaidhe a fhagail
orthu go mbeidh siad sa mbaile?

Gniomh leantach

28. An bhfuil aon mheasuinu déantar ar an eachtra chun aon ghniomhartha leantacha a
theastaionn a shainaithint?
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29.

An bhfuil td in ann comhairle agus ciinamh a sholathar ma théann FSS i dteagmhil
leat?

30.

Ma ta seirbhis slainte ceirde san ionad oibre, an bhfuil td tar éis cuimhneamh ar an
tseirbhis a Usaid chun cabhru leis na bearta thuasluaite?

Dighalru

31.

An bhfuil an limistéar le glanadh go hiomlan agus na dromchlai le dighalru le dighal-
ran ata éifeachtach in aghaidh vireas? Féach ar an tuarascail ‘Dighalru timpeallachtaf i
suiomhanna curaim slainte agus i suiomhanna nach suiomhanna curaim sldinte iad, ar
suiomhanna iad a d’fhéadfadh a bheith éillithe le SARS-CoV-2’ ag ecdc.europa.eu.

32.

An bhfuil dramhail phearsanta (nuair atathar ag déileail le cas amhrasta COVID-19),
m.sh. ciarsuir phdipéir, ceirtini agus dbhair ghlantachain Usaidte, & didscairt? An bh-
fuil dramhail phearsanta (nuair atathar ag déileail le cas amhrasta COVID-19), m.sh.
ciarsuir phaipéir, ceirtini agus dbhair ghlantachdin Usdidte, 4 dilscairt go sdbhailte?

33.

An bhfuil oilidint curtha ar na glantdiri faoin gcaoi le dul i ngleic le limistéir éilithe agus
an bhfuil an PPE oiriinach ar fail déibh?

Tabhair faoi deara: Ta tuilleadh eolais faoi dhldth-theagmhalaithe, teagmhdlaithe fanacha agus tastail ar fail ar shuiomh gréasain Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte.
Ta comhairle agus treoir bhreise ar dhul i ngleic le cas amhrasta né raig a bhainistiu ar fail ar shuiomh gréasdin an Larionaid Faire um Chosaint Slainte (HPSC).

Eolas Breise

Ainm:

Siniu:

Data:

Is chun criche treorach amhain an t-eolas ata sa seicliosta seo, agus nil sé cuimsitheach. Nil sé ceaptha comhairle dhli a chur ort, agus nior cheart duit brath ar an eolas mar chomhairle da leithéid. Ni thugaimid aon
bharénta sainraite né intuigthe i leith chruinneas né iomlaine an eolais. Ni bheidh an tUdaréas Slainte agus Sabhailteachta faoi dhliteanas ar aon bhealach né go feadh méid ar bith i leith aon damaisti, caillteanais né
costais dhireacha, indireacha, speisialta, theagmhasacha n6 iarmhartacha a eascraionn as usaid an tseicliosta seo.
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